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INTRODUCCION

Como alumnas de Ciencias Sociales, en la modalidad BIE (Bachillerato de
Investigacion y Excelencia) debemos hacer en 2° de Bachillerato un proyecto de
investigacion. Nuestro analisis se centra en las caracteristicas del tiempo de ocio y las
actividades favoritas en el segmento de poblacion juvenil comprendido entre 12 y 18
afios. Nuestro campo de indagacion combina diversas metodologias, tales como la
realizacion de encuestas a los jovenes de este rango de edad, entrevistas a profesionales
que son responsables de las actividades de ocio juvenil o bien se ven afectados por ellas,
como el botelldn, tanto en sus causas como en sus consecuencias. Policia local, médicos
de urgencias, expertos en alcoholismo y profesionales de la Concejalia de Juventud del
Ayuntamiento de Burgos son los colectivos profesionales seleccionados. Este proyecto
también incluye trabajo de campo, ya que hemos realizado un exhaustivo recorrido por
las diferentes zonas de Burgos registrando los datos de todos sus parques y hemos

observado detalles que para este trabajo han sido de gran importancia.

En este proyecto ademas de con nuestro entusiasmo y dedicacion hemos contado con el
apoyo Y la guia de Purificacion Gonzélez, profesora de Geografia e Historia y de Rosa

Ana Obreg6n, nuestra tutora de la universidad, Doctora en Arqueologia y docente.
1. Hipotesis iniciales y objetivos
Nuestro trabajo se vertebra en torno a las siguientes cuestiones:

¢Afecta a los habitos de ocio juvenil el hecho de que los jévenes no tengan espacios
adaptados a su estatura y gustos? Es decir, si se disefiaran espacios de ocio adaptados a
las necesidades de socializacion y diversion de los adolescentes, ¢se podria retrasar la
edad de inicio en el ocio insano, especialmente en el consumo de alcohol? En la
ecuacion ocio, jovenes y alcohol, ¢podrian ser los parques un factor que retrase la edad

de inicio en su consumo?
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Objetivos del proyecto de investigacion

Los principales objetivos de esta investigacion son:

1. Conocer el tiempo libre disponible, los gustos y preferencias de los jovenes
sobre sus actividades de ocio y en qué espacios lo desarrollan.

2. Conocer los parques publicos de Burgos y ver si se limita la edad de disfrute.

3. Averiguar si el Ayuntamiento de Burgos ofrece actividades publicas y gratuitas
especificas para esta edad. Determinar qué grado de conocimiento, de aceptacién

y, por tanto, de uso tienen por parte de los jovenes.

4. Establecer si es realmente la falta de opciones lo que empuja a los jovenes a

realizar ciertas actividades inapropiadas para su edad.

5. Conocer el alcance real del fendmeno del botelldn, sus causas, las consecuencias

sociales, bioldgicas y econdmicas en la ciudad y en sus ciudadanos.

6. Saber si los jovenes de 12-18 afios desean nuevos espacios publicos de ocio.

2. Marco teérico.

Al realizar este proyecto hemos observado cdmo los nifios a partir de 12 afios
comienzan a ser discriminados y expulsados de los parques. Esto nos ha planteado
varias cuestiones: ¢Es por su tamafo?, ;Piensan los otros padres que pueden ser una
amenaza para sus hijos de menor edad y tamafio y, en consecuencia, mas débiles?, o
¢Son los propios chicos los que ya no quieren ir? Para responder a estas preguntas,
hemos establecido un plan de busqueda de informacion, que incluya datos indirectos y
directos.

A pesar del concepto de parque como centro de socializacion e integracion de las
comunidades (Gongalves, S; 2012), apenas hemos encontrado estudios centrados en la
importancia de estos como espacios de ocio. Esta autora destaca su influencia positiva

sobre la conducta y la mejora de la calidad de vida, asi como en el fomento de la
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participacion y compromiso en la vida ciudadana. Afirma que el menor atractivo de los
parques se debe a los cambios en las costumbres, creencias, avances tecnoldgicos,
nuevas formas de relaciones sociales, etc. los cuales propician nuevos intereses en otras
actividades y espacios de ocio. También se ven afectados por los cambios urbanisticos,
con la reduccion de los espacios publicos y parques. Concluye: “las ciudades no estan

pensadas para las personas.” (Gongalves, S; 2012)

Mediante la lectura de articulos sobre los espacios y actividades de ocio de los jovenes,
hemos podido constatar la necesidad que plantean diferentes autores sobre la creacion
de determinados espacios de ocio para jovenes entre 12 y 18 afios. También reflejan la
importancia de organizarlos por edades en funciéon de sus gustos y preferencias. Se
considera esta separacion necesaria ya que los mas pequefios pueden sentirse
intimidados por los mayores, como ya ha ocurrido en los espacios publicos y de relacion
en Santa Cruz de Tenerife. (Garcia Herndndez, J.S; Diaz Rodriguez M.C; Garcia
Herrera, LM; Armas Diaz A, 2014).

Tomamos también como referencia Patrones de ocio, recogidos en el BOCyL (Analisis
de la situacién. Plan Regional sobre drogas.29 mayo 2017) y el estudio ya citado de
Santa Cruz de Tenerife, sobre los lugares que frecuentan los jovenes entre 15 y 20 afios,
asi como las causas por las que acuden a estos espacios. Su investigacion se ha basado
tanto en las respuestas de los jovenes en los centros educativos de la ciudad, como en
entrevistas grupales. Los adolescentes frecuentan plazas publicas en zonas céntricas
ademas de centros comerciales. Por ultimo, cabe destacar que eligen espacios alejados
de su zona de residencia. (Garcia Hernandez, J.S; Diaz Rodriguez, M.C; Garcia Herrera,
LM; Armas Diaz, A, 2014).

El trabajo titulado “Alcala somos todos: un modelo de participacion infantil y juvenil”,
(Armenteras, C.; Cabra, M.; Gilabert, M2 J.; Marcelo, L.; del Valle, D. 2004) tiene un
planteamiento novedoso, con la incorporacion del nifio y el joven como un ciudadano
mas en los espacios publicos, considerando sus gustos y preferencias, obtenidas
mediante la elaboracion de encuestas. En esta linea, el gedgrafo Ward defendia ya en
1978 que la ciudad estd hecha por y para adultos. (Guitart Ortiz, A.; Prats Ferret,;
Baylina Ferré, M.; 2014)
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Un factor en la eleccién de los espacios de ocio es la constante necesidad de
socializacion de los jovenes. El articulo titulado “La cultura de la tarde: seduccion y
socialidad en espacios de diversion juvenil”, (Ninahuanca Abrega; N.A.; 2010) plantea
la busqueda de espacios exclusivos, con que identificarse y que estén alejados de las
rutas de adultos y nifios. En estas edades ademas buscan nuevas sensaciones que pueden

obtener mediante el consumo de distintas sustancias.

Las consecuencias de estas nuevas experiencias no son saludables y por ello, lo hemos
definido como ocio insano. Este ha sido el tema central de muchos estudios e
investigaciones, [(Barragdn Martin, A.B. et al. (2016); Cortés Tomas, M.T.. Espejo
Tort, B.; Giménez Costa, J.A. (2008); Gual, A. (Ed) VVAA (2002); (Musitu Ochoa, G.;
Suéarez Relinque, C.; Del Moral Arroyo, G.; Villarreal Gonzalez, M.E. (2015); Patterson
Serrano, I. et al. (2014)]. La edad de inicio del consumo de alcohol es 13,6 afios en
Castilla y Ledn, estabilizada en 2014. (Anélisis de la situacion, VII Plan Regional sobre
Drogas, 2017-2021, BOCYL 29 mayo 2017) Se mantiene la edad de inicio en las
primeras borracheras, siendo de 14,5 afios. Ademas, aumenta la proporcién de
consumidores de bebidas alcohdlicas con la edad de 14 afios; el 51,9% reconoce haber
consumido alcohol el dltimo mes, frente a un 89,3% a los 17 afios. Con la edad aumenta
la proporcion de consumo en “atracon”, (en el Gltimo mes un 19,1% de 14 afios y un
54,6% de 18 afos).

Se observa un retraso en el inicio del consumo semanal (Informe 2016, Observatorio
Espafiol de la Droga y Toxicomanias). Hay otros estudios que también lo avalan. (De
Armenteras Fuster CF; Cabra Diaz-Melaguilla MM; Gilabert Moncho MJ; Marcelo
Alonso L; Del Valle Lopez MD, 2004).

Los motivos que llevan a los jovenes al consumo de estas sustancias son la basqueda de
los efectos psicoactivos del alcohol, la desinhibicion en las relaciones sociales y la
consecucion de sensaciones de evasion. La mayoria asocia este consumo con diversion
y busqueda de nuevas experiencias, dificilmente alcanzables sin estas sustancias.
(Pascual Pastor, F., 2002). La proporcion de chicas que afirman beber alcohol para
olvidar problemas personales es superior a la de los chicos. En el patron de consumo de

alcohol en atracon (binge drinking) se destaca la rapida incorporacion de las mujeres,

IES Pintor Luis Saez



12 afios: expulsados de los parques.
Proyecto de investigacion 2017-2018
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

similar a la de las borracheras, como lo demuestra el hecho de que a los 14 y 15 afios, el

porcentaje de mujeres que protagoniza estos atracones es mayor que el de los hombres.
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Figura 1: grafico que muestra las tendencias en el consumo de alcohol en los adolescentes escolarizados
espafioles a lo largo de la primera década del siglo XXI

El consumo de alcohol es una realidad con consecuencias econdmicas y sociales, con
multiples efectos negativos para la salud, especialmente entre los mas jovenes. Destacan
la pérdida de control, resacas, mareos o vomitos. Llevado al extremo, puede conducir a

intoxicaciones etilicas. (Sanchez Pardo, L., 2002).

En Espafia, uno de los modos de consumo de alcohol entre los jovenes con mas éxito es
el llamado botellén. En 2014, el 57,6% de los jévenes de 14 a 18 afios afirma haberlo
realizado en el ultimo afio. Esta practica aumenta con la edad: 1 de cada 3 jovenes (14
afios) y 7 de cada 10 (18 afios) han hecho botellon en el Gltimo afio. En estas reuniones
es frecuente el consumo de otras sustancias como el cannabis y la cocaina. (BOCYL,
Anélisis de la situacion VII Plan Regional sobre Drogas 2017-2021).

Tanto para Pascual Pastor, F. (2002), como en el Informe 2016 del OEDT y en el
Analisis de la situacion VII Plan Regional sobre Drogas 2017-2021, se exponen la baja
percepcion de riesgo en el consumo de alcohol por parte de los jovenes, la facilidad con

que pueden adquirirlo y la tolerancia social sobre su consumo.

La conclusion a la que se puede llegar es que en la actualidad existe una polarizacién en
el consumo. Los jovenes que beben lo hacen en cantidades mayores (hay en torno a un
millon de jovenes que consume mas de 80 ml de alcohol puro al dia), aunque aumenta

el nimero de abstemios (Pascual Pastor, F. 2002).
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Mediante el presente trabajo trataremos de determinar si los datos aportados por los
diferentes estudios previos se cumplen también entre los adolescentes de la ciudad de
Burgos, centrando nuestra atencion en los espacios y tiempos de ocio, y destacando el

alcance del fendmeno del botellon entre los mas jovenes.

3. Metodologia

Para este proyecto hemos empleado diversas metodologias propias de la investigacion
en las Ciencias Sociales. Mediante la combinacion de diferentes técnicas hemos
obtenido los resultados. Hemos hecho trabajo de campo, entrevistas, consulta de

bibliografia y webgrafia, cuestionarios, encuestas y tratamiento estadistico de los datos.
3.1 Trabajo de campo

En primer lugar, hemos realizado un exhaustivo recorrido por los parques de la ciudad
de Burgos. A la hora de planificarlo fue determinante el plano de la ciudad, con un
marcado eje longitudinal este-oeste, como ciudad tipica del Camino de Santiago (Ortega
Barriuso 1996). En este recorrido hemos ido observando cuéles son las normas de uso
de los parques, atendiendo especialmente a la edad maxima permitida. Asimismo,
hemos catalogado las tipologias de columpios que ofrecen cada uno de los parques y

coémo se adaptan a las edades permitidas.

Antes de comenzar determinamos qué datos tomariamos de cada uno de ellos para que
el trabajo fuera efectivo, uniforme en sus respuestas y con sus diferentes zonas
comparables, si fuera el caso. Los datos que tomamos de cada espacio
fueron: edad/edades a la que estan destinados, estado de conservacion, estructuras o

instalaciones con las que cuentan y localizacién en el entramado urbano.

La forma de organizar este ingente trabajo fue dividir la ciudad en tres sectores: este,
centro y oeste, en los cuales tomariamos los datos de forma individual, poniendo en
comun los resultados. (Anexo 1). Para ello se prepararon mapas de escala 1:25000.

Los objetivos del trabajo de campo son:
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1. Conocer el nimero y estado de conservacion de los parques de Burgos.
2. Cudles son sus caracteristicas, es decir, sus reglamentos, prevenciones y en
algunos la explicacion de sus instalaciones.

3. Cuédl es larestriccion de edad de cada parque.

3.2 Entrevistas

Con el objetivo de conocer de primera mano la labor y la opinion de los profesionales
que de alguna manera estdn relacionados con el ocio juvenil, hemos realizado
entrevistas a varios expertos. Comenzamos elaborando una lista de las instituciones
relacionadas con los jovenes, tales como Concejalia de Juventud, Consejeria de
Educacion, Policia Local o servicios sanitarios de urgencias. Durante el desarrollo de la
investigacion descartamos la Consejeria de Educacion, pues ellos se ocupan del tiempo
lectivo de los jovenes, no del de ocio. Asimismo, surgio la posibilidad de entrevistar a
uno de los mayores expertos de epidemiologia, lo que dado el giro que tomaban los

resultados, vimos conveniente.

Todos nos han aportado informacion con datos muy relevantes para este proyecto y nos
han ayudado a enfocar este trabajo hacia objetivos que no nos planteamos inicialmente,
como es el porqué del auge del fendmeno del botellén y del consumo de alcohol entre

los méas jovenes. (Anexo 4)
3.3 Consulta de bibliografia y webgrafia

Una vez aceptado el proyecto de investigacion, procedimos a pensar en palabras clave,
tanto en espafiol como en inglés, con las que poder hacer una busqueda exhaustiva en
Google Académico. Las palabras fundamentales son: espacio de ocio, parques con

columpios, alternativas de ocio, ocio insano, botell6n, alcoholismo.

Ya desde esta primera busqueda nos percatamos de la enorme diferencia en la cantidad
de bibliografia disponible para los dos apartados que pretendiamos estudiar. Asi, todo lo
relacionado con el consumo de alcohol y otras sustancias entre los jovenes obtenia

facilmente articulos, monografias y libros, mientras que, por el contrario, los estudios
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relacionados con parques, y otros espacios destinados al publico juvenil, eran muy
escasos. Como consecuencia, estas ultimas requirieron de una busqueda mas exhaustiva,
recurriendo a las referencias encontradas en los primeros articulos y acudiendo a los
fondos bibliograficos de la Universidad de Burgos. Esta institucion dispone de cientos
de suscripciones a revistas, tanto genéricas como especializadas, de las cuales pudimos

obtener la bibliografia necesaria.

3.4 Elaboracidn de cuestionarios y encuestas

La encuesta es una metodologia propia de las Ciencias Sociales. Es una herramienta de
trabajo imprescindible si queremos obtener datos subjetivos y convertirlos en datos

objetivos, es decir, cuantificables, con los que poder trabajar de forma estadistica.

Realizamos una encuesta a los jovenes de 12 a 18 afios sobre ocio juvenil. Los objetivos
son conocer la cantidad y uso de su tiempo libre, para detectar posibles necesidades de
espacios y actividades insatisfechas. Para ello agrupamos las preguntas en los siguientes

apartados:

1. Conocimiento y valoracién de la oferta de ocio actual, tanto dirigido (actividades
del Ayuntamiento) como libre (parques y zonas deportivas).

2. Determinacion de la cantidad de tiempo libre disponible y su distribucion,
dentro y fuera de casa; cuanto es para actividades extraescolares. Horario de fin
de semana y hasta qué hora pueden salir.

3. Actividades favoritas de su tiempo libre y cuéantas horas dedican a ello cada
semana, cuales son sanas y cuales insanas. Si es asi, por qué eligen estas tltimas.

4. Grado de acogida de una propuesta de parques juveniles.

En funcion de las caracteristicas concretas de cada grupo de edad disefiamos las

preguntas de cada cuestionario.

Realizamos una encuesta a padres de adolescentes con el fin de conocer cual es su
opinion respecto a las actividades que se ofrecen en nuestra ciudad en el ambito
sociocultural y observar si realmente conocen las actividades que realizan sus hijos.

También presentamos distintos apartados:
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1. Conocimiento y valoracion de la oferta de ocio actual, tanto dirigido (actividades
del Ayuntamiento) como libre (parques y zonas deportivas). .

2. Conocimiento de la disponibilidad de tiempo libre de sus hijos, asi como a qué
actividades dedican este tiempo.

3. Cudl es el limite que tienen sus hijos en la hora de llegada, dias en los que
pueden salir, qué actividades se les permite hacer y cuales no.

4. Opinidn sobre la creacion de un espacio de ocio juvenil, con el fin de mejorar o

mantener las actividades que desempefian sus hijos.
3.5 Tratamiento estadistico de los datos

Una vez obtenidas todas las respuestas se procede a la depuracion de las bases de datos,
unificando criterios y eliminado las respuestas no véalidas o ruido. A continuacion,
convertimos los datos, hasta este momento totalmente subjetivos, en datos objetivos,
cuantificables, con los que poder realizar operaciones matematicas, representar en forma

de gréficos etc.

4. Presentacion de datos

4.1 Trabajo de campo

Una parte muy importante de nuestro proyecto ha sido el trabajo de campo. Con
él pretendiamos obtener de primera mano un listado actualizado del nimero de parques
de Burgos, ya que no hay ningun registro manejable en el Ayuntamiento u otra
institucion. Atendimos especialmente a las edades a las que se han dedicado, para
comprobar si hay alguna edad especialmente favorecida o, todo lo contrario, esta siendo
marginada en lo que a inversidn de recursos publicos se refiere. También analizamos las

estructuras que contienen, las adaptaciones y estado de conservacion.

Para ello dividimos el mapa de nuestra ciudad en tres partes, el sector este,
centro y oeste lo que, debido a la disposicion longitudinal de Burgos, facilitaba nuestro
trabajo. Cada una de las integrantes del proyecto nos adjudicamos una zona y fuimos
parque por parque haciendo anotaciones y tomando fotos. Lo hicimos principalmente a
pie. Utilizamos diferentes herramientas digitales para facilitarnos el posterior traspaso y

contabilizacién de datos, como Google Earth.

IES Pintor Luis Saez



12 afios: expulsados de los parques.
Proyecto de investigacion 2017-2018
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

BURGOS . ‘\i:' 3 ) r :- i vgf ‘/‘

- - < }
BT 1o \ Ny ’f"‘ W

T s ali;

B sreas reaToNaLEs

Figura 2: Mapa del casco urbano de Burgos
4.1.1 Parques de la zona oeste

Hemos invertido cinco dias en recorrer el sector oeste. Se han examinado 31 parques. El
procedimiento ha constado de cuatro partes. Primero sefialar su localizacion en un
mapa. El tipo de mapa elegido fue Openstreetmap. Segundo, hablamos con la gente que
habia en el recinto para saber su opinion y vivencias en aquel espacio. En tercer lugar se
apunté el nimero de columpios que habia y el tipo al que pertenecian. Por altimo,
sacamos fotos al parque, centrdndonos en lo que més interés podia suponer para el

trabajo, desde el cartel de edad a los columpios 0 mobiliario urbano.

Entre las opiniones recogidas destaca el descontento de padres que manifiestan: "esa
barra de ahi nos preocupa.; hemos ido al periodico, pero no se ha hecho nada y seguro
que no se hara hasta que algun nifio se rompa la cabeza", o "este parque remodelado me
gusta porque el otro estaba hecho un desastre”. Ademas, no solo juegan sino que es
educativo. Tiene las horas, el abecedario y codigo Morse". (Anexo 1: Imagen 1) (Anexo
2.1 Parques infantiles zona oeste)

4.1.2 Parques de la zona centro

En la zona centro invertimos dos jornadas. El primer dia visitamos siete parques; el
segundo dia, dos contiguos. Hay un Unico parque con espacio para las personas de la
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tercera edad, y un columpio para discapacitados. Todos los parques, excepto dos, eran
habiles para nifios entre 2 y 12 afios, a excepcion del que tiene el columpio adaptado
para discapacitados, entre 2 y 6 afios. Incluso los de grandes estructuras como San
Agustin y la Isla no permiten nifios mayores de 8 afios. Todos tienen amplias zonas en
las que poder andar en bici, ir en patinete, usar patines, etc. Tan s6lo cuatro parques
poseen una cancha de futbol y baloncesto. Ademas, siete de nueve, se sitdan proximos a

bares y restaurantes. (Anexo 1. Imagen 2) (Anexo 2.2 Parques infantiles zona centro)
4.1.3 Pargues zona este

En la zona este invertimos cuatro jornadas para el andlisis de 31 parques. El primer dia
nos centramos en los parques de Gamonal casi en su totalidad. EI segundo dia
terminamos Gamonal y recorrimos el G3. El tercer dia en una hora repasamos Gamonal,
para asegurarnos de haber registrado todos los parques. Por ultimo, a través de
herramientas digitales como Google Earth, anotamos las zonas que no habian sido
visitadas, para registrarlas en una Gltima visita. La edad en la mayoria de los parques era
de 2 a 12 afios. En esta zona abundan los parques en las pequefias plazas que se forman
en la interseccién de las calles y en zonas préximas a colegios o institutos. El parque
que mas Illama la atencion es el que contiene una enorme tela de arafia préximo al IES

Pintor Luis Séez. Suele ser frecuentado por adolescentes.

En el G3 destaca, por su novedad e innovacion el parque situado en la Calle Victoria
Balfé, con dos grandes estructuras de barcos piratas y tres casetas a disposicion de los
jévenes. Hay otros cuatro parques en este barrio de apenas 8.000 habitantes. Por Gltimo,
hay un parque dedicado a la tercera edad en la zona residencial situada entre el G3 y
Villimar, que cuenta con diversas herramientas para hacer ejercicio, destinadas a este

sector de edad. (Anexo 1. Imagen 3) (Anexo 2.3 Parques infantiles zona este)
4.2 Resultado de las entrevistas

Entre los meses de septiembre y diciembre se han realizado cuatro entrevistas a

personas directamente relacionadas con el ocio juvenil. Su aportacion ha influido tanto
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en la visién de la oferta de ocio de la ciudad, como en la problemaética de la eleccion del

ocio insano por parte de los jovenes. (Anexos 5.1)
4.2.1 Concejalia de Juventud

“La ciudad, de noche, es de los jovenes”

En primer lugar, concertamos una entrevista con Don Cipriano Santidrian, jefe de la
seccion de juventud del Ayuntamiento de Burgos. Su pronta disposicion y su interés por
nuestro trabajo fue encomiable. A lo largo de dos horas de entrevista en la sede de
Juventud y Ocio, sita en la calle San Juan, nos indicd que en Burgos se programan
actividades culturales y deportivas especialmente disefiadas para jovenes, con
regularidad y en una asombrosa variedad. Nos sorprendio el gran abanico de actividades
de ocio que desde la Concejalia de Juventud se ofertan cada afio para los jovenes.
Asimismo, nos mostro los espacios que hay para los jovenes, aunque los mayores (16 y
18 afos) suelen autoexcluirse, puesto que ellos prefieren recurrir a los chamizos
privados. En la actualidad hay muchas propuestas en mente que se van a llevar a cabo,
pero éstas parecen no llegar a los jovenes, pese a que se promocionan en redes sociales

que ellos utilizan habitualmente. (Anexo 4. 4.1 Entrevista a la Concejalia de Juventud)
4.2.2 Policia Local

“El botellon es un medio de relacion entre los jovenes”

En segundo lugar, concertamos una entrevista con Don Carlos Jiménez Hernaiz,
Subinspector de la Seccién Administrativa de la Policia Local de Burgos. La policia
conoce exactamente las dimensiones del problema del consumo de alcohol por parte de
los jovenes. Es un problema institucional y social. Pero no pueden acabar con él, pues
su funcion es penalizar el consumo del mismo en la via pablica. Desde hace cuatro afios
el botellon se ha desbordado. Tenemos que entender este fendémeno no como la simple
actividad de beber, sino como un auténtico medio de relacion social. Es el eje que

vertebra el ocio de los jovenes los fines de semanay en las fiestas.
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Por otra parte, nos hizo comprender que el mismo problema representa el fenémeno de
los chamizos privados que frecuentan los jovenes. Hay mas de 300 localizados en
Burgos. Lo que méas preocupa es la falta de seguridad de los locales, que puedan
provocar accidentes. Los jovenes aprovechan la intimidad del local para el consumo de

otras sustancias como el cannabis.

El procedimiento de intervencién cuando se produce una llamada es enviar a una
patrulla especializada y si son menores, les retiran el alcohol. Si hay altercados les
llevan a comisaria. No se dan muchas intervenciones, pero levantan mucho revuelo en
la prensa. Las llamadas suelen ser por quejas de vecinos, problemas sociales, jovenes
afectados por el alcohol y peleas. (Anexo 4: 4.3 Entrevista a la Policia Local de Burgos)

4.2.3 Servicios médicos

“No son significativos los casos de comas etilicos salvo en fechas sefialadas”

A continuacion entrevistamos a Don Juan Toméas Vicente Carrero, médico en el
Servicio de Urgencias del HUBU de Burgos. Algunos fines de semana tenemos casos
en urgencias de intoxicacion etilica, al igual que en periodo de las fiestas. Al hospital
llegan jovenes normalmente de 13 afios en adelante con un alto grado de intoxicacion
etilica y, en algunos casos, con traumatismos. Se siguen distintos protocolos como el del
triage, para seguir diferentes pautas en cada caso. En las urgencias de personas sin-techo
0 con una situacion familiar complicada, se acude a servicios sociales; en el resto de los

Casos, no.
4.2.4 Especialista en medicina preventiva y salud publica

“No tenemos derecho a la salud; tenemos derecho a la prevencion de la salud”

Por ultimo, nos concedio una entrevista Don José Luis Yafiez Ortega, especialista en
medicina preventiva y salud publica, responsable de la seccién de epidemiologia de la
Junta de Castilla y Ledn. Sobre la permisividad social hacia el alcohol, nos confirmé
que se suavizan las consecuencias gque esta sustancia tiene, especialmente en cuerpos y

cerebros en formacion. Algunas consecuencias son: cirrosis, cancer, esofaguitis,
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problemas cardiacos, y demencia alcohdlica. En Espafia se funciona mucho por el

sistema de alarma social, pero esta puede ser una moda pasajera que pronto se olvida.

La maxima ingesta de alcohol que el higado es capaz de procesar es un gramo por kilo
de peso. Todo lo que exceda de esa cantidad, provoca intoxicacion. Otras dos variables
son la edad y el sexo: jovenes y mujeres lo metabolizan peor. Un gravisimo y
desconocido problema que acomparia al botellon es el consumo de otras sustancias. La
solucion puede estar en la educacion y prevencion combinada con la sancién. Se ha
demostrado que las campafas y multas de la DGT funcionan. (Anexo 4; 4.4 Entrevista

al experto en epidemiologia)
4.3 Elaboracion de los cuestionarios y encuestas.

Como consecuencia de la informacion de las entrevistas decidimos realizar dos
cuestionarios, uno dirigido a los jovenes y otro a sus padres. Los adolescentes, en su
gran mayoria, estan matriculados en nuestro instituto, IES Pintor Luis Séez, pero gracias

a las redes sociales tenemos participantes de otros centros.
4.3.1 Estructura de los cuestionarios

El cuestionario de jovenes, realizado a traves de la plataforma Google, cuenta con 27
preguntas distribuidas en cuatro bloques. El bloque 1 incluye las preguntas genéricas y
de conocimiento sobre los espacios y actividades de ocio; el tiempo libre y a qué se
dedica. El bloque 2 se centra en lo referido al botellon. El bloque 3 comprende todo lo
referente a los locales. Por ultimo, el bloque 4 engloba los apartados de opinidn,

El cuestionario de padres, realizado a través de la misma plataforma, consta de ocho
preguntas, divididas en dos blogues. El blogque 1 se refiere a datos generales. El bloque
2 pregunta sobre los tiempos y espacios de ocio de sus hijos. Los primeros bloques
tienen todas las respuestas comunes para, a continuacion, dividirse en funcion de la

edad seleccionada.

Los enlaces se han distribuido por redes sociales tales como Instagram, Twitter y

Whatsapp. En la pagina web del instituto han estado disponibles entre el dia 28 de
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noviembre y 21 de diciembre. Se han completado un total de 446 encuestas de alumnos,
de las cuales 30 han tenido que ser eliminadas por fallo informatico y otras 7, por el
irrespetuoso lenguaje utilizado. Por lo tanto, para la elaboracion de este trabajo hemos
contado con un total de 409 respuestas de alumnos. El cuestionario de padres ha dado

como resultado 177 respuestas, todas validas.

Una vez cerrado el plazo, hemos procedido a la depuracion de las bases de datos,
unificando las respuestas con criterios l6gicos, de manera que no se distorsione su
sentido, pero que nos permitan un agrupamiento de los datos con que poder trabajar y

representarlos graficamente. (Anexo 5. Cuestionario digital de Google)
4.3.2 Opinion ciudadana.

A través de las encuestas de los alumnos se han podido obtener diversos datos
interesantes. EIl 60,9% de los jovenes encuestados desconocen los espacios y actividades
de ocio en Burgos v, el 20,8% de los encuestados, dice no encontrar ninguna alternativa

de ocio que se adecue a sus gustos.

No acuden a los parques 342 jovenes y realizan otro tipo de actividades como mdsica,
cine, etc. Con 12 afios dejaron de ir a los parques 42 jovenes. Carecen de hora tope de
vuelta a casa 96 jovenes. En torno a un 61,1 % asegura que si consume alcohol. La edad
de comienzo de ingesta de alcohol se encuentra entrelos 14 y 15 afios. Hay un
porcentaje de casi el 80% que asegura haberse emborrachado. También hay que
destacar que en torno a 93 alumnos declaran que sus padres les han pillado bebiendo y
otros 182 se lo han contado. ElI 64,8 % piensan que tiene la edad adecuada para
consumir estas sustancias. EI 71,4% no acuden a locales pero el 65% de los que si
acuden beben en ellos; sin embargo, casi un 40% de los padres prefieren que vayan a

locales antes que permanezcan en la calle.

El 67,5 % de las repuestas son de mujeres, el 32,5% hombres. Este dato se repite entre
los padres, ya que responden mas padres de chicas (66,7%) que de chicos (33,3%). El
32,8% admiten beber para perder la verglenza y tener mayor facilidad para

relacionarse. Ademas, hay una clara busqueda de sensaciones, incluso de descontrol.
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¢Vas a botellones? ;Consumes alcohol?

No
Si

Figura 3: graficos con los porcentajes de consumidores de alcohol entre los que participan en botellones

Dadas las enormes diferencias entre los distintos grupos de edad pasamos a analizar los

datos de cada uno de estos grupos. (Anexo 5: 5.1 Resultado encuestas de jovenes)
Jovenes entre 12 y 14 afios

El 23,2% (95) del total de los jovenes han respondido a la encuesta de este segmento de
edad. Con solo un 5% de margen de error. Ademas, en este grupo de edad 62 jovenes

(66%) de los que han contestado son mujeres y 33 (34%) son hombres.

El 62,8% de los jovenes de este grupo (59), desconocen las actividades que propone el
Ayuntamiento de Burgos. Ademas, son el 37,2% (35) los que las conocen, pero admiten
no usarlas. Siguen yendo a los parques el 28,42% (27) a pesar de que, la edad media con
la que dejan de ir es 10,31 afios. Los jovenes creen que no se les tiene en cuenta a la
hora de planificar actividades para ellos. Teniendo una escala del 1 al 5 (siendo 1 el
valor méas bajo y 5 el mas alto) la media de valoracién esta en torno a un 2,7. EI 78,95%
(75) de los jovenes entre 12 y 14 afios, salen los viernes; otro 64,21% (61) los sabados;
el 23,16% (22) los domingos y el 7,37% (7) afirman que todos los dias. El lugar méas
frecuentado es la calle. La hora media para regresar a casa son las 9:45 pm, aunque
aparece ya una gran variabilidad, llegando incluso a no tener hora determinada.

De los 95 encuestados 14 (14,74%) realizan botellon; sin embargo, 21 (22,11%) de los
jévenes beben alcohol. Las causas son: para olvidar sus problemas, para conocer gente
nueva o porque creen que no hay otras alternativas. La frecuencia con la que beben esta

repartida de manera equitativa entre “rara vez”, “siempre que salgo” y “en ocasiones

especiales”. De igual manera, los lugares donde realizan esta actividad son diversos:
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parques, la calle, en fiestas, bares y locales. La edad media con la que empezaron a

beber son 12,7 afios (primer consumo).

Algunos jovenes dicen que sus padres no saben que beben, concretamente 11 (52,38%)
y otros que si conocen ese habito suyo, 10 (47,62%). De igual manera opinan que si
tienen la edad necesaria para beber o fumar.

Jovenes entre 15 y 16 afos.

El 20,83% (85) de los jovenes de este grupo de edad, desconoce los espacios Yy
actividades de ocio de Burgos. El 15,93% (65) ya no acude a los parques y centran su
atencion en otro tipo de actividades. El 6,12% (25) de los jovenes dejoé de ir a los
parques con 12 afos. El 34,3% (140) carecen de “toque de queda” para volver a casa
cuando salen. EI 27,2% (111) de los encuestados asegura que si consume alcohol. Hay
un 24,5% (100) de los adolescentes que declara que se han emborrachado. También
cabe destacar que un 9,5% (39) de los jovenes, declara que sus padres saben que beben.
El 8,82% (36) piensa que tienen la edad adecuada para consumir estas sustancias. El
4,41% (18) acude a locales y el 3,9% (16) bebe en ellos; sin embargo, el 11,2% (46) de

los padres asegura preferir que sus hijos vayan a locales antes que a la calle.
Jovenes entre 17 y 18 afios.

Un 45,5% (186) del total de los jévenes que han respondido a la encuesta se encuentran
en este sector de edad. De ellos, un 76,3% (142) admite no conocer los espacios y
actividades gratuitos de ocio de Burgos. El 50,3% (93) de los encuestados dispone de 1
a 5 euros en su tiempo libre, y 65 (35,5%) de 5 a 10 euros. Son 12 (6,48%) los que
disponen de 10 a 15 euros y 9 (4,9%) de méas de 15 euros. Un 76,9% (143) de los
encuestados admiten acudir a botellones y un 83,9% (156) consumen bebidas
alcohdlicas en su tiempo de ocio. Dentro de este grupo, un 74,6% declaran que sus
padres lo saben. Ademas, un 88,5% (138) reconoce haberse emborrachado en alguna
ocasion. Un 79,5% (124) piensan que tienen la edad adecuada para beber/fumar, frente
a un 20,5% (32) que considera que no. El 39,8% (74) de los encuestados acuden a

locales de forma habitual. El 71,2% (52) consumen alcohol en ellos.
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Padres de jovenes.

Hemos obtenido respuesta de 177 padres. Entre todos suman 245 hijos adolescentes, de
los cuales 111 (62,36%) tienen al menos un hijo entre 12 y 14 afios. 115 (65%) tienen
un anico hijo. Son 75 (56,58%) los que no conocen la oferta para jovenes que hay en
Burgos, frente a los 36 (32,43%) padres, que si la conocen. En el segundo grupo de
edades, con hijos de 15 a 16 afios, son 57 (32%). De estos, 40 (70,18%) desconocen las
actividades del Ayuntamiento, frente a los 17 (29,82%) que saben de su existencia. El
ultimo grupo es el que tiene hijos con edades comprendidas entre 17 y 18 afios. Nos
contestaron 35 (19,66%). El 87,71% (30) desconocen las actividades para jovenes que
se proponen. Por otro lado, 5 (14,29%) padres, si saben que existen. De los 245 hijos,
139 (43,27%) son chicas y 106 (43,27%) son chicos.

Segun los padres de los jovenes, estas son las actividades que mas realizan sus hijos:
hacer o escuchar musica 172 (70.2%), cine 108 (44,08%), ir a los parques 133
(54,29%). Hay otras actividades minoritarias: baile 47 (19,18%), ir a locales 29
(11,84%), teatro 16 (6,53%), botellon 11 (4,45%), videojuegos 3 (1,22%), deporte 2
(0,82%) y quedar con los amigos 1 (0,41%). Hasta 98 padres (55,05%) creen que es
necesario crear parques con columpios para adolescentes. Son 80 (44,95%) los que no
lo ven necesario. (Anexo 5.2. Resultados encuestas de padres).

5. Conclusiones

Nuestro trabajo de investigacion nos ha acercado a las circunstancias que rodean el ocio
juvenil de la ciudad de Burgos. De manera que, a través del sondeo de opinion
realizado, podemos extraer diversas conclusiones.

Durante el tiempo de ocio, las actividades preferidas de los jovenes son aquellas que
requieren de la compariia de sus iguales, que podemos llamar de socializacion, como la
mausica, el deporte y el botellon; por el contrario, las menos frecuentadas son el teatro y
el cine. Su elevado coste y ser espacios carentes de privacidad pueden ser las razones de
su menor popularidad. El espacio preferido es la calle.

Tras contabilizar los espacios publicos al aire libre disponibles en la ciudad de Burgos,

podemos deducir las siguientes conclusiones:
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e En el sector oeste hemos podido registrar gran cantidad de parques. La mayoria
responden a un modelo estandar con estructura de redes y tobogan, columpio de
dos asientos y balancines. El tamafio de las estructuras limita la edad de uso, por
sus medidas. Hay parques con estructuras mas grandes como el de la Isla, el que,

pese a la limitacion de edad, es muy frecuentado por los adolescentes.

e En el sector centro llama la atencidn el escaso nimero de parques y su ubicacion
entre callejuelas. Son necesariamente pequefios, pues se adaptan al urbanismo
del casco historico de Burgos. Casi todos los parques del centro son antiguos y
estan mal conservados, sin carteles o rotos y pintados. Es una zona ideal para
crear un espacio de ocio, ya que es el punto de encuentro de los jovenes,

préxima al epicentro econdmico, poblado de bares y restaurantes.

e En el sector este, destaca la ubicacion de los parques, la mayoria en pequefias
plazas en los cruces entre las diferentes calles. Hay una gran concentracion cerca
de colegios e institutos. Mientras que zonas con menos poblacion, como G3 y
Villimar disponen de numerosos parques nuevos Yy bien conservados, Gamonal,
diez veces mas poblado, cuenta con menos de la mitad de parques, en peor
estado, con los carteles informativos sobre edad y uso apropiado pintados, rotos,

0 ni se encuentran.

En cuanto a la oferta cultural y de ocio disefiada por el Ayuntamiento, vemos que es
suficientemente variada como para satisfacer un amplio abanico de gustos. Sin
embargo, muchas no obtienen la aceptacion esperada. Las causas de este relativo
fracaso pueden estar en los canales de informacién o, mas que en las redes sociales, el
fallo puede estar en el natural rechazo de los adolescentes a todo aquello que proceda de
los adultos, especialmente si son instituciones oficiales. Hemos podido constatar que
hay una mayor preocupacion por conocer los espacios que ofrece la ciudad por parte de

los jovenes de 17 y 18 afos, tal vez por ser mas maduros.

Gracias a las encuestas hemos podido comprobar que un gran nimero de jovenes ponen
como excusa que no hay alternativas de ocio y que por eso recurren al botellon. Por el

contrario, gracias al Ayuntamiento de Burgos, sabemos que esa afirmacion no es cierta
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y que el hecho de participar en el botellén es una decision o eleccion consciente. Por

ello aparece como la actividad preferida por un buen nimero de jovenes.

Ya durante nuestra consulta bibliografica nos dimos cuenta de la enorme diferencia de
recursos existente entre lo publicado sobre espacios y actividades de ocio juvenil y lo
publicado sobre el alcohol, botellon, etc. Este ultimo, pese a ser un fendmeno muy
reciente cuenta ya con numerosos articulos, lo que demuestra la enorme importancia

que esta adquiriendo entre los socidlogos, medicos y otros especialistas.

En cuanto a los recursos econdémicos disponibles por nuestros encuestados, observamos

que el 60% de los jovenes gasta entre 1 y 5 euros.

iCuanto dinero te gastas habitualmente cuando sales?

@ Nada
® 1-5 euros

5-10 euros
® 10-15 euros
‘ @ Mas de 15 euros

Figura 4: Grafico, con porcentajes de dinero disponible entre el colectivo adolescente
Jbévenes entre 12 y 14 afios

La mayoria de los jovenes de esta edad desconocen las actividades que propone el
Ayuntamiento, de la misma manera que los padres de adolescentes de esta edad. Dada la
enorme influencia de los padres en los predolescentes, seria conveniente hacer llegar la
informacién sobre actividades juveniles también a los padres. Nos sorprendid la
cantidad de jovenes en estas edades que contintan en los parques, aunque estos no estén
adaptados para ellos. Asimismo, vimos que, a pesar de desconocer lo que propone el
Ayuntamiento, dicen que no les tienen en cuenta para tomar decisiones sobre su ocio, ya

gue no ven algo concreto destinado para sus edades.
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Jbévenes entre 15y 16 afios

Este colectivo también desconoce los espacios y las actividades de ocio en Burgos, pese
a los esfuerzos de las instituciones por popularizarlos. Es notable la falta de respuesta de
los jovenes ante estas iniciativas publicas. Las actividades no llegan a los jovenes.

La gran mayoria carecen de hora tope de vuelta a casa, hecho muy llamativo dada su
temprana edad. Casi la cuarta parte de los jovenes consumen alcohol y eso que ninguno
alcanza la mayoria de edad. De este grupo, 100 adolescentes aseguran que se han
emborrachado. El dato puede no ser alarmante, dada la permisividad de la sociedad
espafiola hacia el tema del alcohol, pero, ¢qué sucede si cambiamos el enunciado por:
“100 adolescentes han consumido cocaina con 14 afios”? Sin duda seria un escandalo de
grandes proporciones que derivaria en alarma social. La mayor contribuciéon a esta
laxitud procede de la estimulacion del consumo de alcohol mediante la omnipresente
publicidad. La mayoria de los chicos encuestados son conscientes de que no tienen la
edad minima para beber, como lo demuestra el hecho de que sus padres no sepan que
beben. Casi la totalidad de los que acuden a locales consumen alcohol en ellos; sin
embargo, la mayoria de los padres prefieren que sigan acudiendo a estos locales antes

que en la calle.
Jovenes entre 17 y 18 afios

Hay un gran interés entre ellos plasmar su opinion siendo, con diferencia, los que méas

han participado en la encuesta (un 45,5% del total).

Al igual que en los anteriores grupos de edades, se registra un gran desconocimiento de
las actividades y los espacios de ocio gratuitos. No acuden practicamente a los parques
y dan mucha importancia a la musica y al botellon. Sin embargo, a diferencia de
generaciones anteriores, el baile no tiene un papel relevante dentro de sus preferencias.
El cierre de todos los locales especializados en baile (discotecas) en las anteriores
décadas puede ser la causa. La mayoria sale los viernes y fines de semana, a la calle,
casas Y locales. Estos ultimos cuentan con un 39,8% de usuarios. Se alquilan pequefios

y econdmicos locales privados para reuniones sociales, preferentemente en barrios
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obreros 0 muy envejecidos, con poca actividad comercial. Acudir a ellos va
acompariado de la ingesta de alcohol (un 71,2% frente a un 28,8% que frecuentan los

locales, pero no beben).

Los jovenes disponen de una escasa cantidad de dinero. Como consecuencia, piden
reiteradamente que se creen espacios gratuitos. Expresan su preferencia por actividades
o espacios de vida nocturna: “mas fiestas bien organizadas y habilitar un espacio para
los adolescentes”, “alguna sala de fiestas donde puedan entrar todos”. La percepcion de
riesgo sobre el alcohol, a diferencia de edades menores, apenas existe (un 79,5% creen
que su edad ya es la adecuada para su consumo). Esto también se muestra al creer que

emborracharse como algo normal (un 88,5% se han emborrachado).

¢+ Te has emborrachado?

®si
@ No

Figura 5: grafico que muestra los porcentajes de jovenes que se han emborrachado.

Analizando la encuesta de padres, hay una mayor preocupacion por los que tienen hijos
mas jovenes. Asimismo, se ha observado que los padres muestran mas interés y ofrecen
mas sugerencias coherentes y respetuosas que los jovenes. Lamentablemente, los padres
desconocen las ofertas de actividades para jovenes que hay en Burgos. Cuanto mayores
son sus hijos menos saben sobre las actividades que ofrece el Ayuntamiento. Las
actividades con las que los padres relacionan a sus hijos no se corresponden con la

realidad.

En resumen podemos afirmar que:
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1- Los jovenes disponen de poco tiempo libre a diario, ampliado en los fines de semana.

Prefieren actividades de socializacion en la calle o en locales propios.

2- En Burgos hay una clara discriminacién en cuanto a los espacios de recreo dedicados
a los adolescentes respeto al colectivo de nifios o de ancianos. Se presupone que han de
conformarse s6lo con espacios de deporte.

3- Desde el Ayuntamiento de Burgos se organizan gran cantidad de eventos lidicos y
culturales especialmente disefiados para los adolescentes. Muchos de ellos fracasan,

dada la escasa participacion de publico.

4- No es la falta de opciones lo que empuja a los jovenes al ocio insano. El axioma que
nos comunicaron en el Ayuntamiento “Lo Unico que les interesa es consumir alcohol o
realizar actividades relacionado con ello” es cierto. Por ello, las actividades que no

incluyen alcohol fracasan.

5- EI fendémeno del botelldn estd ampliamente extendido entre la poblacion joven, pero
no produce tantos altercados y problemas como se cree. Los chamizos o locales causan

mas emergencias y no reciben tanta atencién mediatica.

6- Se ha comprobado la idoneidad de crear un prototipo de parque con mobiliario
urbano y columpios adaptados al tamafio y gustos de los adolescentes. Es una opcion de

ocio que prolonga el juego al aire libre como actividad ludica sana.

El alto porcentaje de jovenes y padres que ven necesaria la creacion de parques con
columpios adaptados para su edad, hace que veamos oportuno trasladar esta propuesta
al Ayuntamiento de la ciudad para que sea tomada en cuenta en los futuros planes de

dotacidn de estructuras ludicas de Burgos.
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ANEXOS

Anexo 1. Mapas utilizados para el trabajo de campo
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Imagen 2. Mapa del sector centro
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Imagen 3. Mapa del sector este

Anexo 2. Parques de Burgos

2.1 Parques infantiles zona oeste

Imagen 1. Red deteriorada parque sector oeste.
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Imagen 2. Parque sector oeste.

2.1 Parques infantiles zona centro

Imagen 3. Parque de la Isla, zona centro.

3
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Imagen 4. Estructura giratoria, zona centro.

2.1 Parques infantiles zona este

Imagen 5. Parque estandar, zona este.
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Imagen 6. Parque simulando barco pirata, zona este.
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Anexo 3. Registro de los columpios y otras estructuras ladicas
de los parques de Burgos
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SECTOR OESTE
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Mediana estructura
Pequefia estructura
Tirolina
Red de arafna
Mesa de ping-pong
Rayuela
Zona BMX

Cancha de
futbol/baloncesto

Arenal

Zona de descanso

Aparatos de deporte
(32 edad)
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Registro de las seinales de edades de uso en los parques de Burgos
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Anexo 4. Entrevistas: preguntas realizadas

4.1 Entrevista a la Concejalia de Juventud de Burgos

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Cuales considera el Ayuntamiento de Burgos que son las actividades mas
idoneas para los jovenes comprendidos entre 12 y 18 afios?

¢Con qué fuentes de informacion se han contado para conseguir esos datos
(encuestas, entrevistas...?

¢Con qué espacios cuenta Burgos para las actividades?

En el momento en el que se urbaniza y construye un barrio ¢la seccion de
urbanismo les tiene en cuenta para distribuir o localizar estos parques? ¢Y para
decidir qué incluir?

¢Hay sugerencias por parte de los jovenes? ¢ Cuales? ;Alguna de forma repetida?
¢ También, hay sugerencias por parte de los padres o tutores legales? ;Cuales?
¢Alguna de forma repetida? ; COmo gestiona estas sugerencias el Ayuntamiento?
Ademas del espacio de la vieja estacion, ¢qué espacios (cerrados) hay a la
disposicion de los jovenes?

¢Los minusvalidos tienen parques adaptados para ellos? (Ejemplo de
Fuentecillas con el cédigo Morse)

¢ Cudl es el presupuesto de juventud en Burgos? ;Y el de los parques infantiles?
¢Ven equilibrado el presupuesto disponible para diferentes rangos de edad?
¢Qué tipos de mantenimiento existen en los parques infantiles y cada cuanto
tiempo se realizan? (Ejemplo del Barrio del Pilar)

¢ Qué estrategias tiene el Ayuntamiento de Burgos para reducir el botell6n?
Ofrecer actividades de todo tipo, pero a pesar de ello no se erradica.

¢Opina que se ha adelantado la edad con la que comienzan los jévenes a beber?
¢Por qué cree que esto es asi?

¢Qué proyectos futuros tiene pensado el Ayuntamiento para atender proximas
necesidades de esta franja de edades?

Fuentes Blancas ha sido desde los afios 70 un referente de ocio, ¢por qué cree
que esto ha cambiado? ¢(No opina que Fuentes Blancas es una gran zona con

potencial?
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4.2 Entrevista a los servicios medicos de urgencias (HUBU)

10.

11.

12.

13.
14.

¢ Cuantos casos de intoxicacion etilica tenéis los fines de semana? ;Y en fiestas
especiales?

Leemos continuamente en la prensa local que hay muchos casos de “borracheras”
¢cuantos hay de media?

¢En torno a qué franja de edad es mas frecuente?

Segun su experiencia, ¢cual es la edad aproximada en la que los jévenes empiezan a
beber? ¢ Es la misma que cudndo empez0 a trabajar o0 ha cambiado?

¢Hay cambios respecto al sexo?

¢Por qué creéis que es asi?

¢Crees que es necesario crear espacios de ocio, columpios... para gente de 12 a 18
afios para evitar estos problemas en un futuro?

¢ Cuales son las bebidas alcohdlicas més peligrosas?

¢ Qué efecto produce el alcohol en los méas jovenes?

Si no se bebiera hasta la edad permitida por la ley (18 afios), ¢qué ocurriria? ;Y
hasta los 21 que es cuando el ser humano acaba de desarrollarse?

¢Cudl es el protocolo de actuacién en caso de coma etilico? ;Cuédndo actuan los
servicios sociales?

¢Cual es la cantidad de alcohol en sangre considerado coma etilico?

¢ Cudl es el toxico méas habitual después del alcohol?

¢Llegan personas con traumatismos ocasionados por peleas?

4.3 Entrevista a la Policia Local de Burgos

1. Sabemos que en Burgos hay unos 300 chamizos de jovenes y algunas zonas de
botellon, ¢para ustedes cuéles son las mas problematicas?

2. ¢Cuéles son las zonas mas frecuentes y qué motiva que estas vayan cambiando?

3. ¢Cual es el proceso que siguen cuando reciben quejas por parte de los vecinos?
4. ¢Por qué cree que el botellon tiene un papel tan importante en el ocio de los

jovenes?
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5. ¢Qué medidas cree que podrian ser mas eficaces?

6. ¢Piensa que en muchas ocasiones se venden estas sustancias a los jovenes de
forma ilegal pero se ignora? ;Qué se puede hacer para evitarlo? ¢Hay
penalizacién para los adultos que compran alcohol a los jovenes?

7. ¢Cuél es la edad aproximada en la que se empieza a beber?;Se ha notado algun
cambio respecto a la edad y el sexo?

8. ¢Se acude a muchas peleas debido a los efectos de las drogas y el alcohol?

9. ¢Qué tipo de reaccion tienen los detenidos? ¢Y sus padres?

10. ¢Es un efecto exclusivo de los jovenes? ;Como puede prevenirse?

11. ;Cdémo se intenta concienciar a los jovenes de los efectos de estas sustancias?

4.4 Entrevista a un experto en epidemiologia JCyL

1. En su opinion, ¢cuéles son los efectos fisicos mas preocupantes derivados del
consumo de alcohol?

2. ¢Laedad de inicio es un factor que agrava o mitiga esos efectos?

3. ¢Hay diferencias entre la ingesta diaria de alcohol y la ingesta esporadica pero
masiva del mismo?

4. ¢Cuales son los efectos sociales mas perniciosos de la ingesta de alcohol?

5. ¢Se dan muchos casos de embarazos debido a un exceso de consumo de alcohol
u otras sustancias? ¢Se concentran mas en estas situaciones que en caso de no
utilizar anticonceptivo u otros motivos? ;Se dan mas solicitudes de pildora del
dia después en época de fiestas?

6. ¢Qué medidas ofrecéis para estos casos? ;Depende de la franja de edad o es
igual para todas las edades? ¢Si es por edades, qué medidas se toman en cada
una de ellas?

7. ¢Ha notado un adelanto respecto a la edad, en el caso de embarazo por exceso de
alcohol o sigue siendo el mismo que cuando comenzd a trabajar?

8. ¢Qué causas cree que son las que afectan para que se produzca un adelanto en

las edades en el consumo del alcohol?

16
IES Pintor Luis Saez



12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

9. ¢Cuél es la edad minima para seguir un protocolo de intervencion en alguno de
estos casos anteriores?

10. ¢ Cree que hay diferencias en el grado de incidencia de estos problemas entre las
diferentes clases sociales?

11.:,Cree que es necesario crear espacios de ocio para jovenes de una edad
comprendida entre 12 y 18 afios?

12. ;Como le gustaria que fueran estos espacios de ocio?

(Las respuestas se encuentran sintetizadas en presentacion de datos. También se

encuentran en archivos de audio)

Anexo 5. Cuestionario digital de Google

En el cuestionario, titulado “Espacios y actividades de ocio para jovenes” Se
combinaron preguntas sencillas con otras de respuesta multiple, clasificando a los

jévenes en tres grupos de edad: de 12 a 14, de 15a 16 yde 17 a 18.

¢ A qué actividades de ocio dedicas tu tiempo libre? *

Masde 6 horasala Mésde3horasala Masdelhoraala
semana semana semana

Nada

Botellon

Musica

Depaorte

Parque

Cine

Teatro

Baile

Compras

Videojuegos
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¢Sigues yendo a los parques/columpios?;No? ;A qué edad dejaste de ir? *

*

Del 1 al 5, ;cuanto consideras que se tienen en cuenta los gustos y
preferencias de los adolescentes a la hora de crear espacios o eventos de
ocio? (Ejemplos: parques, fiestas de barrio...)

Muy poco Mucho

:Qué dias sales habitualmente? *

Viernes
Sabado
Domingo
Todos los dias
¢Donde sueles quedar con tus amigos? *

En la calle

Casas

Espacios proporcionados por el ayuntamiento (centros civicos, la Estacion, etc)

Locales

¢Cuanto dinero te gastas habitualmente cuando sales?*

Nada

1-5 euros
5-10 euros
10-15 euros

Mas de 15 euros

18
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¢Hasta qué hora te dejan estar por la noche tus padres?;0 no tienes hora
tope de vuelta?

¢Vas a botellones?”
Si

No

¢Consumes alcohol?”
Si

No

El cuestionario mas complicado es aquel en el que se pide la opinién concreta sobre los
espacios publicos existentes y sobre la necesidad de crear otros especificos para
adolescentes:

19
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Valora: 1 no estoy nada de acuerdo - 5 es justo lo que pienso

Disfruto mucho pasando
el tiempo en espacios
publicos de mi ciudad

Me gustaria pasar mas
tiempo en la calle con
mis amigos/as si hubiera
espacios divertidos

Me gusta usar los
espacios de la ciudad "a
mi manera" (sentarme en
respaldos, ...)

Disfruto charlando con
mi pandilla en algan
lugar que hacemos
"nuestro”.

En la calle, me gusta
mas hacer actividades
dinamicas (correr,
monopatin, etc.)

Los mejores recuerdos
de mi infancia, en la
calle, son en parques
infantiles con columpios.

En la calle, me lo pasaba
mejor jugando en sitios
que No eran pargues
infantiles.

Si que estabaen los

parques infantiles, pero
me gustaba mas hacer
otras cosas distintas a
jugar en los columpios.

Cuando era muy
pequefio/a, me
encantaban los parques
infantiles, pero poco a
poco fueron haciéndome
menos gracia.

Cuando alguien rompe o
estropea cosas (bancos,
etc. ) de zonas donde me
gusta pasar el rato, me
da mucha rabia.

5.1 Resultados de las encuestas de jévenes
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Sexo

409 respuestas

@ Mujer
@ Hombre

67,5%

iConoces los espacios y actividades de ocio gratuitas en Burgos?

409 respuestas

@ s
® Mo

;Cuanto dinero te gastas habitualmente cuando sales?

409 respuestas

® Mada

@ 1-5 euros

® 510 euros

® 10-15 euros

@ Més de 15 euros

21
IES Pintor Luis Saez



12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

¢ A qué actividades de ocio dedicas tu tiempo libre?

250 M M&s de 6 horas & la semana [l Més de 3 horas & la semana [0 M&s de 1 hora & la semana [l Nada

200
150
100
50

0

Botellon Musica Deporte Parque Cine Teatro Baile Compras Videojuegos

Del 1 al 5, jcuanto consideras que se tienen en cuenta los gustos y
preferencias de los adolescentes a la h...jemplos: parques, fiestas de barrio...)

U respuesias

150
125
100
75
50

25

¢Que dias sales habitualmente?

409 respuestas

Viernes
Sébado
Domingo

Todos los dias

] 100 200 300 400
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12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

;Vas a botellones?

409 respuestas

@S
® Mo
:Consumes alcohol?
409 respuestas
®si
@® Mo

;Cuando consumes alcohol?

250 respuestas

@ Siempre que salgo

@ La mayoria de las veces
) En ocasiones especiales
@ Raravez
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12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

¢ Te has emborrachado?

250 respuestas

®si
@ Mo

¢ Saben tus padres que bebes?

2o0 N Si I Mo Talvez
150
100

50

Me han pillado Se lo he dicho Mo lo saben Lo saben
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12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

;Cual es la razon o razones principales por las que bebes?

Para cono...

No encue. Ejemplo de grafica obtenida
Me gusta a partir de los datos
Diversion originales, sin depurar.

Me gusta

esta rico
Porque q...
Para perd...
porque qu...
Bailar da...
Paor tener...
Me gusta...
Para disfr...
Para pasa...
Me siento...
Pasarmel...
Pasarelr...
Para diver...
Para pasa...
Parque m...
Porque m...
Parque m...
La bebida...
Porque se...
Me gusta...
darle un...
En las ver...
Pa pasarl...
Porgue m...
pasarlo bien
Me gusta...
Me gusta...
IMe mola...
Pasarlo bien
Para pod...
porque si
Para pasa...
Pork me g...
Porque lo...
Me lo pas...
me anima
Porque m...
me gusta
Para pasa...
Porgque es...
Porque si
Ocasione...
Me gusta...
Porque m...
Estar mas...

Oftro
0 20 40 60 80



12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

¢Acudes a locales con normalidad?

409 respuestas

@ s
@® Mo

;Piensas que tienes la edad adecuada para beber, fumar...?

250 respuestas

@ s
® Mo

¢ Tus padres prefieren que estés en locales en vez de en la calle?

117 respuestas

@ si

@® Mo

@ Mo saben que voy
® Molosé
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12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

;Bebes cuando acudes a ellos?

117 respuestas

@ s
® Mo

5. 2 Resultados de las encuestas de los padres

Numero de hijos/as entre 12-18 aios

H1 H2 B3
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12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

Sexo de los hijos/as

Bhombres Bmujeres

Padres de jovenes de 12-14 ahos, ¢éConocen
las actividades ofertadas por el
ayuntamiento de Burgos para jovenes?

Bsi MNo
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12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

Padres de jovenes de 15-16 afhos, ¢éConocen
las actividades ofertadas por el
ayuntamiento de Burgos para jovenes?

Bsi MNo

30%

Padres de jévenes de 17-18 aios, éConocen
las actividades ofertadas por el
ayuntamiento de Burgos para jovenes?

Wsi MNo

14%
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12 afos: expulsados de los parques
Proyecto de investigacion 2017-2018.
Inés Merino Gonzalez, Lucia Parra Barriuso, Nuria Sainz Martinez

_ o~ iCudles son las actividades de
ocio favoritas de sus hijos?

Percepcion por los padres de las actividades de sus hijos.
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