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INTRODUCCION

Segln la OMS la enfermeria es aquella atencidn colaboradora y auténoma proporcionada a
individuos de cualquier edad, a familias, grupos y comunidades en todas las circunstancias, sean
enfermos o no. Se basa en la promocién de la salud, prevencién de enfermedades y en la
atencién proporcionada a aquellos que se encuentren en situacion de discapacidad, enfermedad

o en situacidn terminal [1].

Con motivo de la puesta en marcha del nuevo Hospital de Simulacidn en la Facultad de Ciencias
de la Salud en la Universidad de Burgos, se ha decidido llevar a cabo una serie de infografias con
el objetivo de explicar y aclarar el funcionamiento de la incubadora neonatal, ubicada en una de
las salas de éste.

El presente proyecto comprende tres infografias en las que:

- Enla primera se plasman los conceptos principales, es decir, la definicion, funciones y
partes de la incubadora neonatal.

- En la segunda se especifican las precauciones a tener en cuenta antes, durante y
después de su uso.

- En la tercera se explican los componentes y funciones existentes en la pantalla de
informacidn.
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¢QUE ES?

Una incubadora es un dispositivo
empleado para dar soporte vital a los
bebes recién nacidos, bien sean
prematuros o a término, que no presenten
la capacidad para adaptarse a la vida
extrauterina.
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Infografia 2:

/\ DURANTE /\

* Ajustar la temperatura de la incubadora 1-1,5°C por encima de la
temperatura axilar del recién nacido. Monitorizacidon continua
cada 15 minutos.

» Retirar todos los elementos que puedan interferir con la ganancia
de calor como sabanas, gorros o vestimenta.

« Evitar las pérdidas de calor por conveccion, radiacion, conducciéon
y evaporacion.

« Confirmar que el porcentaje de humedad es el adecuado para su
edad gestacional.

Sara Herrera de la Puerta, Eva Macaya Alonso, Beatriz
Martinez Beato, Rocio Martinez Roldan




Infografia 3:
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