Introduccion

Objetivo

Metodologia

UNIVERSIDAD
&9 DEBURGOS

osaiz@ubu.es

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la enfermedad
demencial mas comun en los ancianos. Alois Alzheimer
describié los sintomas psiquiatricos y cambidé la histologia
cerebral de la EA (1). No solo los problemas de memoria
influyen en esta enfermedad, sino que también pueden
influir otros sintomas como el deterioro cognitivo, la muerte
de neuronas y la pérdida de materia gris (corteza frontal e
hipocampo) (2). Las enfermedades neurodegenerativas como
el accidente cerebrovascular (ACV) y la EA son dos trastornos
interrelacionados que afectan las neuronas del cerebro y el
sistema nervioso central (3).
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El objetivo es comprobar si existe una asociacion significativa entre el ictus y EA a través de una revision
sistematica de meta-analisis.

Se realizd una busqueda sistematica de meta-analisis que contienen estudios longitudinales y transversales sobre
la relacion entre el ictus y el riesgo de diagnostico de EA en las siguientes bases de datos del sistema académico
Scopus, Web of Science, Science direct, PubMed y Google.

CONGRESO DE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE LA SALUD

Resultados
ldentification of studies via databases and registers ]
; : i, Records remowved before s e e . .
% e 138 scopun + 40 pubsmed 1 screening: En 3 de los 4 meta-analisis seleccionados, el ictus se
= 104 scencadirect + Zscholar " DuE-hl:al:E records remiowved
Databases (n = 448 ) =50 I I f I | EA:
3 D Records removed for other asocia significativamente con la EA:
reasons (n =63 )
: @ Zhou et al. (4): OR=1,59, IC 95 % 1,25-2,02
Records screenad | Records excluded® .
(n=329) (n =279 ) Removed by = human ® Pinhoetal. (5):TIR=1,67,ICdel 95 % 1,43-1,96
v ® Fordetal. (6): OR 3,05, IC95% 1,5116,18.
Reports sought for retrieval Reports not retrieved
= (n=10) ’ (n=0)
S . . . . s .
£ | No hubo evidencia de una asociacién entre ictus y EA
[F;':Iefcuﬁrg_; assessed for eligibility — HE'P‘:'FE %Ii‘lfé-ufei;-analﬁ.m does nok |_:|n:r-.ri::|_E Eﬂ_‘EI:t size (n = 4] e n :
It does not measure the relationship with AD (n=3)
Primary studies do not provide effect size (n=T)
Cross-sectional studies [n=3)
ASTAR o e oo tr gy = 19 @ Caoetal. (7): OR 2,81, IC 95% 0,94-8,42.
Studies included in review
§ I:Hn; ::trt:l:. of incleded studies
Z |:n=pl}:|
Conclusiones

El accidente cerebrovascular es |la segunda causa mas comun de muerte en todo el mundo, y el accidente
cerebrovascular isquémico es el principal subtipo. Los resultados refuerzan la evidencia de que los niveles de
accidente cerebrovascular aumentan el riesgo de EA, variando los tamanos del efecto entre un 1,59 y un 3,05.
Se necesitan mas estudios para investigar la relacion entre estas dos variables.
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