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Erase una era en fa aue s6o habia
nVierno 3 Primavera.






En fas cuevas habitaban {os miembros de una Jron Famifia
neandertal, AU todo era comunal S sus herramientas
Qas fabricaban de forma manual.



' s,
una nina ;mua—

P&H»Qiar !



/
ba con {os mayores
a cazar. Pero eso de

esconderse, nO hacer ruido

aL esperar af animaQ. Je
costaba una barbaridad.
A ella Lo que Qe gu&taba

era recofector.
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Una mariana {a mama de
Paleocaperucita Ocre fe
Pidic que fuera a fa cueva
de su abuelita a levarfle
un hatillo de cuero con
alimentos recofectados
dell bosque.

J no porgue fa abuela
fuera una ancianita
indefensa o enderma.
Noda de eso.




" Lo abuefa... como casi todas
Yas abueflos del paleolitico
eran fas encargadas de usar fo
pintura Mmagica, de adivinar Qos
Peﬁgros ¥ de dar fos mejores
consejos. iEran fas mas fistas!
La abuela de Pafeocaperucita
Ocre era batfista, alguimista,
dentista, anarqouié}ta, |
excursionista, modista, feminista,
nada morafista 3 Muy, mua—
idealista.
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Nuestra abuela era

de fa Jcriéu Qa= ARTISTA.
La abuela estaboetriste
porgue fa inspiracién o

encontraba. )
Por eso, Pafeocaperucita fue
a Visitarle. Y a obsequiarle

con frutos del bosque.

n
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Se puso su caperuza de piel
de JCe_OLén, co%i6 8 Nora de
haya 4 su bolsa de cuero ¥
se adentré en el bosque.
Pronto, fue encontrando
moras, castanas, nueces,
endrinas, setas, escoramujos,
admendras, berros, bellotas...




A Pafeocaperucita Ocre
fe encantaba recofectar
J aprovechaba siempre
Para buscar ¥ comer sy
alimento prederido: fas
farvas.

Pero o que no imaginaba
€5 que Unos 0J0s
ﬁmnde_s, muy ?rande_&,
bostante grandes fe
estuvieran muy, muy
cerca... acechando...
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Era una mamidera muy sigifosa... muy golosa... a Veces perezosa.

Grandiosa. 3 ahora era realmente muy Pdliﬁro@»\

- ¢Tambien fos humanos os . %
tenéis Gue comer mis farvas? ~—__ \
- dijo {a osa cefosa erguida
sobre sus Patas troseras ¥
ensenando sus Jauces.

- Esa 0sa es poco bondadosa,
pensé Paleo por un momento,
- J nada generosa.

-
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La 0sa era mas rapida, mas
fuerte, mas grande ¥ Mas
Juriosa.

Pafeocaperucita Ocre no sabia
qué hacer Para dedenderse de
una hembra tan enfodada ¥
vofuminosa...

Asustada pero valerosa, pequetia
pero fuerte, utilizd su Me or
herramienta:

IEL CEREBRO!

15
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¥ como observo aue fa osa estaba amamantando 3 tenia
hambre, Pafeocaperucita Ocre fe djo:




-.Quieres compartir con
mi abuefa 3y conmigo
toda esta comida que fe
Levo a su cueva?

La 0sa que era un pPoco
Pere20sa Para buscar
comida, aceptd f{a
sabrosa invitacion.

¥ a partir de entonces,
empe2d una bonita
refacion.

17



Pero fa paz se acabd cuando
sali6 af camino Pabfo Piko
Koskorron.

Neandertal también, tallador,
solitario 3 peleon.

_A%ueﬁ dia; no podia romper
una. gran roca de cuarcita
Para fobricar sus herramientas
de Piedra «4 estaba de muy
ma{ humor. i
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Cuando Vio a fa osa se puso competidor. come,ndo %nt@

- J1Qué nariz mas grande tienes!
- Para olerte mejor, - respondis {a osa. Y afadio:
- 1Qué ojos mas peguerios tienes!
K Para; : ;/gjfe de;sgef !feaugé - djo Koskorron:
= “ o
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Pafeocaperucita pard fa discusion utilizando
otra de sus Mejores armas: IEL CORAZON!

- Koslorron, /;al Si entre todas

te gyudamos a romper este

gran blogue de piedra?

Como fa idea fe au&té, Koskorron

de actitud cambid.

En cooperacion, fa roca

empyjaron ¥ rodd ¥ rodd hasta

que se estrelld y en mil pedazos se dracturd.
Ahora, Koskorrdn podria dabricar cuchillos de
Piedra mucho me_o'uor.




- Haré bifaces para todo ed mundo -?rifé.

Paleocaperucita, feliz, a todos invito.

Vamos a fa cuyeva de mi abuelita, fa chamana.

Nos recibird con una ceremonia, haremos comida JF nos pintara {a
cara con carbon, Oxido de hierro o arcilla.

Pabo Piko Koskorron, que. en el fondo era muy- bonachon, se
Juntd al grupo cantando una desafinada cancion.

21
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Lo abuefa sabia que iban a Legar. Su amigo el
cuervo fe avisod. ¥ un ritual hizo en su honor.
Alrededor def fuego comieron ¥ cantaron uno
cancion en su idioma neandertald, que en fa traduccion
dirla Mmas o0 menos:

i quieres afgo brote cefleste consequir, no dejes de
roncar, reir, revofcarte, mochuelo, ¥ compartir”...

0 aﬁﬂo asi.
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PARA MAMAS, PAPAS.
PROFESORADO

Y POR SUPUESTO LOS ABUELOS YMGMS VOLADORHS




En esta Guia Didactica encontraras una serie de materiales que te orientaran en el trabajo
que realices en casa o en el aula. Podras observar que son manejables y adaptables a
cualquier contexto y edad, pero muy apropiados para el desarrollo de la competencia
linguistica de 12y 22 de Primaria. Estos materiales se organizan en cuatro apartados, que son:

1-PALEOEMOCIONARIO 3-GUIA DE CAMPO

Recorrido, localizaciéon e identificacion La Guia de Campo nos ayuda a identificar
de las principales emociones a través algunas plantas que encontramos en el 7
del cuento... y a través del tiempo. bosque y que también los neandertales W
: conocieron. Ademas los vy las /
2_ A CTIVIDADéS neandertales nos d’ejaron un tesoro: sus
‘ herramientas. Aqui las reconoceremos.

Cuatro actividades para desarrollar
en el aula o encasa. En cadauna
de ellas encontraras la descripcién 4 ” Pﬂ LE O (1 [0 SR RIO
de la actividad, temporalizacion,
agrupamientos, recursos, objetivos,
webs de interés y su conexion con los
elementos principales del curriculo.

El cuento de Paleocaperucita Ocre es

también un recorrido de palabras que
necesitan ser definidas y relacionadas
para conocernos mejor como especie
y para cuidarnos mas entre todos.

25




“LAS EMOCIONES SON LA
RESPUESTA BIOLOGICA DE
LOS GRUPOS HUMANOS PARA
CONSEGUIR SU ARMONIA
DENTRO DE SUS CONDUCTAS
COMUNES, Y TIENEN

SU ORIGEN €N N
LAS EMOCIONES s

PRIMARIAS DE LOS
PRIMATES ACTUALES

PALEOEMOCIONARIO

~cAaer. . T . ST . . R P,

IRA . esveloz, no te deja pensary reaccionas sin control.

Charles Darwin en su obra“La expresion de las emociones en el hombre y los animales” (1872) senalo
la sorprendente similitud de los rasgos de una persona que profiere amenazas y la expresion de un
primate enojado.

F R U ST RA C I 0 N < no consigues lo que te propones o no aceptas tus limitaciones.
En el caso de algunas especies de primates no humanos se da una jerarquia férrea. Los que sufren
una derrota en ocasiones descargan luego su agresividad con los que estan mas abajo en la jerarquia

social.

m IéDO . esuna alarma que nos impide avanzar, pensar, razonar o tener tranquilidad; pero a
veces, si nos deja abrazar. Durante la Prehistoria, la vida junto a animales depredadores y peligrosos
generaba temory miedo pero también un estimulo por crear condiciones de vida mas seguras.

bty it e S LT

A LE G RIA . esplacentera, te invade una energia positiva, pero a veces es breve.
En algunas sociedades desde el Neolitico los ritos de cambio de estacion o aquellos relacionados con

tareas agrarias expresan manifestaciones de alegria.
WWV\MAMNV\/VV\A/\MA/WVV\AN\/\NVW\MA/V\/\MM

T RIST& ZA : la pérdida de algo o alguien importante para nosotros causa tristeza.
En la Sima de los Huesos de Atapuerca debi6 haber episodios de tristeza y compasion en el momento
de dejar alli los cuerpos sin vida de sus seres queridos, jhace 50o0.000 anos!

A f‘\ 0 R: amar es comprender al otro, es cuidar tu personay a los que te rodean, es proteger la vida, cada
flor, cada animal, el aire que respiras. El amor rompe las barreras del miedo y del silencio. El amor te
hace compasivo. Una carta de amor a un ser querido que ya no esta cicatriza cualquier herida del
pasado. ;Pudo el bifaz“Excalibur” ser un gesto de amor?

T o e R (N TRy . -,



Y MOMENTO EN QUE APARECE icomo APRENDEMOS

I L
iy e/ EN EL CUENTO, PAG. RESPONDEMOS? A:
~——~—r .:'":_5"- L,
“ ; ,;:"-" . NV\AAA/WV\A/\NWV\MIVWV\M/\NV\/\/\MM
= b ’VV\/\MNV\/\/\M/W
. La osa se topa con Paleo Ofrecerala Osa partede lo Compartir, respirar, expresar,
‘j_‘;;;“’ recolectando. PAG. 14 recolectado. escuchar.
|
dr 3 , E '
- v Pablo Pico Koskorrén no Pablo acepta la ayuda, gracias a la Cooperar, respirar, expresar,
| 1 o LB . )
D s, conseguia su propésito que era cooperacion consigue romper la escuchar.
Ll o
& =g % fracturar una roca. PAG. 18 roca.
B !"- '.I [ MWAMNVVWVV\/VV\AMAMAW
N e e F - ¥ =L W/\/\/\MNVWVWVW -~
y A& Paleo cae al suelo asustada ante Paleo utiliza la calmay el Desarrollar confianza en nuestras
. la presencia de la osa. PAG. 14 razonamiento para desbloquear la acciones.
/\M/\/W\/\M/VVWW
e o 4 Todos juntos alrededor En torno al fuego, la reunion, Proporcionarnos espacios y
AR 7 del fuego compartiendo la musicay la conversacion tiempos de diversion con nuestros
- ==,
: &' f"r; i y cantando. PAG. 23 conseguimos momentos de seres queridos. A expresar nuestra
= : 2 o 6 e o P
- 2, alegria, de distension y de afectividad. La musicay la
& q. reforzamiento del grupo. expresion corporal estimulan
o~ : la alegria. Divertirnos.
. \f\/v\f\/v\f\N\/\N\N\f\/V\/\Nv\N\/\N\/W\/\_,
La abuela no se inspiraba. El El colectivo detecta el problema Ayudar a nuestros
. proceso creativo se interrumpe y propone ayudar a la abuela con companeros y companeras
"_2 | a;y. porque el estado de animo decae. alimentos y una visita. Las redes y, sobre todo, a detectar un
: ,&}ﬁ g %' PAG. 11 de apoyo mutuo existieron a lo problema en los demas.
i B .2
#{ /. ) 4 largo de la evolucion.

Dentro del clan habia expresiones Visitando a la abuela, buscando Ser generosa, ser responsables
de cuidado colectivo. El amor es alimento... del grupo...
cuidado. PAG. 9

e SR T B WRT , Y 27
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ACTIVIDADES

ACGIVidad 1

JUSTIFICACION: A través de las cunas motrices atendemos

las necesidades de movimiento, relajacion, emocionalesy

de aprendizaje del alumnado de forma versatil, sin grandes
requerimientos de espacio (en el mismo aula) o de tiempo (en
cualquiera de las horas lectivas).

CON €L PROPOSITO DE SERVIR COMO
HERRAMIENTA DE AULA, ESTE CUENTO CONECTA
MUY ADECUADAMENTE CON DOS DE LOS
0BJETIVOS DE ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA:

 Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias
de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia,
la Historia y la Cultura.

Con voz clara y despacio se va narrando a las niias y nifos:

“Imagina que eres una de las crias de nuestra Osa. Ella cuando duerme respira
muy despacio y muy tranquila. Respira también muy profundamente... Comienzo
a respirar suavemente, inhalando por la nariz y llenando mi abdomen, al exhalar
lo vacio. Inspiro y siento mi cuerpo, espiro y relajo todas mis tensiones. Respiro y
detecto todo lo que me molesta, espiro y me libero de ello sintiéndome tranquilo
y en paz. Mantengo la respiraciéon uniforme, despacio. Estoy tumbado en el suelo
descansando (o sentado). Estoy suave, soy blandito... tengo los brazos blanditos,
las piernas blanditas, la tripa, la cara."

(Se va recorriendo el cuerpo, parte por partey él lo debe imaginar...).

“Inspiro y mi respiracion se profundiza, espiro y mi respiracién se hace mas lenta.
Consciente de mi postura cdmoda, inspiro, disfrutando, espiro”. Cuando se ha
recorrido todo el cuerpo, propongo al alumnado despertarse y desperezarse.
"Muevomuylentamentelapiernaderecha, laizquierda, despuéslasdos, laslevanto

 Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas, asi como una actitud contraria a la violencia,
a los prejuicios de cualquier tipo vy a los estereotipos
sexistas.

Cada vez hay mas centros que incorporan poco

a poco en las aulas actividades y herramientas
destinadas al aprendizaje emocional y social.
Dificilmente se puede avanzar en el desarrollo del o
curriculo y en los aprendizajes mas académicos si w
en el aula se detectan problemas de desarrollo e I 2
inestabilidad emocional en cualquiera de los nifios y' :,,7 2 Mg

ninas. 2 e’
7,-‘;.“.

¢Cuando realizo esta actividad? Cuando me b

sienta enfadado, irritada, nervioso, intranquila, sl

™

y las dejo caer un poco en el suelo otra vez relajadas. Ahora muevo una mano,
(dejar pasar unos seqgundos), la otra. Despego los brazos del suelo y... los dejo caer
para estar otra vez en relajacion. Lentamente me incorporo y voy estirandome

preocupado, cansada, agobiado, triste ¢ poOCoO a poco, como si me acabara de levantar. Me desperezo y sonrio, inspiro y
g D J g g‘ - . . . ., . .
A sonrio, espiroy siento gratitud. Voy poniendome de pie y estiro un brazo, el otro...
.?', estiro la cabeza hacia arriba... hasta que ya estoy completamente desperezado.”
N

T DALENCADEDRIICTTA OCDE N S



f 4 ° 5 min. preparamos la sala entre todos.
E 5 min. explicamos la actividad.
! 15 min. relajacion guiada.
®* 5 min. comentamos cO6mo nos sentimos

GONGENIdC

CIENCIAS DE LA NATURALEZA.

ELSER HUMANO Y LA SALUD.
Conocimiento de simismoy
de los demas. La identidad y la
autonomia personal.

0bJdEGIV0 ProPIC <

m Cultivar nuestro bienestar
desarrollando nuestras
capacidades de enfoque,
calma, armonia, felicidad y
conexién consigo mismoy las
demas personas. Trabajamos
la plena consciencia a

través de la respiraciéony su
observacion.

CONEXTON

EStandares
d6 APreNdizade

Identifica emocionesy
sentimientos propios, de sus
companerosy de los adultos
manifestando conductas
empaticas.

GCMPELENGias Glave

Aprender a Aprender: La
relajacion desarrolla la
capacidad de aprender por si
mismos y a encontrar un lugar
de pazinterior.

GTiterios
6 EVAILAGION

Relacionar determinadas
practicas de vida con el
adecuado funcionamiento del
cuerpo, adoptando estilos de

vida saludables (alimentacion,

higiene, ejercicio fisicoy
descanso), sabiendo las
repercusiones para la salud de
su modo de vida.

RECUISCS

Esterillas, moqueta, sillas,
campana, velas, incienso,
musica de relajacion muy
suave.

organizacion
6N €l Aula

La distribucién de las mesas en
“U" en el aula permite trabajar
en el espacio central que queda
libre.

Tumbados sobre esterillas o
sentados en la silla con las
manos sobre las rodillas.
Ventilar previamente la
habitacion para oxigenarla.

WEbS

ehttp://www.programatreva.
com/
ehttp://educaposit.blogspot.
com.es/
ehttp://www.escuelas
conscientes.es/
ehttps://escuelaconcerebro.
wordpress.com
*https://plumvillage.org/

29



ACGiVidad 2 PONLE NOMBRE A LA CARA

.'f [

Lee €L CUENTO, FIJATE EN LOS ESTADOS
DE ANIMO DE NUESTROS PERSONAJES. A
CONTINUACION REDACTA Y DESCRIBE LA
EMOCION EXPRESADA EN CADA UNA DE SUS
CARAS.

Después de ello, vamos a pedir que expresen de

forma escrita algin momento personal donde hayan
sentido alguna emocién descrita antes. El objetivo es
lograr que el alumnado, al expresar sus sentimientos,
adquiera cierta perspectiva, mejor conocimiento de si
mismo y pueda ir encauzando sus heridas en amor.

A continuacién, ponemos en comun lo que cada uno ha
redactado.

Para su adecuada realizacién creamos un ambiente

de aula relajado y de confianza. La puesta en comun
facilita la sensacion de comunidad, de equipo. Es un
buen momento para trabajar la empatia y visibilizar los
conflictos del aula.

Para finalizar, estableceremos un decalogo de buenas
conductas que guiaran la buena convivencia en la clase
alolargo del curso.

(e
" DALENCADEDRNCTTA OCRE EN QI



® 15 min: 5 min:
! leemos el cuento. observamos las
¥ » caras.

G0NGENId0

LENGUA CASTELLANA
LITERATURA.
COMUNICACION ESCRITA.
ESCRIBIR. Produccién de
textos para comunicar
conocimientos, experiencias
y hecesidades: narraciones,
descripciones, textos
expositivos, argumentativos y
persuasivos, poemas, dialogos,
entrevistas y encuestas.

ObJEGIv0 PrepiC <

m Expresar de manera escrita
cada una de las emociones
utilizando vocabulario
especifico de la anatomia
facial y del mundo de las
emociones.

m Fomentar la escuchayla
atencién plena al companero
0 companera, estimular la
expresion de sentimientos y
generar un clima seguro de
resolucion de conflictos en el
aula.

CONEXTON C4é

EStandares
d6 APreNdizade

Escribe textos usando

el registro adecuado,
organizando las ideas

con claridad, enlazando
enunciados en secuencias
lineales cohesionadasy
respetando las normas
gramaticales y ortograficas.

GOMPEGENCiAS Glave

Comunicacion linguistica:
verbalizamos e identificamos
las expresiones del rostro.

15 min: escribimos y

relacionada con cada
expresion de la cara .

CTi6erios
6 EVaILAGn

Producir textos con diferentes
intenciones comunicativas
con coherencia, respetando
su estructuray aplicando las
reglas ortograficas, cuidando
la caligrafia, el ordeny la
presentacion.

RECUrSCS

llustraciones de las caras,
papel, boligrafo.

gl enontenin

20 min: redactamos algiin momento
describimos la emocién personal que tenga que ver con esas
emociones. Puesta en comun. Establecemos
un decalogo de buenas conductas.

organizacion
6N &l Aula

Trabajo en grupos pequenos.
Crear espacios interactivos. Es
decir, espacios que fomenten
el aprendizaje colaborativo y
la interaccion entre alumnado.
Donde los estudiantes

puedan reflexionar, debatir,
aprender apoyandose entre
ellos, y enriquecerse de esta
socializacién.

WEbS

e http://www.
educaciontrespuntocero.com
e http://inesmerinocs.
blogspot.com.es/p/blog-
page_i1o.html



ACtiVidad 3

Desarrollamos la actividad en
tres sesiones. La primera en

el aula presentando el tema,
visionando imagenes de
grupos humanos que emplean
la pintura ritual corporal y

su distribucién geografica.
Pedimos la basqueda de
informacién al grupo. Hacemos
uso del trabajo cooperativo
para descubrir qué minerales se
emplean, dénde se consiguen

y sus propiedades. La segunda
sesion se desarrolla en los
yacimientos de Atapuercay el
Parque Arqueolégico, donde el

grupo observara la fabricaciény

uso de pigmentos minerales.
La tercera sesion de nuevo en
el centro escolar, en el Taller,

donde fabricaremos nuestras -

pinturas a partir de pigmentos
minerales y vegetales.

i

32
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“PINTO, LUEGD EXISTO”

CONOCER LOS DISTINTOS USOS DE LA PINTURA A LO LARGO DE LA PREHISTORIA. EN ESPECIAL LA PINTURA RITUAL SOBRE
€L CUERPO. SUS SIGNIFICADOS, SU DISTRIBUCION GEOGRAFICA Y ETNICA, LOS MATERIALES, SU PERVIVENCIA HOY DIA.

organizacion
6N €l Aula

m Gran grupo, en el aula.
m Formamos grupos de
investigacion en el aula.

m Gran grupo. Muestra de
carbones vegetales, 6xidos de

hierroy arcillas. En el yacimiento.

m Gran grupo taller.

m POrpargjas. e
e T "k 4 :

B |

secusnciacion

m Presentacion e introduccion del
tema.

m Tema: La pinturaritual en el
cuerpo. Buscamos informacion e
imagenes.

m Los minerales: Tipos, usos

m Molemos mineral, fabricamos
pigmento, ahadimos agua.
m Nos pintamos.

TemPOralizacion

m 12 sesién. 30 min.
m 12 sesién. 30 min.

m 22 sesion. 4 horas.

m 32 sesion. 30 minutos.
m 32 sesidn. 30 minutos.

CEDDEDICTTE NEDE £N

Cil



G0NGENIde

CIENCIAS SOCIALES. LAS HUELLAS
DELTIEMPO. La Peninsula Ibérica en la
Prehistoria. Caracteristicas. Yacimientos
Argueolégicos: Atapuerca.

EDUCACION PLASTICA. EXPRESION
ARTISTICA. Los materiales de la obra
plastica. Observacién, descripcion,
cualidades y posibilidades de manipulacion
convencional y no convencional. Aplicaciéon
adecuada de los resultados obtenidos en las
representaciones plasticas.

EStandares
d6 APTENdizade

Explica la diferencia de los dos periodos en
los que se divide la Prehistoria y describe las
caracteristicas basicas de las formas de vida
en estas dos épocas.

Analiza y compara las texturas naturalesy
artificiales, asi como las texturas visuales

y tactiles siendo capaz de realizar trabajos
artisticos utilizando estos conocimientos.

CTi6erios
8 EVaILAGion

Desarrollar la curiosidad por conocer las
formas de vida humana en el pasado,
valorando la importancia que tienen los
restos para el conocimiento y estudio de la
historia y como patrimonio cultural que hay
que cuidary legar.

Identificar el entorno préximoy el
imaginario, explicando con un lenguaje
plastico adecuado sus caracteristicas.

0bJdEGiv0 PrepiC <

m Conocer qué son los
pigmentos mineralesy
vegetales, y sus usos.

m Desarrollar iniciativas de
expresion artistica y creativa.
m Utilizar el lenguaje plastico
y las técnicas plasticas para
representar emociones.

m Exteriorizar sentimientos,
sensaciones, ideas y otros
elementos abstractos que
forman parte de nuestra
psique.

GCMPETENCias Clave

Conciencia y expresiones
culturales.

Matematica y en cienciay
tecnologia.

CONEXTAN CON £

RECUISCS

Fotocopias, ordenador,
proyector, panel.

Limonitas, ocres, hematites,
carbones, arcillas

Autocar, desplazamiento
Agua, cuencos, percutores de
cuarcita, morteros, tablas
Agua, toallitas,

palitos.

L AUDDTELL D

WEbS

e http://archeologie.culture.fr/
chauvet/

e https://www.rupestreweb.
info/introduccion.html

e http://www.lascaux.culture.
fr/#/frlo2_oo.xml

e https://didactalia.
net/comunidad/
materialeducativo/recursos/
tag/pintura%2orupestre

e http://www.pinturayartistas.
com/el-arte-terapeutico/
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ACGIVidad 4

PREVIAMENTE €LEGIMOS 0rganizacion secuenciacion Temporalizacion

UN RINCON €N LA CLASE.
6N 6l Aula

La caja contendra dentro poco

a poco papelitos que recojan o m Gran grupo. Taller m En una caja grande escribir por fuera m 30 mMin.
expresen algun conflicto, algin €sas cosas que nos hacen sentir bien.
malestar que se vaya generando Hacemos una ranura. Decoramos la caja.
alolargo del cursoy que libre y m Individual. m Meter en ella un papel escrito m Alolargo del curso.
espontaneamente [0s nifos y con cada cosa que pos hacg sentir mal.

i ; m Gran grupo m Buscar un espacio y un tiempo m Alolargo del curso.
ninas depositan dentro. : ; :

i 0 grupo reducido. para abrirlay resolver los conflictos

Cuando el grupo lo decidayy planteados en los papelitos.
sobre todo cuando el momento m Gran grupo. m Irafadiendo por fuera de la caja frases m Alo largo del curso.
lo requiera, la caja se abriray con esas estrategias que han permitido
se pondra en comun cada uno resolver un conflicto y que orientaran la

de los conflictos. Se buscaran conducta del alumnado.

soluciones a los mismos desde el
dialogo, la escucha, el amory se
ira decorando externamente la
caja con frases, lemasy palabras
que ayuden a desbloquear

esos conflictos y nos suman en
estados de tranquilidad y paz.

1

DAL ENCADEDIETTA NERE EN QI



“LA CAJA DEL BIENESTAR”

G0NGENIde

Utilizacion de estrategias para potenciar la
cohesion del grupo y el trabajo cooperativo
desarrollando habilidades sociales que
favorezcan la colaboracién, la igualdad
entre los hombres y las mujeres y valorando
la importancia de la contribucién de todos.
(Bloque 1“Contenidos Comunes” CCSS).

0bJdEGIve PICPIC ©

m Adquirir un mejor
conocimiento de las propias
emociones.

m |dentificar las emociones de
los demas.

m Adoptar una actitud positiva
antelavida.

m Mejorar el rendimiento
académico.

m Reforzar los lazos de grupo y
la cohesidn enel aula.

GCMPELENCias
Glave

 Conciencia aprender a
aprender.
» Competencia social y civica.

EStandares
d6 APTENdizade

Participa de una manera eficazy
constructiva en la vida social y crea
estrategias para resolver conflictos.

RECUISCS

pinturas, forro de colores,
cintas de colores, etc.
e Papelitos.

e Caja de cartén, papelitos,

CTi6erios
8 EVaILAGion

Valorar la cooperacion y el dialogo como
forma de evitary resolver conflictos,
fomentando la igualdad entre el hombrey la
mujery los valores democraticos.

WEbS

e https://sede.educacion.
gob.es/publiventa/descarga.
action?f_codigo_agc=12449_19
e http://www.cuentoterapia.
com/

CONEXTAN CON &1 cupRICciiin °



GUIA DE CAMPO

INUSEria lisica neandersal

€L CONJUNTO DE UTILES LITICOS DE LOS NEANDERTALES SE CONOCE ¢OMO CULTURA MUSTERIENSE,
Y S€ ENCUADRA DENTRO DEL Mopo TéeNoLoarco 3, Pateoritico Mepro.

Este modo técnico se caracteriza por la existencia de una preparacion en el nacleo, al que se le da una forma,
para extraer a partir de él un tipo de lascas predeterminadas, que seran posteriormente retocadas para darles
la forma final: puntas, denticulados, raederas de diferentes tipos, etc. Este tipo de talla, denominado Levallois,
requiere de un desarrollo tecnolégico mayory de una capacidad de abstraccion mas elevada porque implica la
existencia de un paso intermedio en la talla, la preparacién del nicleo. También se requieren un mayor nimero
de golpes para elaborar un util.

. Trabajamos por proyectos siguiendo
Relaol(}na estos pasos:
%  Pregunta Guia: ;Cémo elaboraban los
PUNGA IEVall0is

hombres y las mujeres neandertales sus
herramientas de piedra?

 Desarrollamos las Competencias
del siglo XXI: comunicacion,
colaboracién, pensamiento criticoy uso
de las nuevas tecnologias.

e jinvestigamos!. Busca informacién en
webs y bibliografia con la orientacion del
profesorado, de mama o papa.

» Revisamos, corregimos, evaluamos
* Lo presentamos: primero en casa

y después a nuestras companeras,
companeros y profesorado.

RAGEra

Bifal

BUrl
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PAIE0bOGANICa

LA PALEOBOTANICA €S LA GRAN DISCIPLINA QUE PERMITE
CONOCER LA VEGETACION EXISTENTE EN EL PASADO Y, COMO
CONSECUENCIA DE €LLO, €L CLIMA. HUBO MOMENTOS EN QUE
L0S NEANDERTALES €N ATAPUERCA CONVIVIERON CON ESTAS
ESPECIES. TVAMOS A IDENTIFICARLAS!

Aimenare  castano

EScaramuge — NOGal

Morera — Endring

iBUscala
en el cuento!
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RIGUIMISEA cesce sus orr

genes, la alquimia ha estado re-
lacionada con la elaboracion de
medicamentos, la aparicion de
la metalurgia y la fabricacién de
ceramicas, perfumes, pigmentos
y colorantes. El origen griego de
la palabra significa precisamente
“mezclar”. Desde épocas prehist6-
ricas bien tempranas los chama-
nes y chamanas destilaban acei-
tes, hacian mezclas, conocian las
plantas que sanaban y mataban,

* mgqlian pigmentos y fabricaban

utensilios para la obtencion de
estas sustancias. Y voy mas alla:
¢acaso no fue el descubrimiento
del fuego resultado de una alqui-
mia?

ﬂnarqumba El adjetivo ca-

_lificativo “anarquista “, para re-

ferirnos a nuestra abuela, no es
del todo un anacronismo. Si bien
es cierto que es una doctrina po-
litica del siglo XIX, la esencia de
sus ideas y esa particular mane-
ra de ver el mundo, ha estado
presente desde la Prehistoria. El
naturalista, gedgrafo y pensa-
dor anarquista Kropotkin, en su
obra“La conquista del pan” (1892)
sefalaba que para que exista el
arte, primero se deben satisfacer
las necesidades fisiolégicas mas
acuciantes como son el agua po-
table y los alimentos. Y que estos
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no se consiguen sin cooperacién
y organizacion social. Lo que a su
vez trae la conquista de la segun-
da necesidad que es la seguridad y
el amor. jJusto lo que nos cuenta
este cuento!.

ﬂrbistia El hemisferio derecho

de nuestro cerebro es el responsa-
ble de esa mente creativa, artis-
tica, simbélica, emocional. Es el
hemisferio mas desarrollado de la
abuela de Paleocaperucita Ocre.
Para que el proceso creativo se
produzca hay que ejercitar el ce-
rebro. La inspiracién viene cuando
te pones a trabajar, no antes. Qui-
za la abuela necesitaba también
relacionarse, apoyo en los demas,
un estimulo que produjese la chis-
pa creativa.

Gerebro El cerebro humano

es el 6rgano de los pensamientos,
la conciencia y las emociones. Ex-
pertos en el desarrollo cerebral
como Emiliano Bruner aseguran
que los neandertales tenian gran
capacidad cognitiva con habilida-
des tales como imaginary proyec-
tarobjetos en tres dimensiones. El
cerebro neandertal fue capaz de
permitir un gran desarrollo de la
tecnologia en piedra, en madera,
y la capacidad de manifestaciones

simbélicas como el enterramien-
to de muertos o el uso de pigmen-
tos. Hoy sabemos que existe un
ndmero casi mayor de neuronas
en el aparato digestivo que en el
cerebro. Y es en el aparato digesti-
vo donde se acumulan emociones
e informacién importante que in-
terviene en la conducta del ser hu-
mano. Este “segundo cerebro” se
conoce con el nombre de Cerebro
Mesentérico.

GoraZén Es un mdsculo que

funciona sin que intervenga nues-
travoluntad consciente. Pesa 300
gramos y late cerca de 100.000
veces al dia moviendo continua-
mente los aproximadamente
cinco litros de sangre de nuestro
cuerpo. Lo que comlinmente se
conoce como“sentir desde el cora-
z6n" esta muy relacionado con la
empatia. Alolargo dela evolucién
humana la empatia esta vincu-
lada a las migraciones, organiza-
cién social, distribucion del tra-
bajo, conductas simbélicas, etc.
Las neuronas espejo nos permiten
comprender lo que les ocurre a
otros individuos, imaginandonos
a nosotros mismos en la misma
situacién de manera inconsciente
y automatica. Podemos «sentir»
los sentimientos, entender sin
necesidad del razonamiento. Las
respuestas a estos sentimientos
se expresan desde el corazén de

forma fisioldégica contrayendo o
dilatando las arterias coronarias,
aumentando o disminuyendo
la presion o las pulsaciones por
minuto. No olvides esto: “No hay
evolucién sin un buen corazén”

Gooperacién La coopera-

cién ha sido estudiada y recono-
cida en todos los niveles de vida,
desde las moléculas hasta los pri-
mates, grupo del que formamos
parte. Las claves del éxito como
especie las tenemos que encon-
trar en comportamientos donde
se expresa el altruismo, el mutua-
lismo, la igualdad o la reciproci-
dad. Los estudios de neurociencia
aplicados a la educacién demues-
tran que el aprendizaje esta pro-
fundamente influenciado por la
naturaleza de los lazos sociales.

Fueao El fuego introdujo cam-

bios en los humanos en los planos
psicolégico, metabdlico o cultu-
ral. En relacién a este Gltimo as-
pecto el fuego dio mas horas de
luz y proporcioné seguridad faci-
litando la sociabilidad, la comu-
nicacién y con ella, la transmision
de conocimientos a través de la
oralidad.

H&BI”D Existe controversia

acerca de si los neandertales reali-
zaron o no obras sobre materiales
perecederos como por ejemplo la
cesteria. Sinembargo, son muchas
las manifestaciones arqueoldgicas
que muestran raspadores en pie-
dra oincluso hueso para curtir pie-
les. Nuestra Paleocaperucita Ocre
llevaria un pafo de cuero donde
recogeria los frutos de su recolec-
cion.

OJOS La vision esta muy rela-

cionada con la comunicacién.
Los ojos, la mirada, transmiten
sentimientos, sensaciones e in-
formacion en las distancias mas o
menos cortas. Los 0jos son de una
gran utilidad en las relaciones so-
ciales. Son"el espejo del alma”. Pa-
blo Piko Koskorron manipula ob-
jetosy talla silex gracias a la vision
en tres dimensiones que tenemos
los humanos desde hace dos mi-
llones de anos, y que proporciona
informacion al cerebro para guiar
y coordinar las manos. Esta carac-
teristica denominada vision este-
reoscopica es propia de los simios
con ojos frontalizados.

Osa Ursus spelaeus. El Oso de las
Cavernas es uno de los animales



mas caracteristicos del Cuaterna-
rio que se extingue casi al tiempo
que desaparece el homo neander-
tal. Sus restos fueron encontrados
por los primeros espeleblogos vy
curiosos en los siglos XVII y XVIII.
Incluso antes, algunos paisanos
comenzaron a bautizar las cuevas
donde aparecian esos restos como
“Cuevas del Dragén” debido a lo
grandioso de sus craneos, colmillos
y otros huesos.

RECOIBCCION rocos nues

tros parientes primates han ten-
dido hacia una dieta vegetariana

o en alguna medida omnivora con
predominio de vegetales por medio
de la recoleccién. También para los
neandertales el componente ve-
getal era importante en su dieta
observandose, en las regiones mas
frias, un aumento del consumo de
carne. Un equipo multidisciplinar
de investigadores entre los que se
hallan cientificos del Consejo Su-
perior de Investigaciones cientifi-
cas (CSIC), han demostrado una
importante presencia de vegetales
asi como el consumo de plantas
medicinales en un grupo de nean-
dertales en la cueva del Sidrén en
Asturias.

Rmual El rito es una practica hu-

mana que proviene de una mente
simbélica. Los ritos pueden ensal-
zar valores sociales como la amis-
tad, la cooperacién, la pertenencia
a un grupo, etc. Nuestra abuela
hizo un ritual que ponia en valor
la cooperacion y la amistad entre
sus visitantes y utiliz6 materiales
simbdlicos como pigmentos mine-
rales. Pero seguramente también
hizo uso de expresiones, retailas,
bailes, cancioncillas o férmulas ex-
presivas que se repetirian en cada
ritual de ese tipo con un claro fin de
reproduccién y orden social. Juan
Luis Arsuaga sostiene que la men-

te simbdlica esta presente en Ata-
puerca hace ya mas de 300.000
anos desde el momento en que un
grupo humano acumula intencio-
nadamente restos humanos en lo
que considera una practica o rito
funerario.

Ta”a Las piedras talladas han
sido uno de los utensilios mas em-
pleados en los dos Gltimos millones
de afios de nuestra evolucién. La
talla litica requiere buena psico-
motricidad y coordinacién. Gracias
a ella hemos podido intervenir so-
bre la naturaleza y mejorar la ob-

tencién de alimento. Como se ha
podido demostrar en numerosos
estudios, la talla de piedra realiza-
da por neandertales requeria de
una serie de operaciones mentales
y motoras de amplia exigencia cog-
nitiva: buscary conocer las propie-
dades de los materiales, imaginar
la herramienta, tener el concepto
en la cabeza, evaluar posibles erro-
res, ordenar los movimientos de las
manos, regular la presion, el gol-
peo, la coordinacién...Pablo Piko
Koskorrén es capaz de anticipar y
modelar mentalmente el bifaz an-
tes de tallarlo.

0bSErva 6omo §6 Nombran aigunas emociones Y Sensimientos en [enguas cercanas. 4QUe o€ 11ama fa asencion?

Muchos linglistas afirman que el Euskara es la lengua viva mas antigua de Europa Occidental. Su antiguiedad se remonta
como minimo a tiempos neoliticos, aunque algunas evidencias linglisticas demuestran que su origen puede estar mucho
mas atras, ¢Quiza en el Paleolitico?

CASTELLANO EUSKARA CATALA
Ira Haserrea Ira
Amor Maitasuna Amor
Miedo Beldurra Por
Alegria Alaitasuna  Alegria
Tristeza Tristura Tristesa

GALEGO FRANCES
Ira Colere
Amor Amour
Temor Peur
Alegria Joie
Tristeza Tristesse

PORTUGUES

Ira

Amor o

Medo Y e
Alegria =
Tristeza ~ *

/




LOS AUTORES
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mberbﬂ San Narbm Zapabem es licenciado en Humanidades.

Soma Gho marbmeZSu formacién se ha movido entrelas BellasArtes

(licenciada por la UB), el patrimonio cultural (diplomada en Conservacion-
Restauracion) vy el natural, (master en Evolucion Humana). Trabaja en su
obra plastica, en la docencia y pedagogia del arte y en la conservacion y
difusion del patrimonio cultural. Con este proyecto alna, colaborando con
Alberto San Martin, todas estas facetas, intentando transmitir conocimiento
alavez que educando desde laimageny con la ternuray el rigor que requiere

Formé parte entre los afios 2011y 2013 del Equipo de Didactica en el Complejo
Cultural de Atapuerca realizando visitas guiadas a los Yacimientos y creando
y desarrollando talleres para las distintas etapas educativas. Esta practica le
lleva a investigar como doctorando en el Area de Didactica de las Ciencias
Sociales enla Universidad de Burgos. Actualmente es profesor de Diversidad
Sociocultural y Sociologia de la Educacién en esta misma universidad. Ah!'Y

ensefnar a nuestra gente menudeta. soniachomartinez@hotmail.com
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