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14. La practica performatica para la ensenhanza de
una historia medieval con mujeres

ALBERTO SAN MARTIN ZAPATERO
Universidad de Burgos
jasan@ubu.es

Introduccion

En el contexto de aprendizaje de contenidos sobre la Edad Media (EM), la escuela Freetime
de Saldafa, Burgos, programo para su grupo de Primaria, la visita al monasterio cistercien-
se femenino de las Huelgas en Burgos, monumento patrimonio nacional. Inspirados en los
principios pedagdgicos del aprendizaje situado, buscaban un aprendizaje en interaccidén con
el entorno cultural-patrimonial. A través de esta relacion se pretendia generar un contexto
de experiencia que tuviera por objeto: acercarse al concepto de EM a través de un contexto
patrimonial, y abordar un problema histérico basado en las ausencias o silencios de otras
agencias en la historia, como las mujeres, rescatando su protagonismo individual y colectivo.
Fruto de las relaciones entre la escuela y la Universidad de Burgos, se incorpord al proyecto
una posterior intervencién en el aula que llevaba por titulo Leonor busca el amor, para resca-
tar la figura de la reina Leonor de Plantagenet, cuyo protagonismo en la revitalizacion cultural
del Burgos del siglo Xl y en la construccion del monasterio ha sido eclipsada pese al recono-
cimiento historiografico de que fue una patrona activa, poderosa e influyente (Bowie, 2020).

Descripcion de la propuesta

Leonor busca el amor se define como una practica performatica (Gallo, 2017) para una ense-
fAanza participativa y critica de la EM. La practica performatica es una metodologia didactica
interdisciplinar proveniente de las enseflanzas artisticas que, en este proyecto, se pone al ser-
vicio de la ensefianza de la historia. Se trata de una metodologia poliarticulada que combina
recursos y técnicas como son: la didactica del objeto (Santacana y Martinez, 2016), con presen-
cia de algunos objetos etnogréaficos de origen medieval (imagen 14.1), la indumentaria histérica
(imagen 14.2), el juego dramatico (imagen 14.3), la instalacidn artistica a partir de una réplica a
escala del monasterio (imagen 14.4), la estrategia interrogativa (imagen 14.5) y el cuento.

Imagen 14.1. Didactica del objeto en la performance. Fuente: elaboracién propia.
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Imagen 14.4. Instalacion basada en las Huelgas. Fuente: elaboracion propia.
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Imagen 14.5. Estrategia interrogativa. Fuente: elaboracion propia.

La articulacion de estos elementos en el aula como lugar escénico, busca la construc-
cién colectiva y critica de conocimientos sobre la EM. Esta articulacién se organiza a partir
de un relato proveniente del cuento El secreto de Leonor (San Martin, 2018), creado sobre
la figura de Leonor de Plantagenet y basado en las aportaciones historiograficas de Bowie
(2020).”° En la practica performatica cada recurso tiene una funcién y es guiado por el adulto
acompafante que hace las funciones de coordinador, narrador oral escénico y observador
participante (OP). El cuento ofrece un relato, el cual es dramatizado y cobra movimiento a
través del juego dramatico. La dinamica teatral dinamizada por el adulto invita al alumnado
a escena a adoptar el rol de alguno de los personajes del cuento, a disfrazarse, a interactuar
con los otros personajes y con los objetos didacticos presentes. Finaliza la performance con la
construccién colectiva del monasterio a partir de una instalacién (imagen 14.6) o maqueta de
cubos tridimensional realizada a escala, momento en que la performance visibiliza a la reina
como constructora, continuadora y responsable de la tradiciéon de los mausoleos dinasticos
(Bowie, 2020).

Imagen 14.6. Montaje de la instalacion. Fuente: elaboracion propia.

El aula se convierte en una escena donde se da rienda suelta a la improvisacidn y a la
actuacion, momento en que surgen concepciones sobre la etapa histoérica, las relaciones de
géneroy otros ambitos de interés educativo. El OP, con ayuda de la estrategia interrogativa y

15. Ver enlace al cuento: https://www.youtube.com/watch?v=xcCAOfO_zu8
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de la dinamizacion constante del juego dramatico incorpora dilemas, datos y preguntas con-
trafacticas para corregir concepciones erroneas y estereotipos. Esta metodologia se dirige a
crear situaciones educativas desde la perspectiva vigotskiana de zona de desarrollo proximo
donde la performance permite la colaboracién entre el alumnado y el OP, en un ambiente de
diversion y empatia, permitiendo visibilizar subjetividades y formular soluciones.

Marco teédrico

Desde los women s studies y los gender studies se viene significando la importancia feme-
nina en distintos ambitos como el politico, el social, el laboral o el cultural. Es en el marco de
estos estudios donde emerge el interés por analizar el vinculo de las mujeres con las esferas
de poder. El concepto de queenship, de donde surge el término «reginalidad», hace referen-
cia a la condicién de ser una reina (Silleras, 2003) y que considera el poder monarquico como
un poder relacional cuyo sentido de existencia no se concibe sin la figura y la influencia de la
figura femenina.

Pese a los avances, se viene constatando, desde hace tiempo, el limitado desarrollo de la
perspectiva de género en la ensefhanza de la historia (Fernandez, 2015). Este hecho se expre-
sa en la escasa presencia de las mujeres en el curriculo de Primaria y Secundaria (Pagées y
Sant, 2012). También visible en los manuales escolares, donde Castrillo et al. (2021) detectan
en libros de texto, para el periodo de la EM, una infrarrepresentaciéon de las mujeres y la pre-
sencia de estereotipos. También, en la ensefianza de otros periodos como la prehistoria, se
revelan enfoques androcéntricos que distorsionan la transposicidon didactica (San Martiny
Ortega-Sanchez, 2022). Otros estudios (Bas-Pena et al, 2021) sehalan que la igualdad de gé-
neroy la coeducacién no forman parte significativa en los planes de estudio del profesorado
en formacion.

A tenor de lo expuesto, se necesita generar transposiciones didacticas que estén en sin-
tonia con las nuevas corrientes historiograficas. No hay posibilidad de incorporar la pers-
pectiva de género en la ensenanza de la historia sin revisar el modelo de metodologias que
empleamos en el aula. La practica performatica, proveniente de las metodologias artisticas,
nos acerca al reconocimiento de personas, emociones, conflictos, perspectivas (Gallo, 2017),
y a la expresioén libre de conocimientos desde nuevas formas de aprendizaje (Fischer, 2011).

Método

Objetivo

El objetivo es conocer la incidencia de la practica performatica para la ensefanza de una EM
con mujeres. Dicha ensefanza se aborda, desde el concepto de reginalidad a través de la
figura de Leonor de Plantagenet.

Participantes

La muestra, no probabilistica y de conveniencia (n =16) corresponde a nifas y nifos con eda-
des comprendidas entre los 7 y los 10 afos, agrupados en la etapa de Primaria y pertenecien-
tes a la escuela Montessori y de Educacion Creadora Freetime, en Saldana, Burgos.
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Disefo y procedimiento

Se parte del paradigma sociocritico en educacién, con enfoque cualitativo basado en la in-
vestigacion-accidon-participativa (IAP) (Teppa, 2006). Este posicionamiento busca reducir la
distancia entre el docente-investigador y el alumnado para detectar concepciones previas,
construir nuevos conocimientos y corregir visiones estereotipadas o erréneas sobre las mu-
jeres en la historia. Se sigue un estudio longitudinal con pase de test previo, a continuacion,
se realiza la practica performatica y finalmente el postest.

El procedimiento se inspira en la espiral en ciclos propio de la investigacion-accién (Eliott,
2005). La primera fase del ciclo es el reconocimiento del problema, basado en la necesidad
de implementar metodologias didacticas que reviertan visiones y concepciones estereotipa-
das sobre las mujeres en la enseflanza de la EM. En la segunda fase, describimos los hechos
y concepciones que queremos mejorar o modificar y que obtenemos de la informacién ofre-
cida en los pretest. En la tercera fase, se disefia el plan de accién que consiste en la interven-
cion en el aula a través de la practica performatica. La cuarta fase es de supervision y revision
de la accidén emprendida en el aula. Esta fase permite evaluar la intervencidon y establecer
puntos de mejora a través de los resultados del postest y del cruce del resto de informacién
obtenida de los distintos instrumentos de analisis.

Instrumentos

En la fase 1 de reconocimiento del problema se recurre a documentacidn para la obtenciéon
de informacién sobre las agencias femeninas en la historia medieval y sobre la perspectiva
de género en la ensenanza de la historia. Ademas, se utiliza la entrevista no estructurada con
el profesorado del grupo participante para obtener informacidn sobre las caracteristicas del
grupo. En la fase 2 empleamos el cuestionario estructurado dirigido al alumnado para reco-
ger concepciones previas. Es un cuestionario pretest (tabla 14.1), adaptado a la competencia
lectoescritora del grupo que, ademas, contiene dos espacios donde se les pide que dibujen
acciones que creen propias de reyesy reinas de la EM.

Tabla 14.1. Cuestionario estructurado pretest

Preguntas

¢Sabes quién mando construir el Monasterio de las Huelgas?

:Sabes quiénes tenian poder en la Edad Media?

¢Qué hacian los reyes en la Edad Media?

¢Qué hacian las reinas en la Edad Media?

Fuente: elaboracién propia.

En la fase 3, se desarrolla la practica performatica Leonor busca el amor. La intervencion
es grabada en video lo que permite, posteriormente, el gjercicio metacognitivo de revisar
la sesidn como un observador externo (OE) y recoger informacion a partir del cuaderno de
campo. También en esta fase 3 se utiliza el cuestionario estructurado para recabar infor-
macioén de los dos profesores del grupo que actUan durante la sesién como dos OE no in-
tervinientes (tabla 14.2). Finalmente, en la fase 4, se utiliza el mismo cuestionario dirigido al
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alumnado en la fase 1, pero esta vez a modo de postest para recoger informacion relativa a
los posibles cambios que se hayan operado en los conocimientos y concepciones.
El analisis se produce como resultado del cruce de toda la informacién obtenida.

Tabla 14.2. Cuestionario estructurado para el OE

Preguntas

¢Consideras que esta metodologia es de facil aplicacion en el aula para el profesorado?

¢Consideras que esta metodologia facilita el logro de los objetivos de aprendizaje?

¢Crees que esta metodologia contribuye al desarrollo del pensamiento critico en el alumnado?

¢Has observado que esta metodologia haya despertado la motivacion y la atencién del alumnado?

¢Empledis alguna metodologia similar a esta donde aparezca algunos de estos elementos? Cuentos, preguntas
guia, objetos, disfraces...

¢Crees que el alumnado se ha puesto en el lugar o ha empatizado con los personajes histéricos?

¢Crees que el alumnado ha comprendido estos contenidos relacionados con las funciones desempefiadas por
las reinas en la Edad Media?

¢Consideras que esta metodologia contribuye a la presencia de otras agencias en la historia, por ejemplo, acti-
vidades y roles de las mujeres?

Fuente: elaboracién propia.

Resultados y discusion

La fase 2 a través del pretest nos informa de las concepciones que queremos modificar. En la
primera pregunta, 14 de los 16 test no consignan quién mando construir el Monasterio de las
Huelgas, y los dos test restantes seflalan que fue el rey y la reina respectivamente. A la segun-
da pregunta sobre quién tenia poder en la EM, 12 responden que son los reyes y los nobles,
un test senala que los reyes y las reinas y dos contestan que no saben. A la tercera pregunta
sobre qué hacian los reyes en la EM, trece contestan que mandar, dos no saben y uno sefala
gue tener dinero. La cuarta pregunta referida a qué hacian las reinas en la EM, la opciéon mas
sefalada es no lo sé con siete respuestas, mandar con cinco, y con una respuesta cada una:
tener dinero, tomar el té, ser buena, y no hacer nada. Estas respuestas son, congruentes con
los dibujos realizados (imagen 14.7). Los reyes son dibujados en actividades junto a animales,
como caballos, cazando o con armas en la mano. Las reinas, son dibujadas en siete ocasiones
sin actividad, estaticas; tres veces recolectando; en dos ocasiones con ninNos; dos veces con
una taza en la mano; en una ocasiodn en la camay, una vez probandose un vestido. Estos re-
sultados son congruentes con las respuestas transcritas de las grabaciones al comienzo de la
sesion, durante el despliegue de la estrategia interrogativa. Cave sefalar a este respecto, que
estudios que analizan las representaciones iconograficas en libros de texto e infantiles de co-
nocimiento constatan que las mujeres también son representadas en un amplisimo porcen-
taje en rol pasivo y doméstico (Castrillo et al, 2022; San Martin y Ortega-Sanchez, 2022). Estos
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formatos son correas de transmision de modelos de socializaciéon de género (Michael, 1987),
gue se constituyen en puntos de partida que hay que deconstruir durante la performance.

Imagen 14.7. Muestra de dibujos del alumnado durante el pretest sobre las acciones de los reyes (iz-
quierda) y de las reinas (derecha). Fuente: elaboracion propia.

En la fase 3, durante la practica performatica, el analisis informma que los OE valoran la
metodologia empleada porque contribuye a reconocer como sujetos histdricos la figura de
Leonor de Plantagenet y las abadesas del monasterio. Coinciden en reconocer el valor de la
metodologia por convertir el aula en un laboratorio donde se presentan conflictos y contro-
versiasy por generar empatia con los personajes histéricos. Apuntan, que el alumnado ha re-
conocido en las figuras histéricas de las mujeres de la performance valores y acciones tradi-
cionalmente no asignadas a ellas. Los OE constatan cémo la metodologia consigue generar
una alta motivacion, participacion y atenciéon del alumnado lo que coincide con lo registrado
en el cuaderno de campo.

Después de la performance, en la fase 4, el postest recoge un cambio generalizado en las
concepciones. A la pregunta de quién mando construir el monasterio, ahora se sefala mayo-
ritariamente el protagonismo de la reina. Sobre las acciones que desempefiaban las reinas,
siete test consignan que las reinas hacian cultura; cinco test que mandaban; y nos llama la
atencion tres test que senalan que construian (imagen 14.8); y un test que estudiaban. Este
cambio en las concepciones del alumnado se recoge también en las observaciones poste-
riores, a partir del visionado de la grabacién, donde se constata que la performance logra
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expresar y representar los avances historiograficos sobre el protagonismo politico, cultural y
de mecenazgo en Castilla y relativos a la construccién del monasterio de Leonor de Planta-
genet (Bowieg, 2020). En este sentido, los OE consideran que si se han alcanzado el objetivoy
los contenidos sobre las funciones desempefiadas por las reinas en la Edad Media.

Imagen 14.8. Dibujo de la reina implicada en la construccion de las Huelgas. Fuente: postest.

Durante la revision en la fase 4, el analisis recoge un nivel alto de participacion. Las graba-
ciones registran momentos donde se muestran dificultades en la gestion de la performance
debido a la espontaneidad y motivacion el grupo por intervenir, manipular los objetos o en-
carnar personajes. Se expresa la necesidad de encontrar un equilibrio entre el guion estable-
cidoy la dinamica espontanea de la performance. A la pregunta formulada a los OE sobre
si esta metodologia es de facil aplicacién en el aula, ellos consideran la necesidad previa de
formacioén especifica en dinamicas teatrales. Ello lleva a considerar, como un elemento im-
portante de discusidn en este estudio, la necesidad de formarse para implementar dindami-
cas interdisciplinares en el aula que garanticen el caracter global de la etapa de Primaria, un
trabajo por ambitos y el desarrollo de competencias. Todo ello, no son otra cosa sino prescrip-
ciones de las nuevas reglamentaciones educativas para hacer frente a demandas cada vez
mas complejas en el aula (LOMLOE, 2020).

Conclusiones

Esta metodologia se nutre, por un lado, de las bases epistemoldgicas vigotskianas que en-
tienden el aprendizaje como un proceso de interaccién del alumnado entre siy con el pro-
fesorado, para la comprensiéon de la cultura a la que se pertenece; por otro, de las corrientes
gue defienden abordar el curriculo y los contenidos de manera critica (Santisteban, 2019).
Por ello, se recurre a la performance como metodologia poliarticulada para representar cri-
ticamente situaciones y colocar en lugar visible a las mujeres en los contenidos escolares. Es
precisamente, la articulacién de recursos como el juego dramatico, los objetos, la instalacion
y el cuento lo que permite experimentar, desde el movimiento y el cuerpo, otras maneras
de ver la realidad. A través de esta practica, se ha logrado deconstruir el modelo explicativo
gue situaba a los hombres como los agentes principales en la Edad Media y particularmente
sobre el protagonismo Unico de Alfonso VIII en la construccién de las Huelgas.

Las metodologias provenientes de otras disciplinas, como la educacién artistica, se reve-
lan como un recurso esencial para el desarrollo de las competencias en el aula y para abordar
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la enseflanza de la historia con perspectiva critica. Significa, de alguna manera, transformar
los paradigmas tradicionales de la ensefianza de la historia por un modelo de aula-laborato-
rio donde se resuelvan problemas sociales. Sin embargo, tal como se recoge en los resulta-
dos, el profesorado OE, reconoce carencias en la formacién inicial docente sobre este tipo de
metodologias, lo que obliga a revisar los programas y planes de formacién en los grados de
Educacioén Infantil, Primaria y profesorado de Secundaria.

Si bien este estudio se basa en la tradicion de trabajos que rescatan la vida y la experien-
cia de una personalidad femenina concreta, reivindicamos la integraciéon de contenidos en
el aula que diversifiquen el drea de actuacidn de las mujeres como, por ejemplo, el mundo
laboral femenino para superar visiones androcéntricas y reduccionistas en la ensefanza de
la Edad Media (Castrillo et al.,, 2021).
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