
DISEÑO Y EJECUCIÓN DE LA 
INVESTIGACIÓN CUALITATIVA

Máster Universitario en Ciencias de la 
Salud: Investigación y Nuevos Retos

Facultad de Ciencias de la Salud

Irene González-Díez

igdiez@ubu.es



Ejemplo ejercicio resuelto: 
Investigación con métodos cualitativos utilizando software 

Atlas.ti

Métodos mixtos aplicados a Trastorno del Espectro 
Autista en Sheldon Cooper



Índice:

1. Introducción

2. Metodología

- Diseño

- Participantes

- Instrumentos

- Procedimiento

- Análisis de datos

3. Resultados

4. Discusión

5. Limitaciones

6. Conclusiones

7. Referencias bibliográficas



Nuevos método que recoge, analiza e interpreta la información cualitativa y cuantitativa con el 

mismo propósito y marco de estudio.
(Alcover, Mairena, Mezzatesta, Elias, Díez-Juan et al., 2019).

Introducción:
Métodos mixtos

• Objetivo: pragmática

• Ciencias de la Salud

• Estudios observacionales

• Psicología

• Observación indirecta



A. Deficiencias comunicación e interacción

B. Patrones restrictivos y repetitivos

C. Desde las primeras fases del desarrollo

D. Deterioro clínicamente significativo

E. No se explica mejor por otra causa

(Asociación Americana de Psiquiatría, 2014)

Introducción:
TEA y Asperger

❖ Wing y Uta Frith: continuum del autismo



Introducción:
TEA y Asperger

• Prevalencia: 1% (aumento)

• Género 1:3: mejor comunicación y habilidades de camuflage

• Pronóstico: repertorio atípico e irregular

• Intervención: contexto familiar y escolar

➢Excentricidad o genialidad: Einstein o Newton



Introducción:
TEA y Asperger

The Big Bang Theory

• Comunicación e interacción social

• Relaciones sociales

• Intereses restrictivos (Don Quijote)

• Rutinas rígidas

• Expresividad facial, comprensión literal, pensamiento científico, 

contacto físico, gérmenes, asexual, torpeza.

Perfil desequilibrado



Objetivo:

Analizar las conductas de Sheldon

desde los criterios diagnósticos descritos para TEA en el DSM-5

utilizando metodología mixta



Metodología:
Diseño

Transversal, observacional, descriptivo e individual

• Cuantitativa: caso único con series temporales y descriptivo.

• Cualitativa: estudio de caso instrumental.

Sheldon Cooper: 9 años

Participantes:



• 22 capítulos T1 (26 septiembre 
2017 – 11 mayo 2018)

- Muestreo intencional

• Instrumento ad hoc 

- Fiabilidad: transcripción y 
memorando (Apéndice B)

- Validez: revisión y comparación 
constante

Metodología:
Instrumentos



1) Revisión bibliográfica

2) Recogida de datos: observación sistemática no participante

3) Matrices de coocurrencia

Metodología:
Procedimiento



Metodología:
Análisis de datos

Frecuencias totales

Códigos con menor y mayor frecuencia

Moda

Código “conflicto”

Pares de códigos con mayor co-ocurrencia



Resultados:

48 códigos

• 18 conducta-cómo: “No comprende código social” y “Centro de interés específico”

• 17 persona-con quién: familia

• 12 lugar-dónde: “casa” y “colegio”

• 1 conflicto-qué: todos los tipos

Enraizamiento= 1 a 137



Resultados:

Tablas de co-ocurrencia:

• Conducta-conducta: relacionados con criterios A y B, excepto “conversación social”

• Conducta-conflicto: relacionados con criterios A, B y C

• Conducta-dónde: “no comprende código social”-“casa” (69)

• Con quién-conflicto: “madre” (41)

• Con quién: miembros de su familia



Discusión:

• No se han encontrado otros estudios

- Tobia y Toma (2015): diagnostican

- Cererols (2016), García Recuenco (2016) y Pérez Fernández (2019): especulan

• Entorno escolar: diferente, aislado y menos relaciones

- Williams et al. (2017) y Rodríguez-Medina et al. (2018)

• Adultos: posibilidad frente a convencionales

- Au-Yeung et al. (2019): dificultades por compensación e historia



Discusión:

• Género: posible estereotipo masculino del TEA

- Milner et al. (2019) y Williams et al. (2019): diferente representación

• Posibilidades para zonas aisladas o rurales: remota y costes

- Young et al. (2018).



Limitaciones

• Material audiovisual: muestra no representativa

• Muestreo intencional: contexto

• Muestra: triangulación metodológica

• Validez y fiabilidad: triangulación y estandarización

• Generalización: replicación



Conclusiones:

• Contexto familiar

• Relacionadas con criterios DSM-5

• “Conversación social” y “empatía”: pruebas complementarias

• Relacionadas con Síndrome de Asperger y su estereotipo: humor

Aplicación a intervención y pautas familiares

Enriquece la evaluación convencional



Líneas futuras:

➢Comparar resultados convencional y métodos mixtos

➢Información recogida con otras técnicas: triangulación

➢Analizar causalidades: antecedentes y consecuentes
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