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~~




Introduccién

Sexualidad

Aspecto inherente del ser
humano, influenciado por:
* Factores fisicos
® Factores psicoldgicos
* Factores emocionales
* Factores sociales

Importancia

L. ignorancia o el tabd
sobre el tema. pueden
llevar a problemas como
conductas de riesqgo y
afectaciones en la salud
mental.

Ob jetivo

Mejorar los conocimientos
en sexualidad saludable
en relacién con las
conductas de riesqo, la
imagen corporal y la
alfabetizacion en salud
mental.
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La sexualidad en el contexto actual

La sexualidad incluye: la identidad sexual, los roles de
género, la orientacion sexual, la intimidad y el afecto.

Biol6gicos

e Hormonales
e pubertad

Sociales

o nfluencia de
fomilia

e AMIQOS

Psicologicos

e Emociones
e percepciones



Conductas sexuales de riesgo

;En qué consisten?
Acciones que pueden conllevara
causar dano fisico, psicoldgico y

social.
por ejemplo, no usar el
preservativo en el contagio de
Infecciones de Transmisién Sexual

(ITS), embarazos no deseados,
odiccidn a. consumo de contenido

pornografico violento, etc.

Factores contribuyentes

e Falto. de educacidn sexual

adecuada

® presion de pores

e Baja autoestima y bdsqueda
de aceptacion



Salud mental y
sexualidad

Problemas como la. ansiedad, la

depresidn o el estrés afectana la
manera en que uno. persona. vive su
sexualidad.

Algunos problemas de salud sexual, al
igual que la orientacion sexual o el
género pueden ser motivos de

discriminacion.

Bienestar integral

/

Apoyo psicoldgico

® Terapia

® Grupos de apoyo



Autoestima y conductas sexuales

La autoestima es la valoracion que una persona tiene de si mismo.
Personas con baja autoestima pueden buscar validacion a través de conductas
sexuales de riesgo, mientras que aquellas que tienen una autoestima fuerte suelen
establecer limites y toman decisiones saludables.

;Como mejorar la autoestima?

Creacign ge Nesarrollo de educacion
€Ntornog hobilidades gexuol






Educacién sexual
como prevencion

Proporciona. o las personas
herramientas para entendery
manejor su sexualidad de manera
seqguro. y saludoble.

Impacto

® Reduccidon deITS Yy
embarazos nNo
planificados

e Mejora en la autoestima
v la toma de decisiones

Componentes

® Consentimientoy
respeto mutuo

e Uso de anticonceptivos

e Desmitificacion de
conceptos erréneos



Intervenciones psicologicas y apoyo

| . Cognitivo-conductual
® Mejorade laautoestima

® Reduccion de conductas de

riesqQo ° Grupos de apoyo

. Comprension de la |
sexualidad




Rol de la comunidad y la familia

Apoyo comunitario

Iniciotivas de educacion
sexual, campanas de

concienciacidn y acceso a APOQO familiar

recursos de salud. -
La comunicacidn abiertay la

educacidn en casa refuerzan
decisiones segurasy

‘ /' ) i saludobles en la sexualidad.
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Estadisticas

Lo consumen un 50% de los jovenes
de 12 afios y el 90%de los de 15 anos
g anos edad media de inicio de
consumo
54% de los adolescentes lo usa de
referencia
20% del contenido online es
pornografio
§8% DEL PORNO INCLUYE VIOLENCIA

Consecuencias

Roles de género y poder
Expectativas irreales y confusion
ficcidn-realidad
exploracién sexual sin preparocion
adecuado.
Normalizacién de intercambio de
“nudes”
prevalencia de violencia sexual
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TCA y tipos

Son patologias mentales graves, que se presentan con comportamientos alimentarios
anormales, acompanados por una distorsidn en la percepcidn de la imagen corporal,
uno. preocupacion excesiva por el peso y por la comide.

Suelen aparecer durante la adolescencia y la juventud, predominando en mujeres.
Un TCA se considera enfermedad cuando hay complicaciones sanitarias y un impacto
significativo en la salud mental.

Tr.
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Causas

Psicoldgicos:
* Bajo autoestimo,
depresion y ansiedad.
e Idealizacidn de estandares
de belleza
® Trastornos emocionales
Socioculturales:
e Redes sociales
® Presion social
Bioldgicos:
* Predisposicion genético.
e Desequilibrios quimicos en
lag funciones cerebrales

Efectos

A corto plazo:
* Fatiga
® Mareos
® Desnhutricion
e Alteraciones del ciclo
menstrual
e problemas dentales
e Alteraciones metabdlicas
A largo plazo:
® Fisicos: Danos irreversibles
en drganos
® Pgicoldgicos: Trastornos de
la personalidad.

Tratamiento

® Tratamiento sanitario

* Tratamiento psiquiatrico y
psicoldgico




SALUD MENTAL Y
ESTIGMAS




i Qué es la salud mental?

Estado de bienestar emocional y psicoldgico en el que la persona es capaz de utilizar sus
habilidades emocionales, cognitivas y sociales y responder positivamente a las demandas que le
depara la vida cotidiana (OMS).

Foctore
atributos Y de I Salud 2 ambientales
COmPortamten’COS < mentq| yel
individuales bienestqr
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Y SERVICIOS DE
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Recursos de ayuda
para rroblemos de
salud mental

N
/

Acceso a informacién sobre

<Telf: 947 28 88 53 )

salud sexuval

N\

l. Sacyl
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Nombre: Javier

Caso | ot 2

Javier, un joven que acaba de iniciar una relacidn con Mario, comienzo. a
sentirse preocupado porque Maria le ha sugerido tener relaciones sexuales
sin proteccion, asegurdndole que estéd al dia con sus serologias (fue
donante hace tres anos) y toma pastillas anticonceptivas para controlar
su acné. Sin embargo, Javier tiene dudas, yo. que se acaban de conocer y no
se siente sequro para tomar esta decisidn, ya que, estudia enfermeria y
sabe del riesgo. Aunque Javier esta entusiasmado con la relacidn y desea
mantenerlo, la situacion le genera ansiedad y le afecta su autoestima. Se
siente presionado a aparentar ser sequro y abierto, aunque en el fondo
tiene temores sobre su salud. Ademds, le incomoda expresar estas
preocupaciones a Mario, temiendo que esto pueda hacer que le deje.

; QUE DEBERIA HACER JAVIER ANTE ESTA SITUACION?



Nombre: Marcos

Edad: 16

Caso 2

Marcos comenzd a ver pornografia a los 13 anos debido al facil acceso a
dispositivos sin supervision. A través de este contenido, él y sus amigos
han adoptado ideas sobre la sexualidad y las relaciones, donde el hombre
ocupa un rol dominante y se tiende a minimizar el consentimiento y la
igualdad en parejo. Aunque a Marcos le incomodan algunas de estas ideas,
siente presidn para adaptarse a ellas para ser aceptado.

;COMO INFLUYE EL ACCESO TEMPRANO A LA PORNOGRAFIA EN
LA PERCEPCION DE MARCOS SOBRE LOS ROLES DE GENERO Y EL
CONSENTIMIENTO EN LAS RELACIONES?



C 3 Nombre: Ana
GSO Edad: 20

Ano. es una joven de 20 anos Yy estudiante universitario. En los dltimos
meses, ha experimentado una pérdida de peso considerable, aunque
asequra que no tiene "apetito". A pesar de sus preocupaciones por su
cuerpo y su imagen, ella siente que tiene todo bajo control. Ana. menciona
sentirse 'estresada" y '"ansiosa', especialmente debido o sus
pensamientos constantes sobre la comida y su apariencia. Su familia ha
notado que evita comer en pdblico y dedica largos periodos de tiempo a
hacer ejercicio de forma excesiva.

;QUE ACCIONES PUEDEN AYUDAR A ABORDAR ESTA SITUACION
ANTES DE QUE EMPEQRE?



C 4 Nombre: Marta
aso Edad: 17
Marta es una joven que padece de trastorno bipolar, tiene 17 anos y es tu
amiga desde la quarderia. En los dltimos dias, ha estado aislada en su
caso, Y sus padres estdn muy preocupados por su bienestar. Ademas, sus

profesores han notado que no se encuentra bien durante las clases y su
comportamiento parece alterado.

SI FUERAS COMPANERO/A ;COMO PODRIAS AYUDAR A MARTA EN
RELACION CON SU PROBLEMA DE SALUD MENTAL?








