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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivos principales identificar el perfil de estado de animo de las jugadoras de
voleibol no profesional previo a la competicién, con la intencion de replicar el "perfil iceberg" descrito por
Morgan, y comparar las diferencias significativas en el estado de animo, conceptualizado como un constructo
multidimensional, en funcién de la condicion de competir como local o visitante y del resultado del partido.

Participaron en la investigacion 70 deportistas femeninas de la categoria cadete, integrantes de equipos del
Programa de Deporte Escolar de la provincia de Alava. Las jugadoras completaron la version abreviada A del
Profile of Mood States (POMS), adaptada al espafiol por Fuentes et al. (1995), antes y después de los partidos
correspondientes a una jornada de competicion de liga.

Los resultados obtenidos a través de la prueba U de Mann-Whitney sugieren que los perfiles de estado de &nimo
antes de la competicion presentan similitudes parciales con el "perfil iceberg" propuesto por Morgan, tanto en la
condicion de local como de visitante. Los analisis post-competicién revelaron que el estado de animo fluctla en
funcion del resultado del partido, con una acentuacion significativa tras una derrota. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las dimensiones de tensién (r = 0.42) y hostilidad (r = -0.51), indicando tamarfios
del efecto de medio a fuerte. Estos hallazgos proporcionan informacién valiosa para el disefio de programas de
intervencion psicoldgica dirigidos a deportistas en edad formativa, y ofrecen a los entrenadores una herramienta
adicional para entender y gestionar los factores que influyen en el estado de animo de los jugadores.

Palabras clave: rendimiento, deporte base, iniciacion deportiva, competicion.
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ABSTRACT

The primary objectives of this study were to identify the mood profile of non-professional female volleyball players
prior to competition, with the aim of replicating the "iceberg profile" described by Morgan, and to compare
significant differences in mood—conceived as a multidimensional construct—based on the condition of competing
as a home or away team and the outcome of the match.

The study involved 70 female athletes in the cadet category from teams participating in the School Sports
Programme in the province of Alava. The players completed the abbreviated version A of the Profile of Mood
States (POMS), adapted into Spanish by Fuentes et al. (1995), both before and after their matches in a league
competition.

Results from the Mann-Whitney U test indicated that the mood profiles before competition were partially
consistent with Morgan’s "iceberg profile," whether competing at home or away. Post-match analyses revealed that
mood fluctuates based on the outcome of the game, with notable increases in mood disturbances following a loss.
Statistically significant differences were found in the dimensions of tension (r = 0.42) and hostility (r = -0.51),
showing medium to strong effect sizes. These findings offer valuable insights for the development of psychological
intervention programmes aimed at athletes in formative years, providing coaches with enhanced understanding and
tools to manage factors influencing players' mood.

Keywords: performance, grassroots sport, sport initiation, competition.

RESUMO

Os principais objetivos deste estudo foram identificar o perfil de estado emocional de jogadoras de voleibol nédo
profissional antes da competicdo, com o objetivo de replicar o "perfil iceberg™" descrito por Morgan, e comparar
diferencas significativas no estado emocional — conceituado como um construto multidimensional — com base na
condicdo de competir em casa ou fora e no resultado do jogo.

A pesquisa envolveu 70 atletas femininas da categoria juvenil, pertencentes a equipes do Programa de Desporto
Escolar da provincia de Alava. As jogadoras completaram a versdo abreviada A do Profile of Mood States
(POMS), adaptado para o espanhol por Fuentes et al. (1995), antes e depois dos jogos em uma competicao de liga.
Os resultados obtidos através do teste U de Mann-Whitney indicaram que os perfis de estado emocional antes da
competicdo apresentavam semelhancas parciais com o "perfil iceberg™ proposto por Morgan, tanto competindo em
casa quanto fora. As analises p6s-jogo revelaram que o estado emocional varia de acordo com o resultado da
partida, com um aumento notdvel nos disturbios emocionais ap6s uma derrota. Diferencgas estatisticamente
significativas foram encontradas nas dimensdes de tensdo (r = 0.42) e hostilidade (r = -0.51), mostrando tamanhos
de efeito médio a forte. Esses achados oferecem informacfes valiosas para o desenvolvimento de programas de
intervencdo psicologica voltados para atletas em formacdo, proporcionando aos treinadores uma compreensao
aprimorada e ferramentas para gerir os fatores que influenciam o estado emocional dos jogadores.

Palavras chave: rendimento, desporto de base, iniciagdo desportiva, competicao.

INTRODUCCION

Las emociones y los estados de animo juegan un rol determinante en las experiencias humanas. Las emociones,
conceptualizadas como procesos episédicos de corta duracion y multidimensionales, generan cambios en las
respuestas cognitivas, subjetivas, fisioldgicas y motoras expresivas (Martinez-Sanchez et al., 2002; Corral-Cuartas,
2017). Por otro lado, los estados de animo son contenidos mentales mas prolongados, que combinan estados
corporales, emociones sutiles y pensamientos automaticos, ejerciendo un impacto en gran parte de las actitudes
humanas (André, 2010). En la literatura psicoldgica, los estados de &nimo se describen como menos intensos, mas
duraderos y menos orientados hacia estimulos especificos en comparacién con las emociones (Totterdell, 1999).
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En el contexto deportivo, tanto el entrenamiento como la competicidn requieren una evaluacion psicolégica que
considere estos dos fendmenos, debido a su influencia en la percepcion y la manera en que los atletas enfrentan las
demandas de su preparacion (Mompean et al., 2022; Andrade et al., 2016). Desde hace décadas, ha existido un
interés creciente en la investigacion de la relacion entre el estado de &nimo y diversas variables psicologicas que
afectan el rendimiento deportivo.

Morgan (1980) fue pionero en este campo con su Modelo de Salud Mental, introduciendo el conocido «perfil
iceberg». En sus estudios, observé que los atletas de alto rendimiento exhibian niveles elevados de vigor y menores
niveles de tension, célera, fatiga y depresion antes de competir, conformando este "perfil iceberg" que indica un
estado mental favorable para un rendimiento 6ptimo. Aquellos deportistas que presentan puntuaciones bajas en
vigor y elevadas en tensién, colera, fatiga o depresidn, tienden a experimentar un rendimiento competitivo inferior
(Andrade et al., 2002; Beedie et al., 2005).

Morgan (1980) destacé la utilidad de los estados de animo en tres areas principales: deteccion de talentos
deportivos, prediccién del rendimiento a corto plazo y deteccion precoz de sobreentrenamiento (Candel et al., 2023;
Fernandez et al., 2023; Salas et al., 2022). Con el tiempo, la investigacion ha evolucionado y ampliado, explorando
la fluctuacion de los estados de animo en funcién de la edad relativa (Ferriz et al., 2020), el nivel de estudios (San
Miguel et al., 2022) y en otros contextos laborales fuera del deporte (Estrada-Bonilla et al., 2023; Garcia-Heras et
al., 2021; Nieto et al., 2020).

En el ambito deportivo, los estudios han investigado la relacion entre el estado de &nimo y la calidad del suefio
(Mompean, 2023), el impacto del pensamiento catastrofista tras una lesion en la salud mental (Candel-Carrillo et
al., 2023; Olmedilla et al., 2014), la influencia del resultado competitivo (Arroyo et al., 2020), el tipo de deporte
(Calahorro y Torres-Luque, 2023) e, incluso, las diferencias en el estado de animo de los atletas segiin compitan
como locales o visitantes (Nevill y Holder, 1999; Balmer et al., 2001; Carron, Loughead y Bray, 2005; Balmer et
al., 2007; Marcelino et al., 2009).

En lo que respecta al voleibol, diversos estudios han documentado la relacion entre el estado de &nimo y los
resultados obtenidos en competicion (Pessoa-Costa et al., 2023; Torres et al., 2020; Werneck et al., 2019), asi como
con la calidad del suefio y de vida (Da Silva et al., 2023; Andrade et al., 2016; Ahmadi et al., 2020). Asimismo, se
ha explorado la evolucion de los estados de animo a lo largo de un campeonato (De la Vega et al., 2014; Vieira et
al., 2008), su relacion con la categoria de participacion (Rotta et al., 2014) y el efecto de diferentes programas de
entrenamiento (Aoki et al., 2017).

Con base en estos antecedentes, el presente estudio tiene como primer objetivo identificar el perfil de estado de
animo en jugadoras de voleibol no profesionales antes de la competicion, esperando replicar el «perfil iceberg»
propuesto por Morgan (1980a, 1980b; O’Connor, 2006), en el que se sugiere que un estado de animo favorable
predispone al atleta a un mayor rendimiento competitivo (De la Vega et al., 2008). En segundo lugar, se busca
comparar si existen diferencias significativas en el estado de &nimo, entendido como un constructo
multidimensional, segun la condicién de local o visitante y el resultado del partido. De manera adicional, se
analizaran las diferentes dimensiones del estado de &nimo en funcidon de estas variables independientes (condicién
y resultado).

MATERIAL Y METODOS

El disefio de la presente investigacion, conforme a la propuesta metodoldgica de Ato et al. (2013), se enmarca
dentro de un estudio empirico de tipo asociativo-comparativo. El proposito principal es examinar la relacion entre
variables, evaluando las diferencias entre los grupos definidos por variables independientes especificas, como la
condicion de juego (local o visitante) y el resultado del partido (victoria o derrota). Este enfoque permite analizar
cémo dichas variables influyen en el comportamiento observado. En cuanto al enfoque metodoldgico, se trata de un
estudio ex post facto, con una perspectiva tanto retrospectiva como prospectiva.
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La investigacion se desarroll6 de acuerdo con los principios éticos fundamentales recogidos en la Declaracion de
Helsinki (WMA, 2000; Bosnjak, 2001; Tyebkhan, 2003), que establece directrices para la investigacidon con seres
humanos. Adicionalmente, se siguieron las Normas de Etica en la Investigacion en Ciencias del Deporte y del
Ejercicio (Harriss et al., 2019), garantizando el cumplimiento de estdndares éticos rigurosos en el proceso
investigativo.

Participantes

La muestra estuvo constituida por 70 deportistas mujeres pertenecientes a la categoria cadete de diferentes equipos
de voleibol que compiten en el Programa de Deporte escolar de la provincia de Alava, concretamente de la
localidad de Vitoria Gasteiz durante la temporada 2022-2023. Las edades de las participantes estan comprendidas
entre los 14 y los 15 afios (14,50 +.50), 28 de ellas se encuentran bajo la condicion de “local” y 42 bajo la
condicion de “visitante”. Se trata de una muestra de jugadoras de voleibol en categorias de formacion seleccionadas
por conveniencia (Otzen y Manterola, 2017).

Instrumentos

Se empleo6 el Profile of Mood States (POMS) en su version abreviada "A", desarrollada por McNair, Lorr y
Dropppelman (1971), compuesta por 15 items. Esta version ha sido previamente adaptada y validada al espafiol por
Fuentes, Garcia-Merita y Balaguer (1995). El instrumento evalla cinco dimensiones del estado de animo: tension,
cllera, vigor, fatiga y depresion.

La escala de medicidn utilizada es de tipo Likert, con un rango que va de cero a cuatro (0-4), en el que 0 representa
"Nada", 1 "Un poco”, 2 "Moderadamente”, 3 "Bastante" y 4 "Muchisimo"”. Los datos recolectados fueron
baremados conforme a los criterios establecidos para la version abreviada A del POMS.

La fiabilidad de la escala total en la muestra estudiada fue evaluada mediante el coeficiente Alpha de Cronbach,
arrojando un valor de 0.90. Ademas, los coeficientes de consistencia interna para las distintas dimensiones
oscilaron entre 0.76 y 0.91, lo cual es consistente con los valores reportados por los autores del instrumento en su
validacion original (Fuentes et al., 1995). Estos indicadores aseguran una adecuada fiabilidad del instrumento en el
contexto de la presente investigacion.

Procedimiento

Para poder intervenir y aplicar el test antes y después de los partidos a deportistas no profesionales (voleibol), se
pidi6 permiso, tanto a los coordinadores de los clubes como a los entrenadores de los equipos correspondientes y
los padres de las participantes. Se realiz6 una sesién previa en la que se explicé la informacion necesaria para que
las participantes conocieran el objetivo y la finalidad de la investigacién, asi como, su caracter anénimo, libre,
voluntario y confidencial, desde la recogida de datos, hasta el tratamiento estadistico de los mismos; posteriormente
los participantes voluntariamente aceptaron participar en el estudio, y si se obtuvo el consentimiento informado en
todos los casos. Del mismo modo, en la misma sesion se aclararon las dudas planteadas por las jugadoras de los
diferentes equipos. La administracion del cuestionario se realiz6 30 minutos antes y después de cada partido de
competicién.

Analisis estadistico

Para evaluar la distribucion de las variables antes y después de la competicion, se aplicé la Prueba de Kolmogorov-
Smirnov para verificar la normalidad. Los resultados indicaron que las variables no se ajustaban a una distribucion
normal, lo que llevd a la seleccion de una prueba no paramétrica, la U de Mann-Whitney, para el analisis
comparativo. El tamafio del efecto se calcul6 utilizando el estadistico r, conforme a la metodologia descrita por
Visatua y Martori (2003). Ademas de estos analisis estadisticos, se emplearon graficos de lineas para ilustrar y
comparar visualmente los perfiles obtenidos. Todos los anlisis fueron realizados utilizando el software estadistico
SPSS version 29.0, garantizando la precision y la consistencia en la interpretacion de los datos.
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RESULTADOS
Estudio 1. Diferencia en el Estado de Animo pre-competicion entre jugadoras locales y visitantes.

Mediante la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes, se examino la diferencia
de las diferentes dimensiones del estado de &nimo en el momento previo al partido (pre) segln la condicion de
participar como local y visitante (Tabla 1) en el conjunto de la muestra. Destacar que ninguna de las dimensiones
del estado de animo refleja diferencias estadisticamente significativas. Tampoco el Perfil General de los Estados de
Animo previo a competir (PGEApre) muestra diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 1.

Comparacion de Medias para Muestras Independientes del Estado de Animo) Pre- competicion bajo la
condicion de local y visitante.

Escalas del POMS n(L) MR n(Vv) MR U p

Tension 28 30.52 42 32.12 432.50 731
Hostilidad 28 37.48 42 34.18 532.50 464
Vigor 28 39.79 42 32.64 468 145
Fatiga 28 35.91 42 35.23 576.50 .888
Depresion 28 35.55 42 35.46 586.50 .985
PGEApre 28 32.69 42 30.75 427.50 .680

Nota: Tabla de elaboracion propia. n = nimero de sujetos, L = Local, V =Visitante, MR = Media del rango, U = Valor del
estadistico Mann-Whitney, p = Significacién.

La figura 1, muestra los perfiles de estado de a&nimo en el momento previo a competir en varones y mujeres. Como
puede observarse tanto la condicion de participar como local como de visitante no presentan un perfil del estado de
animo pre competitivo en el que el vigor presenta puntuaciones superiores a 50 puntos mientras que el resto de las
dimensiones presentan puntuaciones inferiores a los 50 puntos comentados. Destacar que en el caso de competir
como “local”, se refleja un perfil analogo al “Perfil Icerberg” donde la dimension vigor se muestra mas elevada que
el resto de las dimensiones, a pesar de no alcanzar una puntacién superior a 50 puntos. Mientras, que bajo la
condicion de visitante la dimension del vigor muestra valores inferiores al resto de las dimensiones, salvo la tension
que es inferior.
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Figura 1
Comparacion perfil estados de animo precompeticion con perfil Iceberg.

PRE-COMPETICION PERFIL ICEBERG

45 80
40
35

30
25 65

75 |
70

20 60
15
10

1<

55

50

0 as = "

TENSION HOSTILIDAD VIGOR FATIGA DEPRESION a0 v

LOCAL VISITANTE Tensign Depresién Hostilidad Vigor Fatiga Confusién

Nota: Elaboracion propia.

Estudio 2. Diferencia en el Estado de Animo post-competicion entre jugadoras locales y visitantes en funcion del
resultado (victoria-derrota) obtenido.

Mediante la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes, se examino la diferencia
de las diferentes dimensiones del estado de animo en el momento posterior al partido (post) tras un resultado de
vitoria segun la condicion de participar como local y visitante (Tabla 2) en el conjunto de la muestra. Destacar que
ninguna de las dimensiones del estado de animo refleja diferencias estadisticamente significativas. Tampoco el
Perfil General de los Estados de Animo posterior a competir (PGEApost) muestra diferencias estadisticamente
significativas.

Tabla 2

Comparacion de Medias para Muestras Independientes del Estado de Animo) Post-competicion Victoria bajo la
condicidn de local y visitante.

VICTORIA
Escalas del POMS n(L) MR n(Vv) MR U p
Tension 18 18.36 18 18.64 159.50 .936
Hostilidad 18 18.11 18 18.89 155 821
Vigor 18 17.08 18 19.92 136.50 412
Fatiga 18 19.58 18 17.42 142.50 532
Depresion 18 17.33 18 19.67 141 485

Nota: Tabla de elaboracién propia. n = nimero de sujetos, L = Local, V =Visitante, MR = Media del rango, U = Valor del
estadistico Mann-Whitney, p = Significacion.

En relacion a la comparacion local-visitante, cuando se produce un resultado de victoria, a pesar de no reflejarse
diferencias estadisticamente significativas, cabe destacar que bajo la condicién de visitante la mayoria de las
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Influencia del resultado en el estado de animo

dimensiones presenta puntuaciones mas elevadas; a excepcion de la fatiga que es superior cuando se ha competido
como local (figura 2).

Figura 2
Grafico Comparado de las Escalas promedio del POMS, mostrando las diferencias Post Competicion Victoria en
condicidn de local y visitante.
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Nota: Figura de elaboracion propia.

También, Mediante la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para dos muestras independientes, se examino la
diferencia de las diferentes dimensiones del estado de animo en el momento posterior al partido (post) tras un
resultado de derrota segun la condicion de participar como local y visitante (Tabla 3) en el conjunto de la muestra.
Destacar que ninguna de las dimensiones tension y hostilidad reflejan diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 3
Comparacion de Medias para Muestras Independientes del Estado de Animo) Post-competicion Derrota bajo la
condicidn de local y visitante.

DERROTA
Escalas del POMS n(L MR n(V) MR U p r
Tension 10 19.94 24 12.78 45.500 .034 -0.428
Hostilidad 10 23.55 24 14.15 49.500 .010 -0.510
Vigor 10 18.50 24 17.08 110.000 .703
Fatiga 10 20.30 24 16.33  92.000 278
Depresion 10 19.75 24 16.56 97.500 .387

Nota: Tabla de elaboracion propia. L = Local, V = Visitante, m = Mujer, MR = Media del rango, U = Valor del estadistico
Mann-Whitney, p = Significacion.
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La comparacién segun la condicion de jugar como local o visitante cuando se produce un resultado de derrota
(figura 2), refleja valores méas elevados de tensién cuando se compite como local (19.94) que como visitante
(12.78) p = .034, siendo el tamafio del efecto medio (r = 0.42). En el caso de la otra dimensién que presenta
diferencias estadisticamente significativas. la hostilidad, también muestra valores mas altos bajo la condicion de
local (23.55) que bajo la condicion de visitante (14.15) p = .010, con un tamafio del efecto fuerte (r = -0.51).

Figura 3
Grafico Comparado de las Escalas promedio del POMS, mostrando las diferencias Post Competicion Derrota en
condicidn de local y visitante.
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Nota: Figura de elaboracion propia.

DISCUSION

El presente estudio tuvo los objetivos de (1) conocer, en primer lugar. el tipo de perfil de estado de animo que
tienen las jugadoras de voleibol no profesional en el momento previo a competir, esperando replicar el «perfil
iceberg» (Morgan, 1980a; 1980b; O Connor. 2006); y (2) comparar si existen diferencias significativas en el estado
de &nimo. entendido como un constructo multidimensional, en funcién de la condicion de competir como local o
visitante de los deportistas respecto al resultado obtenido tras la disputa del partido.

En primer lugar, tan solo el competir en condiciones de local refleja parcialmente un perfil del estado de animo
precompetitivo que se asemeja con el perfil «iceberg» (Morgan, 1980a; 1980b; O"Connor, 2006), en el que la
dimensidn vigor se deberia de encontrar en niveles superiores al resto de las dimensiones; a pesar de no presentar
puntuaciones por encima de los 50 puntos; en el caso de la condicion de visitante, son las dimensiones de la
hostilidad, fatiga y depresion las que se encuentra por encima del resto de las dimensiones mostrando un perfil
competitivo previo a competir alterado. Estos resultados son contrarios a los del estudio con una muestra de
jévenes jugadores de voleibol playa realizado por Pessoa-Costa et al. (2023), y al trabajo realizado con jugadores
de voleibol de categorias U16 y U19 en el que se lleva a cabo la de monitorizacion de las cargas de entrenamiento,
los estados de animo y el rendimiento en salto a lo largo de dos mesociclos de entrenamiento periodizado
presentado por Aoki et al. (2017); y con investigaciones de carécter longitudinal realizadas con jugadores y
jugadores de voleibol de alto rendimiento en la que se tuvieron en cuentas otros aspectos como la composicion
corporal (De la Vega et al., 2014; Vieira et al., 2008); también, con el trabajo de Werneck et al. (2019), con la
muestra de jugadoras vencedoras, pero no con las perdedoras, las cuales presentan un perfil previo a competir
similar a nuestro estudio. Los altos niveles de hostilidad, fatiga y depresion antes de una competicion pueden ser el
resultado de una combinacion de factores psicol6gicos (ansiedad y estrés competitivo, miedo al fracaso,
perfeccionismo), fisioldgicos (aumento de fatiga fisica (cansancio)), ambientales (entorno competitivo, exceptivas
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y presion externa) y cognitivos (rumiacion y pensamientos negativos, comparacion social). Abordar estos factores
de manera integral puede ayudar a los atletas a mejorar su bienestar emocional y su rendimiento en la competicion.

En relacién a este objetivo, cabe mencionar uno de los pocos estudios en los que se analiza el estado de animo
precompetitivo segun la condicion de jugar en casa (local) o jugar fuera (visitante); pero con una muestra de
jovenes futbolistas (Sanchez-Pérez et al., 2001) que reflejan un perfil iceberg propuesto por Morgan,
indistintamente de jugar como local o visitante, siendo estos Gltimos, los que presentan unos niveles mas elevados
en todas las dimensiones a excepcion del vigor, datos similares a nuestro trabajo.

Con respecto al segundo objetivo de este trabajo, comparar si existen diferencias significativas en el estado de
animo, entendido como un constructo multidimensional, en funcién de la condicién de competir como local o
visitante de los deportistas en relacién del resultado obtenido tras la disputa del partido. Tan solo, tras un resultado
de derrota de reflejaron diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones de la tension y la hostilidad,
siendo estas mas elevadas bajo la condicion de competir como local; también, el PGEApost es superior cuando se
juega en casa (local) que cuando se juega fuera (visitante). En esta linea son escasos o inexistentes los estudios que
relacionen la influencia de la variable resultado-condicion local/visitante con el estado de animo, pero si la
comparacion resultado victoria/derrota, replicando habitualmente y como es de esperar, valores mas elevados en
todas las dimensiones ante la derrota a excepcion del vigor en futbolistas (Sanchez-Pérez et al., 2001, Arroyo et al.,
2020) jugadores de bolos (Diaz et al., 2015) y jugadores de voleibol (Werneck et al., 2019; Calvacanti-Torres et al.,
2020).

Hay varias razones por las cuales las dimensiones de la tension y la hostilidad pueden ser mas elevadas bajo la
condicion de competir como local que como visitante ante un resultado de derrota, entre las cuales, la decepcion de
perder frente al publico local puede aumentar los niveles de tension y hostilidad, expectativas personales mas altas
cuando juegan en casa, lo que puede generar mas frustracion y hostilidad si no cumplen con esas expectativas,
también; aunque se espera gque jugar en casa sea una ventaja, la familiaridad con el entorno también puede
aumentar la presiéon para ganar. Los jugadores pueden sentir que tienen mas que perder cuando juegan en un
entorno con el que estan familiarizados, asi como; sentir un mayor sentido de responsabilidad hacia su equipo y su
comunidad cuando compiten como locales, lo que puede aumentar la tensién y la hostilidad si no logran cumplir
con esas expectativas.

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben ser tenidas en consideracion. Primero, el hecho de
haber administrado solo una vez la escala y no haber registrado el estado de &nimo de las jugadoras durante mas
partidos, permitiria utilizar el analisis de series temporales para evaluar la consistencia del estado de animo a lo
largo del tiempo. En segundo lugar, el hecho de no haber controlado de alguna manera la figura titular-suplente.
Este hecho puede camuflar los resultados, puesto que es légico pensar, que el perfil animico del jugador que se
sabe titular no ha de ser el mismo de aquel que sabe que jugara poco o no jugara incluso en algunas ocasiones. Y,
en tercer lugar, la demarcacion y/o puesto especifico puede tener una influencia significativa en el estado de animo
de un jugador debido a las expectativas asociadas, la interaccion con compafieros de equipo, el desempefio
individual y colectivo, y el desarrollo personal. Es importante que los entrenadores y jugadores reconozcan estos
factores y trabajen para mantener un ambiente positivo y de apoyo en el equipo.

Por tanto, las lineas futuras que tendria que tomar nuestra investigacion coindicen con las limitaciones
mencionadas. Controlar més variables (figura titular-suplente, cantidad de minutos, situacion clasificatoria del
equipo) para incluirlas en los modelos explicativos del estado de &nimo de las jugadoras tanto antes como después
del partido. Ademas, considerar las circunstancias que rodean un encuentro especifico puede afectar el estado de
animo del jugador. Por lo tanto, en futuros trabajos sobre el estado de &nimo, se han de tener en cuenta factores
como la importancia que la jugadora otorga al partido, la posicion clasificatoria del equipo en la tabla o la
importancia del encuentro.
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CONCLUSIONES

Los perfiles de estado de animo observados antes de la competicion presentan similitudes parciales con el "perfil
iceberg" descrito por Morgan, tanto en condiciones de local como de visitante. No obstante, se identificaron
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de tension y hostilidad, particularmente en funcion del
resultado del partido. Los analisis revelaron que estos niveles son significativamente mas elevados en caso de
derrota y cuando el equipo compite como local.

APLICACIONES PRACTICAS

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos de este estudio ofrecen informacion crucial para el desarrollo de
programas de intervencion psicologica dirigidos a deportistas en edad formativa, asi como para la capacitacién de
entrenadores. La adecuada interpretacion del estado de &nimo de los deportistas puede permitir a entrenadores y
preparadores fisicos ajustar de manera mas efectiva el tono y el contenido de las charlas motivacionales, asi como
las instrucciones técnicas y técticas. Esta adaptacion podria mejorar la receptividad y la aplicacion de la
informacidn proporcionada por los entrenadores. En particular, la aplicacién de medidas disciplinarias estrictas tras
una derrota podria resultar contraproducente, dado que los niveles elevados de depresion y hostilidad pueden ser
exacerbados por una reprimenda severa, reduciendo asi la eficacia de la intervencion y potencialmente deteriorando
el rendimiento del deportista.
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