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Resumen y palabras clave

Este TFG (Trabajo Fin de Grado), perteneciente a la titulacion de Grado en Pedagogia
ofertada por la Universidad de Burgos, pretende realizar una analisis y/o revision sobre
diversos métodos de enseflanza que se alejan de lo puramente “tradicional”, concibiendo
estos “nuevos” métodos de ensefianza-aprendizaje como los desarrollados en las ultimas
décadas y que, en multitud de ocasiones reciben el nombre de métodos educativos
alternativos o sistemas educativos libres.

En cuanto a la “escuela tradicional” y/o la escuela reglada entendemos que son aquellas
escuelas propias del sistema educativo nacional de cada pais que conciben al nifio o
alumno como un ser imperfecto que debe ser instruido por un adulto con la ayuda de un
curriculum previamente establecido, segin la edad de cada alumno/a, con unos claros
objetivos, contenidos, metodologias y métodos de evaluacion.

Derivado del desconocimiento al respecto de estas “nuevas metodologias™ y a raiz de
realizar mi Gltimo Practicum como pedagoga en una de las recientes escuelas libres
creadas en Burgos, surge mi interés por profundizar en esta tematica.

Este TFG pretende dar respuesta a las principales preguntas que a todos nos pueden
surgir cuando pensamos en “escuelas alternativas”: ;Qué son? ;Cudl es su origen o
historia?, ¢Alternativas a qué y por qué? ;Qué métodos, también alternativos, emplean?,
¢Cudntas escuelas alternativas existen en nuestro pais (Espafia) en la actualidad?

En definitiva, este TFG pretende hacer un pequefio repaso bibliografico sobre esta
compleja tematica, que ya se vislumbra compleja en cuanto a su comun
desconocimiento y a las maltiples denominaciones con las que se puede referenciar:
Escuela activa, escuela moderna, escuela libre, escuela progresiva, escuela
antiautoritaria, escuela no directiva....etc.

Palabras clave: Metodologias Activas, Innovacion Educativa, Escuelas Alternativas,
Procesos de Ensefianza-Aprendizaje.
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1.- INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA

Como sabemos, son muchas las criticas negativas que, actualmente y desde los ultimos

tiempos, ha recibido y recibe nuestro sistema educativo espafiol.

Estas criticas refieren los malos resultados que, afio tras afio, hace que nuestro pais,
Espafia, quede relegado en los ultimos puestos de los informes PISA (Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, 2013) lo que, en multitud de ocasiones, plantea preguntas
acerca del funcionamiento de nuestro sistema educativo, su metodologia, sus recursos o

sobre los propios docentes y estudiantes que se encuentran inmersos en él.

Lo que si parece estar claro, es que nuestro sistema educativo actual esta mal disefiado y
que, con el transcurso del tiempo, nuevos retos y aspiraciones, se ha quedado estancado
y obsoleto (Lendoiro, 2014).

Este TFG (Trabajo Fin de Grado) surge a raiz de la realizacion del Préacticum 1l
perteneciente al Grado de Pedagogia, por el cual tuve la oportunidad de conocer de

primera mano una pequefia y reciente escuela alternativa ubicada en mi ciudad, Burgos.

Derivado de este descubrimiento, y desconociendo por completo el tema y la existencia
de otras, nuevas y alternativas opciones para la educacion de los mas pequefios, opté por
incidir mas en el tema, convirtiéndose éste en la tematica central del presente TFG. El

mismo, se estructura en torno a 5 grandes bloques, los cuales veremos a continuacion.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA: ESCUELAS ALTERNATIVAS

Conceptualizacion de Escuela Libre/Alternativa

A grandes rasgos, se puede decir que una escuela libre es aquella en la que hay pocos
nifios/as (ratio) por cada acompafante o guia (personas adultas o profesionales de la
educacion) y donde se permite que el nifio/a explore su aprendizaje desde su propio

interior.

El nifio/a se dedica a lo que le interesa, se permite que juegue libremente, se presta
especial atencidn al cuidado de su afectividad y se da mucho valor a que esté arropado
emocionalmente. En este tipo de escuelas, también, se da mucha importancia al

contacto con la naturaleza y a un entorno apropiado para el aprendizaje.

Al igual que con las “metodologias tradicionales”, con las “metodologias activas”, se
establecen unos claros objetivos de aprendizaje que se pretenden alcanzar, sin embargo,
estas Ultimas metodologias se diferencian de las anteriores, en que estos objetivos que se

pretenden alcanzar no son una mera obligacion curricular.

Cada aprendiz desempefia un importante papel convirtiéndose en un agente activo de su
propia educacion, participando en la construccion de su conocimiento y adquiriendo
mayor responsabilidad en todos los elementos del proceso, él/ella busca, selecciona,
analiza y evalGa distintas informaciones, participa en actividades y en experiencias
individuales o conjuntas, reflexiona, contacta y desarrolla su autonomia, pensamiento

critico y actitudes colaborativas (Sanchez, 2012).

Y lo mismo ocurre con el papel del profesor en una escuela libre, mas bien Ilamado
“guia” o “acompanante”, quien desarrolla su actividad de manera previa, cuya principal
funcién es planificar y disefiar experiencias y actividades, ademas de tutorizar,
facilitar, guiar, motivar, ayudar y dar informacion de retorno al alumno, todo ello, sin

apoyo de textos ni programaciones a seguir.
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Parafraseando al socidlogo Eberhart y al maestro Kapelari (2010) los fundamentos

pedagdgicos de estas escuelas se pueden resumir de la siguiente manera:

e Cada nifio/a posee una personalidad individual que se ha de respetar.

e Todos tienen la capacidad y la necesidad de dirigir su proceso de aprendizaje.

e El aprendizaje no se puede imponer siguiendo un plan externo, sino que es un
proceso activo y automatico.

e La educacion se entiende como un proceso que comprende el cuerpo, la mente y
la psique.

e El objetivo es el aprendizaje autodeterminado, que se puede conseguir ya sea por
estimulos de otras personas o0 a través de otras ofertas de aprendizaje o del
entorno correctamente preparado.

e La seguridad, confianza y amistad con los adultos, y un entorno de aprendizaje

correctamente preparado llevan al éxito en el aprendizaje.

Origen de las escuelas alternativas

Para hacer referencia al origen de este tipo de escuelas podriamos decir que surgen de
manera simultinea a la escuela “tradicional”, durante los afos de la revolucion
industrial, tal y como expresa Black (2013) en su libro “La abolicion al trabajo”
afirmando que “la escuela nace siendo una entidad que pretende la “preparacion” del
nifio para lo que le espera en el futuro que es el trabajo en una fabrica a tiempo total,

aceptando con sumision y obediencia las condiciones infrahumanas del mismo.

También por la necesidad de que alguien se ocupe de los nifios, cuyos padres estan
trabajando todo el dia casi sin descanso para vivir en unas condiciones que, hoy
considerariamos de extrema pobreza. Por tanto, en este contexto es l6gico que surja la
inquietud por la alternativa, que respeta su naturaleza y la aspiracion por una mayor
humanidad, entendida desde la idea kantiana de que somos personas en continua

construccion y desde la idea de la importancia del disfrute de la vida.
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Otros autores como Rodriguez & Almeida, (2005) y Camino, (2011), coinciden en
sefalar a Rousseau como uno de los precursores del cambio hacia un “nuevo espiritu
educativo” durante la época de la llustracion, defendiendo la “educacion natural” en una

de sus principales obras, el Emilio de Rousseau (1762).

Mas tarde es el conocido autor Pestalozzi, quien comienza a dar importancia al contexto
dentro del &mbito pedagdgico o educativo, creando para ello una escuela para la nueva

formacion de maestros.

Uno de sus alumnos, Froebel, continta con estas ideas, y crea a mediados del siglo XIX
los kindergartens, jardines de infancia donde se da gran importancia al disefio de un

método integral de ensefianza-aprendizaje basado en la actividad, accion y el juego.

Ya a finales del siglo XIX surge el movimiento de la “escuela nueva”, tendencia
pedagdgica revolucionaria tanto en técnicas como metodologias educativas gracias a

autores como Decroly, Montessori, Dewey, etc.

A lo largo del siglo XX, surgen las llamadas corrientes educativas antiautoritarias, las
cuales se estructuran en torno al concepto de libertad frente a la imposicion de
instituciones o personas. Estas escuelas promulgaban mayoritariamente la socializacion,
la individualizacion, la creatividad, la actividad, y la experimentacion a través de
diferentes tipos de pedagogias como la “Pedagogia libertaria”, llevada a cabo en
escuelas de caracter anarquista, la “Pedagogia autogestionada”, el “movimiento de
escuelas libres”, centrada en la libertad individual o las “escuelas alternativas”, que se

oponian al sistema puramente “tradicional”.

Destacan en esta época importantes autores como Carl Rogers, Ledn Tolstoi, Paul

Robin, y el espariol Ferrer y Guardia (Camino, 2011).

Ya en nuestro pais, una de las primeras alternativas a la educacion ofrecida por el
Estado fue la escuela moderna fundada en 1901 por Francisco Ferrer, quien ocho afios

después fue acusado falsamente por el gobierno espafiol de dirigir una insurreccion o
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sublevacion contra la autoridad, por lo que ese mismo afio fue ejecutado convirtiéndose
esta ejecucion en un reconocimiento internacional en Europa y los E.E.U.U (Fundacié
Ferrer i Guardia, 2016).

Aunque este tipo de escuela existio por solo cinco afios, Ferrer inspiré un movimiento
progresista de escuelas modernas en los Estados Unidos que existié hasta los afios

sesenta.

El movimiento de la escuela moderna (también conocido como el movimiento de
escuelas libres) del ultimo siglo ha sido un intento de representar parte de esta
preocupacion, intentando establecer un ambiente de autodesarrollo en un mundo

“sobreestructurado” y racionalizado.

Alexander Sutherland Neill (1975), también se convirtié en uno de los simbolos del
movimiento de escuelas libres, afirmando que un nifio debe vivir su propia vida, no la

que sus padres quieran que viva ni tampoco aquella que decida un educador.

Sutherland Neill mantenia que la Unica cura para los nifios problematicos era la libertad,
y visualizaba una democracia donde individuos auto-regulados rechazaran el
autoritarismo de la politica, y formaran organizaciones sociales partiendo de la
necesidad y el deseo.

A pesar de sus buenos ideales, la practica de un movimiento hacia “nuevas escuelas” se
tornd dificil y a menudo atascado en argumentos sobre una educacion no dogmatica

pero estableciendo su propio dogma.

La escuela moderna de Francisco Ferrer en Barcelona abrié con una biblioteca vacia
porque no pudo hallar textos no dogmaticos y es que uno de los principales problemas
de las Escuelas Libres es que los individuos podrian acabar aprendiendo que necesitan
una institucion que les dé la libertad.
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Mas tarde y después de la Guerra Civil (1936-1939) hasta mediados de los afios 60, no
puede hablarse de evolucién o innovacion en este campo sino mas bien de un bloqueo o

paralisis en cuanto a practicas escolares o pedagdgicas innovadoras.

Durante los ultimos afios de la Dictadura de Franco surgieron por todo el pais diversas
experiencias que trataron de consolidar una alternativa de escolarizacién y de
renovacion pedagogica. Algunas de estas experiencias contindan su andadura hoy en
dia, como las desarrolladas en Madrid: colegio publico “Palomeras bajas™ (creado en
1969), Colegio Privado-concertado “Siglo XXI” (creado en 1970) y Colegio Publico

“Trabenco” (creado en 1972).

Tras el fallecimiento de Franco y durante el periodo de transicion democréatica de 1975
y después de proclamarse la Constitucion en 1978 se inicia un largo periodo histérico
de prohibicion y ralentizacion de cualquier idea o practica pedagogica diferente a lo
establecido por el anterior régimen. Ello explica que posteriormente se produzca una
importante descentralizacion autonémica con distintas inquietudes y dificultades, lo que
poco a poco fue desembocando en la creacién de diferentes iniciativas educativas que
dieron pie a diferentes alternativas pedagogicas como las que podemos observar en la

actualidad, como por ejemplo el Colegio Publico “Amara Berri”.

Diferencias entre Escuelas Alternativas y Escuelas Tradicionales

Una vez especificado qué es una escuela Alternativa/Libre, podemos sefialar en qué se

diferencian respecto a las escuelas mas “Tradicionales”:

Al contrario de lo que se suele pensar “libre” no significa que se pueda hacer cualquier
cosa, al contrario, en estas instituciones si que existen normas previamente establecidas
que regulan la convivencia, sino que “libre” significa que los nifios tienen el tiempo que
necesitan para desarrollar las actividades de su propio programa interno, sin que existan
horarios ni tiempos establecidos para desarrollarlas, al contrario que en las escuelas
estatales o “tradicionales”, en las que cada alumno/a sigue un programa establecido por

un adulto que cree saber lo que el nifio/a necesita.
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En este tipo de escuelas se da importancia al respeto hacia el nifio y hacia la escucha
del nifio consigo mismo, porque se sabe lo influenciable que es y se evita que se le

empuje o modele a lo que otros creen que le conviene aprender o hacer.

La escuela libre considera que cada persona ha venido a este mundo con una unicidad,
y cada nifio/a puede conocer qué le motiva desde su propia biologia que le dota de una

curiosidad innata y de unas determinadas capacidades.

En las escuelas libres se permite el movimiento libre y que los nifios/as puedan estar en
las aulas o fuera ya que los dos son lugares valiosos. Aprender a sumar es tan valioso
como estar subido a un arbol, porque ambos corresponden a lo que necesita cada uno en

ese momento.

Referenciando a Maria Montessori (1909):

En educacion de la primera infancia el concepto biolégico de libertad debe
entenderse como una condicién que favorece el desarrollo de la personalidad,
tanto desde un punto de vista fisiolégico como psiquico; incluye la libre
evolucion de la conciencia. Por ello, el educador, inspirandose en un profundo
culto a la vida, debiera respetar el desenvolvimiento de la vida de la infancia
observandola con un hondo interés humano. La vida de la infancia no es una
abstraccion: es la vida de cada uno de los nifios. Existe una sola manifestacion
bioldgica real (el individuo viviente) y es hacia los individuos, tomados uno a
uno y convenientemente observados, lo que debe conseguir la educacion, esto

es, la ayuda activa al normal desarrollo de la vida (p. 108-109).

El profesor Standing (1974), colaborador y estudioso del método Montessori afirma al
respecto: “Podemos decir que el sistema de la Dra. Montessori se basa en la creencia

de la actividad espontanea del intelecto humano” (p.23).

Standing (1974), “Se podria resumir el método de Montessori diciendo que es un

método basado en un principio de libertad en un medio preparado” (p.8).

10
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En resumen, y siguiendo las aportaciones de Cirigliano y Villaverde (1966), se pueden
apreciar las principales diferencias entre la “escuela tradicional” y la “escuela

alternativa” (Tabla 1).

LA EDUCACION

TRADICIONAL MODERNO

El hombre es tratado como un animal El hombre es tratado como un individuo

racional inteligente que actda en un medio social

Lo primordial es la inteligencia y/o

memoria

Lo primordial es la actividad

El aprendizaje se basa en

conocimientos

El aprendizaje se basa en experiencias

9

La actividad escolar es la “ensefianza’

La actividad escolar es el “aprendizaje”

El protagonista es el profesor

El protagonista es el educando

Los métodos son légicos

Los métodos son cientificos

El sistema es una autocracia

El sistema es una democracia

Las sesiones de trabajo se basan en la
repeticion (45 minutos)

Las sesiones de trabajo son variables
(5715°30780")

Aprender es repetir lo que contienen

los libros

Aprender es resolver problemas

El examen es la comprobacion de

conocimientos; de la memoria

El examen es la demostracion de
capacidades efectivas para resolver

problemas

Se da prioridad al Individuo

Se da prioridad al Grupo

Tabla 1: Principales diferencias entre la escuela tradicional y la escuela moderna

Fuente: Elaboracion propia a partir de Cirigliano y Villaverde (1996).

11
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Tipologia de Escuelas Alternativas

En cuanto a la tipologia de este tipo de escuelas, y tomando como referencia las
aportaciones actuales de la pagina web LUDUS (2016), se puede hablar de proyectos
educativos que siguen filosofias como Waldorf, Montessori, Reggio Emilia,
constructivistas (basadas en proyectos educativos), libres, democraticas, changemaker,
grupos de crianza, madres de dia, bosquescuelas...

En cualquier caso, la escuela puede recibir una denominacion u otra segun su manera de
conceptualizar la educacion, su forma de gestionar la escuela o en funcion de las propias

metodologias que emplee para su desarrollar su proyecto educativo.

Existen muchas escuelas alternativas, pero por su ndmero, expansion, prestigio y

aportaciones pedagdgicas, a continuacion, sefialaremos las siguientes:

- Escuelas Libres

Este tipo de escuelas es el mas numeroso entre las nuevas iniciativas educativas.
Reciben el nombre de “libres” por diversas razones, mayoritariamente suelen ser
centros autogestionados y al margen del sistema educativo oficial que atnan diferentes
metodologias activas para crear su propio modelo educativo. Se caracterizan por el no
directivismo, por el respeto a los intereses y ritmos de aprendizaje de cada educando asi
como por ofrecer ambientes o espacios que propicien en el mismo la creatividad y la
curiosidad para asi poder llegar al pleno desarrollo personal. En casi todas las escuelas
de este tipo existe una clara influencia de las obras y de la pedagogia de Rebeca Wild.
Un ejemplo de escuela Libre en nuestro pais podria ser la escuela gaditana “La
Luciérnaga” (2016).

12
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- Escuelas Democréaticas

Como su propio nombre indica estas escuelas aplican los principios de la democracia
para estructurar y gestionar su escuela, es decir, tanto educandos como educadores
colaboran en las cuestiones escolares de manera libre e igualitaria, entre todos se decide
qué aprender y cdmo aprender, se elaboran conjuntamente las normas que regulan la
convivencia y las clases y/o talleres que se van a realizar, siendo los educandos los
protagonistas de sus propios aprendizajes. Ello se hace a través del aprendizaje libre de
los educandos tanto dentro como fuera del aula, lo que suscita en ellos curiosidad y

automotivacion.

Un ejemplo conocido y referente principal de este tipo de escuela es la escuela britanica
Summerhil School (Suffolk, Inglaterra) la cual conceptualizaba la educacion como un

medio para la busqueda de la felicidad y en la que no existian jerarquias.

Ya en nuestro pais, otro ejemplo de este tipo de escuela es “Ojo de Agua” (2016), que
se describe como un ambiente educativo, donde los nifios y jovenes pueden
desarrollarse siguiendo su propia curiosidad e interés, un lugar en el que cada aprendiz

ha de encontrar su propio camino y en el que aprender no es distinto de vivir.

- Escuelas Changemaker
"Escuelas Changemaker" es una red mundial de colegios de primaria y secundaria que
buscan una transformacién social mediante pedagogias educativas que propicien en sus
alumnos la empatia, el trabajo en equipo, el espiritu emprendedor, la creatividad, el

liderazgo y la resolucion de los problemas.

Lo que defienden este tipo de escuelas es su adaptacion a las necesidades educativas

actuales, en concordancia con un mundo con cambios e innovacion constantes.

13
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Esta red de escuelas aspira a construir un potente ecosistema educativo identificando y
localizando nuevas instituciones con estos preceptos para que todas ellas refuercen sus

objetivos y sean reconocidas.

Un ejemplo de institucion comprometida con el cambio es el “Instituto Sils de Girona”
(2016).

- Escuelas Constructivistas

Como su nombre indica, estas escuelas se basan en la teoria del conocimiento del
constructivismo que defiende la necesidad de entregar al alumno herramientas para
construir activamente su propio conocimiento, relacionando lo nuevo con lo que ya
sabe, permitiéndole asi construir sus propios procedimientos para resolver una situacion

problemética.

Sigue los postulados de tedricos como Lev Vygotski, David Ausubel y Jean Piaget, este
altimo divide los atributos de la inteligencia en "Organizacion y Adaptacion™ (Bucio,
2016).

Este modelo de escuela también es conocido bajo el nombre de educacion por
proyectos, en los que el rol del maestro cambia para convertirse en un facilitador que
promueve la investigacion, el trabajo en equipo y la exposicién de los descubrimientos y

conclusiones de las investigaciones de los educandos.

Un ejemplo de este tipo de escuela en nuestro pais es el llevado a cabo por el colegio

“Los puentes” (2016) en Colindres, Cantabria

- Escuelas bosque o bosquescuelas

Las bosquescuelas son una iniciativa educativa innovadora basada en las escuelas del

monte de Centroeuropa y de Europa del norte. La principal caracteristica de este modelo

14
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es que no existen aulas como tal, sino que el lugar de aprendizaje es la propia

naturaleza.

En Espafia, esta idea de cambiar las pizarras y pupitres por arboles y charcos esta
siendo impulsada por Odile Rodriguez de la Fuente, directora de la Fundacion Félix
Rodriguez de la Fuente, e hija del desaparecido ambientalista espafiol. Bajo el nombre
de 'bosquescuelas’, tienen por objetivo echar a rodar a pleno rendimiento a partir del

curso 2015-2016, con un primer proyecto en plena Sierra de Madrid.

Otro de los grandes defensores de este tipo de proyectos en nuestro pais, es Philip
Bruchner, impulsor de la creacion de la primera bosquescuela espafiola. Su modelo
educativo parte de grupos de aprendizaje de no mas de 25 nifios por unidad, que no se

agrupan tanto por tramos de edad (de 3 a 6 afios) sino por habilidades sociales.

Las clases aprovechan la inmensa variedad de plantas, animales, piedras y suelos como

material didactico.

Ademas de las horas de juego libre, los horarios semanales incorporan paseos, talleres,
picnic y cuentos, ademas de excursiones a entornos fuera de clase, como museos,

parques naturales o bibliotecas.

Un ejemplo de esta pedagogia en Nuestro pais es el proyecto apadrinado por la
Fundaciéon Félix Rodriguez de la Fuente en Cerceda en donde se abrird la primera
escuela infantil homologada por la administracion publica (Bosquescuela Cerceda,
2016).

— Homeschooling
Por ultimo, hablando de tipologias de escuelas libres o alternativas, cabe hablar del

aprendizaje en el propio hogar, cominmente llamado Homeschooling. A muchos padres

no les gusta como esta planteado el actual sistema de educacién, generalmente
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consideran que éste no se ajusta a sus necesidades y por esta razén, entre otras, es por la
que deciden asumir ellos mismos la educacion integral de sus hijos/as.

Actualmente no hay datos oficiales al respecto, pero se calcula que, en Espafia, hay
entre 2.000 y 4.000 nifios/as que estan siendo educados en casa (Gonzalez, 2016; Burgo,
2013).

Esta forma de concebir la educacion, sin una escolarizacion ordinaria, no esta regulada,
actualmente, en nuestro pais, considerando esta practica como la no escolarizacién o

desescolarizacién de los menores.

La principal ventaja de esta forma de concebir la educacion es la individualizacion de
la ensefianza, ya que permite personalizar completamente el proceso de ensefianza-

aprendizaje de cada nifio/a adaptandose a sus intereses y necesidades.

A pesar de esto, son muchas las criticas que recibe esta préactica, la principal, es la
alegalidad o ilegalidad de esta situacion de no escolarizacion de menores, ademas de la
idea generalizada de que los nifios/as homeschooler pueden convertirse en personas
asociales por no estar en contacto con otros nifios/as de su misma edad como lo estarian

en un centro ordinario.

Efectivamente, en paises como Bélgica o Austria la educacion en casa esta legalizada,

pero en otros paises como Alemania y Suecia se trata de una préactica ilegal.

En Espafia, no hay una regulacion especifica al respecto y, segin explica la Asociacién
para la Libre Educacion (ALE, 2016) ! en su pagina web, “el homeschooling no esta
reconocido explicitamente como opcidn educativa, siendo asi hay que tener en cuenta

que en la Ley Orgénica de Educacion se habla de la “escolarizacion obligatoria” de los

1 La Asociacion para la Libre Educacion es la mayor asociacion espafiola de familias
homeschoolers, en el que se da noticia puntual de sus actividades, apariciones en prensa,
legislacion, metodologias y donde escriben muchas familias directamente contando sus
experiencias. Indispensable para entender el homeschooling espafiol.
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nifios durante la ensefianza basica, que comprende entre los 6 y los 16 afios de edad. A

pesar de todo, el homeschooling no esta expresamente prohibido en ningun texto legal”.

- Escuelas Waldorf 2

La pedagogia de las escuelas Waldorf se fundamenta en los principios de
autorrealizacion, practicas educativas y atencién individualizada del filésofo austriaco
Rudolf Steiner (1861-1925) y defiende la educacion del nifio como un conjunto y no
como partes diferenciadas, primando la motivacion a la obediencia en los alumnos, por
lo que suelen contar con un ratio de educador-educandos reducido. Estas escuelas
buscan una educacion en libertad y la renovacion de la sociedad. Apuestan por un
ambiente creativo, dando cabida en él tanto a educadores como a padres, madres y

demas familiares.

En las escuelas Waldorf no existen los exdmenes, libros de texto, ni deberes, ya que la

escuela tiene sus propios materiales didécticos y un método inclusivo con las familias.

El plan de estudios Waldorf contempla 12 afios de cursos escolares, divididos y de la

siguiente manera (Carlgren, 1989):

— Ocho cursos de Primaria (6/7-14 afios).

Durante esta etapa las materias mas intelectuales (matematicas, lengua, zoologia,
botanica, fisica, historia) se suelen trabajar a primera hora de la mafiana para
después dar paso a otras mas artisticas (idiomas, la musica, la acuarela, la

euritmia, o los talleres de formas: barro, madera, piedra y metal y la horticultura.

Las narraciones son el hilo conductor de cada curso escolar. Un mismo maestro

acompafia al grupo en todos los afios de Primaria creandose entre ellos una

2 Una vez sefialado esta tipologia de escuela, mas adelante, hablaremos de la
metodologia Waldorf como tal en el epigrafe 6.1. Principales metodologias Activas
empleadas en Escuelas Alternativas.
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relacion cercana, tanto con los alumnos como con sus familias, lo que facilita al

maestro tener una vision global de su desarrollo.

— Dos de Secundaria (15-16 afos).

En esta etapa de importantes cambios lo que se propicia es el trabajo y revision
de las leyes del mundo, para que los propios alumnos experimenten como el
conocimiento hace posible la formacion de juicios y como éstos siempre dan

paso a nuevas preguntas.

En este momento, el maestro motiva a los alumnos a formular sus propios
puntos de vista y a aceptar los de los demas para practicar la ciudadania y la
responsabilidad social. La experimentacion se convierte en el primer paso para

el comienzo de un trabajo mas cientifico.

— Dos de Bachillerato (17-18 afios).

Esta ultima etapa es de eleccién y antes de comenzar, deben escoger el tipo de
modalidad que van a realizar entre el Bachillerato tecnoldgico, el Bachillerato de

ciencias sociales, el Bachillerato de humanidades y el Bachillerato artistico.

Durante estos dos afios, los alumnos tienen la oportunidad de realizar practicas
de trabajo industrial, en empresas, y otro en el ambito social: hospitales, centros

de dia, etc.
Estos afios deben permitir al alumno terminar adecuadamente este periodo, v, al

mismo tiempo, garantizar su acceso a futuros estudios universitarios o ciclos

formativos superiores.
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Durante estos afos, la metodologia y la didactica se adaptan a las etapas
evolutivas de los nifios/as. En cada curso escolar se recogera lo que en cursos
anteriores se ha trabajado en el aula y se presentaran, de la manera mas vivencial

posible, los nuevos contenidos educativos.

Un ejemplo de escuela Waldorf en Espafia es la escuela internacional “El Farol” (2016)
en Mélaga donde se acogen a nifios/as desde la edad de 10 meses hasta los 6 afios.

- Escuelas Montessori ®

Este es otro de los tipos de escuelas alternativas mas conocido y extendido. De origen
Italiano, este tipo de escuelas debe su nombre a su precursora, la pedagoga Maria
Montessori (1870-1952) quien, desde su propia experiencia, renovo el concepto de
ensefianza, dando importancia al ambiente y contexto escolar, asi como a los roles
adoptados por los adultos. La pedagogia de Montessori cree fundamentales la
autonomia, independencia, iniciativa y capacidad de elegir de los nifios/as, para ella el
alumno es el protagonista de su educacién y el profesor un guia que ayuda al nifio

cuando éste lo solicita (Montessori, 2009).

Las escuelas Montessori llevan mas de 25 afios asentadas en nuestro Pais. Para
Montessori (2009) el alumno es un ser autbnomo y con iniciativa, un ser responsable y
activo y el profesor, un creador de ambientes o situaciones didacticas para la realizacién

del trabajo de aprender.

Un ejemplo de escuela Montessori de los muchos que existen en nuestro pais es “La

Casita Montessori” (2016) en Almeria.

3 Una vez sefialado esta tipologia de escuela, mas adelante, hablaremos de la
metodologia Montessori como tal en el epigrafe 6.1. Principales metodologias Activas
empleadas en Escuelas Alternativas.
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- Escuelas Reggio Emilia *

Las escuelas Reggio Emilia nacen en los afios 50, en el norte de Italia, en la ciudad del
mismo nombre. Estas han sido otro de los grandes referentes educativos expandidos por
todo el mundo considerada de gran importancia por sus aportaciones en la investigacion
educativa asi como en la creacion de diversos ambientes educativos. Reconocida
mundialmente como una de las mejores propuestas educativas sobre todo para primera
infancia (New, 2007).

Las escuelas Reggio Emilia priorizan la conexion con la realidad, con el contacto con la
naturaleza y con la complejidad de la ciudad. El nifio es entendido como un ser con
capacidades y potencialidades que construye su conocimiento siempre en relacion con
el “otro” (su dimension social). Por esto mismo, se dan una serie de condiciones

especiales que faciliten sus aprendizajes: la escucha y las relaciones Edwards (1993).

La educacion tiene que centrarse en cada nifio, pero sin considerarlo de manera aislada
sino relacionado siempre con otros: nifios, familia, maestros y sociedad. Para que estos
nifios/as aprendan, es necesario que su bienestar esté garantizado y consecuentemente el
de sus familiares mas cercanos quienes participan de diversas maneras en la educacion

de sus hijos/as (conferencias, excursiones, eventos, etc).

Todos los nifios/as estan preparados para el aprendizaje ya que tienen curiosidad y

habilidad para utilizar todo lo que el ambiente les ofrece.

Dentro de estas escuelas, en las aulas se pueden ver muchos objetos pequefios y
grandes, inventados por los educadores y por las propias familias de los nifios/as, los

cuales no se encuentran en el mercado.

4 Una vez sefialado esta tipologia de escuela, mas adelante, hablaremos de la
metodologia Reggio Emilia como tal en el epigrafe 6.1. Principales metodologias
Activas empleadas en Escuelas Alternativas.
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Los muros son usados para hacer exposiciones cortas o permanentes de los nifios y

adultos.

Las paredes son blancas para dar paz y tranquilidad a los estudiantes, con apenas

decoraciones para no distraer la atencion de los nifios/as.

Los educadores trabajan en equipo y hacen los proyectos con sus comparfieros y
familias, todo el personal mantiene una reunidon semanal para discutir y profundizar

sobre el proyecto.

Un ejemplo de escuela que sigue estos preceptos es la Escuela Infantil Reggio (2016)

ubicada en Madrid.

- Escuelas Sistema Amara Berri °

El sistema Amara Berri (Anaut, 2004), basa el aprendizaje en la simulacion de la vida

cotidiana, sobre todo a través del juego y la imitacién del mundo del adulto.

La investigacion, la experimentacion y la innovacion son las caracteristicas principales
de este sistema. Apuesta por impulsar los procesos de desarrollo de cada alumno, sin

dividirlos en asignaturas como en el sistema tradicional.

La metodologia que emplea pretende fomentar autonomia, capacidad de crear o inventar
y la socializacion. Estos centros mezclan edades y permiten trabajar a cada alumno a su

ritmo y nivel.

En nuestro pais, un ejemplo de escuela o institucion con estos preceptos es el Amara
Berri CEIP (2016) en Guipuzcoa, que, sin libros de texto, desarrolla su labor educativa a

través de trabajos por proyectos.

® Una vez sefialado esta tipologia de escuela, mas adelante, hablaremos de la
metodologia Amara Berri como tal en el epigrafe 6.1. Principales metodologias Activas
empleadas en Escuelas Alternativas.
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Otras modalidades educativas basadas en metodologias activas

- Grupos de crianza.

Los grupos de crianza surgen por iniciativa de padres y madres a los que las guarderias
convencionales no terminan de convencerles. Las familias se juntan y se organizan para
que sus nifios/as se crien juntos como si se tratara de una gran familia. Estos grupos

estan orientados principalmente a nifios/as menores de 6 afios.

Un ejemplo de esta pedagogia es la desarrollada en Leon por un grupo de crianza
Ilamado “Creciendo Juntos en Ledn” (2016) que respeta a la infancia fortaleciendo el
vinculo afectivo entre adultos y menores e intercambiando reflexiones y experiencias

sobre la crianza, el embarazo y el parto.

- Madres de Dia.

Las “Madres de Dia” es probablemente la alternativa educativa que mas esta creciendo

en los ultimos afios, principalmente para bebés.

Se trata de mujeres, y, poco a poco hombres, profesionales de la educacion (maestros,
pedagogos, psicdlogos, etc) que crean, en su propio hogar (adaptado y equipado), un
ambiente que permite que nifios y nifias, que por diversas razones no pueden
permanecer en el hogar con su madre y/o padre, puedan desarrollarse saludablemente

durante al menos los tres primeros afos de vida.

Cada “madre o padre de dia” puede atender a un nimero méximo de 4 niflos/as de hasta
3 afios de edad, lo que facilita una atencién mas personalizada. Ellas no son simples
cuidadoras, ni “nifieras”, también educan con el apoyo de un programa educativo

integral que varia en funcion del estado evolutivo de cada nifio/a. Se respeta el ritmo de
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cada uno y se trabaja segun sus propias necesidades. Se fomentan valores como el

respeto, la creatividad, la responsabilidad, la comunicacion y la solidaridad.

En la mayoria de casos, la situacion de estas cuidadoras es de alegalidad. A pesar de ser
una pedagogia muy habitual en paises como Alemania, Francia, Reino Unido o Suiza,
en Espafia, apenas existe una normativa al respecto. Sélo Navarra las ha regularizado y
apoyo a las llamadas Casas Amigas desde 2003 hasta que, los recortes, tras la crisis
econdmica, en 2013 pusieran fin a las ayudas y subvenciones de la mitad de la plaza a

cada nifio (unos 400 euros).

En la actualidad, Catalufia, Aragon y Madrid (donde se ha creado la Red de Madres de

Dia) trabajan en proyectos para regularizar esta incipiente figura.

Por citar algin ejemplo de esta pedagogia se puede nombrar a “Mi Nido Mimado”
(2016) en la provincia de Cordoba y, como dato curioso, durante la elaboracién de este
TFG se puede sefialar que en nuestra propia ciudad parece haber personas interesadas en
este tipo de servicio ya que en la web Indeed en el mes de Noviembre (2016) se publicé
un anuncio de demanda de Madre de Dia para el cuidado de 5 nifios (bebés) en nuestra

ciudad, Burgos (ver Anexo 1).

- Comunidades de aprendizaje.
Siguiendo las aportaciones de Flecha Garcia y Puigvert Mallart (2002), las
comunidades de aprendizaje son un proyecto de transformacion de centros educativos
dirigido a la superacion del fracaso escolar y la eliminacion de conflictos.
Este proyecto se distingue por una apuesta por el aprendizaje dialogico mediante los
grupos interactivos y comisiones de trabajo, donde el dialogo igualitario se convierte en

un esfuerzo comdn para lograr la igualdad educativa de todos los alumnos/as.

La transformacion esta orientada hacia el suefio de la escuela que se quiere conseguir.

Ahora, el aprendizaje escolar no recae exclusivamente en manos del profesorado, sino
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que el logro de una educacion de calidad depende de la participacion conjunta de todas
las personas que de forma directa o indirecta influyen en el aprendizaje y el desarrollo
de los estudiantes, incluyendo a profesorado, familiares, amigos, vecinos del barrio,
miembros de asociaciones y organizaciones vecinales y locales, personas voluntarias,

etc.

Las comunidades de aprendizaje representan una apuesta por la igualdad educativa en
el marco de la sociedad de la informacidn para combatir las situaciones de desigualdad

en las gue se encuentran muchas personas.

Es la reivindicacién de la educacion que todas las personas queremos para todos los

nifios y nifias del mundo.

Un ejemplo de Comunidad de Aprendizaje, lo tenemos en nuestra propia ciudad,
Burgos, en el colegio privado Apdstol San Pablo, el cual ha ido desarrollando su labor
educativa a través de su comunidad de aprendizaje y se ha ido transformando a lo largo
del tiempo tal y como los describen Asuncion Cifuentes Garcia y Maria Fernandez

Hawrylak (2010) en un articulo que da a conocer esta iniciativa.

2.1. Escuelas Alternativas en Espafia

Como hemos dicho anteriormente y, a pesar de que métodos alternativos como Waldorf,
Montessori, Kumon, Doman, etc ya existian en nuestro pais hace décadas, cada vez son
mas los proyectos educativos que proponen nuevos métodos de ensefianza como oferta

educativa diferente a las propuestas por instituciones tradicionales u oficiales.

En la actualidad, en nuestro pais y, segun datos aportados por la web LUDUS (2016), a
fecha de 23 de Noviembre 2016 hay un total de 821 proyectos educativos alternativos,
llevados a cabo tanto en instituciones puablicas, privadas como libres. También nos
aporta una estimacion de 700 escuelas de tipo Montessori, Waldorf, Pestalozzi,
comunidades de aprendizaje, escuelas libres, escuelas democréticas, escuelas activas,
y/o autogestionadas, para todas las edades repartidas por distintos puntos geogréaficos de

Espafia.
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Estas pedagogias innovadoras pueden ser propuestas o alternativas a los colegios
convencionales, pero también sistemas de aprendizaje integrados en instituciones

oficiales o, simplemente, actividades extraescolares o de ocio y tiempo libre.

La mayoria de las escuelas alternativas que basan su proyecto educativo en
metodologias activas. Como las anteriormente citadas, suelen ser centros privados,

cooperativas 0 asociaciones educativas, normalmente, sin animo de lucro.

Por lo general, se centran en nifios/as de temprana edad hasta los 6 afios, momento en el
que comienza la escolarizacién obligatoria, aunque cada vez son mas las opciones
ofertadas tanto para otros niveles educativos como para para centros e institutos

publicos que optan por incluir estas nuevas pedagogias en sus aulas.

El Directorio de Pedagogias Alternativas LUDUS (2016), recopila diferentes proyectos
y opciones de ensefianza diferentes a lo oficial, los cuales pueden encontrarse en
escuelas libres y activas, asociaciones dedicadas al estudio y la divulgacién, centros
educativos que adoptan total o parcialmente alguna de estas nuevas pedagogias, o,

incluso iniciativas tan recientes como las Madres de Dia en el caso de los méas pequefios.

Se pueden consultar por tipo, region, edad o pedagogia, ademas de localizarlos sobre un

mapa interactivo como el siguiente: (Figura 1):
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Figura 1: Mapa de centros alternativos en Espafia
Fuente: LUDUS (Gltima actualizacion 30 de Noviembre de 2016 a las 18:16)

Realizando una nueva blsqueda, en esta ocasion en otra fuente de informacion
(Despertar en la luz, 2016), y buscando por Comunidades autonomas observo lo

siguiente (a excepcidn de Castillay Ledn de la que se hablara més adelante).

A fecha de 27 de Noviembre de 2016, Catalufia, es la comunidad autbnoma con mayor
numero de pedagogias alternativas de diversos tipos, siendo Barcelona, la ciudad con
mayor numero de proyectos (29), seguida por Tarragona (3), mientras que Lleida tan

solo alberga un proyecto de este tipo y Girona ninguno.

Seguidamente, la comunidad de Madrid es otra con mayor nimero de proyectos y

pedagogias libres o alternativas, albergando un total de 29.
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En contrapartida, destacan la Regidén de Murcia, la Rioja, Cantabria y Pais Vasco como

las comunidades autbnomas con menor nimero de proyectos alternativos.

Esta informacion se resume de manera grafica a continuacion (Figura 2).
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Figura 2: Pedagogias alternativas por Comunidad Autonoma

Fuente: Elaboracion propia

2.2. Escuelas Alternativas en Castilla'y ledn

Consultando nuevamente la web LUDUS (2016) se puede decir que en Castilla y Ledn,
existe una amplia variedad de oferta educativa. A continuacion, destacamos los
proyectos alternativos en las diferentes provincias que componen nuestra comunidad

autonoma (Tabla 2), a excepcion de Burgos, de la cual hablaremos mas adelante:
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Avila

“La Chocita del Valle”

Tipologia: Escuela Waldorf.
Destinatarios: Bebés (hasta 2-3 afios) y nifios (mayores de 2-3 afios).
Sitio Web/Contacto: Http://lachocitadelvalle.blogspot.com.es

“l_a Lokomotora”

Tipologia: Proyecto rural de educacion activa.
Destinatarios: Nifios mayores de 2-3 afios.

Sitio Web/Contacto: leonarboll5@gmail.com

Ledn

“Creciendo Juntos en Leon”

Tipologia: Grupo de crianza.
Destinatarios: Bebés (hasta 2-3 afios) y nifios (mayores de 2-3 afios).

Sitio Web/Contacto: http://creciendojuntosenleon.blogspot.com.es/

“La Madeja de Leo. Casa Nido espacio infantil”

Tipologia: Pedagogia Libre/viva.
Destinatarios: Bebés (hasta 2-3 afios) y nifios (mayores de 2-3 afios).
Sitio Web/Contacto: http://lamadejadeleo.blogspot.com.es/?m=1

Palencia

“Centro Infantil CaraCubo”

Tipologia: Mezcla de pedagogias (Waldorf, Montessori, Loczy, etc.)
Destinatarios: Bebés (hasta 2-3 afios) y nifios/as (mayores de 2-3 afios).

Sitio Web/Contacto: http://www.caracubo.com
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Salamanca

“Colectivo Wayra”

Tipologia: Pedagogia Libre/Viva
Destinatarios: Bebés (hasta 2-3 afios) y nifios/as (mayores de 2-3 afios).

Sitio Web/Contacto: http://colectivowayra.blogspot.com.es/

“El Ritmo de las Mariposas”

Tipologia: Primera iniciativa de "Madre de dia" en Salamanca.
Destinatarios: nifios/as de 0 a 4 afios.

Sitio Web/Contacto: http://www.elritmodelasmariposas.es

Segovia

“Aserrin”

Tipologia: Proyecto de Escuela Libre/Viva gestionado por un grupo de
familias y docentes.

Destinatarios: Nifios/as (mayores de 2-3 afios).

Sitio Web/Contacto: http://www.escuelaaserrinsegovia.wordpress.com

“CEIP La pradera”

Tipologia: Comunidad de aprendizaje
Destinatarios: Nifios/as mayores de 2-3 afos.

Sitio Web/Contacto: http://ceiplapradera.centros.educa.jcyl.es/sitio

“Cascabel”

Tipologia: Grupo de juego libre y Madre de Dia
Destinatarios: Bebés de hasta 2-3 afios

Web/Contacto: noeliaccamara@agmail.com
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Soria

“Papoula”

Tipologia: Pedagogia Libre/Viva.
Destinatarios: Nifios/as mayores de 2-3 afios en la poblacién de
Fuentelfresno, Soria.

Sitio Web/Contacto: http://www.elblogdepapoula.blogspot.com.es/

Valladolid

“Centro Infantil Mi Huerto”

Tipologia: Enfoque Reggio Emilia.
Destinatarios: Bebés de hasta 2-3 afios.

Sitio Web/Contacto: http://www.cimihuerto.com

“Cocorico”

Tipologia: Proyecto Montessori.
Destinatarios Bebés de hasta 2-3 afios.
Sitio Web/Contacto: http://www.cocoricova.wix.com/coco

“Escuela Activa Savia”

Tipologia: Escuela Activa y Libre de Infantil y Primaria
Destinatarios: Nifios/as mayores de 2-3 afos.

Sitio Web/Contacto: http://www.escuelasavia.es

“El Puente Azul”

Tipologia: Jardin de infancia y Escuela de primaria Waldorf
Destinatarios: Bebés (hasta 2-3 afios) y nifios/as (mayores de 2-3 afios).

Sitio Web/Contacto: http://www.waldorfvalladolid.es
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“Hadas y Duendes Centro Infantil”

Tipologia: Centro de Educacion Infantil respetuoso.
Destinatarios: Bebés (hasta 2-3 afios).
Sitio Web/Contacto: http://bit.ly/2ie97NU

“La Escalerita”

Tipologia: Proyecto de educacion libre.
Destinatarios: Nifios/as de 0 a 6 afos.

Sitio Web/Contacto: http://www.alaescalerita.blogspot.com

“Pequeiia Alameda”

Tipologia: Escuela activa.
Destinatarios: Nifos/as de 0 a 6 afios.

Sitio Web/Contacto: http://www.escuelainfantilpegalameda.com

Zamora

No se encontraron resultados

Tabla 2: Proyectos y escuelas alternativas en Castilla y ledn
Fuente: Elaboracion propia a partir de LUDUS (2016)

2.3. Escuelas Alternativas en Burgos

Personalmente, y como ya he mencionado al comienzo de este TFG, desconocia la

existencia de este tipo de escuelas y metodologias activas/libres y no es, hasta que

comienzo el segundo periodo de préacticas del grado de Pedagogia, cuando tengo la

oportunidad de conocer una de las escuelas de este tipo en nuestra ciudad y poder

profundizar mas en este tema.
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La escuela que me brind6 la oportunidad de realizar estas practicas curriculares fue la

Escuela Integral Bilingte Freetime (Freetime Burgos, 2016).

Con el paso del tiempo, interesdndome por la temaética, pude conocer (aunque no de
primera mano), otros proyectos educativos alternativos que actualmente existen en
nuestra ciudad: EIl Proyecto de Educacién Integral Magea (Magea, 2016) ubicado en
Castrillo del Val (Burgos) y el més reciente, conocido a través de una mesa redonda
sobre Educacion Activa acontecida en Burgos el 27 de Noviembre de 2016 en el CSR
(Centro Social Recuperado, 2016) de Gamonal, Burgos en el cual los propios

integrantes presentaron su Proyecto Vira ubicado en Aranda de Duero, Burgos.

La Escuela Integral Bilingte Freetime

Freetime nace como Academia y Escuela Infantil en el afio 2007, gracias a dos familias
interesadas en un planteamiento educativo diferente a lo que se ofrecia en Burgos. En el
afio 2012 se convierte en Cooperativa, aumentando a tres las personas al frente de este

proyecto.

Gracias a las muchas las familias que apostaron por esta educacién a lo largo de los
afios, el proyecto fue creciendo poco a poco y desde el afio 2013 hasta la actualidad,
Freetime se instaura como Asociacion educativa sin animo de lucro en la que, tanto
familias como educadores/as y voluntarios/as participan en la gestion y organizacion de
esta comunidad educativa con nifios/ as de edades comprendidas desde los 18 meses

hasta los 7 afios de edad (Freetime Burgos, 2016).

El Proyecto de Educacién Integral Magea esta formado por un grupo de familias que
creen que otro tipo de educacién es posible, para lo cual crearon una Cooperativa de
Ensefianza de Iniciativa Social. El proyecto se desarrolla en un espacio adaptado y
acorde a los intereses de los nifios/as en el que se prioriza el contacto con la naturaleza

y el apoyo emocional (Magea, 2016).
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El Proyecto Vira acaba de iniciar su andadura en la localidad de Aranda de Duero,
donde un grupo de 5 familias se organizan entre ellas para el cuidado y

acompafiamiento de sus hijos e hijas.

Este grupo de padres y madres apostaron por un espacio para el pleno crecimiento y
desarrollo de sus pequefios/as, mediante la creacion de un ambiente educativo en una
vivienda en Aranda de Duero (perteneciente a una las familias) para que, turnandose,

pudieran realizar su labor educativa.

Esta practica, mas bien parecida a las “Madres de dia”, permite a cada familia
compaginar la educacion de sus hijos/as con el desarrollo de sus practicas profesionales
pero sobretodo, permite desarrollar con los hijos/as una educacion totalmente

individualizada y personalizada.

El principal objetivo de esta asociacion de familias, es que sus hijos/as convivan dentro
de una educacion respetuosa con el ser humano y su entorno, buscando asi el desarrollo

de las capacidades innatas y talentos individuales de cada persona.

Insistiendo més en la tematica y consultando nuevamente la web LUDUS (2016)
descubro la existencia del Proyecto Waldorf Miranda (2016), un Jardin de Infancia

Waldorf para nifios/as mayores de 2-3 afios en el municipio de Miranda de Ebro.
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2.4. El caso de la Escuela Alternativa Bilingle Freetime

L

\ parAiD - INFANTIL
: KLU NGIOE:

La Escuela Integral Bilinglie Freetime se encuentra ubicada en la zona de los vadillos,
mas concretamente, en un local bajo y amplio de la plaza Francisco Sarmiento n° 2 con

entrada por la plaza Cristébal Col6n S/N, Burgos.

Freetime es una agrupacion, sin animo de lucro, de familias, educadores/as y
colaboradores/as que apuestan por una educacién centrada en el nifio/a que promueva

el desarrollo de sus talentos y personalidad naturales.
Su objetivo es la basqueda de una educacion respetuosa con los procesos de desarrollo
del nifio/a, una educacion humana, responsable y consciente, que contribuya a generar

un cambio de conciencia en el ser humano.

Freetime es un espacio estructurado en diferentes ambientes y espacios que permiten al

nifio/a ser el protagonista y constructor de sus propios aprendizajes.
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Como escuela activa, Freetime acepta la curiosidad como el motor que mueve al nifio/a
en su basqueda diaria de sensaciones y cosas nuevas, por eso la metodologia y los
principios educativos sobre los que se construye su proyecto educativo estan orientados
a conservar la capacidad de asombro de los nifios, por lo que se puede decir que es una

escuela (Freetime Burgos, 2016):

- Activa: porque confia en la curiosidad innata del nifio, lo cual le lleva a

aprender desde dentro hacia afuera.

- Integral: porque presta atencién a los aspectos fisico, social e intelectual del
nifio/a y a la facilitacion de un contexto emocional adecuado para su

aprendizaje.

- Escuela de juego: porque posee un contexto por excelencia para que los

nifios/as puedan dar rienda suelta a su curiosidad.

- Escuela abierta: con una concepcion de espacio abierto al mundo y a todas
las experiencias que ofrece (participacion de los padres/madres, familiares,

visitas externas, salidas, etc.).

No menos importantes son los padres y madres de los alumnos, quienes también forman
parte de este proyecto educativo dado que la escuela necesita una continuidad de estos
principios en la vida del nifio/a y matricular a éstos en la escuela implica un
compromiso educativo. Al ser una asociacion educativa las decisiones referentes a
temas relacionados con la escuela se toman en consenso y de manera democratica entre
las familias y los educadores, por ello, se mantienen reuniones y entrevistas de manera
frecuente. Se toman decisiones como el calendario a seguir, la duracion de las
vacaciones, la gestion de los recursos, la financiacién de la escuela, su cuidado y

limpieza, etc, formando todos ellos parte integrante de la misma.

Se mantiene asi una relacion constante entre educadores y padres en la que todos los
dias en el momento de dejar y recoger al nifio/a se pueden comentar inquietudes o
comentarios o bien se establecen reuniones individuales de educadores y familias para

compartir el objetivo comdn de cuidar de los més nifios/as.
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Para llevar a cabo una educacién basada en el respeto al desarrollo de los/las nifios/as es

necesario conocer bien sus procesos y etapas. En la escuela Freetime se aplican dos

vertientes distintas y bien conocidas (Freetime Burgos, 2016):

Vision neurobioldgica, mediante la cual se conoce el proceso de maduracion

cerebral del nifio/a desde el nacimiento hasta la edad adulta:

El cerebro de un recién nacido tiene todas sus neuronas pero muy pocoS
circuitos formados, ya que estos se van formando a medida que el nifio/a crece y
experimenta. Esta formacion de circuitos no es siempre igual de intensa, existen

fases de desarrollo més sensibles, cruciales en la formacion del cerebro:

En el nacimiento el 23% del cerebro esta organizado, lo que asegura patrones
béasicos de supervivencia y de relacion con el medio a través del gusto, olfato,

oido y tacto.

Durante la infancia se desarrolla el 81% de la organizacion neurologica,
concretamente en la primera infancia (de 0 a 6 afios) el cerebro del nifio/a tiene
mayor capacidad para crear circuitos neuronales. Este proceso se lleva a cabo
principalmente a través del movimiento y de la integracion sensorial. El nifio/a
comprende su mundo a través de lo que siente y de su capacidad de moverse y
sus estructuras corporales y neuronales se desarrollan y enriquecen a través de

las experiencias de los sentidos y del movimiento.

Durante la segunda infancia (desde los 6 afios hasta la adolescencia) el nifio/a
posee cantidad de circuitos neuronales y creard combinaciones, matices y
utilizard algunos més que otros, segun sus preferencias. En esta etapa comienzan
a operar con las experiencias y van obteniendo capacidades mas complejas de
integracién motora y sensorial como la lectura y la escritura. Si el nifio/a ha
experimentado el gateo, el rastreo o la trepa en su primera infancia tendra

integradas herramientas basicas como el control ojo-mano, la manipulacion fina
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y el control ocular complejo. Estas herramientas basicas son las que utiliza en su
segunda infancia (hasta la adolescencia) para obtener patrones sensitivos

motores complejos: lectura, escritura, manipulaciones complejas, etc.

En la adolescencia se alcanza el 96% de la maduracién neuroldgica y donde el
ser humano encuentra su identidad. EI 4% restante corresponde a la plasticidad
con la que cuenta nuestro cerebro en la vida adulta, que nunca pierde la

capacidad de aprender.

— Vision pedagogica o etapas de Piaget:

Etapa sensitivo motriz (hasta los 2 afios): El nifio/a se enfoca en acciones

motoras y sensitivas.

Etapa preoperacional (hasta los 7 afios): El nifio/a comienza a usar imagenes
mentales, imitacion, juego simbolico y el uso de la palabra. Todo lo que el

nifio/a vive desde una vivencia egocéntrica.

Etapa operacional concreta (hasta los 12 afios): El nifio/a aplica la comprension
a objetos y vivencias que son experimentados por sus sentidos. Obtiene la
reversibilidad, la capacidad de regresar mentalmente sobre un proceso que acaba
de realizar. Esta accion antes solo la podia llevar a cabo fisicamente. Empieza a

ser menos egocéntrico y observa otras maneras de hacer y pensar.

Etapa de operaciones formales (de los 12 afios hasta la adolescencia): El nifio/a
es capaz de tener una vision abstracta del mundo. Piensan mas alla de una

realidad concreta. Aparece la l6gica formal, la idea causa efecto...
El profesor necesita de empatia para el trato con los nifios/as. La capacidad de

conectar con el universo infantil, saber colocarse a su nivel y mostrarse al nifio/a

con sinceridad.
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3.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA OBJETO DEL ESTUDIO

Es sabido que la educacion actual, en nuestro pais, heredada del siglo XIX, se encuentra
en una profunda crisis, tal como afirman numerosos informes y estudios recientes
(European Parliament, 2015), los cuales sefialan, entre otras cosas que, entre 2011 y
2014 se recortaron mas de 7.000 millones de euros en Educacién, la ensefianza publica
ha perdido 30.000 profesores en los afios de la crisis aunque el nimero de alumnos ha
seguido creciendo y el menor nimero de profesores se ha intentado compensar con

medidas que han afectado a la calidad educativa.

En el dltimo siglo hemos vivido verdaderas e importantes transformaciones en
diferentes areas y campos de estudio, como en ciencia, economia, tecnologia, etc. Es
facil comparar, por ejemplo, la evolucion y los cambios acerca de como era un teléfono
de hace 100 afios y cOmo es uno actual, pero no es igual de facil comparar cémo era la
educacion hace 100 afios a como lo es ahora que, salvo algunos cambios tecnologicos
introducidos como PCs, tablets o pizarras digitales, se mantiene practicamente igual e
invariable, con un profesor al frente de un gran grupo de alumnos/as, apoyando sus
ensefianzas con un texto, repitiendo leccion tras leccion hasta que estos alumnos/as son
capaces de superar una serie de pruebas estandarizadas gracias a la memorizacion o a la

practica.

El nuevo modelo educativo demanda un cambio de mentalidad, tanto en el alumno
como en el profesor, cambio lento y dificil y que, consecuentemente, exige esfuerzo y

perseverancia en todos y cada uno de los agentes implicados.

Es esta preocupacion, junto con las elevadas tasas de fracaso escolar, paro juvenil,
analfabetismo funcional y, sobre todo, de una notable incapacidad de mantener a los
estudiantes motivados con su propio aprendizaje, la que explica que, desde hace décadas
existen otros sistemas o modelos educativos alternativos en nuestra sociedad, que

demuestran que hay otras formas de aprender y ensefiar y desde donde surgen las
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escuelas libres o alternativas cuyas metodologias reciben el nombre de metodologias

activas.

Siguiendo a Carlos Wohlers la metodologia es la parte del proceso de investigacion que
permite sistematizar los métodos y las técnicas necesarios para llevarla a cabo. Y una
ensefianza mas activa, es aquella que parte de los intereses del alumno y que sirve para
la vida (Cruz Séez, 2013).

Las metodologias activas se fundamentan en que el alumno, guiado por el profesor,
asuma una mayor responsabilidad y autonomia en su proceso de aprendizaje,
posibilitando con ello que su aprendizaje sea mas eficaz y se sino apoye en la
adquisicion de competencias relacionadas, no sélo con el saber conceptual, también con
el saber hacer, relativo a la aplicacion practica del conocimiento, y el saber ser, referido
a la asuncion de unas actitudes inter e intrapersonales Optimas para el desempefio

académico y profesional (Arias, Fidalgo, Robledo & Alvarez, 2009; Fernandez, 2006).

Ante esta realidad, los docentes se han enfrentado a la necesidad de realizar un
replanteamiento metodoldgico en cuanto a la forma de impartir sus materias,
fomentando, frente a la ensefianza tradicional, la incorporacion en las aulas de
metodologias activas que potencien el aprendizaje autonomo y el desarrollo

competencial del alumnado.

En esta linea de innovacion docente, han surgido numerosas metodologias activas
(Arias & Fidalgo 2013; De miguel, 2005) cuya eficacia individual para el desarrollo de
competencias en el alumnado ha sido contrastada y verificada frente a enfoques
tradicionales en diferentes investigaciones (Mingorance & Calvo, 2013; Morla & Arias,
2013; Olivares y Fidalgo, 2013).

Como veremos mas adelante, algunos de estos Sistemas Educativos Alternativos, que en
Esparia se reparten de manera heterogénea por los distintos puntos geograficos del pais,
pueden ser llamados de diferentes maneras segin quien sea Su autor 0 precursor
(Método Waldorf, Montessori, Harkness,...).
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No se trata de sistemas educativos elitistas destinados a multimillonarios sino a un
grupo de personas que piensan que mejorar la educacion de los més pequefios, creara
una sociedad mas sana, de gente feliz y saludable, segura de si misma, mas critica y
respetuosa con los demas y lejos del estrés, de las necesidades creadas y del consumo

abusivo para llenar vacios.

Muchas personas no creen posible que existan escuelas donde los nifios no estén
encerrados horas y horas sentados haciendo lo que profesores 0 maestros les mandan,
donde los educadores en vez de “dar clase ”, acompafian de otra manera el proceso de
ensefianza-aprendizaje de cada nifio/a, donde es tan importante jugar como leer, donde
no hay deberes, donde el propio nifio decide qué quiere hacer, donde el respeto no se

aprende en los libros sino vivenciandolo cada momento.

Ademas de existir este tipo de escuelas, rompedoras con lo “tradicional” y demandantes
de nuevas metodologias, el nimero de las mismas va incrementado a una velocidad
vertiginosa, transformandose asi en una importante herramienta para la transformacion

social.

Al mismo tiempo que estas escuelas van creciendo, incrementando su numero y
asentdndose cada vez mdas en nuestra sociedad, van surgiendo numerosas dudas y
preguntas acerca de ellas que en multitud de ocasiones van acompafadas de prejuicios y
estereotipos. Por esta y por otras muchas razones, merece la pena conocer un poco mas

acerca de las principales metodologias que se utilizan en ellas.

3.1. Principales Metodologias Activas empleadas en Escuelas Alternativas
Por razones de extension, a continuacion, se presenta un cuadro resumen (Tabla 3) de
las principales Metodologias Activas o, al menos, las de mayor trascendencia y sus

rasgos diferenciadores. Para méas informacion sobre cada una de ellas, consultar Anexo
2.
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Metodologia/Pedagogia

Rasgos Diferenciadores

Método Waldorf

(Asociacién de Centros
Educativos Waldorf, 2016)

Desarrollo de cada nifio en un ambiente libre, creador y
cooperativo.

Sin Exadmenes, ni exigencias de rendimiento.

Fuerte apoyo en el arte y los trabajos manuales.
Colaboracién  entre  educadores y  familiares.

(Coeducacion).

Método Montessori
Montessori (1994)

Respeto hacia los nifios y en su capacidad para aprender.
Respeto de su autonomia e iniciativa personal.

Respeto a la exploracion y busqueda de nuevos
conocimientos.

Libertad y Autodisciplina del educando.

Trasmision (al educando) el sentimiento de ser capaz de
actuar por si mismo.

No dependencia hacia el adulto.

Material didactico especifico.

Educacion Individualizada en cuanto a diferentes

intereses, capacidades, etc.

Metodo Kumon
Vindel y Marin (2016);
Kumon (2015)

Lectura y Matematicas.

Aprendizaje autbnomo.

Resolucion de cuadernillos, cada vez mas complejos.

23 niveles de dificultad.

Proporciona las bases necesarias para un alto nivel de
autoconfianza.

Autodidactismo con ayuda de las herramientas
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necesarias.

Generacion de un habito de estudio rutinario.
Individualizacién del aprendizaje basado en cada ritmo y
necesidades.

Importancia al aprendizaje de los errores.

Motivacion hacia nuevos aprendizajes una vez superados
los anteriores.

Motivacion a través de refuerzos o premios.
Colaboracion continuada con los padres y familias.
Participacion Directa e Indirecta de padres y madres en

el proceso.

Método Doman
Doman (2012)

Método divertido para padres, madres y bebés.

Sesiones muy breves.

Utilizacién de movimientos progresivos, tanto en areas
motrices como en areas intelectuales (reflejos).
Desarrollo integral en los ambitos fisico, emocional y
social.

Elaboracion de un Perfil del Desarrollo Neurolégico.
Sistematizacion de la labor educativa estructurada en
programas secuenciados (lectura, inteligencia o
conocimientos enciclopédicos, musical, matematico,
escritura, excelencia fisica, segundo idioma).
Presentacion de Bits (unidades de informacion).

Inputs (informacion presentada) outputs (respuesta o
demostracion).

Maéaximo aprovechamiento de las posibilidades del
alumno desde un momento temprano.

Repeticion de actividades durante varias veces al dia.
Cumplimiento de rutinas.

Estimulacion del cerebro para la creacion de cuantas mas
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conexiones neuronales mejor.
Utilizacion de patrones basicos de movimiento
(homolateral, cruzado, relajacion de extremidades,

arrastre y gateo, braqueacion y marcha).

Método Harkness
EXETER (2016); Lawrence,
Smith & Foley (2009)

Derivado del método socratico (demostracion ldgica
para la indagacion o busqueda de nuevas ideas).

Punto principal: una mesa ovalada como centro de todos
los aprendizajes e interacciones.

Trece personas sentadas en la mesa y un instructor.
Conversaciones entorno a cada una de las materias.
Planteamiento de preguntas que activen la mente, la
reflexion y la razon.

Fomento del pensamiento critico, reflexivo, habilidades
comunicativas, respeto y aceptacion de diferentes formas

de pensar.

Sistema Amara Berri

Anaut (2004); Martin (2007);
Garaigordobil (2009);
Sanchez, 2010)

Eje central el alumnado y el juego que desarrolla el
mismo.

Simulacion de la vida cotidiana.

Imitacion de los adultos por parte de los méas pequefios.
Desarrollo de habilidades y competencias a traves de
esta imitacion.

Tratamiento del juego del nifio como una necesidad para
él.

Respeto al ritmo de aprendizaje de cada alumnol/a,
intereses y capacidades.

Eliminacion de materias o asignaturas, mesas y pupitres.
Espacios libres y abiertos.

Eliminacion de la separacion de alumnos/as por edades.
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Fomento del cuestionamiento del ;para quée?
Eliminacion de los libros como un referente universal.
Realizacion de una critica en forma positiva hacia el
trabajo, las acciones, los procedimientos y las
actuaciones de los alumnos/as, pero no de su persona.

El educador no es la Unica figura de referencia, sino que
pueden ser varias.

Coordinacion necesaria entre todos los participantes.
Principio de individualizacion.

Principio de Diversidad.

Fomento de la Socializacion.

Libre eleccion de actividad.

Importancia de la creatividad.

Importancia de la libertad.

Percepcion del individuo como un ser global.

Principio de Normalizacion.

Reggio Emilia
Beresaluce Diez (2009, 2010)

Estrategia de ensefianza para nifios/as menores de 10
afnos.

Similitudes con respecto al Método Montessori.
Autoaprendizaje.

Exigencia de un papel méas activo por parte de los
padres/madres en la educacion de sus hijos/as.
Aprendizaje por observacion.

Los docentes desarrollan una labor de acompafamiento.
Importancia y especial cuidado al ambiente, adaptado,
amable, acogedor y dividido en rincones con diferentes
propdsitos.

Movimiento, pintura, mdsica, juego, ficcion, etc como

expresion de la creatividad de los nifios/as.
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Método Sudbury

Traxler (2015); Hudson
Valley Sudbury School
(2016); Greenberg &
Sadofsky (1992)

Sistema totalmente contrario a los sistemas mas
“tradicionales”.

Destinatarios entre los 4 y 19 afios.

Principios de individualidad y democracia llevados al
extremo.

Control de los alumnos/as sobre qué y cémo son
evaluados (Libertad educativa).

Gobernabilidad democrética (todo se somete a votacion).
Eliminacion de jerarquias (igualdad entre estudiantes,
profesores, personal de la escuela y familias).

Igualdad de derechos.

Eliminacion de proyectos curriculares, programaciones,
exigencias académicas, etc.).

Los estudiantes son completamente libres y responsables
de su propia educacion.

Disposicion de suficiente material diverso (ordenadores,
cocina, instrumentos musicales, etc.).

Desarrollo de la capacidad de sintesis, analisis,

colaboracidn, tolerancia, orden, respeto, etc.

Metodologia Activa de
Rebeca y Mauricio Wild

Wild (1996); Saintmartin
Sierra, P. (2012)

Libertad de movimientos como premisa fundamental.
Respeto por la evolucion natural del ser humano y por su
interaccion con el entorno.

Desarrollo del individuo condicionado por su biologia y
entorno social.

Importancia de la preparacion del contexto escolar y
entorno.

Importancia de la preparacion de materiales, espacios.

Importancia de la preparacion y formacion de
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educadores y acompariantes.

Cada individuo es el protagonista de su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Respeto a cada proceso de desarrollo.

No se toleran los aprendizajes bajo coaccién o presion.
Necesidad de normas y limites que regulen la
convivencia.

Importancia del juego libre como actividad natural de la
infancia y precursor del desarrollo.

Importancia a la atencion de necesidades emocionales.

Importancia al trabajo en familia.

Metodologia No Directiva
y de Escucha Activa de
Carl Rogers y Antonio

Guijarro

Brazier (1993); Barboza
Alvarado (1978); Maria
Eugenia Barboza Alvarado
(1978); (Centro de
Psicoterapia Humanista, 2016)

Fundamental la Escucha activa (reflejo).

Importancia de una buena relacién entre educador y
aprendiz.

El educador debe ser auténtico y congruente, con una
atencion positiva e incondicional y empatico.
Imprescindible la libertad, la libre expresion,
implicacion emotiva-vital, las decisiones conscientes y
un modelo o meta a alcanzar.

Necesidad de vinculacion con la comunidad.

Ensefianza a través de la resolucién de problemas.
Ensefianza tutorial e investigativa.

Establecimiento de grupos de encuentro y reflexion para
compartir vivencias y experiencias.

Autoevaluacion.

Metodologia de
Movimiento Libre de

Emmi Pikler

Autonomia del nifio/a en relacion consigo mismo, con el
entorno y con los demas.

Aprendizaje motriz a través de la resolucion de
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Appell (2003) ; Falk (2009) ;

Beneito (2012); Golse (2010);

Herran (2013); AMRS (2007);
Asociacién Espafiola de
Psicomotricistas (2015)

problemas, por descubrimiento y libertad de
movimientos.

Existencia de la memoria, la atencion y la motivacion
como parte del desarrollo natural.

Aceptacion de limites para actuar en el entorno que le
rodea y progresar en la integracién social.

Importancia de los espacios. Comodos y adecuados para
cada momento.

Observacion del adulto como labor fundamental para
después adaptar respuestas a sus necesidades.
Eliminacion de la critica y de la interpretacion.
Establecimiento de relacion y comunicacion entre el
nifio/a con el adulto de referencia.

Respeto al nifio/a como persona y ser Unico.

Educacion creadora (Arno
Stern y Miguel Castro)
ARAS (2016a); (Castro,
1997); Educacion
Democrética - EUDEC
(2010); ARAS (2016b);
ARAS (2016¢)

Libertad de eleccion como fundamento de esta
metodologia.

Formulacién, todos los seres humanos teneos una
memoria organica que se expresa a través del dibujo
libre.

Eliminacion de la critica y de los juicios u opiniones.
Establecimiento de grupos heterogéneos, no a la
separacion por edades.

Figura del asistente como alguien que no ensefia ni
transmite conocimientos, ni acelera ni ralentiza

aprendizajes.

Tabla 3: Cuadro resumen de las principales metodologias activas empleadas en

escuelas alternativas

Fuente: Elaboracion propia
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3.2. Principales Metodologias Activas empleadas en la Escuela Integral

Bilinglie Freetime

Una vez explicadas las principales metodologias activas, hablaremos de la metodologia

llevada a cabo en Escuela Integral Bilinglie Freetime.

Freetime posee unos principios metodoldgicos claros basados en la Educacion
vivencial, con rasgos de diferentes metodologias: Metodologia Activa (Rebeca Wild),
No Directiva y de Escucha Activa (Carl Rogers y Antonio Guijarro), Democréatica
(Summerhill), por Proyectos (Kilpatrick), de Movimiento Libre (Emmi Pikler), de
Educacion Creadora (Arno Stern y Miguel Castro) y Montessori (Maria Montessori)

que, a continuacion, explicamos.

La metodologia de Freetime respeta el desarrollo Individual de cada nifio/a, diferente en
cada uno de ellos, por lo que se evita siempre la comparacion y la aprobacion o
desaprobacion de sus actos, eliminando palabras como “jQué bien!”, jEso esta muy
feo!, jQué bonito!, etc. Esta premisa coincide plenamente con la pedagogia de autores
como Montessori, Reggio Emilia, Carl Rogers, Antonio Guijarro, Arno Stern y Miguel

Castro.

La figura del acompafiante o educador estd presente en todo momento, prestando
atencion a los gestos, actitudes y palabras de los alumnos/as. Su papel como educador
en este espacio consiste en observar, escuchar y verbalizar las acciones de los nifio/as

sin juzgar ni etiquetar.

El uso de un lenguaje adecuado es primordial en este modelo educativo, haciendo
especial hincapié en una comunicacién no violenta, respetuosa, sin juicios, sin etiquetas,
con un lenguaje positivo, siendo conscientes de que los educadores son un modelo a
seguir por los nifios/as. Estas premisas estan claramente influenciadas por la Escucha

Activa de Carl Rogers.
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Los acompafiantes o guias observan las actividades de los alumnos/as y las necesidades
de cada uno de ellos y del grupo para preparar los espacios y las actividades que

después son propuestas.

También se respeta el ritmo de cada uno de los més pequefios en dejar el pafial y se
potencia su autonomia para vestirse, ir al bafio y solo se les ayuda cuando es necesario,

considerando los errores como una parte mas de su aprendizaje.

La escuela Freetime se preocupa por la creacion de espacios y actividades que faciliten
a los nifios la construccidn de sus propios aprendizajes, a su ritmo y segun sus propios
intereses e inquietudes. El aprendizaje se da desde la propia experiencia del nifio/a. Por
esta razon, podemos encontrar en la escuela diferentes espacios claramente
diferenciados como son “Entrada”, “Naturaleza”, “Arte”, “Construccion”, “Teatro”,

“Jungla”, “Cocina”, “Bafio”, “Clase”, zona “Primaria” y “Patio”.

En cada uno de estos espacios se deja que los/las nifios/as expresen sus emociones, ya
sean gritos, llantos, risas, movimiento, etc. para que sean ellos/as mismos/as quienes
saquen hacia fuera sus bloqueos o frustraciones. Ademas, se da especial importancia al
juego libre y espontaneo, ya sea en solitario o en grupo. (Influencia de Montessori,

Emmi Pikler, entre otros).

En todo momento el nifio/a tiene la posibilidad de elegir entre los distintos espacios y
actividades que se proponen en la escuela y asume las consecuencias de sus elecciones.
Se valora la actividad espontanea, sin planificar previamente. Las actividades que se
establecen en el horario diario (la asamblea, la clase, el almuerzo, los talleres, etc.)

también son voluntarias y los alumnos/as acuden a ellas a su antojo.

Como en cualquier otra escuela y, mas ain en escuelas no directivas como Freetime, el
conflicto, juega un papel importante entre el alumnado, surgiendo pequefas disputas y
peleas entre ellos en numerosas ocasiones. Por esta razon, en Freetime, se da mucha
importancia a la resolucion de conflictos por parte de los/as acompafiantes siguiendo

unas pautas concretas, sin emitir juicios ni interpretaciones:

49



Escuelas y metodologias alternativas Trabajo Fin de Grado en Pedagogia

Primero se habla con el nifio/a acerca del incidente y se intentan reconocer y acompafar
sus emociones. Despues, se repasan las normas de la escuela y las consecuencias de no
cumplirlas y si se considera necesario, el nifio/a se queda con un adulto o acompafante
para que se sienta acogido y aceptado. Si es necesario, se informa de los incidentes a los
padres y si persisten, se conversa con ellos para profundizar y encontrar un motivo y

una solucion.

Por Gltimo, el hecho de que Freetime sea una escuela no directiva, no implica que no
existan normas y limites en ella. Esto se lleva a cabo mediante normas claras y
equitativas que todos aprenden y respetan en cada espacio y actividad, ya que se
explican tantas veces como sea necesario Y, si hace falta, se separa al nifio/a que las
incumple para evitar que alguien salga dafiado. En definitiva las normas de la escuela se
resumen en: Respetar a las personas y cuidar de los mas pequefios; Respetar el espacio y

los materiales.

4.- REVISION DOCUMENTAL DE LAS APORTACIONES MAS
RELEVANTES EN RELACION CON EL TEMA OBJETO DE
ESTUDIO.

Para la localizacién de los documentos bibliograficos, se han utilizado varias fuentes y
bases documentales. En su mayoria, las fuentes documentales mas empleadas han sido
los articulos cientificos. Respecto a estos, primeramente realicé una blsqueda de
articulos cientificos relevantes en Web of Science, Scopus, ScienceDirect, Springer,

Wiley, Taylor & Francis,-Eric y Rebiun.

Paralelamente a esta busqueda, también se realizaron otras en Dialnet, siendo las
revistas mas consultadas: Educacion XXI, Cuadernos de Pedagogia, Revista de
Educacion, Revista Espafiola de Pedagogia, Revista de Psicodidactica y Teoria de la

Educacion.
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Los descriptores que se emplearon para ambas busquedas fueron: “pedagogias
alternativas”, “metodologias alternativas”, “metodologias activas” o “active teaching
methodology”, “metodologias activas Espafia”, “escuelas alternativas” o “alternative

school”, y “escuela antiautoritaria”, “active learning and teaching methodology”.

Posteriormente, se hizo una seleccion de aquellos articulos que, por su tematica, se
ajustaran mas al tema central de este TFG, teniendo en cuenta también su afio de

publicacion, descartando aquellos articulos que superasen los 8 afios de antigliedad.

Asi mismo se hizo con libros de texto cuya tematica coincidiera con la del presente
TFG, en esta ocasion, sin importar la antigliedad de la publicacion, siempre y cuando se
tratara de textos de autores importantes o propulsores de diferentes Metodologias
Activas. Para la busqueda de estos libros se emplearon recursos como UbuCat,
WorldCat, Préstamos Interbibliotecarios de la Universidad de Burgos, la compra de

libros de especial interés y libros propios.

En la realizacion de esta busqueda documentativa se dio prioridad a textos cuyo idioma
fuera castellano, inglés, o textos con origen en otro idioma pero con traduccién a uno de

estos dos ultimos.

5.- DISCUSION Y CONCLUSIONES.

En la actualidad, parece que seguimos estancados en el eterno debate sobre el sistema
educativo ideal y de cdmo habria de ser la pedagogia a seguir para alcanzar mejores
resultados y es que nuestra sociedad parece que todavia permanece reacia a aceptar los
resultados de numerosos estudios e investigaciones que han mostrado diversas maneras
de entender la educacion y, a pesar de aportaciones de grandes autores que apostaron
por modificar o innovar con diversas pedagogias (no directiva, libertaria, flexibles,
respetuoso, afectiva), seguimos dando prioridad a ensefiar, en lugar de aprender, a

dirigir, en lugar de acompariar y a la razon, en lugar de la emocion.
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Aunque la gran mayoria de las metodologias y pedagogias que se han visto a lo largo de
este TFG (Waldorf, Montessori, Reggio Emilia, etc.) ya existian hace décadas, lo cierto
es que no ha sido hasta hace mas bien poco cuando se han desarrollado en mayor

plenitud o se han extendido por nuevos y diversos contextos.

Estas metodologias han ido creciendo y esparciéndose en el mundo teniendo muchas
diferencias pero también diversos aspectos en comun: se alejan de la guerra y la
violencia y apuestan por la paz, la armonia, el respeto, la libertad y trabajan por la
reconstruccion de todo aquello que tenga que ver con la educacion. En definitiva,
pretenden mejorar la sociedad ayudando a los nifios a desarrollarse de manera integral,

respetandoles como personas y aceptando sus capacidades y potencialidades.

A lo largo de este Trabajo Fin de Grado, se han visto diversos estudios en los que el
nifio es considerado un agente activo y autor de su propio desarrollo, fuertemente
influenciado por el ambiente més cercano que le rodea, su familia, la naturaleza, la
sociedad, lo que nos demuestra que la premisa a seguir comienza por una mayor

libertad y autonomia para una mejor adaptacion al mundo.

Una autonomia que, segun José Luis Garcia Garrido, miembro de la Academia Europea
de Ciencias y Artes y catedratico de Educacién Comparada e Internacional en la UNED,
es punto imprescindible por la que habria que empezar: “Ningun aprendizaje es posible
si el alumno no lo acepta de modo completamente autbnomo, es decir, sin imposicién

alguna” (Gonzalez, 2015).

Sea por la razon por la razén que sea, estas metodologias han brindado nuevas y
variadas formas de conceptualizar la educacion y a los propios educandos. Siempre se
ha dicho que la educacién ha de adaptarse a los intereses y necesidades de los habitantes
de un mundo en constante cambio y evolucion, sin embargo, todos los interesados e
inmersos en el ambito educativo parecen coincidir en que nuestro sistema educativo

permanece estancado y obsoleto.
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Seguimos siendo dependientes de una administracion pablica que apenas fomenta
cambios e innovaciones. Los centros educativos, publicos o privados, poco pueden
hacer para cambiar el modelo educativo pues ésta dependencia lo imposibilita o
dificulta. Las politicas educativas mas recientes optan por medidas que propician el
aumento de la ratio en las aulas o la disminucion de horas en asignaturas que se
consideran de poca importancia, como musica, religion o educacion fisica, para

priorizar otras como lectura, escritura, ciencias, historia 0 matematicas.

El juego libre y espontaneo va quedando en una posicién relegada a medida que se va

creciendo y lo mismo ocurre con nuestro lado mas creativo, afectivo y emocional.

El dia a dia en nuestros colegios se rige por horarios, normas y programaciones
previamente establecidas que no dan pie a la improvisacion. El curriculo se ha
convertido en una ley imperante que hay que seguir hasta alcanzar unos objetivos

considerados como minimos para poder etiquetar a los estudiantes como aptos o no.

Esta realidad deberia ser otra, se deberia empezar a ver el curriculum como un proceso
en constante construccién y no como algo cerrado. Debe concebirse como algo que se

va creando entre todos y no solo por parte del docente (Acaso, 2013).

A modo de reflexion personal diré que este Trabajo Fin de Grado me ha proporcionado
una vision méas amplia sobre el propio concepto de Educacion y sobre su desarrollo y
evolucion a lo largo de la historia. He aprendido e imaginado nuevos tipos de escuelas y
metodologias a desarrollar, surgidas como alternativa (0 no) a la ensefianza mas

puramente tradicional.

En el desarrollo de este TFG he coincidido con varios autores de pedagogias
alternativas en la importancia de diversos principios pedagogicos a tener en cuenta en
toda labor educativa, principios como globalizacion, socializacién, individualizacion,
creatividad, implicacién de las familias, experimentacion y atencién a la diversidad,
entre otros, que considero imprescindibles y que en ocasiones, creo que no son bien

llevados a la practica.
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Creo que a dia de hoy, las escuelas mas innovadoras o actuales apenas estan
reconocidas en manuales o libros de historia de la Educacion. Recuerdo consultar
“Teoria de la Educacion” en multitud de ocasiones durante nuestros afios en el Grado de
Pedagogia y estos manuales se centran en diferentes movimientos o enfoques de la
educacion a lo largo de la historia hasta llegar a principios o mediados del siglo XX

ignorando escuelas 0 movimientos de cambio como, por ejemplo, el Método Waldorf.

Considero que un mayor conocimiento sobre las escuelas y métodos alternativos nos
ayudara como pedagogos o profesionales de la educacion a conectar con nuestros

futuros alumnos y a despertar en ellos una motivacion ante el aprendizaje.

Cierto es que existe una amplia variedad de métodos y escuelas que podriamos incluir
bajo este mismo término, lo cual resulto ser una ardua tarea para la elaboracion de este
TFG debido a su enorme amplitud y a la dificultad para encontrar y acceder a mas

informacion.

Para finalizar, he de decir que la elaboracidn de este Ultimo proyecto como estudiante de
Pedagogia me ha resultado muy complicada en cuanto que su tematica central, escuelas
y metodologias alternativas, y la diversidad de denominaciones que reciben lo hacen

aun mas complejo.

A modo también de opinidn personal, he de decir que ahora que he conocido mas acerca
de los tipos de escuelas que existen y de la variedad de metodologias y pedagogias que
emplean me es complicado quedarme tan solo con una de ellas. Todas me han resultado

valorables y utiles, pero sobretodo me han resultado mas aptas para el mundo de hoy.

Con ellas, lejos quedan las asignaturas y los examenes, los libros como Unico recurso, el
maestro como poseedor del conocimiento, la generalizacion, las clases repetitivas y
estaticas, los conocimientos fijos e invariables y, sobretodo, los estudiantes pasivos y

desmotivados.
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7.- ANEXOS

Anexo 1: Anuncio Demanda Madre de Dia en Burgos

Buscamos madre de di...

www.indeed es

/’;ndeed Inicio

Buscamos madre de dia para cuidado
de 5 ninos
09080 Burgos

Somos 4 mamas, que buscamos una mama de dia para
que cuide de nuestros peques, son 5 nifos (un bebe de 4
meses, un nifto de 1 afo y medio, una nifia de 2 afos y 2
nifios de 2 afos y medio)

Entre nuestros hijos existe un vinculo emocional muy
grande porque llevan juntos mas de un afo, la mama de
dia que les cuida va a tener un bebé y nos da mucha pena
seporarios

Nos gustaria encontrar una persona que se encargue del
cuidado de nuestros hijos de una manera respetuosa y
afectiva, con un espacio preparado para el buen
desarrollo de la primera etapa de infantil, preferiblemente
una casa. Las 4 concillamos nuestra vida laboral y
familiar y los horarios pueden variar en ocasiones,
principalmente el horario serfa de 8 a 16:30.

De Nounou-top fr - hace 22 horas

Ver empleo

¥ Guardar esta oferta

Anexo 2: Principales Metodologias Activas

- Meétodo Waldorf

Consultando la pagina web de la Asociacién de Centros Educativos Waldorf (2016),

podemos decir que la pedagogia Waldorf, iniciada por el doctor en filosofia y letras

aleman Rudolf Steiner, busca el desarrollo de cada nifio en un ambiente libre y
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cooperativo, sin examenes y con un fuerte apoyo en el arte y los trabajos manuales

como fundamento de una verdadera renovacion social.

La Pedagogia Waldorf nacié poco después de la Primera Guerra Mundial (1919),
cuando, Rudolf Steiner recibié el encargo del industrial Emil Molt de organizar y
dirigir una escuela libre en Stuttgart para los hijos de todos los empleados de su
fabrica de cigarrillos Waldorf. Rudolf Steiner aceptd y formd al primer grupo de

maestros del centro, dirigiendo durante cinco afios la nueva escuela.

Esta educacién ha de llevarse a cabo como un obrar artistico, en un ambiente libre y
creador, basando su funcionamiento en la colaboracion entre maestros y padres ya
que los alumnos seran siempre el centro de toda la actividad.

Para los nifios/as, el periodo comprendido entre el jardin de infancia y los 18 afios

(nifiez y juventud) han de vivirlo, de forma coeducativo.

Los maestros educan y ensefian incluyendo en sus clases los elementos intelectivos,
artisticos y préactico-manuales no presionando a los nifios/as con examenes y

exigencias de rendimiento.

Tras la Segunda Guerra Mundial fueron cerradas todas las escuelas Waldorf, aunque
con el transcurso del tiempo pudo constatarse que esta idea pedagdgica habia

continuado extendiéndose en la clandestinidad.

En la actualidad, existen méas de 2.000 escuelas de Educacion Primaria, Secundaria
y Bachillerato Waldorf y mas de 1.900 escuelas de Educacion Infantil en méas de 90

paises.

En nuestro pais, Espafa existen diversas iniciativas Waldorf que forman parte de la
Asociacion de Centros Educativos Waldorf de Espafia, un ejemplo de ello es la
Escuela Libre Micael, situada en Las Rozas de Madrid, la cual ofrece los niveles

educativos de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria.
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Actualmente también estan llevandose a la practica proyectos para Bachillerato en
Madrid, Barcelona, Alicante asi como proyectos para la creacion de nuevas escuelas

en diferentes puntos geogréaficos.

- Método Montessori.

Siguiendo las aportaciones de Montessori (1994), esta metodologia comenz6 en
Italia, desarrollada por la propia autora, la Doctora Maria Montessori a partir de sus
experiencias, primero con nifios/as deficientes mentales o en riesgo social y después

con nifilos/as comunes.

La pedagogia Montessori se basa en el respeto hacia los nifios y en su capacidad
para aprender; en el respeto de su autonomia e iniciativa personal; en el ejercicio
continuado de la exploracion y de la busqueda de nuevos conocimientos; y en la

autodisciplina del educando.

El objetivo primordial de Montessori es transmitir al educando el sentimiento de ser
capaz de actuar por si mismo, sin depender constantemente del adulto, para que, con
el transcurso del tiempo, el nifio/a aprenda a pensar y actuar por si mismo para

hacer frente a los diversos problemas de la vida.

Igual de importante que su método, es el material didactico que hizo de Maria
Montessori un genio pedagdgico. Montessori cred un material didactico concreto
para que los nifios lo emplearan en sus aprendizajes: las matematicas, la geografia,
la lengua, se aprenden mediante materiales concretos, apropiados a cada edad y cada
momento madurativo del nifio/a, y este material estd siempre disponible y a su

alcance para cuando cada uno lo necesite.

En cuanto a los principios basicos de la pedagogia Montessori se pueden sefialar los

siguientes:
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e FEducacion individualizada

Cada nifio/a es diferente; en su capacidad cognitiva, sus intereses y su forma de
trabajar y aprender. Por ello, es labor de la escuela brindar a cada educando la
oportunidad de desarrollarse a su propio ritmo y en un ambiente adecuado.

En este ambiente, se plantean lecciones, principalmente individuales aunque
también colectivas, que son voluntarias, breves, simples y adaptables para cada

individuo.

e La mente Absorbente de los nifios y nifias

Montessori comprobo la capacidad innata de los nifios/as para observar y
absorber todo cuanto les rodea en su ambiente mas cercano, de ahi esta

denominacion de ‘la mente absorbente”.

Esta habilidad de los nifios/as para observar y absorber todo lo que les rodea, les
ayuda a aprender como adaptarse al ambiente, por lo tanto, este ambiente debe
contener estimulos sanos y productivos, para que, consecuentemente, esta

vinculacion sea igual de exitosa.

e Libertad y Autodisciplina
En la filosofia de Montessori se contempla que cuando el ambiente del educando
esta bien estructurado y organizado éste estimula al nifio/a a aprender y trabajar
disfrutando de su propio trabajo y facilitando su capacidad de concentracion.
Ademas, este ambiente también facilita la creacion de un clima social tranquilo y

armonioso, donde también existen unos limites y unas reglas claramente

establecidas que todos los participantes conocen y respetan.
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También es importante sefialar la diferenciacion en cuanto a etapas o Periodos
Sensibles por los que todo nifio/a atraviesa durante su desarrollo. Montessori
observd que durante estas fases de desarrollo los nifios/as repiten
incansablemente una actividad concreta, sin que haya una razén aparente que
explica esta repeticion. Una vez que el nifio/la ha adquirido suficiente
informacion, conocimientos y habilidades cesa esta etapa para dar comienzo

otra. Estas Fases o Periodos Sensibles de Montessori son:

e Sensibilidad al orden.

Esta etapa comienza en el primer afio de vida del nifio/a y continla hasta los dos

afios de edad.

Los bebés clasifican, ordenan y categorizar todas sus experiencias y les es mas

facil hacerlo si también existe el orden en su vida.

e Sensibilidad al lenguaje.
La capacidad del lenguaje comienza a desarrollarse desde el nacimiento, mas
tarde, hacia los seis afios de edad, el nifio/a ya posee un amplio vocabulario y un
acento propio.
Por esta razon, Maria Montessori consideraba importante que los adultos
hablaran con los nifios/as durante este periodo, ofreciéndoles asi la oportunidad
de practicar el lenguaje y adquirir nuevos vocablos.

e Sensibilidad a caminar.
En esta etapa los nifios/as caminan por el mero placer de hacerlo, esto les

permite, poco a poco, ir perfeccionando sus movimientos, asi como ir

adquiriendo otros mas complejos.
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e Sensibilidad a los aspectos sociales de la vida.

Entre los dos afios y medio y los tres afios surge espontaneamente la necesidad

de relacionarse con sus iguales.

Los nifios/as adquieren el sentido de pertenencia a un grupo, muestran interés
por otros nifios de su misma edad y juegan con ellos de una forma mas
cooperativa. Esta caracteristica, al igual que las anteriores, surge de forma

espontanea y sera la base para la adquisicion de las normas sociales de grupo.

e Sensibilidad a los pequefios objetos.
Alrededor del afio de edad, los nifios/as se sienten atraidos por los pequefios
objetos como piedras, insectos, hierbas, etc. Cogen cualquier cosa que se

encuentren, se lo acercan a la cara y, probablemente, se lo llevan a la boca.

De esta manera estd mostrando sus esfuerzos por comprender el mundo a través

del descubrimiento.

e Sensibilidad a aprender a través de los sentidos.
Desde el nacimiento estan activos los sentidos de la vista y el oido. A medida
que se desarrolla el movimiento desempefia su papel el sentido del tacto, seguido
del gusto.
Montessori recomendaba llevar al bebé siempre cerca del adulto para que pueda

ver y oir todo lo que sucede a su alrededor y facilitar su necesidad de

exploracion.
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- Método Kumon.

De acuerdo con Vindel y Marin (2016), el Método Kumon es un sistema de
aprendizaje desarrollado por el japonés Toru Kumon cuyo principal objetivo es

ensefar a sus alumnos a aprender por si mismos.

Este aprendizaje se desarrolla mediante la resolucion de cuadernillos de ejercicios,
que, poco a poco, se hacen mas complejos, hasta que el estudiante alcanza un nivel
avanzado de destreza, sobretodo en materias como matematicas y comprension

lectora.

El principal objetivo de este método es sentar las bases del aprendizaje en aquellas
areas que proporcionan un alto nivel de autoconfianza al estudiante y la habilidad de

aprender por él mismo.

En el método Kumon para matematicas, el estudiante progresa a lo largo de 23
niveles de dificultad, comenzando por lo basico como sumas, sustracciones,

divisiones, etc.

El programa Kumon de lectura, los estudiantes pasan por diferentes etapas de
lectura y de formacion de palabras iniciandose éste, al igual que el anterior, en
ejercicios béasicos que, gradualmente, llegan a producir resumenes e

interpretaciones de textos mas avanzados y complejos.
En cuanto a las pautas generales que rigen este método se puede sefialar las
siguientes:

(Kumon, 2015):

e Autodidactismo. Kumon proporciona a los estudiantes las herramientas

necesarias para aprender por uno mismo, teniendo una vision a largo plazo de las
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necesidades del alumno/a y fomentando su autonomia en el proceso de

aprendizaje.

e Habito de estudio. El alumno/a debe ser capaz de establecer una rutina de trabajo
diario, gestionar su tiempo, planificar y adoptar una actitud y comportamiento

positivos ante el estudio.

e Concentracion. Se busca que el estudiante rentabilice el tiempo de estudio y

optimice recursos.

e Individualizacion del aprendizaje. El proceso de ensefianza-aprendizaje de cada
individuo se basa es su propio ritmo de aprendizaje, es flexible y se ajusta a sus

necesidades, por lo que no existen programaciones iguales.

e Aprender de los errores. Una vez calificados los cuadernos de trabajo el alumno
revisa y corrige sus errores, esto hace que el alumno/a pierda el miedo a

equivocarse.

e Motivacion. Alcanzar los objetivos planteados de un nivel o fase hace que
aumente su motivacion hacia el aprendizaje, pero ademas, existen refuerzos
materiales que se pueden conseguir por el intercambio de puntos acumulados en

las sesiones, como por ejemplo, pegatinas, plastilina, lapices y boligrafos, etc.

e Colaboracién de los padres. La comunicacién entre familias y asesores es
constante asi como la implicacion de ambos. Las familias participan de manera
directa e indirecta en el proceso de aprendizaje de sus hijos/as, lo que fomenta el
buen desarrollo del programa y, por ende, alcanzar los objetivos planteados con

el alumno.
Actualmente, se puede decir que el Método Kumon esta en auge a nivel mundial

debido a la enorme expansion que ha experimentado en los Gltimos afios (Kumon,
2015).
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Este método esta presente en 47 paises en todo el mundo y son mas de 4.300.000
alumnos los que han pasado por sus centros. En Espafia esta presente desde el 1991

y, actualmente, cuenta con mas de 200 centros.

- Método Doman.

El Método Doman fue creado y promulgado por el Dr. Glenn Doman (1919-2013),
médico estadounidense, quien comenzé a dedicarse al tratamiento de los nifios con

lesiones cerebrales junto con el neurélogo Temple Fay.

Siguiendo las aportaciones de Doman (2012), este método esta disefiado para que el
padre o la madre lo practique con su bebé, adaptandolo a las caracteristicas y
necesidades del nifio/a, de manera que le resulte facil y, sobre todo, divertido para

ambos.

Se basa en la utilizacion de movimientos progresivos, tanto en areas motrices como
en areas mAas intelectuales, centrandose en los reflejos (en un principio
mayoritariamente, de nifios/as con paralisis cerebral), tratando de desarrollar al
méaximo las posibilidades del nifio/a para lograr un desarrollo integral en todos sus

ambitos: intelectual, fisico, emocional y social.

Al observar los progresos que se conseguian en estos nifios, Doman traslada sus
conocimientos al resto de los nifios y elabora un Perfil del Desarrollo Neurologico y
sistematiza una labor educativa, estructurada en programas secuenciados, con

métodos precisos y eficaces. Estos se subdividen en:

Programa de lectura

e Programa de inteligencia (o conocimientos enciclopédicos)
e  Programa musical

e  Programa de matematicas

e  Programa de escritura
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e Programa de excelencia fisica

e  Programa de segundo idioma como lengua extranjera

Su metodologia de intervencion se basa en aprovechar al maximo las posibilidades
del individuo, siendo fundamental el momento temprano en que se comienza, ya que

maés adelante no se conseguiran muchas metas.

Este método exige la repeticion de las diversas actividades durante varias veces al

dia, ya que es muy estricto en cuanto al cumplimiento de rutinas.

Los programas de lectura, inteligencia, matematicas, lengua extranjera y parte del
programa musical consisten en la presentacion de bits. Los bits son unidades de
informacion que pueden presentarse en cartulinas, presentaciones PowerPoint o con

aplicaciones interactivas.

En los bits de lectura, lo importante es utilizar un tamafio de letra adecuado a la

madurez visual del nifio asi como el tipo de letra y color adecuados.

El objetivo no es que aprendan todo lo que se les ensefia sino estimular el cerebro
para ayudarle a crear cuantas mas conexiones neuronales mejor

Todos los programas se basan en inputs, informacion que le presentas al nifio quien,
a veces, te responde con un output o demostracién de que ha conseguido retener la

informacion presentada y conectarla con alguna informacion recibida anteriormente.
El éxito del método Doman se basa en que se realiza en sesiones muy breves, de
modo que el nifio no sélo no se cansa sino que se queda con ganas de mas, lo cual es

positivo para el aprendizaje.

En el aspecto motor, Doman utiliza lo que él llama los patrones béasicos de

movimiento:
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e  Patron homolateral

e  Patrdn cruzado

e  Técnicas de relajacion de extremidades
e Ejercicios de arrastre y de gateo

e Ejercicios de braqueacién y de marcha

En nuestro pais, el método Doman es mas bien conocido por la cantidad de libros
de su creador (“Cémo ensefiar a leer a su bebé”, “Como dar conocimientos
enciclopédicos a su bebe”, “Coémo dar conocimientos a su bebé”, etc.) aunque en
los ultimos tiempos ha aumentado su conocimiento gracias a la labor social
desarrollada por el famoso cantante y presentador Bertin Osborne y su mujer
Fabiola, padre y madre de un nifio con paralisis cerebral y fundadores de la
Fundacién Bertin Osborne (2016) cuya principal finalidad es ayudar a padres de
nifios/as con lesion cerebral sin recursos a acceder a los cursos de Los Institutos

para el logro del Potencial Humano de Filadelfia (EEUU).

- Método Harkness.

La metodologia creada por el magnate Edward Harkness, deriva del llamado método
socratico, un método dialéctico, basado en la demostracion logica para la

indagacion o bdsqueda de nuevas ideas.

El punto principal y més simbdlico de esta metodologia se establece en torno a una
mesa, en la cual se producen las interacciones y aprendizajes. Los estudiantes se
sientan alrededor y conversan sobre todas y cada una de las materias, desde historia

hasta matematicas.
Esto lleva haciéndose asi desde que Harkness comenzard en el afio 1930 en la

academia Philips Exeter con trece personas se sentadas en torno a una mesa ovalada
con un instructor (EXETER, 2016).
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Este instructor, que no profesor, no da clase, sino que plantea preguntas, en esta
mesa, que activen la mente, la razén y la reflexion. Su responsabilidad radica en
moderar las conversaciones y tratar de que éstas no se desvien demasiado del tema

en cuestion.

Esto supone una gran transformacion de las clases tradicionales dispuestas en forma

de auditorios.

Siguiendo las aportaciones de Lawrence, Smith & Foley (2009), entre otras cosas, el
método Harkness fomenta el pensamiento critico, las habilidades comunicativas de
los estudiantes, el respeto y la aceptacién de distintas formas de pensar. Sin
embargo, requiere un numero de alumnos por clase bajo, lo que ha limitado

notablemente su expansion entre los sistemas educativos publicos.

En un primer momento, este método estuvo dirigido a estimular a los estudiantes
timidos para expresar sus opiniones, asi como para fomentar el desarrollo de

habilidades de pensamiento reflexivo.

Generalmente se sigue el siguiente proceso, también basado en el método socrético:

e Apertura preguntas: Al comienzo de la sesion, se realizan preguntas para generar

abrir nuevos temas de debate.

e Preguntas guia: Son una ayuda para profundizar en el tema. Los participantes
deben mantener el rumbo y fomentar un ambiente positivo y de consideracién

por los demas.
e Cierre de preguntas: Al finalizar la clase, los alumnos tienen que concretar

opiniones, resumir su pensamiento y aprendizaje, asi como personalizar lo

discutido.
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No se han encontrado ejemplos de este sistema en nuestro pais, quizas debido al

escaso numero de alumnos que se precisan para su realizacion.

- Sistema Amara Berri.

El método Amara Berri es un sistema educativo que tiene como eje central al

alumnado y al juego que desarrolla el alumnado (Martin, 2007).

Para Garaigordobil (2009) el juego de los mas pequefios es uno de los procesos
vitales para su desarrollo. El nifio/a imita al adulto a través del juego, lo que le va
permitiendo ir desarrollando ciertas habilidades y competencias. Garaigordobil

compara el juego del niflo, con el trabajo del adulto, “es una necesidad para €l .

Aunque existen ciertas contrariedades se considera a Anaut (2004) la precursora de
esta metodologia el cual se lleva realizando en nuestro pais (mayoritariamente en el
Pais Vasco) desde 1979 pero no es hasta el afio 1990 cuando cobra especial
relevancia una vez que el Gobierno Vasco Declard esta metodologia como un

Centro de Innovacién Pedagogica.

Como hemos mencionado anteriormente, el método Amara Berri se basa en el juego
y en la simulacion de la vida cotidiana. Se respeta y se adapta a los ritmos de
aprendizaje de cada alumno/a y se posibilita que todos puedan aprender en funcién
de sus capacidades e intereses. En este sistema no hay materias o asignaturas como
tal, ni tampoco se establecen pupitres 0 mesas en sillas en aulas, sino que los
espacios son abiertos y los alumnos no tienen que pedir permiso para desplazarse de

un lugar a otro, los nifios/as son libres.
En el sistema tampoco se separa a los alumnos/as en cuanto a sus edades, sino que

se considera que la diferencia de edad entre ellos es algo enriquecedor, por lo que se

realizan actividades y programas de ciclo y se mezclan edades.
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Se fomenta que el objetivo de trabajo de los alumnos sea el cuestionamiento del

¢Para qué?, esto requiere un importante esfuerzo y ganas de hacer el trabajo bien.

Los libros de texto no son el referente universal, sino un simple recurso mas. Los
alumnos/as son capaces de emplear diversas fuentes de informacién que les faciliten

conocimientos y no solo contenidos.

En este sistema, se realiza una critica del trabajo, las acciones, los procedimientos,
las actuaciones de los alumnos/as pero no se critica su persona. Ademas, esta critica
debe ser elaborada de forma positiva, para fomentar los aprendizajes y dar pie a una

mejora.

En cuanto a la figura del profesor en este sistema educativo, podemos decir que no
es una Unica figura sino varias las que pueden trabajar con un grupo de alumnos/as.
Esto implica un trabajo de coordinacion entre todos los participantes, posibilitar que
los alumnos/as se relacionen con méas de una sola persona en el contexto educativo y

que vayan adquiriendo mayor seguridad en si mismos.

Por ultimo, cabe hablar de los principios metodolégicos de este sistema educativo:

e Principio de individualizacion. Como su nombre indica, el individuo es el eje
central del proceso. Por ello, este sistema esta organizado en rincones, que son
presentados como juegos, que permiten al alumno/a desarrollarse motivado y a
su ritmo.

e Principio de Diversidad. Todas los alumnos/as son diferentes y por ello se hace
necesario diferentes ritmos, estilos, pautas, etc. La educacion ha de adaptarse al
alumno/a y a sus caracteristicas y necesidades y no al revés. Esto fomenta un
desarrollo individual, social, intelectual, cultural y emocional de cada
participante.

e Socializacién. Se pretende fomentar la socializacion a través de la interaccion.
Para desarrollarse socialmente es muy importante adquirir valores, roles,

conocimientos, normas y conductas (Sanchez, 2010).
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Actividad, lo que cada uno desea realizar. Esto motiva y capacita la autonomia

de cada individuo.

e Creatividad. Esta capacidad se desarrolla y motiva en todos los niveles. Todas
las personas son capaces de crear o inventar siempre y cuando se les proporcione
un ambiente adecuado para ello, en este caso, un ambiente dividido por rincones.

e Libertad. Se trata la libertad como un derecho para pensar, obrar, elegir y ser
como cada uno quiera.

e Globalizacion. Amara Berri percibe al individuo como un ser global.

e Normalizacién. Con esta metodologia se fomenta la adaptacion y reaccién de

cada individuo ante cualquier situacion o problema

En nuestro pais, un ejemplo de escuela o institucion con estos preceptos es el
Amara Berri CEIP (2016) en Guipuzcoa, que, sin libros de texto, desarrolla su labor

educativa a través de trabajos por proyectos.

De este mismo proyecto nos habla detenidamente Emilio Martin (2007), director de

esta institucion, en un interesante articulo.

- Meétodo Reggio Emilia.

En base a las aportaciones de Beresaluce Diez (2009, 2010), Reggio Emilia es una
estrategia de ensefianza pensada para nifios menores de 10 afos, que fue
desarrollada después de la Segunda Guerra Mundial (afios 50) en la ciudad del
mismo nombre (Norte de Italia) por el educador y pedagogo italiano Loris

Malaguzzi.

Esta metodologia guarda ciertas similitudes con el método Montessori, ya que se
basa en el autoaprendizaje, sin embargo, se diferencia de éste en que el método
Reggio Emilia promueve que los padres tomen un papel mas activo en la educacion

de sus hijos.
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En este método, el protagonista principal es el nifio quien aprende por observacion
para luego desarrollar sus propios proyectos. Los docentes acompafian a los nifios en
la exploracion de temas, pero es el propio nifio el que va construyendo su propio

aprendizaje a partir de interactuar con el entorno que le rodea.

Para Loris Malaguzzi todos los nifios tienen capacidades, potenciales, curiosidad e
interés por construir aprender, interaccionar y aprovechar todo lo que el ambiente

les ofrece.

Este entorno es tan importante que se le considera “el tercer maestro”, éste debe ser
un entorno amable y acogedor para que pueda garantizar al nifio/a su bienestar y que

se sienta como en casa.

Este ambiente se divide en rincones, cada uno de ellos con un propoésito especifico
preparado previamente por el adulto para que el nifio/a vaya experimentando,

construyendo, descubriendo, aprendiendo, interaccionando socialmente, etc.

Como se ha mencionado anteriormente, este método precisa de una participacion
activa de los padres en las actividades de aprendizaje de los nifios. Aunque esto
depende de cada escuela, en ocasiones los padres trabajan en equipo con los
educadores para preparar los materiales y actividades que se van a desarrollar en la
escuela. Es légico por tanto decir que en estas escuelas no se trabaja sobre un
curriculum o programa de estudio, sino que se va construyendo en funcion de las

necesidades que van surgiendo.

También es de destacar el uso de “las cien lenguas de los nifios” lo que significa que
se debe permitir a los nifios que expresen su creatividad a partir del movimiento,
dibujo, pintura, masica, juego, ficcion, etc, ya que todos ellos son validos para que

el nifio utilice todos sus sentidos y todos sus lenguajes para aprender.

79



Escuelas y metodologias alternativas Trabajo Fin de Grado en Pedagogia

En la Actualidad, las Escuelas Reggio Emilia se han expandido por todo el mundo
por sus importantes aportaciones en la valoracién de la investigacion y en la

creacion de distintos ambientes educativos.

Un ejemplo de Escuela de este tipo en nuestro pais es el Centro Educativo Itaca

(2016), en Cantabria, dirigido a nifios y nifias desde los 5 meses hasta los 3 afios.

- Método Sudbury.

Esta estrategia educativa naci6é en Massachussets, Estados Unidos en 1968. Se basa
en los principios de individualidad y democracia, que son llevados hasta extremos
nunca vistos anteriormente en el terreno educativo y aun en la actualidad, se trata de
un sistema alternativo totalmente contrario a los sistemas mas ‘“tradicionales”

(Traxler, 2015).

Bajo el modelo de Educacién Sudbury, los estudiantes tienen un control total sobre
qué y como son evaluados (Libertad educativa) mediante sus votos (gobernabilidad
democrética). Los votos de estudiantes, profesores y personal de la escuela tienen el
mismo valor y las votaciones y la “mayoria” deciden desde el presupuesto de la
escuela hasta la contratacion de profesores. Todos tienen igualdad de derechos, no
existe un proyecto curricular y los estudiantes son completamente libres y

responsables de su propia educacién (Hudson Valley Sudbury School, 2016).

Los principales destinatarios de este modelo de escuela son estudiantes desde los 4 a
los 19 afios y, actualmente, esta extendido por EEUU, Canad4, Bélgica, Dinamarca,
Israel, Japon y Alemania. Se dirige mediante una democracia directa en la cual tanto
los alumnos como el personal gozan de igualdad de derechos. A los alumnos se les

concede la plena responsabilidad sobre su propia educacion.
Para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje con este método se pone al

alcance de los estudiantes suficiente material, como ordenadores, cocina, material

de pintura, escultura, instrumentos musicales, equipos deportivos y son ellos los que
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se plantean objetivos o metas a alcanzar. Una vez fijados estos objetivos, son los
alumnos los que pueden pedir ayuda al personal del centro, a sus compafieros o a sus
familias. De esta manera, se trabajan y desarrollando habilidades, actitudes y
valores, ademas de la capacidad de sintesis, de analisis, la actitud colaborativa, la
disposicion a escuchar, el orden, la tolerancia y el respeto (Greenberg & Sadofsky,
1992).

- Metodologia Activa de Rebeca y Mauricio Wild.

El matrimonio aleman Mauricio y Rebeca Wild, comenz6 su particular andadura
dentro del ambito educativo hacia el afio 1977. El libro de Rebeca Wild “Educar

para Ser” explica muy bien como fue gestandose su proyecto vital (Wild, 1996).

Ambos centran su metodologia en una premisa fundamental, que los nifios puedan

moverse libremente, entendiéndose tal premisa, se entiende su proyecto.

Esta libertad comienza a partir del respeto por la evolucion natural del ser humano y
por su interaccion con el entorno, es decir, el desarrollo del individuo esta

condicionado por su tiempo bioldgico y por su entorno social.

Por estas razones, para el matrimonio Wild, es realmente importante la preparacion
del contexto escolar como un espacio para ayudar al desarrollo interno de cada nifio.

Lo mismo ocurre con los materiales, espacios, educadores y acompafiantes.

Podriamos afiadir que el sistema activo tambiéen requiere de la maxima coherencia.
Implica respetar a los nifios, ayudarles a comprender que su vida depende de sus
propias capacidades, de su desarrollo, del respeto a sus propios limites; implica que
los adultos tengan claro cuales son sus miedos y hasta qué punto los trasladan a sus
propios hijos 0 a sus propios alumnos; implica creer en un tipo de organizacién

social no basada en las jerarquias ni en las coacciones sino en el respeto profundo.
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Como principios fundamentales de la Metodologia de Mauricio y Rebeca Wild y

siguiendo la labor desarrollada por Saintmartin Sierra, P. (2012) podriamos sefialar

los siguientes:

Cada persona es el protagonista activo en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
La escuela debe dar la oportunidad de interactuar con iguales de distintas
edades.

En la nifiez, la interaccion con el entorno es clave, hay que cuidarlo al detalle. El
entorno es el que va a activar los distintos centros de interés de las personas, por
ello la escuela debe preparar esos entornos de manera que satisfagan al maximo
las necesidades de cada individuo.

Cada persona tienen su propio “plan de desarrollo” el cual depende de su carga
genetica y del medio o entorno donde vive.

La actitud del educador parte del respeto a cada proceso de desarrollo.

No se toleran los aprendizajes bajo coaccion o presion.

Las normas y los limites son necesarios.

Importancia del juego libre como actividad natural en la infancia y como
precursor del desarrollo.

Importancia de la atencién a las necesidades emocionales para que no se
produzcan perturbaciones como la tension, agresividad, timidez, etc.

El trabajo en familia es fundamental.

Un ejemplo de Centro con metodologia Activa basada en la Pedagogia de Mauricio

y Rebeca Wild es el, es un Centro educativo Myland (2016), en Sevilla, el cual

integra a menores de entre 3 y 5 afios como resultado de la inquietud de unos

cuantos padres y madres, que deseaban otro tipo de educacion para sus hijos e hijas

que respetara al méximo su proceso de desarrollo.
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- Metodologia No Directiva y de Escucha Activa de Carl Rogers y Antonio

Guijarro.

Siguiendo a Brazier (1993), el término “Pedagogia No directiva” es presentado por
primera vez por el psicologo, terapeuta e investigador Carl Rogers quien atribuyo al

ambito educativo este enfoque durante los afios 60.

Segin Rogers, la educacion tiene como finalidad favorecer la capacidad de
desarrollo y aprendizaje. La educacidn no consiste en que las personas sepan cosas,

sino en que sepan como saber cosas.

En un principio, y durante sus sesiones como psicologo, Rogers introdujo una
"técnica" conocida como reflejo: El terapeuta escuchaba al cliente (o paciente) y
"reflejaba™ los pensamientos y sentimientos significativos diciendo al cliente lo que
le oyé decir. Algunos terapeutas hacen esto de una manera mecanica, lo que los hace
sonar como loros con un grado de psicologia, pero eso no es lo que Rogers deseaba.

Debe ser una auténtica comunicacion de comprension y preocupacion.

Hoy en dia, el reflejo es s6lo una parte de lo que se denomina la “escucha activa”, la

cual también se realiza en el ambito educativo.

Rogers defiende que para que se produzca una buena relacion pedagdgica entre
maestro y alumno lo mas importante en el acto de instruir es una verdadera

comunicacion, la cual posee cuatro caracteristicas:
e La Autenticidad y la congruencia, ser auténtico y honesto en la relacion e

interaccion con el alumno/a, es decir, cada uno ha de mostrarse tal y como es,

con naturalidad.
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La Atencion Positiva e Incondicional, el educador debe aceptar
incondicionalmente las virtudes y defectos que cada uno de los alumnos, sin

emitir juicios sobre ellos, respetandolos.

La Empatia, el educador debe tener la capacidad para ponerse en el lugar del
estudiante y de analizar los problemas desde su punto de vista. Tiene que ser
capaz de identificarse con el estudiante y la escucha activa es lo que le va a

mostrar como se siente y si realmente lo entiende.

Para Rogers todas las personas buenas por naturaleza, pero dependiendo del ambiente

donde las pongamos estas virtudes floreceran o, por el contrario, se frustraran.

Como lo més destacable de la pedagogia de Rogers se puede decir que no puede haber

formacién, aprendizaje ni crecimiento humanos, sin:

e Libertad.

e  Expresion.

e Implicacion emotivo-vital.

e  Querer 0 haber decisidn consciente.

e Un modelo anticipativo (en mente) intencional, que se quiere alcanzar.

También establece una serie de recursos necesarios para facilitar el proceso de

ensefianza-aprendizaje Barboza Alvarado (1978):

e Vinculacion con la Comunidad. Si el alumno participa en la solucién de

problemas vera su trabajo como algo efectivo y obtendra aprendizajes mas
significativos y duraderos.

La ensefianza tutorial, el establecimiento de parejas (educador-alumno,
alumno/alumno) garantiza el aprendizaje dado que crea condiciones necesarias
para gque el estudiante exprese sus potencialidades.

La investigacion, la cual propicia la expresion y creatividad del alumno/a y la

resolucién de problemas.
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e Grupos de Encuentro o de reflexion. Grupos que constituyen experiencias,
vivencias y conocimiento personal de los alumnos.
e La autoevaluacion, gracias a la que el alumno aprende a asumir

responsabilidades y a tomar decisiones en cuanto a objetivos y metas a alcanzar.

En resumen, se puede decir que la figura del educador se reduce a la facilitacién del
aprendizaje mediante una nueva relacion con el alumno. Y que, el alumno debe

formarse a si mismo.

Referenciando a Dra. Maria Eugenia Barboza Alvarado (1978) la no-directividad
no dicta normas, sino que se pregunta constantemente cuél debe ser la actitud del
docente en relacion con sus educandos, cuestionandose siempre la actitud y no sobre
la técnica, para facilitar el auto-aprendizaje y la creacion del clima méas adecuado
para dicha facilitacion, proponiéndose comprender al alumno empéaticamente, a fin

de obtener como resultado final el autocrecimiento libre del alumno.

Esta misma metodologia fue empleada por el psicologo clinico, Antonio Guijarro,
quien trabajo con Carl Rogers en el Center for Studies of the Person de La Jolla
(California) durante los afios 1973 y 74. Ademas, es miembro fundador de la
Sociedad Espafiola de Técnicas de Grupo y Psicodrama y de la Asociacion Espafiola
de Psicodrama, perteneciente a la FEAP y coautor del libro "Integracion Emocional
y Psicologia Humanista”, ademas de numerosos articulos de revista (Centro de

Psicoterapia Humanista, 2016).

- Metodologia de Movimiento Libre de Emmi Pikler.
La Dra. vienesa Emmi Pikler, (1902-1984) fue pediatra y precursora de la educacion

autébnoma desde el nacimiento de los nifios, ademas de la fundadora del instituto

Ldczy en Budapest con esta misma metodologia.
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Tal y como sefiala (Appell, 2003) la vision de la educacion de Pikler, avanzada para
su tiempo, era la de una infancia original. Ella pensaba que el recién nacido, tenia
capacidades propias y activas en su propio desarrollo y su manera de expresion se

proyectaba hacia los demas y hacia su entorno.

La autonomia del nifio es de interés para la relacion consigo mismo, con el mundo
que le rodea y en las relaciones interpersonales. El aprendizaje motriz se produce a
través de la resolucion de problemas ademas de por descubrimiento y libertad de

movimientos.

No obstante, Pikler insiste en la existencia de otros aspectos que forman parte del
desarrollo natural del infante, relacionados con sus capacidades psicoldgicas: la

memoria, la atencion y la motivacion.

El nifio también es capaz de aceptar los limites y posibilidades para actuar en el

mundo que le rodea y progresar hacia la integracion social (Falk, 2009).

Para que el adulto pueda propiciar este desarrollo autonomo del nifio, debera
procurar el bienestar del mismo en un lugar cbmodo y adecuado para cada momento

de la vida del nifio.

La labor del adulto, se resume en permanecer atento Yy observar, escuchar, tocar y
experimentar todas las sefiales que el nifio envia, para después poder adaptar su

respuesta a estas necesidades, entendiéndolas y respetandolas.
A través de esta comunicacion entre nifio y adulto y con el transcurso del tiempo, la
relacion entre ambos ganara seguridad y el nifio cada vez dependera menos del

adulto.

Es en este momento cuando el adulto acompania y vigila al nifio para que no exista

peligro, procurando que los espacios sean adecuados para su edad e intereses.
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Para Beneito (2012), los puntos importantes dentro de esta observacion deben
valerse de la realidad visible, es decir lo que se observa concretamente, sin realizar
ningun tipo de interpretacion. Esto permite alcanzar un seguimiento, para después
poder evaluar el espacio, el proceso de desarrollo de los nifios, de los adultos,

acompafantes etc.

Golse (2010) también menciona que, tener la actitud de observador permite tener
empatia hacia los nifios, y se puede analizar a la vez, los propios errores o fallos que
el adulto puede tener en el dia a dia. Es decir, la observacion permite conocer las
necesidades de los nifios y a la vez analizar como el adulto esta comportandose en

distintas situaciones.

Poco a poco, el adulto se aleja del nifio que juega, para que lo pueda hacer
libremente, seguro, confiado, sabiéndose autonomo y respetado (Apell, 2003).

En resumen y en cuanto a principios basicos de esta pedagogia podemos sefialar los

siguientes aspectos también sefialados por (Herran, 2013):

e “La actividad auténoma y proactiva del beb¢ y nifio pequefio”. Esto quiere decir
que se debe permitir al nifio que se desarrolle como un ser individual, tomando

en cuenta sus capacidades y necesidades.
e “Laestabilidad de las relaciones personales adulto-nifio y sobre todo, la relacion
privilegiada de cada nifio con su adulto de referencia”. Asi se asegura proteger y

contribuir a su seguridad emocional.

e “El nifio necesita constante ayuda para tomar progresiva conciencia de si

mismo y de su entorno, de acuerdo con su nivel de desarrollo”.
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El Grupo Pikler Loczy de la AMRS (2007) afiade otro principio primordial:

e “Respeto al niflo como persona, como ser Unico que establece relaciones y que

influye en el acontecer de su entorno”.

Este método, por el contrario, va desde lo conocido a lo nuevo y de lo concreto a lo
abstracto, con énfasis en la accion y en la percepcion de los objetos, mas que en las

palabras.

Los nifios educados en esta pedagogia, se desarrollan de adentro hacia afuera, lo que
contradice la concepcidn de la funcion de la ensefianza tradicional, cuyo objetivo es

llenar a los nifios de cuanta mas informacion mejor.

En Espafia, podemos citar a la Asociacion Espafiola de Psicomotricistas (2015),
como fieles defensores de Pikler y de la libertad de movimientos de los mas
pequefios, un referente tanto para padres y madres, como para diferentes

profesionales e interesados en la educacion.

- Educacion creadora (Arno Stern 'y Miguel Castro)

Arno Stern comienza tras la Segunda Guerra Mundial, con apenas veinte afos, al
cuidado de un grupo de nifios, huérfanos de guerra, en un orfanato suizo. Debido,
probablemente, a su inexperiencia y a su falta de formacion sobre nifios, anima a los
pequefios a dibujar de forma libre para mantenerlos entretenidos, resultando ésta
actividad un éxito inesperado que le anima a continuar con la experiencia abriendo
un taller de pintura en Paris ARAS (2016a).

Los descubrimientos iniciales que Arno va haciendo en torno al dibujo infantil y los
nifios, le llevan a iniciar un recorrido por todo el planeta. Con estas investigaciones,
Arno busca la confirmacion de lo que él ha creido descubrir con sus experiencias
iniciales en el orfanato suizo y en su taller de Paris, lo que mas tarde dara lugar a la

“Formulacion”.
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La idea de la “Formulacion” es que: “Todos los seres humanos tenemos una
“memoria organica” que es universal y que se expresa a través del dibujo libre y

espontaneo” (Castro, 1997).

Sus investigaciones en torno a la Formulacion dieron paso a la creacion de una
nueva disciplina denominada Semiologia de la Expresion, para lo que se ha creado
el 1.LR.S.E. (Instituto para la Investigacion de la Semiologia de la Expresién). Segun
datos aportados por el Blog Educacion Democratica - EUDEC (2010), la
Semiologia de la Expresion busca indagar en el origen de la Formulacién y sus
implicaciones, y cuenta con la colaboracion de bi6logos, antropdélogos, genetistas,

psicologos, neurofisidlogos, y prehistoriadores entre otros.

A finales de los afios 70, Miguel Castro, que trabajaba en Bilbao como profesor de
pintura, conoce a Arno Stern, con el que inicia una relacion y colaboracién que dura
la actualidad, y a la que se incorpora mas tarde Vega Martin en el afio 1993. Ambos
forman el colectivo Diraya, que se dedica a la difusion de lo que Arno y ellos han

llamado Educacion Creadora.

Referenciando a ARAS (2016b), el primer taller de pintura en Galicia que responde
a esta intencién, se puede decir que la Educacion Creadora establece unos
parametros de relaciéon basados en la plena confianza en las capacidades intrinsecas
de las personas. Si el espacio y la asistencia son los adecuados, la persona que entra
a formar parte del taller podra desplegar sus capacidades con la pintura de forma

ilimitada.

En este tipo de taller se deben de dar unas condiciones imprescindibles:

e No Juicio. Esto significa no emitir juicios, ni criticas, ni opiniones. Al
desaparecer estas, poco a poco se desvanece la necesidad de ser aceptado o

valorado por otra persona. De esta manera, el taller de pintura se convierte en un

espacio liberador.
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e Grupo Heterogéneo. En este espacio no se separa a las personas por su edad,
sino que se intenta que haya diversidad, lo que fomenta la eliminacién de la
comparacion y la competitividad.

e La figura del Asistente. El adulto no ensefia, ni acelera o retarda procesos. SU
actitud y formacion le impiden opinar, comparar, juzgar, criticar o sentir orgullo
de lo que hacen las personas del taller. Esta personas, respeta el ritmo de cada
uno, no corrigiendo ni criticando. Su labor esencial es disponer el espacio de
trabajo, ayudar ante cualquier necesidad y ensefiar ciertas cosas como cuidar la

pintura, respetar el espacio.

Como ya he mencionado anteriormente, un ejemplo de este tipo de metodologia y
espacio en nuestro pais es ARAS (2016c¢), el primer taller de pintura en Galicia,
donde se siguen los preceptos de Arno Stern y Miguel Castro y su Educacion

Creadora.
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