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Introduccion

1. RELACIONES ENTRE LOS VALORES DEL CUERPO, LA SOCIEDAD, LA
EDUCACION Y LA EDUCACION FiSICA

El hombre da vida a los valores y estos valores le definen como ser humano. Es,
ademas, un animal gregario, de modo que comparte determinados valores con los
grupos sociales a los que pertenece, ya sea a nivel de la sociedad en su conjunto o, a
menor escala, de cada grupo o colectivo del que participa, y con el que se identifica
como parte de él.

Contemplando la realidad social propia de la cultura occidental
contempordnea, se puede observar un inquietante y desmedido brote de sintomas
patoldgicos, de seres humanos fragmentados, de cuerpos humanos deshumanizados
(desprovistos de su esencia emocional y espiritual), de carencia de sentido
humanitario. El hombre es alejado de su ser, despojado de sus valores, abandonado a
la inercia de la pasividad en su navegar emocional y existencial. La sociedad ha
olvidado la necesidad humana de escuchar su interior, de reencontrarse consigo
mismo y con la naturaleza, de entender el mundo, de comprender su realidad y la que
le rodea, de sentir la tierra, de descubrir su dimensidon emocional, de sentir afecto, de
relacionarse, de sentirse, de valorarse. Centra su atencién en lo urgente, olvidando lo
importante. Cultiva individuos homogéneos bajo la objetividad del ser, la materialidad
del existir y la verdad que promete la razén, pero no alimenta la esencia humana, la
emocidn, el alma, el espiritu, la identidad que define a cada hombre como un ser
humano unico.

La tradicion histdrica arrastra toda una dualidad filoséfica que concibe al ser
humano como producto de cuerpo y alma. En este sentido, las acepciones que han
designado al “no cuerpo” como materialidad de la sustancia han sido muy variadas
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segun el contexto y momento histdrico. Asi, el “no cuerpo” se ha visto enfrentado al
alma o espiritu, o a la mente o el intelecto fruto de la razén. En todo caso, siguiendo a
Gervilla (2000a), se podria hablar de tres realidades, cuerpo, razén y afecto que
siempre han representado compartimentos estancos en que la suma de elementos
igualaba a la unidad. Sin embargo, muy de acuerdo con este autor y su visiéon unitaria
de la persona, de ninguna manera podrian representar dimensiones aisladas del ser
humano, sino enteramente interconectadas y concebidas como unicidad.

El cuerpo es cuerpo en su magnitud material, pero también racional y
espiritual. El cuerpo reintegra todas las extensiones que al mismo tiempo le
identifican, definen y caracterizan bajo una misma y Unica realidad. Paralelamente, el
cuerpo es totalizado y estudiado desde su dimensién filosdfica, social, bioldgica y
psicoldgica, las cuales le dan vida y definen finalmente su esencia y existencia. De igual
modo, el cuerpo puede ser diseccionado en capas o niveles segln su estructura y
organizacién. Con el Unico objetivo de estratificar de manera ordenada dicho estudio
del cuerpo, se podria decir que se presenta una primera lamina encarnada en la piel
como revestimiento dérmico del cuerpo como materia. Seguidamente, ahondando
hacia el interior, se halla una serie de érganos, aparatos y sistemas que, junto con la
primera capa, podria ser estudiado por la biologia como ciencia del conocimiento del
cuerpo como materia y sustancia. Asimismo, se podria identificar, en un nivel tan
profundo como invisible, la funcién que describe el 6rgano. De manera analoga, podria
incluso definirse un cuerpo social, figurando de manera simbélica como la burbuja que
rodea el cuerpo aparente, el visible y captable por los sentidos como drganos
exteroceptivos.

El cuerpo puede asi ser estudiado desde diferentes dpticas, resultando en
dimensiones pluriformes que se complementan para poder llegar a una visién holistica
de la realidad que caracteriza al cuerpo. Asi por ejemplo, la Biologia estudia el cuerpo
como materia, lo cual incluye lo aparente sobre la piel y lo demostrable bajo ésta; la
Sociologia estudia las implicaciones culturales del cuerpo en todos los niveles, sobre y
bajo la piel, y en todas sus dimensiones, material, racional o espiritual; la Psicologia
estudia el ejercicio del cuerpo partiendo del cerebro como centro regulador tanto del
intelecto, como del haber emocional o cualquier reflexidon existencial; y finalmente, la
Filosofia dibuja el cuerpo tefiido por los conocimientos aportados por todas las ciencias
gue lo alimentan, centrando su interés en el cuerpo como realidad humana.

El ser humano es un ser indeterminado y esa plasticidad le permite al mismo
tiempo adaptarse al entorno y formarse como un ser Unico, con una identidad singular.
Algo le semeja al grupo y algo le diferencia. Emergen en este punto dos lineas de
fundamentacidon axioldgica, el objetivismo y el subjetivismo, segin las cuales los
valores son objetivos o subjetivos respectivamente al ser humano que los otorga.

En este contexto, la educacién traduce dicha reflexion filoséfica sobre dos
posicionamientos a priori antagdnicos, pero ciertamente complementarios, la funcidn
socializadora o personalizadora de la educacion. El sistema educativo se debate entre
ambas posturas y finalmente acude a su pragmatismo, contemplando la urgencia
social, dejandose llevar por la simpleza del método, y derivando en una funcidn
mayormente socializadora.
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La educacién, en esta funcion socializadora, reproduce los paradigmas que
caracterizan su cultura, persigue la cantidad frente a la calidad, la homogeneidad
frente a la heterogeneidad del pueblo, la apariencia frente a la esencia, la recompensa
de placeres inmediatos de reconocida simpleza frente a otros mas elevados a largo
plazo, en definitiva, trata lo urgente y olvida o quiere olvidar lo importante.
Representa un ser humano segmentado en los drganos que describen su dimensién
material en términos estructurales, donde el cerebro es el centro neuralgico del resto
del cuerpo como suma de entes. El cerebro aqui es alimentado con conocimientos y no
guiado en la sabiduria, y la emocién y la duda existencial son aislados de toda
educacion al no tratarse de un saber directamente vinculado con el conocimiento de
ninguna ciencia o disciplina dentro del marco educativo, y al mismo tiempo, no ser
reconocido o poder ser traducido a una clara optimizacién del rendimiento entendido
en su sentido mds amplio. En este contexto, el cuerpo simplemente es silenciado e
inmovilizado, para que la actividad racional del cerebro pueda ser optimizada o,
cuanto menos, ocupar la mayor cantidad de tiempo dentro del periodo lectivo. La
Educacion Fisica tradicional, sin embargo, si presta su atencién al cuerpo, pero lo hace
de manera deshumanizada, como su sociedad y su cultura educativa. Las viejas
metodologias trabajan el movimiento del cuerpo, su objetivo fisico-motriz, mediante
técnicas mas o menos especificas, pero olvidan su dimensiéon emocional, afectivo-
social, existencial y espiritual. Educacién y, por ende, Educacién Fisica, traducen en las
aulas lo que acontece en la sociedad fuera de ellas.

Se abre asi la brecha de la influencia reciproca sociedad-educacidn, al tratar de
deliberar sobre la controversia establecida entre la afirmacién “la educacion
contribuye a reproducir el sistema social imperante” (Bordieu, 2001) y el utdpico reto
identificado en palabras de Nelson Mandela (2012) “la educacion es el arma mds
poderosa para cambiar el mundo”. En este contexto, si la sociedad tatua cuerpos
fragmentados al margen de valores imprescindibles para la salud humana, éno podria
ser labor educativa, y quizas la Unica via de intervencion, intentar cambiar el rumbo de
una sociedad que enferma de frivolidad?

2. JUSTIFICACION DE LA IMPORTANCIA DEL CUERPO, SUS VALORES Y SU
TRATAMIENTO EDUCATIVO

El ser humano nace con una disposicidn fisica y potencial concreta que viene
condicionada por su cédigo genético, escrito en sus cromosomas, y determina no sélo
el estado heredado en esta primera coyuntura o aparicién en el mundo, sino el ritmo
evolutivo que seguird a lo largo de su historia. Este desarrollo cumple unos patrones
universales comunes a todos los seres humanos, sin embargo, siempre guarda ciertas
particularidades que lo identifican como un individuo Unico que a su vez lo diferencia
del resto.

La carga genética condiciona el cuerpo, desde la epidermis hasta cada una de
las células que estructuran los tejidos y posibilitan la vida. EIl ADN determina la
anatomia y la fisiologia del individuo, respondiendo a un ritmo de crecimiento y
maduracion en parte universal y compartido por toda la raza humana y, al mismo
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tiempo, condiciona su realidad menos material, intelectual, emocional, existencial y
espiritual.

Al referirse al haber emocional, existencial y espiritual del cuerpo, las
implicaciones trascienden la materialidad del concepto, y la verdad que acontece y
representa no puede ser alcanzada por disciplinas como la biologia, la anatomia o la
fisiologia, sino por otras que se alejan del cuerpo como sustancia para captar su
invisible sentir entre las que se destaca la psicologia o la filosofia. La verdadera esencia
es dificil de visualizar, dificil de ubicar, dificil descubrir, pero inaceptable obviar.
Supone su sentir, su encontrarse, su definirse, su identificarse, es decir, su ser cuerpo.

Asimismo, y dado que el hombre es por naturaleza un ser social, la sociologia
en parte estudia las repercusiones sociales, del cuerpo social, sobre el cuerpo
individual. Dicha resonancia individual del cuerpo social instituido afecta no sélo a la
apariencia del cuerpo exhibida sobre la piel, o al estado organico-funcional de su
interior bajo la misma, sino que permea incluso a un nivel mas profundo, alcanzando la
realidad emocional, existencial y espiritual de cada individuo que forma parte de la
sociedad, y tatuando el sentir individual en lo mas profundo del inconsciente.

La sociedad crea su cultura, y esta cultura hegemonica tiene por objeto lograr la
persistencia de la sociedad. El cuerpo se inserta en la sociedad a modo de materia en
bruto y ésta se ocupa de homogeneizarlo con sus estereotipos en una franja de
mediocridad y siempre asegurando ciertos factores de diferenciacion social que
garanticen la distinciéon de clases y la supremacia de la clase social dominante. La
sociedad no olvida su objetivo de pervivencia del sistema ni su reduccionismo a la
economia. El proceso de socializacion lleva consigo un adoctrinamiento del cuerpo a
todos los niveles, tanto en su nivel mas aparente como en su dimensidon mas profunda.

El cuerpo que convive en la sociedad occidental contemporanea podria ser
definido desde su apariencia mas superficial y visible, su salud, rendimiento y estado
fisico, hasta su mas recéndita e invisible existencia.

En un estrato mas superficial, el exhibido sobre la piel, el cuerpo social persigue
la belleza aparente, un rostro joven, libre de imperfecciones, de rasgos delicados, una
silueta perfecta, delgada, esbelta, proporcionada, de piel tersa y estéticamente
agradable. Sin embargo, este modelo de cuerpo ideal no es el mismo para hombres y
mujeres, sino que el estereotipo diferencia la variable sexo asignandole a cada grupo
su prototipo ejemplar o ideal.

Bajo la piel se esconden los érganos, sistemas y aparatos, los cuales demandan
un cuerpo sano, de inmejorable condicién fisica y rendimiento motor. El patrén
ejemplar legitimado dispone un cuerpo que goce de salud que, en ausencia de
enfermedad, sea capaz de mantener una forma fisica tal que le permita aumentar sus
posibilidades y reducir sus limitaciones, en competicién con otros o en un reto de
mejora consigo mismo.

Y, finalmente, invisible a cualquier ojo, por fuera o por dentro de la piel, la
sociedad postmoderna idolatra un cuerpo hedonista que busca el placer y se aleja del
dolor, que busca el disfrute y rechaza la angustia, que busca la recompensa y niega el
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sacrificio, que es concebido como herramienta, ignorado mientras queda silenciado,
pero nunca reconocido ni recordado en su mas tierna experiencia.

Esta dptica del cuerpo queda confirmada en la importancia social concebida a
las innumerables disciplinas que tratan el cuerpo en su dimensién mas material como
puede ser la moda, el sexo, la medicina, la cirugia estética, los tratamientos muy
variados de eliminacion de arrugas, grasa, pérdida de peso, ganancia de musculatura,
el ejercicio fisico o el deporte, o la ocupacién del tiempo de ocio. Todas ellas
comparten una ténica comun y es que el cuerpo no deja de ser el objeto medio para
otro fin, se trata de un cuerpo instrumentalizado, concebido como una mdquina en el
gue se le glorifica, pero no se le concede ningun privilegio con identidad propia o como
fin en si mismo.

Sirva de ejemplo el gran interés social despertado por la moda. La Encuesta de
Presupuestos Familiares (EPF), difundida por el Instituto Nacional de Estadistica (INE),
revela que el gasto medio en 2014 de los consumidores espafoles en productos de
vestido y calzado ascendia a un total de 550,38 euros. Sin embargo, la tendencia va en
aumento, el gasto en prendas de vestir en el mercado espariol se disparara un 10,6%
hasta 2019, segun un estudio elaborado por EAE. Este informe, elaborado a partir de
datos procedentes de Euromonitor International, revela que los espafioles gastaran
26.137 millones de euros en moda en 2019, frente a los 23.643 millones de euros que
invirtieron en prendas de vestir en 2014.

Todo este desmesurado culto al cuerpo crea un mercado de intereses que hace
pensar que no es fruto de la casualidad, sino victima de intereses econdmicos llevados
a cabo por politicas diversas que aseguran su mantenimiento. La sociedad capitalista
del mundo occidental contemporaneo se asienta sobre el consumismo y se consolida y
preserva gracias a él.

Las repercusiones del exorbitante culto al cuerpo se traducen en
deformaciones pluriformes que afectan hasta lo mas profundo del cuerpo, su emocion,
su sentir, su hallarse, su identificarse, su ser espiritual y su cuestionamiento existencial.
Este hecho cobra especial relevancia en edades comprendidas entre la pubertad y la
adolescencia. Aquellos que conceden al cuerpo un valor meramente estético se
convierten en esclavos de su imagen corporal en muchos casos deformada, derivando
en enfermedades psicolégicas somatizadas a nivel corporal como la anorexia-bulimia,
la vigorexia, o la tanorexia entre otras. Asimismo, se destapa que cada vez las
intervenciones quirurgicas a nivel estético se realizan a edades mas tempranas, que el
sexo se ha olvidado del amor y la pérdida de virginidad se ve vertiginosamente
adelantada, que las tiendas de ropa tienen su mercado preferente en adolescentes,
gue los gimnasios amplian su publico a clientes cada vez mas jovenes, que la
pornografia es cada vez mds comun entre adolescentes o que los abusos sexuales en
ocasiones son llevados a cabo por chicos menores de edad, o incluso que el dopaje le
gana la batalla a la honestidad deportiva y el juego limpio.

La pubertad, adolescencia y primera juventud representan un periodo de la
vida en que el cuerpo adquiere un protagonismo principal en su experiencia del
mundo, de sus posibilidades y limitaciones vy, asi, en el descubrimiento de la identidad.
Se caracteriza por un periodo cargado de contradicciones de toda indole que circulan
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imparablemente alrededor del individuo desorientando su rumbo y obligandole a un
recdlculo continuo. Esta situacion de indefension transitoria capta el interés politico y
econdmico, este rango de poblacion se convierte en blanco facil de la corriente del
consumo. La vivencia del cuerpo tiene un arraigo anatomo-fisiolégico, pero navega con
su haber intelectual, su sentir emocional, y su dudar existencial y espiritual. A este
respecto, David Le Breton (2007) sostiene que el cuerpo es experimentado como un
objeto transicional. Asi, el adolescente y el joven se siente protegido tras la solidez de
sus costumbres, su rutina y habitos corporales consolidados, y vive su cuerpo como
algo separado de si, como el instrumento imprescindible para existir, para
transportarse, para actuar, para acceder a su autonomia e identidad, pero nunca se
enfrenta a su cuerpo en si mismo ni cuestiona su invisible evidencia.

Este culto al cuerpo olvida su haber y sentir mas profundo, escondiendo o
incluso en ocasiones negando sus necesidades, imponiéndole una represién de
instintos, emociones y necesidades que puede provocar trastornos al no verse
finalmente somatizadas o saciadas.

Los sabios siempre destacan en sus afirmaciones que la virtud estd en el punto
medio, en el equilibrio, y nunca en las posiciones extremas que conducen a
deformaciones. Partiendo de la traduccion de Azcdrate (1942), y siguiendo a Oswaldo
(1997), Aristételes presenta la nocidon de virtud moral como perfeccion del
alma, expresion de la libertad de la voluntad y término medio entre dos extremos
viciosos. La virtud es un habito, una cualidad que depende de la voluntad, y que estd
regulado por la razén en la forma que lo regularia el hombre verdaderamente sabio. La
virtud es un medio entre dos vicios, que pecan, uno por exceso, otro por defecto; y
como los vicios consisten en que los unos traspasan la medida que es preciso guardar,
y los otros permanecen por bajo de esta medida, ya respecto de las acciones, ya
respecto de los sentimientos. La virtud consiste, por lo contrario, en encontrar el
medio para los unos y para los otros, y mantenerse en él ddndole la preferencia.

La cultura dominante rinde un claro homenaje al cuerpo en su apariencia, a la
vez que descuida y en ocasiones olvida, su esencia, su verdadero sentir, su realidad
holistica unitaria que a su vez lo caracteriza de emocional y espiritual.

El ser humano vive en sociedad, es un ser social y necesita vivir como tal, sentir
como tal, e interactuar con los otros. Aristételes, citado por Aronson, Escohaotado,
Morales y Colombo (1981) refleja cdmo la naturaleza del ser humano es ser social, y el
gue resulta insocial por naturaleza, no siendo por azar, se interpreta como un mal
humano o mas animal. La sociedad es, por definicién, anterior al individuo y todo
individuo debe poder vivir en sociedad, de lo contrario, sino puede o no quiere por su
presunta autosuficiencia, no es un miembro de la sociedad, sino mas bien una bestia o
un dios. Desde que el individuo nace es puesto en sociedad y ésta va aumentando su
magnitud en la medida que se debe relacionar con un mayor numero de personas bajo
la existencia de un menor vinculo de unién y cercania. Interactia primero con la
madre, luego con la familia, los amigos, los conocidos, los desconocidos, de los mas a
los menos cercanos, de menor a mayor numero, etc.

La escuela es, aunque no el Unico, un vinculo entre el alumno y la sociedad, y
supone para el individuo una conexién con la sociedad en dos sentidos; por un lado,
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es una de las primeras instituciones o conjunto mas amplio de personas en que el
individuo debe aprender a convivir con los otros, a vivir en sociedad, y por otro lado, la
escuela no es sino una representacién de la sociedad a microescala. Por esta razon,
resulta sencillo identificar la valiosa presencia de la escuela en la formacién de la
personalidad del nifio. Las implicaciones entre escuela y sociedad tienen lugar en un
sentido bidireccional, es decir, la escuela como resonancia de la sociedad y su cultura,
y las posibilidades de cambio social a través de la educacion.

La sociedad traduce una cultura que previamente ha construido, modificado o
conservado como la tradicion la instituyé. La cultura no es sino un modelo axiolégico
gue afecta a toda forma humana. En este contexto, el cuerpo en la sociedad occidental
contempordnea transita con sus valores, muy debatidos y polémicos a lo largo de la
historia, desembocando en la sociedad actual que parece enfermar de frivolidad al
legitimar, de manera tiranica y dictatorial, valores del cuerpo vinculados con el aqui y
el ahora, que a su vez niegan el alli invisible y todo momento que no sea ese instante.
Estos valores del cuerpo parecen denunciar hombres, especialmente jévenes,
deshumanizados, victimas de su propia fragmentacién con todas las implicaciones y
trastornos que eso conlleva.

Ante una sociedad decadente en su sentido mas humano, la educaciéon debe
contribuir a sanar los cuerpos de su bien mas preciado, a sanar a cada ser humano
como miembro de la sociedad en su conjunto, y a la vez como ser Unico en la
construccion social. De este modo, es incuestionable la necesidad de formar en lo
corporal, de educar el cardcter y la conducta del cuerpo, de ayudar al alumno a
reintegrar todos los segmentos de su cuerpo que socialmente quedaron fragmentados.
El cuerpo necesita construir su significacidon, reconocer sus valores, descubrir su
identidad.

La Educacién Fisica es, indiscutiblemente y por excelencia, la disciplina
curricular mas vinculada con lo corporal. Mediante el movimiento, el cuerpo desarrolla
su condicidn, se relaciona con el mundo y consigo mismo y, finalmente estructura sus
valores. La Educacién Fisica no puede ignorar el cuerpo mientras trabaja con él y lo
posiciona, de manera subordinada, a su servicio, sino que debe reconocer su
importancia en el curriculo y contribuir de manera clara y explicita, a su formacion de
valores contra la tendencia social que traduce cuerpos fragmentados vy
deshumanizados, en el sentido de alejados de su particularidad humana de sentir
afecto, de su necesidad social, de su haber emocional y de su realidad espiritual y
existencial.

El docente de Educacidn Fisica debe estar formado no sélo en las diferentes
técnicas y contenidos que quedan prescritos en el curriculo, o en la metodologia mas
oportuna para cada disciplina, sino que ademas debe querer y saber formar en lo
corporal. El cuerpo no puede ser obviado y escondido. El docente debe conducir al
alumno a enfrentarse a su propio cuerpo de forma que éste desarrolle, en base a la
experiencia, su propio esquema axiolégico.
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3. OBJETIVOS GENERALES DE LA TESIS DOCTORAL

Dada la gran importancia de los valores del cuerpo y su tratamiento en el marco
educativo, y especialmente en el drea de Educacién Fisica, la presente tesis doctoral
centra su campo de estudio en los valores del cuerpo, describiendo en primer lugar las
acotaciones y connotaciones de la estructura conceptual sobre la que se asientan, en
segundo lugar su percepcion social, y en tercer y ultimo lugar su desarrollo en el
ejercicio de la Educacidn Fisica. De este modo, los objetivos que apoyan la presente
investigacion descansan sobre las lineas anteriormente citadas, quedando
materializados en tres objetivos a continuacién detallados.

Sobre la conceptualizacion del tema:

Objetivo 1: Definir las dimensiones del ser humano en su haber corporal, los
valores del cuerpo, la contribucion de la EF a la educacion en valores y los valores de la
Educacidn Fisico-deportiva.

Sobre la sociedad y los valores del cuerpo:

Objetivo 2: Confrontar el valor del cuerpo hegemodnico y legitimado en la
sociedad occidental contempordnea, descrito a lo largo de la literatura, con el
obtenido como resultado de la investigacion empirica llevada a cabo en estudiantes.

A su vez, este objetivo 2 contempla cinco subobjetivos:

2.1 Descifrar el valor del cuerpo en la sociedad occidental contemporanea a
través de la literatura y su revision bibliografica.

2.2 Describir los valores del cuerpo predominantes en la sociedad a través del
estudio empirico llevado a cabo en la presente investigacion con estudiantes.

2.3 Constatar diferencias y similitudes entre el valor del cuerpo descrito por la
literatura y el resultado del estudio empirico.

2.4 Definir estereotipos o generalidades en cuanto a los valores del cuerpo de
los estudiantes en funcién de determinadas variables de perfil personal del estudiante,
como puedan ser el sexo y la modalidad de bachillerato del alumno, o del centro de
estudios, como puedan ser la naturaleza, la titularidad o la provincia de pertenencia de
dicho centro educativo.

2.5 Identificar diferencias estadisticamente significativas al contrastar los
valores del cuerpo en las diferentes categorias o variables de perfil de los estudiantes
tenidas en cuenta.

Sobre la educacidn, la Educacion Fisica y los valores del cuerpo:

Objetivo 3: Analizar el papel que juega la escuela y la Educacion Fisica en la
formacion de los valores del cuerpo de los alumnos, basdndose en la literatura y la
legislacién educativa, y motivar la intervencion en los valores del cuerpo en ambos
contextos, Educacién y Educacion Fisica, partiendo de la realidad analizada en el
estudio empirico sobre los valores del cuerpo de estudiantes y docentes.

A su vez, este objetivo 3 contempla diez subobjetivos:
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3.1 Identificar el valor del cuerpo imperante y los valores del cuerpo presentes
en la Educacién occidental actual y en la Educacion Fisica a lo largo de la literatura y
legislacidn educativa.

3.2 Determinar los valores del cuerpo que muestran mayor agrado entre los
docentes de Educacion Fisica segun el presente estudio empirico.

3.3 Contrastar los valores del cuerpo definidos por la presente investigacidén en
docentes de Educacion Fisica con los teorizados.

3.4 Comparar los valores del cuerpo obtenidos por los colectivos de estudiantes
y docentes.

3.5 Analizar si existen diferencias estadisticamente significativas entre los
valores del cuerpo obtenidos en estudiantes y docentes.

3.6 Destapar los valores del cuerpo de los estudiantes y los docentes
resultantes del presente estudio empirico como punto de partida para una futura
intervencion educativa en la formacion de los valores del cuerpo.

3.7 Especificar las diferencias encontradas entre los distintos colectivos
definidos segun las variables de perfil estudiadas, de manera que faciliten la
adaptacion de la intervencién educativa a las caracteristicas de los sujetos implicados
en la accién.

3.8 Establecer relaciones entre sociedad y educaciéon en relacién a los valores
del cuerpo.

3.9 Valorar la importancia del tratamiento de los valores del cuerpo en el marco
escolar dadas las repercusiones que implica.

3.10 Reconocer el potencial de la Educacion Fisica en la formacién de los
valores del cuerpo de los estudiantes.

4. INVESTIGACION Y REVISION BIBLIOGRAFICA

Como se materializa en los objetivos, la presente tesis doctoral centra su campo
de estudio en torno a tres ejes. Por un lado, en un nivel eminentemente tedrico, se
estudian las dimensiones del ser humano y su haber corporal, los valores del cuerpo,
la educacién en valores y los valores de la Educacién Fisica. Por otro lado, a nivel
tedrico y empirico, se abordan los valores del cuerpo en la realidad social, asi como el
tratamiento de los valores del cuerpo dentro del marco educativo, y especialmente de
la Educacion Fisica como materia curricular mas directamente vinculada con el cuerpo
Yy Su movimiento.

En este contexto, se ha llevado a cabo una exhaustiva revisidn bibliografica, que
siente las bases de un posterior estudio empirico, en torno a tres lineas de
investigacion.

Por un lado, se ha examinado la contribucién de disciplinas como la Biologia, la
Psicologia, la Sociologia o incluso la Filosofia a la formacién de los valores del cuerpo.
En este sentido, son muchos los autores implicados en cada ambito de estudio,
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pudiendo destacar las aportaciones de Keleman (1997) y Dolto (1986) en el
tratamiento de las relaciones entre Biologia y Psicologia. Paralelamente, se estudia la
Educacidn Fisica como area curricular y las connotaciones asumidas por dicha materia,
especialmente en la educacién en valores y en los valores asociados a la Educacién
Fisica. En este sentido, los autores mas influyentes en la perspectiva tomada por la
presente investigacién son Pastor (2009), Frost y Sims (1974), Gémez (2003), Gutiérrez
(1995) en la contribucién de la Educacidn Fisica a una educacién en valores, y Pastor
(1997) y Barbero (2005) en los valores de la Educacion Fisica actual.

Por otro lado, dirigiendo la mirada sobre la descripcién de los valores del
cuerpo en la cultura occidental contempordnea, se acude a la Sociologia o a la vision
descrita por numerosos autores sobre el cuerpo como realidad social, donde se sigue a
autores como Denis (1980), Bernard (2006), Brohm (1972), Baudrillard (1970), Bordieu
(1986), Vigarello (1991), Lapierre y Aucouturier (1980), quienes coinciden en relatar un
cuerpo fragmentado, alienado, separado de su haber emocional, existencial y
espiritual, y sélo reconocido en su mas tangible materia. Asimismo, destacan las
aportaciones de Gervilla (2000), Vazquez (2001), Lipovetsky (2000), Garcia y Alemany
(1996:106) o Ribeiro (2003) con sus afirmaciones sobre los valores del cuerpo
hegemodnicos en la sociedad occidental actual.

Y finalmente, se ha centrado el campo de estudio sobre la Educacidn Fisica
como disciplina curricular, observando los valores del cuerpo explicitamente
trabajados y los implicitamente trasmitidos. En este campo del conocimiento se puede
destacar la contribucion de Gervilla (1988), quien aborda los valores del cuerpo desde
una Optica multidisciplinar dada su formacion y lo vincula al hecho educativo en
términos generales, y de Pastor (2009), quien lo vincula directamente al campo de la
Educacién Fisica. Por su parte, enmarcada en dicha revision literaria, la legislacién
educativa® (Decreto 42/2008, de 5 de junio, BOCyL N2 111) se presenta como un
documento mds que refleja la visidon educativa.

La revisidon tedrica llevada a cabo sienta asi las bases del posterior estudio
empirico. Como afirma Vazquez (2001:7): “cualquier tarea educativa siempre estd en
relacion con el contexto social en el que se desarrolla, por eso se hace imprescindible la
escucha social antes de cualquier planteamiento educativo”. Aiade, “Los cambios
sociales ocurridos ultimamente y el valor que se le viene dando al cuerpo en nuestra
sociedad son puntos de partida imprescindibles para la comprension de la EF actual”.
Para cambiar el curso de lo que camina, hay que conocer en qué linea esta
progresando, lo cual justifica el analisis empirico llevado a cabo.

La investigacion empirica utiliza como instrumento de medida el test de valores
del cuerpo publicado por Casares y Collados (1998), que a su vez se apoya en la
perspectiva descrita por Gervilla (1988) sobre el cuerpo y su jerarquizacion de valores.
Este test ha sido poco empleado en investigacion, sin embargo, desarrolla una

! La presente tesis doctoral se elabora en el marco legislativo de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion, asi como en los curriculos desarrollados a partir de la misma. De esta manera, téngase en
cuenta que, cuando se apela a lo largo de la investigacion a la legislacion actual, se refiere a dicha Ley.
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estructura analoga al test de valores de la persona publicado por Casares (1995)
ampliamente utilizado en recientes investigaciones como Alvarez (2002), Alvarez,
Rodriguez y Lorenzo (2007), Camara (2010), Quijano y Lorenzo (2015) o Quijano,
Lorenzo y Alegre (2016), las cuales serviran de guia a la hora de decidir la metodologia
mas oportuna.

5. INVESTIGACION EMPIRICA

La presente tesis doctoral se enmarca dentro del campo de la Educacidn,
especificando su especial motivacién por la Educacién Fisica como materia curricular
en mayor medida relacionada con los valores asignados al cuerpo.

Dada la gran importancia que representan asi los valores del cuerpo, se lleva a
cabo la presente investigacion empirica donde se analizan los valores del cuerpo de los
alumnos matriculados en primero de Bachillerato en Castilla y Ledn durante el curso
escolar 2014/15, y de algunos de sus profesores de Educacién Fisica.

La investigacién empirica comienza con el estudio de campo en torno a dos
procesos paralelos aunque no simultaneos en el tiempo, la recogida de cuestionarios y
la peticidn de informacién sobre alumnos matriculados en el momento de la recogida
de cuestionarios.

Por un lado, desde finales del segundo trimestre hasta finalizar el tercer
trimestre del curso escolar 2014/2015, se recoge el mayor nimero de cuestionarios
posible sobre los valores del cuerpo de alumnos matriculados en primero de
Bachillerato, y pertenecientes a centros educativos de Castilla y Ledn, y de sus
profesores de Educacion Fisica. Finalmente son 60 los centros participantes de los 274
que impartian formacion a nivel de Bachillerato en Castilla y Ledn.

Por otro lado, en el primer trimestre del curso escolar 2015-16, concretamente
en septiembre de 2015, se solicita a la Consejeria de Educacién de la Junta de Castilla y
Ledn los datos relativos al curso escolar 2014-15 correspondientes al nimero de
centros que impartian primero de bachillerato en el mencionado curso, asi como del
numero de alumnos matriculados en primero de Bachillerato segun el sexo y la
modalidad de bachillerato cursada por el alumno y la naturaleza, titularidad y provincia
de pertenencia del centro de estudios.

Tras un analisis previo sobre la disponibilidad de los centros a participar en el
presente estudio por via telematica, se considera mas oportuno, llevar a cabo la
recogida de cuestionarios de manera impresa. Los datos facilitados por la Consejeria
de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn sirven para calcular la muestra tomada de
los cuestionarios finalmente recogidos de cada centro, con la intencién de asegurar la
homogeneidad de la misma para cada una de las categorias y variables estudiadas.

De este modo, de un universo de 15.894 alumnos y 274 profesores de los 274
centros inscritos en Castilla y Ledn, se procede finalmente a seleccionar y tabular una
muestra de 536 alumnos (cifra que asegura la muestra minima segun la férmula de
muestreo aleatorio simple aplicable a poblaciones finitas) distribuidos de manera tan
uniforme como las circunstancias lo permiten, y 26 profesores.
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Por su parte, la muestra de alumnos se divide en cinco categorias determinadas
por las cinco variables de perfil consideradas, el sexo y la modalidad de bachillerato del
alumno, y la naturaleza, titularidad y provincia de pertenencia del centro escolar.

El instrumento de medida empleado en esta investigacion es el cuestionario de
valores del cuerpo elaborado por Casares y Collados (1998), donde se establecen diez
posibles valores asignados al cuerpo ante los cuales cada individuo establece su
jerarquia u orden axioldgico en funcidn a sus respuestas a 250 items organizados en 10
grupos correspondientes a cada tipologia. Finalmente el cuestionario conduce a un
resultado para cada individuo en cada uno de los diez valores del cuerpo, biolégico,
ecolégico, instrumental, dinamico, afectivo-social, ético, estético, religioso, intelectual
y placer.

6. METODOLOGIA

El test de valores del cuerpo de Casares y Collados (1998) que sirve de
instrumento de medida en la presente investigacion, y previamente descrito, arroja
dos resultados diferentes. Por un lado las puntuaciones a cada uno de los 250 items
gue componen el test y, por otro lado las puntuaciones correspondientes a cada valor
del cuerpo calculado sobre cada uno de los 10 grupos de 25 palabras que definen en
cada caso cada valor del cuerpo. De este modo, la forma de abordar el estudio puede
verse traducida a dos maneras totalmente diferentes de proceder.

Un primer procedimiento consiste en analizar las respuestas a cada una de las
250 palabras que componen el cuestionario (25 asignadas a cada uno de los 10 valores
de cuerpo). Asi, se realiza un analisis de frecuencias, obteniendo qué respuesta es la
mas frecuente para cada palabra; asimismo, se calcula la puntuacion media para cada
palabra. En ambos casos se obtiene un unico valor para cada palabra que, tras
proceder al cdmputo completo por categorias (agregando las puntuaciones obtenidas
para cada una de las 25 palabras que forman cada categoria de valor del cuerpo),
conducen al valor otorgado a cada categoria de los valores del cuerpo. De este modo,
se llega a dos jerarquias axioldgicas diferentes, una correspondiente al analisis de
frecuencias por las palabras, y otra correspondiente a las valoraciones medias.

El segundo procedimiento se basa en analizar directamente las valoraciones de
las categorias de valores del cuerpo. Asi, el analisis se inicia partiendo del valor del
cuerpo calculado para cada individuo que compone la muestra. En este caso, se realiza
nuevamente un analisis de frecuencias, obteniendo qué valores del cuerpo son mas
preferidos; y un analisis de valores medios, obteniendo la puntuacién media otorgada
a cada valor del cuerpo. Cada uno de estos analisis conduce a una jerarquia de valores
diferente. Si bien, cabe sefalar que las jerarquias obtenidas por los valores medios, ya
sea a través del analisis por palabras o por valores del cuerpo, son coincidentes, por lo
gue se contemplan como una Unica jerarquia.

Se puede hablar asi de tres jerarquias diferentes para una misma muestra o
datos originales en funcién del procedimiento o metodologia empleada.

La parte empirica se estructura en dos partes diferenciadas. En primer lugar, se
centra en describir los valores del cuerpo en el conjunto de estudiantes y en el
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conjunto de docentes, observando y analizando posibles diferencias. Y, en segundo
lugar, en los diferentes grupos de estudiantes segun la variable de perfil considerada.

En cuanto al primer estudio sobre el conjunto de estudiantes y el conjunto de
docentes y sus diferencias, se aplica la estadistica descriptiva, llevando a cabo los dos
procedimientos anteriormente descritos, por palabras y por valores medios, en sus dos
modalidades de andlisis, tanto de frecuencias como de valores medios, que conducen
finalmente a la obtencién de las tres jerarquias anunciadas. Y, con el animo de analizar
si las posibles diferencias entre ambos colectivos, estudiantes y docentes, son
estadisticamente significativas, se aplican técnicas de estadistica inferencial, tanto
paramétricas como no parameétricas.

En cuanto al estudio sobre los diferentes grupos de estudiantes y sus variables
de perfil, sexo y modalidad de bachillerato del alumno, y naturaleza, titularidad y
provincia de pertenencia de su centro de estudios, los andlisis se realizan solamente
mediante el segundo procedimiento con el objetivo de evitar aumentar la dimensién
de la tesis de forma desmesurada e innecesaria, y puesto que se considera dicho
procedimiento el mas oportuno en la consecucién del objetivo ultimo de definir los
valores del cuerpo del individuo. Recuérdese que dicho procedimiento consiste en
analizar desde un primer momento los valores del cuerpo, y no cada una de las
palabras que los definen. Estos analisis incluyen tanto el estudio de frecuencias de
valores del cuerpo preferidos como de sus valores medios. Asimismo, sobre el analisis
por valores medios se aplica la estadistica inferencial, mediante pruebas tanto
paramétricas como no paramétricas, para determinar si las posibles diferencias
observadas en los valores del cuerpo segun la variable de perfil considerada son
estadisticamente significativas.

Para el desarrollo del estudio, y de la metodologia expuesta, se aplican técnicas
avanzadas de hoja de cdlculo, como puedan ser tablas dindmicas y sus graficos, asi
como el programa estadistico-econométrico SPSS v.23.

7. ESTRUCTURA DE LA TESIS DOCTORAL

De este modo, la presente tesis doctoral se organiza en una primera parte
sobre las bases tedricas que soportan la fundamentacion de los valores del cuerpo, la
sociedad, la educacion y la educacidn fisica, y una segunda parte donde se desarrolla el
estudio empirico.

En la primera parte o bases tedricas se comienza con un capitulo preliminar que
integra todos los conceptos que seran objeto de estudio a lo largo de esa primera
parte. A continuacion, el capitulo | presenta y explica la conceptualizacion de valor, de
cuerpo y su valor. En el capitulo Il se describen los valores del cuerpo en la sociedad
occidental contempordnea. En el capitulo Ill se vinculan los valores con la educacion,
introduciendo el término de educacién en valores y, finalmente, analizando los valores
del cuerpo en la educacion. Y, finalmente, en el capitulo IV se concreta el ambito de
estudio al campo de la Educacién Fisica, analizando en primer lugar su contribucion a
la educacion en valores, los valores asociados a ella y, por ultimo, los valores del
cuerpo implicados en el ejercicio de la Educacién Fisica.
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La segunda parte de la tesis, que versa sobre el estudio empirico, se estructura
en un unico capitulo, capitulo V. Se comienza con una introduccion para,
seguidamente, detallar los objetivos e hipdtesis que apoyan el presente trabajo de
investigacidn. A continuacién se describe el instrumento de medida, las variables, las
fuentes de informacidn, las delimitaciones introducidas en el estudio y la poblacién y
muestra seleccionada. Se continla exponiendo la metodologia empleada.
Posteriormente se muestran los resultados derivados de la investigacién y la discusién
de los mismos. Finalmente se concluye esta segunda parte con la verificacion de
hipdtesis y la consecucidn de objetivos.

Por ultimo, se recoge un capitulo final sobre conclusiones generales,
vislumbrando algunas posibles futuras lineas de investigacién.

La presente tesis doctoral se cierra con las referencias bibliograficas y los
anexos.
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Valores, Cuerpo, Sociedad, Educacién y Educacion Fisica

1. VALORES

Los valores en su sentido mas amplio estructuran el mundo, determinan el tipo
de sociedad, de personas, condicionan las relaciones entre sus individuos, crean el
sentido de toda creacién vy justifican el pasado, presente y futuro de la existencia
humana. Como afirman Portillo et al. (2015:44), “los valores son el nucleo central que
permite comprender el dinamismo de las personas. Ademds, son pautas que sirven
para evaluarse a si mismas y orientar las actitudes mds determinantes de sus vidas. Los
valores engloban ideales, intereses, motivaciones y necesidades que rigen la conducta y
estdn en la base de las decisiones individuales y organizativas. Por tanto, su andlisis e
identificacion son claves para conocer las posibilidades de desarrollo personal y
organizativo”.

Dada la indiscutible y asumida trascendencia de este hecho, son numerosos los
estudios axiolégicos que se enfrentan a la complicada labor de estructurar ese
entramado de valores para analizar de una manera mas clara y analitica la realidad. No
todos los valores gozan del mismo estatus en una escala axiolégica, sino que cada uno
de ellos se situa en un orden de importancia. Conseguir clasificar y jerarquizar valores
no sélo es una tarea compleja sino de tal envergadura que es, cuanto menos, utépico
no olvidar ninguna categoria tomando un Unico punto de vista, jerarquizacidon o
clasificacién axioldgica. Se ha de contemplar el hecho desde diferentes dpticas,
teniendo presente la contribucidn de numerosos autores, para alcanzar una vision mas
completa en esta labor.

Cada realidad, cada objeto, hecho, persona, accidn, etc. lleva asignada una
valoracion que no tiene que ser compartida por todos los individuos que Ia
contemplan, sino que puede ser tan variada como lo sean los individuos en si mismos,
su bagaje y las experiencias o circunstancias concretas y contexto en que acontece.
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Nada es valioso en su condicién inerte, sélo los seres vivos pueden dar valia a
determinados objetos, y sélo el ser humano lo puede hacer en la profundidad del
término que lo define y que él mismo ha creado en su necesidad de que exista para dar
respuesta a su imperiosa urgencia axiolégica. Los seres vivos dan valor al mundo de los
objetos en la medida en que éstos los experimentan. Sin embargo, la experiencia de
todos los seres vivos no navega en un mismo nivel de profundidad. Los seres humanos,
a diferencia de los animales, se sumergen en aguas mas profundas, que contemplan
esencias imposibles de captar por cualquier otra especie. Por esta razon, los valores
derivados de su experiencia racional, socio-afectiva, existencial y espiritual, abordan
una inmensa riqueza en el terreno axioldgico.

Centrando asi la mirada en el ser humano como eje generador de valor, parece
pertinente analizar la realidad que vive y experimenta en su condicidn de ser vivo, y a
la vez humano, ya que son éstas las condiciones que le definen, y al mismo tiempo
militan en su engendrar axioldgico.

2. CUERPO

El ser humano es hijo de su tradicién, de su cultura, de cada momento en la
historia de ésta donde se ha visto embarcado, encauzado, limitado, y a la vez
enriquecido, de numerosos y muy variados matices que hoy dia lo determinan en
mayor o menor medida. En este contexto, el ser humano es entendido desde una
concepcién originaria dualista, pasando por innumerables perspectivas, hasta ser
concebido hoy dia como una realidad unitaria y holistica interconectada en que el
cuerpo no es solo el elemento constituyente de la sustancia fisica que compone la
realidad de la materia en su mera existencia, sino la esencia misma que le acompaiia,
le define, le identifica y le forma como cuerpo que es.

El cuerpo da acceso al mundo, sus estructuras, funciones y facultades ponen al
hombre en contacto con la presencia corporal de los otros. Sélo aprendiendo a
experimentar la propia corporeidad sera posible la sincronizacion con el mundo de
alrededor, su sociedad y sus gentes. El punto de partida deberia ser pues el
descubrimiento del cuerpo propio, reconociendo su debilidad y no sélo su potencia,
fortaleza y dominio. A este respecto, Alemany y Garcia (1996) subrayan que se debe
entender que uno es su cuerpo y que debe empezar a vivirlo desde dentro, que se
puede tocar sin avidez y reconocer cada una de las partes y reconocerse a si mismo en
ellas. En palabras de los citados autores (Alemany y Garcia, 1996:108) “ Tu cuerpo es
una posesion unipersonal, que te vale a ti, te expresa a ti, se comunica primero contigo
mismo y solo después con otros, que somatiza tus lios de forma Unica y que tu mejor
que nadie eres el que los puede entender”. El cuerpo debe ser vivido desde dentro,
prestando especial atencién a la autocomprension, el adentro y el valor del proceso y
no tanto los resultados. Bertherat (1980:73), en esta misma linea, afiade "cuanto mds
extrafio nos es nuestro cuerpo, mds extrafios permanecemos a la vida", el hombre ha
de configurarse como cuerpo, vivir como ser humano en el cuerpo.

El cuerpo forma parte indisociable del sujeto y se revela como el punto de
partida en toda accién entendida en su amplio espectro. Barbero (2007:31) afirma que
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“Sujeto y cuerpo constituyen una realidad indivisible”. Las personas son antes que nada
“Un modo de ser cuerpo”, que diria Ferrater (1979:108). Es este “ser cuerpo” el primer
condicionante de la manera de vivir. Por su parte, Denis y Bixio (1980:159) sefialan que
“Puede que la relacion que mantenemos con nuestro cuerpo sea el factor mds
determinante en la elaboracion de nuestro modo de vida”.

El cuerpo es el punto de partida del hombre, pero rara vez es entendido y
proyectado como tal. El cuerpo sélo es recordado cuando se le necesita para algun fin,
es decir, como instrumento, o cuando se queja como victima de una dolencia o
enfermedad que lo asedia. De lo contrario, el cuerpo pasa desapercibido, no es objeto
de la mirada del hombre, no es fruto de su cultivo, o no en su merecido
reconocimiento, ni entendido en todas sus dimensiones y realidades.

Se podria apelar al cuerpo como ese lugar etéreo donde confluye todo un
universo de potencialidades que, en suma, producto, confluencia y unién, lo forjan
desde su exterior hasta su mads intima esencia. Asi, el cuerpo queda inmerso en una
burbuja social que permea hacia el interior, en la medida en que éste se ve
enteramente influido por esa realidad cultural que le rodea. Se define en primer lugar
la evidencia que exhiben los rasgos corporales representados sobre la piel, en segundo
lugar los drganos, aparatos y sistemas albergados bajo la piel, siendo el cerebro el
centro regulador y neurdlgico de toda funcién mas o menos compleja. Finalmente el
cuerpo, en su mas intima esencia, reproduce la funcién de sus érganos y la magia de su
destino humano, aquella que le une con su sentir mas profundo, que le concibe unido
a su vagar existencial y espiritual, y a sus relaciones intra e inter personales, aquella
gue le define como un ser Unico e indivisible, un cuerpo unitario que integra y conecta
todos sus componentes y desdibuja toda frontera concebida pero inexistente.

Dado que el cuerpo es una realidad polifacética y multidimensional, pero a la
vez un objeto de estudio fragmentado en innumerables disciplinas, eclosionan
multiples ramas del conocimiento que se ocupan de las diferentes vertientes del
cuerpo. Son asi cuantiosos los colectivos que, de alguna manera, tratan o estudian el
cuerpo de forma pormenorizada como el de médicos, gedgrafos anatomistas,
esteticistas, psicologos, fildsofos, idedlogos, poetas, novelistas, ensayistas, tedlogos,
educadores, pedagogos, entrenadores, politicos, etc. Cada grupo se centra en el
estudio unilateral y monofacético del cuerpo en un nivel mas o menos profundo, pero
todos ellos comparten un objeto de estudio comun y coexisten bajo la misma
evidencia de cuerpo. Sin embargo, no todos conceden al cuerpo el mérito de ser
reconocido como un objetivo en si mismo sino que, en la mayoria de los casos, el
cuerpo es soélo el sujeto pasivo de la accién estudiada sobre el mismo. Asi por ejemplo,
la Medicina pretende sanar el cuerpo, o la Estética darle una apariencia bella. Por su
parte, se puede destacar la Sociologia, la Biologia y la Psicologia como las ciencias mas
directamente comprometidas con el objetivo corporal en si mismo, asi como Ia
Sociologia y la Filosofia como las disciplinas que mas revelan su realidad corporal.

La Sociologia se ocupa de estudiar el cuerpo social, de identificar, traducir e
interpretar el canon cultural imperante en la sociedad. La Biologia, la Anatomia o la
Fisiologia dedican sus esfuerzos al estudio de todo tejido sistémico y organico, y su
funcién, ya sea evidenciado sobre la piel como envoltura y frontera que limita la
envergadura del cuerpo, como bajo la misma. La Psicologia se ocupa de reconocer,
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comprender y empatizar con el cuerpo en una dimensiéon menos somatica o material,
centrandose prioritariamente en su dimensidn emocional y su caracter afectivo-social.
Paralelamente, la Filosofia emerge de cada una de estas ciencias, retratando el lugar
que ocupa el cuerpo en la sociedad y su cultura a través de la historia, dibujando la
realidad que acontece sobre el cuerpo defendida por la Biologia, y vinculando al ser
humano con la emocién que le define en su relacién inter e intra personal estudiada
por la Psicologia. La Filosofia aborda el estudio del ser humano en si mismo, inspirando
asi la concepcién de cuerpo defendida en cada momento histérico como experiencia
existencial.

El cuerpo debe ser estudiado desde diferentes puntos de vista y disciplinas
teniendo en cuenta los fundamentos y saberes aportados por cada una de ellas. El
cuerpo se impregna de todo cuanto es y con lo que coexiste, por lo que se podrian
describir tantas vidas en él como aspectos valorados o tenidos en cuenta. En todos
estos campos el cuerpo experimenta su propia evolucién a lo largo de la historia de su
existencia y, al mismo tiempo, como parte de la historia socio-cultural en que se
inscribe.

La historia de cada uno de los seres humanos es Unica en la medida en que
cada una de las dimensiones que le definen se dan cita y toman forma. El cuerpo es
tatuado a todos sus niveles y con la tinta de cada experiencia. De este modo,
determinados rasgos le unen al resto de colectivos, ya sean mas o menos extensos, a la
vez que otros le diferencian del grupo al que pertenece, es decir, lo identifican como
ser Unico en su especie y colectivo. Asi por ejemplo, el cuerpo humano como realidad
anatomo-fisioldgica, y como realidad psico-bioldgica, atraviesa determinadas fases en
su desarrollo que son universales en la medida en que son compartidas por todos los
seres humanos. Asimismo, el cuerpo humano en su realidad social, es influido por Ia
historia y evolucidon de las costumbres de la cultura de la que forma parte. Sin
embargo, en cada una de estas dimensiones, cada ser humano vive una realidad y
concibe la misma de una manera totalmente diferente, moldeando su personalidad, su
emocidn y su esencia existencial y espiritual en el seno de la coyuntura de modos muy
variados, lo cual le lleva a identificarse como Unico dentro de cada uno de los grupos
de pertenencia, el macrocolectivo de la especie humana, el microcolectivo socio-
cultural o incluso cada microgrupo que le sirve de referencia.

Partiendo del enfoque psico-biolégico, el cuerpo graba su evolucion desde su
mas mera realidad bioldgica como cuerpo que nace, crece, envejece y muere, hasta su
percepcion como tal y las implicaciones en su sentir y la construccion de su
personalidad. La realidad anatomo-fisioldgica enfocada en todo momento desde la
perspectiva del sistema nervioso, es decir, su interconexién neuronal, le conduce
directamente a una segunda realidad mas abstracta, la psiqué, y finalmente, a su haber
dentro del campo de la Psicologia. En ambos casos, el ser humano experimenta una
evolucién producto del desarrollo y maduracion de su potencialidad innata heredada y
de los aprendizajes y experiencias vividas.

Por su parte, el cuerpo no solo graba la historia de su evolucién psico-bioldgica,
sino la historia de su propia cultura desde el terreno o campo de estudio socioldgico.
Se puede afirmar que desde la antigliedad, el hombre ha concebido al ser humano
como suma o, en su caso producto, de dos nociones, el cuerpo como entidad material,
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y el alma o el intelecto segin el momento histérico le asignara una u otra acepcion. En
todo caso, el alma-intelecto siempre ha parecido ostentar una posicidn privilegiada
frente al cuerpo, sin embargo, actualmente el cuerpo focaliza la atencion del ser
humano en su vertiente mas aparente, externa o estética. A este respecto, Baudrillard
(2009:155) subraya que tras el puritanismo se “redescubre” el cuerpo como liberacién
sexual y fisica en la publicidad, la moda, la cultura de masas. Hoy el cuerpo ha llegado a
ser objeto de salvacién, ha sustituido literalmente al alma en su funcién moral e
ideoldgica. Testimonios de ello inundan el dia a dia: el culto higiénico, dietético
terapeutico de que se rodea al cuerpo, la obsesién de juventud, de elegancia, de
virilidad-feminidad, los tratamientos de belleza, los regimenes, las practicas
sacrificiales asociadas a él, el Mito del Placer que lo envuelve, etc. La propaganda de
hoy no se olvida de recordar que sélo se tiene un cuerpo y hay que salvarlo,
convenciendo al hombre de su cuerpo, contrariamente a lo que sucedia en
generaciones pasadas en que se trataba de convencer del “no cuerpo”.

Hoy podria decirse que en la sociedad occidental contemporanea la tendencia
se ha invertido, el cuerpo es reconocido en una situacion privilegiada y el alma es en
ocasiones olvidada. La apariencia le ha ganado la batalla a la esencia. Como diria
Lipovetsky en Daron (2017), la estética ha sustituido a la ética y el placer a la moral.

El cuerpo es concretamente uno de los aspectos que mas variadas acepciones y
connotaciones ha ido revistiendo a lo largo de la historia y en los diferentes contextos,
y asi, los valores otorgados al mismo. La tradicion no sélo condiciona una concepcion
de cuerpo que atraviesa diferentes momentos histdricos, sino toda una cosmovisién
de la vida en si misma, su politica, su gastronomia, su arte, etc. y, por tanto, su forma
de vivirla.

3. VALORES DEL CUERPO

Cada uno de los cuatro fundamentos y disciplinas derivadas previamente
mencionadas, Biologia, Psicologia, Sociologia y Filosofia, moldean en el individuo una
estructura axioldgica, fruto de su experiencia como parte del grupo y como ser Unico
dentro del mismo.

Algunos valores son asumidos por el individuo, de una manera mds o menos
consciente, en el simple proceso de socializacion o inmersion en la sociedad y entorno
que le rodea. Otros son construidos por cada persona segln las experiencias
acontecidas en el trascurso de su existencia. En todo caso, la importancia radica en ser
sujeto activo en la elaboracién y fundamentacion axiolégica propia y no victima de la
ignorancia o la falta de reflexion. El hombre necesita cuestionar la evidencia para
alejarse de la ignorancia y acercarse a una verdadera experiencia de vida a su verdad.
En este contexto, el hombre precisa descubrir un criterio que le sea fiel en todo
momento y situacidn, su propio criterio que le conduzca a poder valorar la coherencia
de la realidad que acontece a su alrededor y mas aun en su interior.

El modo en que cada ser humano vive y experimenta su cuerpo, ya sea
compartido o no por otro colectivo de seres humanos, y/o en cualquiera de sus
dimensiones, y como resultado y producto de la evolucion, desarrollo y maduracién a
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todos los niveles, influencia, condiciona y determina sus valores del cuerpo. De esta
manera, acudiendo a la tipologia axioldgica establecida por Gervilla (1993), y al
instrumento de medida de valores del cuerpo de Casares y Collados (1998) que sirve
en la presente investigacién, complementado con el test de valores de la persona
anteriormente elaborado por Casares (1995), se clasifican en diez los valores
vinculados al cuerpo, 1. Biolégico, 2. Ecolégico, 3. Instrumental, 4. Dinamico, 5.
Afectivo-social, 6. Etico, 7. Estético, 8. Religioso, 9. Intelectual, 10. Placer. Todas las
categorias estan formuladas en sentido positivo, de tal manera que alcanzar un
elevado resultado en cualquiera de ellas significa un alto valor en la misma.

Las categorias de cuerpo bioldgico, instrumental, dindmico, estético y placer, e
incluso ecolégico podrian destacarse como las mas directamente vinculadas con la
materialidad del cuerpo como experiencia de su sustancia, mientras el valor intelectual
guedaria directamente relacionado con la mente, y el cuerpo afectivo-social, ético y
religioso con su dimensidon emocional y espiritual.

El valor que cada ser humano otorga al cuerpo se traduce en su modo de vivir,
de existir, de actuar e interactuar consigo mismo y con el mundo que le rodea, lo cual
revierte de nuevo en una reorganizacion, reelaboracidn y reconstruccion continua de
su valor del cuerpo. Las experiencias forjan el valor y el valor dirige las experiencias. Al
mismo tiempo, los valores sustentan actitudes y éstas rigen la conducta humana y
condicionan las experiencias del sujeto. Una misma experiencia ante dos sujetos
diferentes con valores distintos no es igual para ambos, sino que pueden representar
realidades completamente diferentes y reproducir actitudes, y finalmente conductas,
totalmente dispares.

4. SOCIEDAD

La corriente socio-cultural postmoderna arrastra al individuo hacia un cuerpo
cimentado de manera prioritaria sobre su realidad mdas material. El cuerpo es
traducido como mera sustancia rindiendo culto a una apariencia perfecta sobre la piel,
a un estado de salud y rendimiento fisico-motriz dptimo bajo la misma, a unas
condiciones de disfrute y placer inmediato en su experimentacién corporal del mundo
de los otros y de si mismo, que al mismo tiempo lo alejen del sufrimiento y del
sacrificio, y finalmente y en definitiva, idolatrando un estado del cuerpo que le
conceda y reporte las caracteristicas perfectas para la funcion encomendada que urge
en su quehacer. El valor del cuerpo queda fundamentado en la materialidad de la
sustancia que lo moldea, pero no en la esencia que lo forja en lo invisible e inaccesible
para el que no lo quiera ver. El pragmatismo de un cuerpo décil y eficiente esconde
tras su sombra el resto de dimensiones del ser humano que lo definen bajo la unicidad
del ser.

Es innegable la realidad emocional, existencial y espiritual que caracteriza al ser
humano, como lo es la evidencia de su sustancia material. Sin embargo, los valores que
germinan en esta dimension en la sociedad occidental actual pueden tomar formas
muy variadas que oscilan entre cualidades subjetivamente valoradas como mas o
menos humanas, derivando en el valor y su antivalor. Asi por ejemplo, representara un
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valor la condicién humana que le hace amar y un antivalor la que le hace odiar. En este
contexto, la sociedad actual parece promocionar valores del cuerpo cercanos a lo que
intuitivamente podria ser considerado como el antivalor, tratando de ocultar su
necesidad emocional, existencial y espiritual.

Traduciendo la realidad social acontecida en la cultura occidental postmoderna
sobre los valores del cuerpo, y siguiendo la terminologia propuesta en el test de
valores del cuerpo de Casares y Collados (1998), podria decirse que el cuerpo es
resarcido en su valor prioritariamente estético, bioldgico, instrumental y placer, es
decir, en su dimensidn mas material o tangible, mientras el valor religioso es incluso
olvidado. Por su parte, el valor intelectual nunca es cuestionado pues es siempre
idolatrado como herencia de toda una tradicién dualista, y el valor ético sélo es
recordado como urgente cuando la necesidad social de mejora de la convivencia asi lo
requiere y demanda.

5. EDUCACION

En este contexto, la educacidon, concebida en su funcién humanizadora, no
puede ser ajena a esta interconexién entre valores del cuerpo y vivencia de la realidad,
y viceversa e incluso, dando amplitud a esta visidn, entre valores y vivencia, sea o no
asumida por el cuerpo. Es en este punto donde se gesta toda una filosofia que
relaciona el campo axiolégico con el educativo, divergiendo el objetivismo axiolégico
del subjetivismo axioldgico, a la vez que la funcién socializadora frente a la funcién
personalizadora de la educacién.

De manera paralela a la historia social y cultural del mundo occidental, la
educacion ha sufrido numerosas reformas segln la visidn en ese momento imperante.
Ha oscilado entre metodologias mas reproductivas y metodologias mas constructivas,
entre filosofias mas socializadoras y otras mas personalizadoras, finalmente, entre
visiones antagonicas y al mismo tiempo complementarias, que postulan si es la
educacion la que define a la sociedad o es la sociedad la que condiciona y define la
educacion. Educacién y sociedad son dos términos interconectados bidireccionalmente
con influencias reciprocas. La sociedad define la educacion en la medida en que se
origina como parte de su cultura pero, al mismo tiempo, la forma que tome la
educacion formard futuros ciudadanos que reproduzcan finalmente el sistema social
aprendido en parte mediante la educacién como hecho cultural.

En todo caso, la educacién debe alejarse de posiciones extremas, y recordar en
todo momento su funcidon humanizadora, lo cual implica integrarse en el grupo pero a
la vez identificarse como Unico dentro de éste. La educacion debe reflexionar sobre su
heredada tradicién dualista segun la cual el ser humano es fragmentado en cuerpo y
mente-intelecto-alma, no sélo olvidando la relacion existente entre ambas esferas,
sino otorgando un rango prioritario a la mente y el intelecto frente a los quehaceres
del cuerpo, desprestigiado como materia, y subordinado totalmente a la grandiosidad
del alma. No existiendo ninguna metodologia mejor en términos absolutos, la
educacion debe valorar la aplicacion de metodologias mds instructivas que adoctrinan
cuerpos y mentes, cuando el objetivo implique la consecucion de determinadas
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herramientas y competencias, y de metodologias mas abiertas, menos dirigidas y mas
constructivas, cuando el objetivo sea el ejercicio de la libertad e implique
determinadas reelaboraciones cognitivas o actitudinales.

La educaciéon no puede hoy dia limitarse a una instruccidén o adoctrinamiento, o
reducirse a la mera ensefianza o trasmisidon de conocimientos puesto que la sociedad
actual deja al alcance de todos sus ciudadanos la informacién y el conocimiento. El
reto en estos dias es saber qué informacién conviene aprender, cdmo hacerlo y cémo
tratarla. La labor de la escuela, y con ella de los docentes, es la de acompafiar al
alumno en esta formacidn polifacética, en este camino hacia la sabiduria que lo aleja
de la ignorancia. Ya no se trata de apilar conocimientos en la memoria, sino de
comprender los saberes, descubrir como alcanzarlos, y decidir de manera activa y
critica qué se quiere aprender. En palabras de Brater en Beck (1998:192), “la formacion
del propio yo como centro de orientacion y accion. Todo joven ha de aprender hoy a
dirigir su vida a partir de si mismo, a situar en un proceso abierto su aprendizaje y
experimentacion”. Pero, como Rockwell (1995:44) comenta, “el autodidactismo
propuesto con tanta frecuencia como objetivo educativo de hecho tiene limites reales
en cualquier contexto en que el individuo no cuenta con un apoyo social para
aprender”. En este contexto, la labor hoy del docente y la institucién educativa es guiar
en la reflexién y la capacidad critica, de autoformacién y autodireccién, un gobierno de
si mismo como persona, y como persona que aprende.

Guiar en la reflexion y la capacidad critica desarrolla la autonomia del alumno vy,
asi, su libertad. Para ello es imprescindible no sélo trasmitir conocimientos y ayudar a
consolidar competencias, sino impregnar cada una de estas herramientas, ya sean
tedricas o procedimentales, en definitiva, practicas, de una reflexidn critica sobre sus
valores asociados, implicita y explicitamente.

La trasmisidn de valores es inherente al acto educativo de manera indisociable
al mismo, ya sea consciente con el curriculo explicito, o inconscientemente mediante
el curriculo oculto, lo cual dificulta su control e intervencion.

Este concepto de educacidén conduce a la escuela a no reducir la intervencién
educativa a una leccién magistral ajena a los alumnos, sino a una verdadera educacién
y formacion de la persona, de todos y cada uno de los alumnos como individuos Unicos
y como miembros de un colectivo, en la creacién de su propia personalidad y en la
construccion de sus aprendizajes, que les permita forjar una sélida base de valores que
consoliden los cimientos y andamiajes de todo aprendizaje posterior.

La educacién no sélo tiene lugar en el marco escolar y bajo los limites de la
institucion educativa, sino en cualquier acto o convivencia con un hecho o persona.
Son muchas y muy variadas las personas, figuras y entidades que influencian la
educacion del nifio, y cada una de ellas aporta sus valores diferenciados, pero es
incuestionable la posicidn privilegiada que ocupa la escuela como referente en la
formacidén del alumno. La labor de la escuela es, en este contexto, ayudar al alumno a
ser conocedor de los valores que le rodean, a descifrar su mensaje implicito, a
reconocer su verdad, a valorar criticamente su conveniencia, en definitiva, a guiar al
alumno en la busqueda y estructuracién de sus propios valores bajo una perspectiva
critica y de manera autéonoma.
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El ser humano es un ser indeterminado y es precisamente esa plasticidad la que
facilita el proceso de adaptacién e incluso inmersién en el mundo en el que vive. Los
alumnos de secundaria son especialmente vulnerables en esta etapa de su
crecimiento, maduracion y formacidén de si mismos como personas en todas sus
dimensiones. En ese proceso de formacién de la personalidad y del individuo en si
mismo, y dentro de todo ese “mare magnum” de confusién, el alumno necesita formar
un juicio critico que le permita afrontar su propio posicionamiento y encontrar su
verdad, descubriendo los valores que le asigna y la opinidn que le merece, rechazando
al mismo tiempo valores socialmente popularizados que son asumidos sin analizarlos y
pueden carecer de franqueza.

La educacion occidental postmoderna y su legislacion, de manera paralela al
hecho social, e incluso a los intereses politicos y econémicos, parece centrar su
atencién en contenidos cognitivo-intelectuales, si cabe, recordando la importancia de
los valores éticos que aseguran la convivencia social, y relegando a un segundo plano
contenidos fisico-corporales. Asimismo, se declara un estado aconfesional donde la
moral es secularizada y la ensefianza se denuncia laica, al margen de la religién.
Paralelamente, los valores afectivo-sociales no son objeto de interés social o educativo
al no verse directamente traducibles a términos de rendimiento en el sistema
productivo. La educacién se interesa por el conocimiento y la disciplina que permita un
ambiente de aprendizaje en medio de un colectivo. Lo cual es un punto de partida
indiscutible, pero no un fin en si mismo. Es necesario que el alumno posea
conocimientos y herramientas que le permitan progresar hacia la sabiduria, pero si
éstos se quedan en meros medios y no llegan a utilizarse para ninguln otro fin, su valor
se habrd visto reducido a un simple adoctrinamiento o instruccién.

En este sentido, emergen muchas ideologias que denuncian la labor
adoctrinadora de la escuela, postulando que sirven al sistema socio-politico-
econdmico capitalista para asegurar su pervivencia. Critican que la educacién esta al
servicio de la sociedad, y trata de instruir alumnos déciles, potencialmente productivos
para el sistema, y sanos para ocasionar menos gasto al mismo, en definitiva, mayor
productividad y rendimiento.

Sin embargo, contra esta ideologia critica, se levantan otras menos extremas
gue reconocen la contribucién de la educacidn al sistema procurando alumnos ddciles,
pero siendo el fin de la educacién, no domesticar la esencia humana para contribuir
mejor al sistema, sino optimizar y maximizar su realidad humana en todas sus
dimensiones para si mismo. Estas teorias parten de la base de que, para ser libre
primero hay que saber serlo, para crear primero hay que conocer, y para poder ser
auténomo, primero hay que disponer de las herramientas para serlo. La disciplina no
sélo le sirve al Estado, sino a cada uno de sus individuos para si mismo, y es que cada
ser humano debe saber controlarse, racionalizar sus impulsos mas viscerales y
primarios, renunciar a los placeres inmediatos por otros mas elevados a largo plazo, en
definitiva, gobernar sus pulsiones en el ejercicio de la voluntad y el sacrificio. Este
control asegura a la persona la disposicién de si mismo para ser libre y ser humano.
Por tanto, ambas ideologias toman finalmente la misma forma, el autocontrol y
autogobierno, sin embargo, unas justifican el hecho por constituirse como un objetivo
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social de represién y docilidad de la masa, mientras que las otras lo evidencian como
una fase necesaria en la formacidén del ser humano en su esencia libre y humana.

El cuerpo no es ajeno a toda esta ideologia, sino quizds, por su caracteristica
mas fisica y material, una de las facetas mas claramente visible y representante de
dicha tesitura. La educacién trata de silenciar el cuerpo y limitarlo a su inmovilismo.
Sélo de este modo es posible una educacién masiva en las aulas eminentemente
intelectual, una convivencia que asegure una atmdsfera de trabajo, un modelo claro y
sano para el desarrollo social y la pervivencia del sistema, y la formacion de individuos
potencialmente productivos para el mismo. Sin embargo, frente a este
posicionamiento mas critico, el cuerpo silenciado e inmovil es una leccion necesaria en
la formacion del ser humano, el alumno necesita aprender a controlar los impulsos de
su cuerpo, porque soOlo en dicho ejercicio de voluntad, conseguird llegar al
autogobierno real de su cuerpo, no para contribuir a la sociedad, sino a la formacién
de si mismo.

Como afirman Martinez y Garcia (1997), y siguiendo a Vaca (1995), el cuerpo
permanece silenciado e inmévil en la escuela, y sélo es desatado en los recreos y
tratado de manera explicita en el marco de la Educacién Fisica. Los recreos
representan para los alumnos su necesaria via de escape, de catarsis, para continuar
luego con sus quehaceres intelectuales. La Educacidn Fisica, por su parte, se ocupa de
la perspectiva fisico-motriz del cuerpo, por lo que representa la mejor via de acceso a
la realidad corporal del alumno.

Es innegable la descripcidn de la realidad llevada a cabo por estos autores sobre
la posicion del cuerpo en la escuela, sin embargo, su lectura puede hacerse de dos
modos totalmente diferentes. Este adoctrinamiento puede llevar a interpretar la
escuela como una herramienta al servicio social de tal manera que instruya cuerpos
potencialmente capaces para el rendimiento social. Pero este mismo hecho doctrinal
sobre el cuerpo puede ser sélo un paso previo y necesario en la educacion corporal, de
tal manera que el alumno aprenda a controlar su cuerpo (su movimiento-quietud, su
silencio-lenguaje, etc.) para que pueda mds adelante no ser esclavo de la materia que
le forma, sino libre en el ejercicio de su autonomia. La verdadera libertad se sustenta
sobre la sabiduria como disposicién del conocimiento intelectual, del haber corporal,
del sentir emocional, del dudar existencial y de la aspiracién espiritual.

Si bien, y pese a cualquier juicio de valor o posicionamiento ideoldgico,
traduciendo la posicién del cuerpo en la educacién occidental contemporanea como
parte de la cultura social postmoderna, a la terminologia propuesta por Casares y
Collados (1998) en su test de valores del cuerpo, podria concretarse el valor del cuerpo
prioritariamente en intelectual, instrumental, ético (dado que es la forma de asegurar
la docilidad de un cuerpo en convivencia social) y biolégico (en la medida que asegura
la salud fisica que permite el ejercicio intelectual del cerebro como realidad material).

6. EDUCACION FiSICA

Mientras el cuerpo se ve silenciado e inmovilizado en la escuela y desatado en
los recreos, la Educacidn Fisica le concede su momento de gloria, versando su
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guehacer sobre el movimiento del mismo, contrario al pretendido inmovilismo que
caracteriza el resto del horario escolar.

La Educacidn Fisica ha viajado por innumerables teorias, se ha visto influida por
muy variadas corrientes, y repercutido toda una tradicidn histérica y social vivida a lo
largo de la cronologia. Asi, la Educacion Fisica ha representado al cuerpo desde su
concepcidn mas mecanicista, hasta su vertiente deportiva, pero siempre se ha definido
como un instrumento al servicio de un fin Ultimo que no es nunca el cuerpo en si
mismo, sino un haber ajeno al mismo o cualquiera que sea la técnica precisada.

La Educacién Fisica no es una educacién corporal, sino de la motricidad y el
terreno fisico del cuerpo, el objetivo no es el cuerpo en si mismo sino su movimiento,
lo cual deriva en numerosas implicaciones. Siguiendo la misma linea argumental
previamente expuesta, y retomando la necesidad de disponer del cuerpo como
materia para poder acceder a la libertad del mismo y no ser victima del dominio de la
sustancia corporal, el cuerpo en Educacion Fisica no puede ser sélo educado en el
movimiento, sino también en la quietud necesaria en determinados momentos de
pausa o cuando la actividad lo requiera por razones varias. Contener el cuerpo es
controlar también su movimiento, de modo que se torna una lecciéon importante en el
ejercicio de la Educacién Fisica.

Dado que la Educacién Fisica es concebida como una parte de la educacién que
se ocupa de la dimensidn fisico-motriz sustentada en la materialidad del cuerpo,
parece deducirse que el objetivo del movimiento queda centrado en aspectos fisicos y
motrices, relegando a un segundo plano, o en ocasiones llegando a ignorar, el resto de
dimensiones que forjan al ser humano y lo definen como unidad, es decir, su
dimension intelectual, emocional, afectivo-social, existencial y espiritual, en su relacién
con la razén, los demds, consigo mismo y con el mundo.

La Educacion Fisica ha revestido numerosas funciones a lo largo de la historia,
desde funciones higiénicas y de salud, hasta funciones hedonistas como placer del
cuerpo en movimiento, ocupacién activa del tiempo de ocio que, de alguna manera,
revierte de nuevo en su funcidn higiénica. El curriculo vigente recolecta toda esta
cosecha historica y centra su interés en su funcién de salud y ocupacion del tiempo de
ocio con habilidades y técnicas especificas cada dia mas diversificadas. En todo caso, el
objetivo queda centrado en el movimiento corporal en su dimension mas material,
como sustancia que lo da forma.

Con el paso de los ainos, la Educacion Fisica ha destapado la necesidad del
estudio intelectual del cuerpo, centrando su interés en una mayor comprension del
mismo y sus posibilidades y limitaciones de movimiento. Asimismo, las nuevas
tendencias en la disciplina evidencian la denuncia del tratamiento del cuerpo en su
dimension emocional, incluyendo contenidos de expresidn corporal que pudieran
mitigar dicha deficiencia, y en su valor ecolégico, integrando contenidos de actividades
fisico-motrices en el medio natural. Del mismo modo, el ejercicio del movimiento
corporal reclama un cddigo ético y moral de comportamiento, en la medida en que no
es posible la convivencia sin unas normas preestablecidas.

De esta manera, se desvela la inquietud de la Educacién Fisica por contribuir a
una educacién en valores del alumno, sin embargo, falta reflexién y formacién, una
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nueva herramienta no presta ninguna utilidad si no se sabe manejar, un nuevo
contenido no reporta ningun cambio educativo si los objetivos no son detenidamente
revisados. Asi por ejemplo, la expresién corporal podria ser una via de acceso a la
dimension emocional del alumno, sin embargo, tiende a materializarse siguiendo la
inercia establecida e instituida tradicionalmente en Educacién Fisica, es decir, una
reproduccion de la técnica modelo que deja mudo al cuerpo, mutilado en su expresion,
y trabaja con las técnicas mads codificadas de danza y dramatizacién.

La Educacion Fisica debe aprovechar el movimiento del cuerpo para acceder al
mismo disfrutando del privilegio de su posibilidad fisico-motriz, y no reduciéndose y
esclavizandose a la reproduccién de una técnica que imite el modelo como objetivo en
si mismo. De manera analoga a lo anteriormente expuesto en educacién, la técnica
suele constituirse como el primer paso en la formacién, pero no puede siempre
tratarse del objetivo en si mismo, sino de un medio para otro fin.

Los valores se construyen sobre experiencias y moldean actitudes
condicionando la conducta humana. Las experiencias brindadas por la Educacién Fisica
son tan ilimitadas como el movimiento en si mismo. Sin embargo, cada posibilidad
puede ser tan educativa como no educativa, todo depende del enfoque aportado por
el docente como guia del proceso educativo, de su interés por implicarse en dicho
proceso o de su concepcion del ser humano, ya sea fragmentado o concebido como
unidad.

Todo intento renovador en Educacion Fisica se ha visto obliterado por la falta
de solidez en sus principios, y finalmente se ha embarcado en la corriente axioldgica
gue atribuye valores bioldgicos, hedonistas, dinamicos, instrumentales, e incluso
intelectuales al cuerpo y su movimiento, sélo recordando su valor ético cuando la
urgencia de la situacién lo requiere para asegurar la calma, o su valor afectivo-social
cuando el azar o la casualidad del contexto fluya sin previa planificacion.

Podria asi resumirse el valor del cuerpo imperante en el ejercicio de la
Educacién Fisica interpretando la realidad sobre la terminologia propuesta por Casares
y Collados (1998) en su test de valores del cuerpo. De este modo, los valores del
cuerpo preponderantes en la disciplina de Educacién Fisica se corresponden con el
biolégico, dindmico, y placer prioritariamente, y el instrumental, intelectual y ético de
manera mas secundaria.
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1. VALORES
1.1. Justificacion en los valores del cuerpo

La presente tesis doctoral se ocupa del estudio de los valores del cuerpo de los
alumnos de primero de bachillerato de la comunidad de Castilla y Ledn, y de algunos
de sus profesores de Educacion Fisica.

Descifrar los valores implicitos en la concepcién del mundo por parte de cada
individuo capaz de valorar, es conocer la realidad que vive y quiere vivir.

El ser humano es concebido como una unidad, superando cualquier
posicionamiento o perspectiva dualista segin la cual quedaria dividido en cuerpo,
mente y alma. Cada experiencia del mundo le vincula con una realidad, ya sea a nivel
material, intelectual, emocional, existencial o espiritual. Esta experiencia humana le
conduce a una construccion axiolégica que le organiza su vision del mundo, de si
mismo, de los otros, de las relaciones con todos ellos y la existencia y, al mismo
tiempo, dirige sus actitudes y define su conducta.

El cuerpo es hoy dia vivido sin reflexidn, es utilizado en su existencia pero
ignorado en su mads sincera esencia, por lo que a veces muere de frivolidad sin ser
apenas escuchado. El cuerpo reclama su necesidad humana, pero la sociedad actual
oculta su naturaleza, desarraiga su presencia y enmascara la tierra que le forma.

Asi, los valores del cuerpo de la sociedad occidental contemporanea evidencian
un cuerpo fragmentado al servicio de otra entidad que niega la verdad de la unicidad
del hombre. Esta clasificacion vy jerarquizacion axioldgica heredada social y
culturalmente condiciona el pensamiento de cada uno de sus miembros, y su
experiencia de la realidad en todas sus dimensiones. La educacion, en este contexto,
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es concebida como otro hecho de cultura que confirma la tendencia social
hegemodnica. Por su parte, la Educacidn Fisica sigue esta misma linea, definiendo en
todo caso algunas particularidades que la vinculan a su concreciéon en el movimiento
corporal.

Profundizar en el estudio de los valores del cuerpo, proporcionard al
observador una mayor informacién a su disposicion, la verdadera raiz donde se gesta
su personalidad y su identidad.

De este modo, en primer lugar se pretende analizar el concepto de valor, sus
caracteristicas, su definicion, su jerarquia y clasificacién, su evolucién histérica, su
desarrollo personal y su situacion actual, para pasar a continuacién a concretar dicho
campo del conocimiento o Axiologia sobre la realidad corporal del hombre como ser
humano, y finalmente describir el legado socio-educativo evidenciado sobre los valores
del cuerpo en la actualidad del mundo occidental.

El concepto de valor debe ser previamente esclarecido en todas sus
implicaciones, para poder interpretar posteriormente de manera oportuna la
aplicacion de este concepto sobre el cuerpo.

1.2. Concepto, definicion y caracteristicas de los valores

El concepto de valor posee un caracter multidimensional y polisémico pero,
como subraya Altarejos (1998:400), siempre destaca su valia como “entidad valiosa,
estimada y digna”. Su caracter polisémico alude a diferentes caracteristicas que lo
definen como proyecto ideal, puesto que son apreciados y deseados, como opcién, de
modo que se eligen y buscan de forma voluntaria, como creencia, ya que se integra en
la estructura del conocimiento dandole sentido, como patrén, en la medida que
orienta la vida y la conducta del hombre, o como caracteristica, de la accién humana
gue a la postre define la personalidad.

Son numerosos los autores que subrayan unos u otros aspectos del concepto
valor, siguiendo a Quintana (1998:126) y Medina, Ruiz y Garcia (2001:128), todos
coinciden en destacar caracteristicas tales como la Apetibilidad, en la medida en que
siempre resultan apetecibles, es decir, con valor, la Polaridad, ya que su calificacion se
enmarca dentro de la dicotomia valor-disvalor, la Jerarquia dado que establece un
organigrama o estructura en la que no todos tienen el mismo valor, el Sistema o
categorizacion, hasta el punto que se ordenan en grupos segun su naturaleza, el
Requerimiento puesto que gozan de fuerza para orientar, la Referencia, dado que se
refiere a un sujeto y es éste el encargado de su eleccidn, la Infinitud, en la medida en
gue ningun valor llega a acabarse, y la Gradacion, ya que cada valor es estimado con
diferente intensidad.

Es quizas este atributo polisémico quien responde al porqué en ocasiones este
concepto es equiparado o confundido como sindnimo de actitud, bien, ideal o norma.
Se puede establecer un simil del concepto de valor con el de un poliedro en la medida
en que puede observarse y ser concebido desde distintas dpticas o angulos.
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El valor, entendido en su sentido mas amplio, es la relevancia concedida a una
cosa o accion determinada. El término puede ser aplicado en numerosos y muy
variados contextos, siempre dando cuenta de un determinado grado de importancia
gue se hace de algo.

Definir el concepto de valor se torna labor complicada dada la complejidad de
traducir todas las caracteristicas que le reporta su caracter multidimensional. Se
presentan asi las definiciones que pudieran otorgar mayor riqueza a la
conceptualizacion del término valor. A este respecto, Mollo y Pieretti (1996:50)
definen los valores como “aquello que expande la conciencia del propio yo y aumenta
la excelencia de una situacion existencial”. Por su parte, Roveda (1994) afirma que son
“bienes existencialmente apreciados y sentidos, segun criterios antropoldgicos, éticos y
pedagdgicos”. Del mismo modo, Rokeach (1973) lo define como “una creencia
duradera donde un modo de conducta o un estado ultimo de asistencia es personal y
socialmente preferible a un opuesto modo de conducta o estado final de existencia”.
Todos estos autores atienden a un concepto de valor compartido por un grupo de
personas, un consenso social, sin embargo, otros autores inciden en el caracter
personal que cada individuo le concede. Como afirma R. Medina (2001:128), los
valores “son algo natural, propio de todo ser y propio de cada persona”. En esta linea,
Ibafiez-Martin (1989) define los valores como “toda perfeccion real o ideal, existente o
posible, que rompe nuestra indiferencia y provoca nuestra estimacion porque responde
a nuestras tendencias y necesidades”. Asimismo, Capitan (1979:156) lo define como
“una cualidad del ser” y Gervilla (2000a:17) como “una cualidad, ideal o real, deseada
o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa-utopica orienta la vida humana”.

Traspasando esta idea al cuerpo, Gervilla (2002) define su valor como
“cualidad o sentido apetecible del ser (...), estados de perfeccion del cuerpo, mds alld de
la realidad, que nunca se alcanzan del todo”.

Se establece una dicotomia entre el ideal deseado y su opuesto, entre el valory
el disvalor, que suponen el posicionamiento de cada individuo en funcidon de sus
propios criterios de valoracidén construidos en base a sus aprendizajes y experiencias.
Siguiendo a Medina Rubio, Rogelio y otros (2001:128), los valores no son nunca una
afirmacion aséptica e indiferente, sino que responden a necesidades de las persona,
destacan por su perfeccién y dignidad, y las mueven a actuar.

Los valores conforman una unidad que integra lo objetivo y lo subjetivo, lo
social y lo individual, y donde se establecen relaciones entre todos los miembros de su
estructura dotandola a ésta de dinamismo. Frondizi (1972) sostiene que estas
relaciones dependen a la vez de las reacciones del objeto y de las cualidades del
sujeto.

La relacidon objeto-sujeto es tratada en los tres planos del andlisis del valor; el
sistema objetivo, subjetivo y oficialmente instituido segin Corzo (1989). El sistema
objetivo de valores se corresponderia con los valores hegemonicos en la sociedad, el
sistema subjetivo por la interpretacién personal que hace cada individuo o grupo tras
un proceso de valoracién, y el sistema de valores oficialmente instituido seria el
resultado de la generalizacion de los sistemas subjetivos que pueden corresponderse o
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no con el sistema objetivo de valores. Este ultimo define el proyecto de sociedad y el
modelo de hombre que legitima.

Siguiendo a Medina, Ruiz y Garcia (2001:129-130), se diferencian dos teorias, el
subjetivismo y el objetivismo axiolégico.

La primera mantiene que todo se relativiza a la situacién, momento e incluso
criterio empleado, no existiendo nada con una validez absoluta. La segunda teoria, u
objetivismo axiolégico, sostiene el punto de vista opuesto, segun la cual los valores son
absolutos y tienen validez de manera individual y aislada a cualquier otra variable
porque son independientes del individuo, el lugar o el tiempo.

Gervilla (1988:32) subraya que los valores son “objetos ideales mds alld de la
experiencia fisica o psiquica y, por tanto, no subjetivos sino objetivos, pues valen
independientemente de las cosas y de nuestras valoraciones o estimaciones”.

Por su parte, Max Scheler como referente en la filosofia al hablar de valores.
Scheler, en Reali y Antisseri (1988), establece que los valores son esencias objetivas a
priori, esto es, universales y necesarios que la persona puede percibir mediante una
intuicidn sentimental. Scheler critica el pedestal en el que se le ha puesto a la razén en
la filosofia occidental y aboga por una eterna y absoluta legitimidad de los
sentimientos, tan absoluta como la légica pura, pero que de ningin modo puede
reducirse a la legitimidad tipica de la actividad intelectual. Lo que ve el sentimiento son
las esencias en cuanto valores. Como afirma Scheler (Reali y Antisseri, 1988): “Existe un
modo de experiencia cuyos objetos son inaccesibles para el intelecto: éste, en relacion
con ellos, se muestra tan ciego como el oido y la oreja ante los colores; dicho modo de
experiencia nos coloca ante los auténticos objetos y ante el orden eterno que existe
entre ellos, es decir, ante los valores y su jerarquia”. En la concepcién de Scheler, los
valores son objetivos, no dependen de cada persona, sino que existen sin necesidad de
gue exista una persona que los emita, lo cual puede verse cuestionado en la medida en
gue cualquier analisis presenta valores diferenciados para cada persona.

El presente estudio entiende la validez universal de algunos valores, sin
embargo, analiza las valoraciones asumidas por cada individuo en una serie de
aspectos, lo cual implica que cada individuo tiene sus propios valores o subjetivos.

1.3. El concepto de valor en la historia de la Filosofia

El estudio de valores queda directamente vinculado con la Etica y la Moral,
términos utilizados de manera indistinta, pero que revisten determinadas diferencias
en su connotacién. A lo largo de la literatura ambos conceptos han sido identificados
con un mismo origen etimolégico. Asi, la ética procede del vocablo griego “ethos”, que
significa modo de ser o caracter, y la moral procede del latin “moralis”, que también
significa modo de ser o cardacter. Sin embargo, el diccionario filoséfico (Ferrater, 1979)
expone que “la etimologia y la historia semdntica de estos términos sefiala que “ethos”
alude a aquel comportamiento de los individuos que puede ser derivado de su propio
cardcter, mientras que la “moralis” alude a las costumbres que regulan los
comportamientos de los individuos humanos en tanto que son miembros de un grupo
social”. Ahadiendo que “ni la conducta ética, ni la conducta moral pueden tener lugar
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al margen de una minima intervencion filosofica destinada a establecer las conexiones
entre los comportamientos personales éticos y morales dentro de algun sistema de
fines o de valores mejor o peor definidos”. Advirtiendo al mismo tiempo sobre el
término moral en la lengua espafola que “moral supone de algun modo la presion de
unas normas vigentes en un grupo social dado, donde mores es igual a costumbre”.

Al margen de esta diferenciacion terminoldgica se puede sefialar, como indica
Gofi (2002), que la filosofia sienta sus raices en Grecia, donde el hombre se plantea
numerosos dilemas sobre si mismo y el mundo entre los que destacan reflexiones
axioldgicas y modelos éticos que oscilan entre fundamentos de virtud y de placer, asi
como reflexiones en torno a los valores. En este campo, Protdgoras y los sofistas,
sostienen el caracter relativo asignado a cuestiones morales negando la objetividad del
bien y el mal. Protagoras niega asi la objetividad de valores y sofista o retérico
interviene dirimiendo las contradicciones en su camino hacia la unificacidn de criterios.

Ante este relativismo y escepticismo sofista, segun sefala Gonzalez (2014),
Sécrates lucha por buscar la definicion que expresa la esencia de las cosas. Por su
parte, Platén, como discipulo de Sdcrates, plantea la posibilidad de encontrar valores
absolutos o perfectos en su categoria de verdades que servirian de guia o referencia.

Comienza aqui la batalla dicotdmica entre el objetivismo y el subjetivismo
axioldgico que postula las diferentes concepciones a lo largo de la historia y literatura.

Aristoteles retoma el debate axiolégico en la filosofia griega como discipulo de
Platon, pero en este caso rompiendo con su maestro especialmente en lo que al
mundo sensible y mundo perfecto se refiere.

Se pueden por tanto encontrar en la antigua Grecia diferentes
posicionamientos ante la moral y dilemas morales. Asi, la moral epiclrea acepta todo
lo que produzca placer al ser humano, mientras que la moral estoica privilegia la
disciplina, la austeridad y los comportamientos comedidos de los hombres. Esta
dualidad derivo finalmente en una crisis de valores en el mundo antiguo.

La aparicidn del cristianismo caracterizd el siguiente periodo medieval en la
medida en que se constituyd como referencia moral absoluta e imperativa. A este
respecto, Forment (2004) sefiala que desde el siglo V hasta el siglo X la cultura
occidental experimenta un periodo de transicion entre el mundo antiguo y la
cristiandad medieval, y que el siglo XIV es una época de divergencias y descomposicién
de la cultura en todos sus aspectos y su armonia conjunta. La moral cristiana que habia
prevalecido en la etapa precedente se va desvaneciendo dando paso al mundo
moderno en el siglo XVI, donde la ciencia y la razén van desbancando a la religién. Son
los siglos del renacimiento, el racionalismo, el empirismo, la ilustracion, donde
numerosos autores recogen su aportacion como Descartes (1596-1650), Lutero (1483-
1546), Pascal (1623-1662) y Kant (1711-1776) entre otros.

Se podria sefalar a Kant como la figura emblematica dentro del ambito de la
moral, quien mantiene que el deber seria el centro del concepto de ética y la guia de
las acciones de las personas que persiguen el bien como lo que debe hacerse.

En cuanto a Descartes podria decirse que concibe la tarea moral como un
cultivo de la razén progresando asi en el conocimiento de la verdad.
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Por su parte, frente a este posicionamiento que situa la verdad en la razon vy
sostiene el racionalismo cartesiano que caracteriza a Descartes, Pascal afirma que sélo
la fe y la religidon podrian ofrecer verdaderas respuestas al dilema existencial.

Es importante destacar la funcién del colectivo burgués emergente en esta
época que destrona el papel hegemodnico de la nobleza y su aliada Iglesia llegando a
desvirtuar el poder confesional de la religién.

En este contexto, se desarrolla el capitalismo que caracteriza los quinientos
anos de modernidad y que concibe como mercancias todas las areas de la vida, incluso
al ser humano en si mismo y las relaciones humanas. Hecho y moral que persiste a lo
largo del siguiente periodo de postmodernidad y que conduce a la deshumanizacion de
la sociedad. En ambos casos, se caracteriza y denomina crisis de valores. Ante la crisis
de valores actual se levantan diversos postulados apoyados por unos u otros autores
gue, en términos generales, podrian ser reducidos a dos grupos; por un lado, aquellos
gue ostentan la representacién del poder establecido y que conciben como inevitables
las desigualdades sociales y, por otro lado, aquellos que soportan el ejercicio de poder
de sus representantes de manera critica, cuestionando el estatus-quo, la opresion
asumida, la miseria no minoritaria y, en definitiva, la dignidad del hombre.

Asi, los diferentes autores contribuyen con su particular visién. Paulo Freire
lidera la busqueda de un proyecto de esperanza que crea en una nueva sociedad con
otra ideologia. Marx lidera los reclamos de la clase social obrera, atea y socialista que
funda sus raices en la solidaridad y el amor entre los seres humanos.

Nietzsche (1844-1900) en su obra Genealogia de la Moral (2001), sostiene que
los valores morales se derivan de la relacidon establecida entre esclavos y amos de
manera reciproca y bidireccional asumiendo una posicién reduccionista de los valores
morales.

Fueron varios los fildsofos existencialistas que durante el siglo XX hicieron su
contribucién en cuanto a la jerarquia de los valores, pudiendo destacar, en un enfoque
mas ateo, a Sartre (1905-1980) y Camus (1913-1960) y, desde un enfoque cristiano, a
Husserl (1859-1939) y Heidegger (1889-1976). Tratando de reencontrarse con la
libertad otorgada al ser humano, y bajo la angustia que produce la existencia en el
mundo, los existencialistas ateos se preocuparon por solucionar desesperadamente el
problema de elaborar un cédigo de valores que le permitiera al hombre actuar y vivir
en el mundo, y los existencialistas cristianos por llevar a cabo las directrices impuestas
por la Biblia o el Cordn que sirven de guia para la accién.

En medio de este entramado, se encuentra la Axiologia, definida como la Teoria
General de los Valores (Prellezo, 2010), que aporta una especial contribucién al
estudio de los mismos. La axiologia es una rama de la filosofia, que tiene por objeto de
estudio la naturaleza o esencia de los valores y de los juicios de valor que puede
realizar un individuo. Es por ello que en ocasiones, a la axiologia se la denomine
filosofia de valores. La axiologia, junto con la deontologia, se constituyen como las
ramas mas importantes de la filosofia que contribuyen con otra rama mdas general, la
ética.
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Siguiendo a Quintana (1998), Lavelle (1883-1951) afirma que el tratado de los
valores encuentra su origen en el siglo XIX, y que inicialmente la Axiologia concebia el
valor como algo libre de la realidad. Se evidencian dos corrientes en sus acepciones y
diferentes connotaciones asignadas a la Axiologia, el formalismo, representado por
Lotze (1817-1881), considerado el padre de la filosofia de los valores y por Windelband
(1848-1915) fundador de la Escuela Axioldgica de Baden, y la concepcidn realista, la
cual a su vez incluye la escuela fenomenolégica, con Scheler (1847-1928) y Hartman
(1880-1950) como representantes, y la escuela realista, a la que pertenecen Le Senne
(1882-1955) y el propio Lavelle (1883-1951). La escuela fenomenoldgica concibe los
valores como cualidades ideales objetivas independientes de apreciacién alguna, y la
escuela realista sostiene que todas las cosas tienen su propio valor y es relativo a cada
ser.

1.4. Jerarquia de valores

La preferencia de unos valores sobre el resto revela o se traduce en una escala
valorativa en la que determinadas apreciaciones gozan de una posicién privilegiada
ostentando un escaldn superior en el orden categédrico establecido sobre esa escala o
rango. Jerarquizar supone categorizar, ordenar una sucesidon de entes, entendidos en
su sentido mas amplio, teniendo en cuenta determinadas variables, parametros o
caracteristicas. Segun Frondizi (1974) los valores estdn, ademds, ordenados
jerdrquicamente, esto es, hay valores inferiores y superiores. Los valores se dan en su
orden jerdrquico o tabla de valores. La preferencia revela ese orden jerarquico; al
enfrentarse a dos valores, el hombre prefiere cominmente el superior, aunque a veces
elija el inferior por razones circunstanciales. Es una caracteristica de los valores estar
ordenados jerarquicamente. No es facil, sin embargo, sefialar los criterios que se
deben usar para determinar tal jerarquia.

Esta estructura jerarquizada que caracteriza a los valores no se puede definir en
términos absolutos e inamovibles, sino que representa variables relativas y dindmicas.
Como sostiene Frondizi (1974:225), es tan importante el orden en que aparezcan los
valores como “los criterios para determinar cudndo un valor es superior a otro dentro
de una situacion concreta”. Si bien es cierto, como apunta Camps (1994 y 1996), hay
valores que, por sus especiales caracteristicas, se han mantenido como positivos
universales a lo largo de la historia de la Humanidad como es el caso de la libertad, la
solidaridad, la honestidad, la justicia o la igualdad, entre otros.

A continuacion se reproduce la jerarquia de los valores establecida por Scheler
(Derisi, 1979) al tratarse de uno de los primeros estudiosos en este campo y
representar asi una referencia importante en el presente estudio. Scheler clasifica los
valores en cinco categorias encarnandose cada uno de ellos en una persona o modelo
tipo. Asi los valores sensibles se encarnan en el vividor, los de la civilizaciéon en el
técnico, los vitales en el héroe, los culturales o espirituales en el genio y los religiosos
en el santo. Del mismo modo, establece una o varias dicotomias valor-disvalor para
cada una de las categorias expuestas; en los valores sensibles oscila entre alegria-pena,
placer-dolor, en los valores de la civilizacion entre util-perjudicial, en los valores vitales
entre noble-vulgar, en los valores culturales o espirituales distingue los estéticos, los
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cuales oscilan entre lo bello-feo, los ético-juridicos, entre justo-injusto, y los
especulativos entre verdadero-falso, y por ultimo los valores religiosos entre lo
sagrado-profano.

Este cosmos de valores asciende desde los valores sensibles hasta los religiosos.
Scheler critica, en lo que él ha definido la antropologia del burgués, al hombre
moderno, resentido y desconfiado que se ha dejado seducir por el valor de lo util y se
ha vuelto insensible ante el valor de lo tragico.

A este respecto, Trias (2004: 341-342) destaca que “hoy vivimos en una
sociedad plenamente secularizada en la cual no vale ya apelar a instancias sagradas
para convalidar actitudes y proyectos, iniciativas o empresas. La razon ha sido elevada
al rango de lo sagrado”. Para este autor, se impone hoy la tarea de secularizar la razén,
de rescatar la razon de ese dominio de lo sacro. Asi, Trias, ante la pregunta qué es el
hombre, responderd que el habitante de la frontera en cuanto abierto al misterio o a
lo que le trasciende.

Por su parte, Xabier Zubiri (2007:449) usara la palabra “religacion” para hacer
referencia a esos valores religiosos que aparecen en la jerarquia de Scheler y que en la
civilizacién actual estdn completamente olvidados. “Lo que hace posible olvidar la
religacion es la suficiencia de la persona. El éxito de la vida es el gran creador del
ateismo. La confianza radical, la entrega a sus propias fuerzas para ser y la desligacion
de todo, son un mismo fendmeno; sdélo un espiritu superior puede conservarse religado
en medio del complicado éxito de sus fuerzas para ser. Asi desligada, la persona se
implanta a si misma en su vida, y la vida adquiere cardcter absolutamente absoluto. Es
lo que San Juan llamd en frase espléndida, la soberbia de la vida. Por ella, el hombre se
fundamente a si mismo (...) no me refiero a los fracasos que el hombre puede padecer
dentro de su vida, sino a aquel fracaso que, no conociendo fracasos, es fracaso: el
fracaso radical de una vida y de una persona que han intentado sustantivarse”.

Pero, frente a la antropologia del burgués, Scheler elabora una antropologia
personalista de la que surge un sujeto que es capaz de ser espiritual y es persona. El
hombre es capaz de preguntarse qué es una cosa en si misma, es capaz de captar
esencias, prescindiendo del interés vital que las cosas puedan tener para alguien en
particular. En el puesto del hombre en el cosmos escribe que el hombre es capaz de
desvincularse del poder, de la presion, del vinculo con la vida y de aquello que le
pertenece. En este sentido, es un ser espiritual ya que no estd atado a impulsos y al
ambiente.

1.5. Clasificacion de valores

A partir del siglo XX son muchos los autores que establecen diferentes
tipologias jerdrquicas de los valores, sin embargo, resulta dificil destacar cudles son las
mas importantes. Asi, Palencia (2006) sefiala que las mas importantes son las de
Scheler (2001), Parsons (1951), Maslow (1954), Spranger (1961), Allport, Vernon y
Lindzey 1960), Rokeach (1973), Hosfstede (1984) y Schwartz y Bilsky (1987). Por su
parte, Ros (2001) destaca a Hosfstede (1984), Inglehart (1999), Rokeach (1973) vy
Schwartz (1987). Linares reduce a dos los autores mas importantes en cuanto a las
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tipologias de valores, Rokeach (1973) y Schwartz y Bilsky (1987), y Brikmann (2000) y
Carrasco y Osses (2008) a uno, Schwartz y Bilsky (1987), al ser el pilar basico donde se
apoya la mayoria de investigaciones de valores quizas por la gran aplicabilidad de sus
instrumentos de medida o recogida de datos.

Revisando brevemente algunas de las citadas clasificaciones, se puede resumir
las tipologias de valores en varias categorias a continuacién explicadas. Se procede asi
a una breve revision de algunas de las citadas tipologias y a un estudio mas detallado
de las teorias aportadas por Rokeach (1973) y Schwartz y Bilsky (1987) al tratarse de
las mas influyentes al hablar de investigacién reciente.

Parsons citado por Parsons y Shils (1951), y Ros (2001) en Ros y Gouveia (2001),
reduce a cinco las categorias de valores que se manifiestan en cualquier accién
humana; activacion del impulso y disciplina, interés privado, interés colectivo y
trascendencia versus inmanencia y modalidad de los objetos.

Spranger citado por Quintana (1998) presenta seis modelos de hombre;
teorético, econdmico, estético, social, politico y religioso.

Allport, Vernon y Lindzey (1961) se basan en los modelos de hombre de
Spranger a los que afiaden determinadas caracteristicas y reducen a su realidad
racional y légica; el hombre tedrico seria racional y légico, el hombre econdmico se
vincularia con la satisfaccion de necesidades corporales, sociales y econdmicas, el
hombre estético incluiria la armonia y la belleza, las relaciones personales y sociales, y
el hombre politico estaria guiado por la busqueda del poder.

Asimismo, a continuacidn se detallas las teorias axioldgicas de los autores mas
influyentes y las categorias establecidas en cada caso.

Hofstede citado por Palencia (2006) distingue cuatro dimensiones dicotémicas
gue caracterizan a una cultura; dimensién distancia de poder, dimensién evitacién de
la incertidumbre, dimensién masculinidad-feminidad y dimension individualismo-
colectivismo.

Triandis (1994), partiendo del modelo axiolégico de Hofstede y su dimension
individualismo-colectivismo, desarrolla la dimension ideocentrismo-alocentrismo.

Maslow establece una jerarquia piramidal de motivaciones humanas
organizada desde los valores mas basicos a los mas elaborados. En la base de la
piramide se situan los motivos de supervivencia que abordan necesidades fisioldgicas y
de seguridad. En el siguiente escaldn se sitla la necesidad de pertenencia al querer ser
aceptado y querido, y de autonomia, ante la necesidad de recibir aprobacién y
reconocimiento. A continuacién se sitla la necesidad de crecimiento personal, la
apreciacion estética de disfrute del orden y belleza, la necesidad de autorrealizacidon
gue es la expresién del propio potencial e identidad.

En lo que se refiere a los autores mas influyentes de cara a la investigacion
empirica, se detallan a continuacién las teorias y tipologias de valores de Rokeach
(1973) y Schwartz y Bilsky (1987).

Rokeach citado por Llinares, Molpeceres y Musitu (2001) resume a dos los tipos
de valores, valores terminales y sociales, referenciando los primeros como estados
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finales de existencia o fines de las personas, y los segundos como modos de conducta
idealizados o medios para lograr los valores finales; los valores terminales pueden ser a
su vez personales (autorrealizacién, felicidad y armonia interna) o sociales (seguridad
social, nacional, paz, justicia e igualdad), y los valores instrumentales pueden ser a su
vez morales (ser honesto, responsable) o competenciales (ser capaz, curioso,
imaginativo). El sistema de valores de los sujetos se define como un plan o patrdn para
orientar, evaluar, resolver conflictos y tomar decisiones.

Schwarz y Bilsky (1987) postulan diez tipos o dominios motivacionales o
dimensiones de valores concebidas como conjunto de relaciones dinamicas:
autodireccién, estimulo, hedonismo, logro, poder, seguridad, conformidad, tradicion,
espiritualidad, benevolencia, universalismo. Todas ellas son concebidas en sus dos
dimensiones o dimensiones bipolares: apertura al cambio (autodireccién y
estimulacion versus conservacion, seguridad, conformidad y tradicion) y auto
trascendencia (universalismo y benevolencia versus autopromocién, poder). Ademas,
los valores se dividen segun sus intereses en: colectivistas (benevolencia, tradicion y
conformidad), individualistas (poder, logro, autodireccidn, estimulacion, hedonismo) y
mixtos (universalismo, seguridad). En este contexto, la busqueda de valores inscritos
en uno u otro grupo de las diferentes tipologias puede suponer un enfrentamiento o
conflicto a nivel psicoldgico o social. Asi por ejemplo podria contrastar autodireccién y
estimulo versus conformidad, tradiciéon y seguridad, universalismo y benevolencia
versus logro y poder, hedonismo versus conformidad y tradicion, o espiritualidad
versus hedonismo, poder y logro.

Del mismo modo, no se puede obviar al hablar de valores, como tipologia
axioldgica e incluso instrumento de valoracién, la importante contribucién de Hall y
Tonna. Siguiendo a Bunes et al. (2015), este modelo relaciona los valores con
determinadas etapas del desarrollo sefialando valores prioritarios en cada etapa. El
modelo de Hall-Tonna se compone de cuatro fases y cada fase a su vez de dos etapas.
La fase | coincide con la Supervivencia, la fase Il con la Pertenencia, la fase lll con la
Iniciativa y la fase IV con la Interdependencia.

La fase | consta de la etapa 1 de supervivencia y la 2 de seguridad.
La fase Il consta de la etapa 3 de familia y la 4 de institucidn.
La fase lll consta de la etapa 5 de vocacion y la 6 de colaboracién.

Y la fase IV y dltima de la etapa 7 de sabiduria y la 8 de orden mundial. Para
cada una de estas etapas se precisa una sucesion o inventario de conceptos o
sustantivos asociados, en base a los cuales se aplica este instrumento de valores.

Por su parte, Casares (1995) ofrece un instrumento de medida de los valores de
la persona en el que ofrece 250 palabras estructuradas en 10 categorias de valores
asignando 25 palabras a cada una de esas 10 categorias. El sujeto debe indicar su
grado de agrado-indiferencia-desagrado, calificando su sentimiento en cinco niveles
seglin su reaccidén, con cada una de esas afirmaciones o palabras de una manera
espontdnea o poco reflexiva, de tal forma que finalmente se obtenga una valoracién
de cada valor de la persona: corporales, intelectuales, afectivos, estéticos, individuales,
morales, sociales, ecoldgicos, instrumentales y religiosos.
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Son muchas las clasificaciones de valores que pueden ser encontradas a lo largo
de la literatura por lo que se han citado y detallado las mas influyentes actualmente o
las mds reconocidas dentro de este campo de estudio. Sin embargo, cabe destacar
algunas otras no incluidas hasta el momento como parte de los cldsicos, pero
imprescindible desarrollar dada la riqueza que presentan y la complejidad que abordan
al dejar fuera de ellas el menor numero de aspectos posibles.

Asi, Altarejos y otros (1998:412) proponen:

llustracion 1: Valores y la persona.

+ dignidad -

| 5. reliaiosos

| 4. estéticos

| 3. morales

| 2. intelectuales

VALORES

+ necesidad

1. corporales

Igualmente, Medina (2001:131) propone la siguiente clasificacién de valores:

NECESIDADES

Tabla 1: Clasificaciéon de valores.

Dimension humana

Valores

Actitudes

De supervivencia

Técnicos

. Economia de medios
. Eficiencia en el trabajo
. Perfeccionamiento de destrezas

Vitales

. Respeto a la vida
. Desarrollo de facultades fisicas
. Equilibrio psicofisico

Cultural

Estéticos

. Contemplacion de la naturaleza
. Goce ante las creaciones humanas
. Busqueda de la perfeccion en toda obra

Intelectuales

. Compromiso con la sociedad
. Sentido critico
. Desarrollo de las destrezas intelectuales

Individual

. Sentido del deber

. Conquista de la libertad
. Proyecto de vida

. Responsabilidad

Eticos

Social

. Didlogo
. Respeto
. Amistad
. Generosidad
. Justicia

Trascendental

Cosmovision

. Integracion unitaria del entorno
. Coherencia de vida
. Flexibilidad

Religién

. Sentido espiritual de la vida
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Por su parte, Cortina (2000) establece la siguiente categorizacion de valores:

Tabla 2: Categorizacion de valores.

Categorias Valores
Capaz-incapaz
Utiles Caro-barato
Abundante-escaso
Sano-enfermo
Selecto-vulgar
Vitales ——
Energico-inerte
Fuerte-débil
Conocimiento-error
Exacto-aproximado
Intelectuales Evidente-problable
Bueno-malo
Bondadoso-malvado
Espirituales Justo-injusto __
Morales Escrupuloso-relajado
Leal-desleal
Bello-feo
Estéticos Elega_\nte-inelegante
Gracioso-tosco
Armonioso-inarmonioso
Santo, sagrado-profano
Religiosos Divino-demopiaco
Supremo-derivado
Milagroso-mecénico
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Del mismo modo, Marin (1993) establece la siguiente categorizacion de valores:

Tabla 3: Categorizacion de valores.

Categoria de valor

Subcategoria de valor

Valores

Reaccion subjetiva

Valores mundanos

Econdémicos

Caro-barato
Abundante-escaso
Rico-pobre

Goce de posesion

Util-inatil
Capaz-incapaz

Sentimientos periféricos

Vitales

Sano-enfermo

Placer-dolor

Fuerte-débil

Emociones organicas

Enérgico-inerte

Sentimientos centrales

Valores espirituales

Intelectuales

Verdadero-falso

Ldgico-ilogico

Probable-improbable

Posible-imposible

Satisfaccion de la
evidencia y la certeza

Consecuente- Inquietud por la duda 'y
inconsecuente la ignorancia
Bueno-malo
Justicia-injusticia Sentimiento de
Morales Leal-desleal Obligacién y respeto a
Heroico-cobarde la Ley
Altruismo-egoismo
Bello-feo
Estéticos Sublime-ridiculo Goce desinteresado de

Armonioso-
desproporcionado

contemplacion

Valores
trascendentales

Religiosos, filosoficos.
Cosmovision

Santo-pecaminoso

Divino-demoniaco

Sagrado-profano

Absoluto-relativo

Sentimiento de
dependencia y de
adoracion, felicidad y
desesperacion.
Seguridad de las
convicciones ultimas

Asimismo, Gervilla (2003) elabora una categorizaciéon de valores basada en su
Modelo Axiolégico de Educacién Integral:

Tabla 4: Categorizacion de valores.

Dimensiones de la persona | Categorias de valor Valores-antivalores
Salud, bienestar, disfrute, dinamismo-
Cuerpo Valores corporales "y S
desnutricion, sufrimiento
, . Razon, reflexidn, l6gica-analfabetismo,
Razon Valores intelectuales . .
ignorancia
. Comprension, carifio, empatia-
Afecto Valores afectivos ~omp . . mp
incomprension, odio, miedo
Individualidad, libertad, independencia-
Valores . - . .
S . alienacién, homogeneidad, esclavitud,
individuales/liberadores !
dependencia
Singularidad - Belleza, arte, musica-fealdad,
Valores estéticos
desagradable
Valores morales Bondad, justicia, tolerancia-injusticia,
maldad, intolerancia
Valores sociales Honradez, generosidad-egoismo, guerra
Apertura Valores instrumentales Casa, coche, tecnologias-consumismo,
P econémicos pobreza
Valores religiosos Dios, oracidn, fe-ateismo, increencia
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1.6. Como se aprenden los valores desde el punto de vista de la Psicologia

Los valores forman parte del desarrollo moral del ser humano, que a su vez
depende de factores de la personalidad, del desarrollo cognoscitivo y de las influencias
del entorno, desde su microesfera hasta su realidad macrosocial.

Es importante reflexionar sobre como se aprenden los valores o como se forjan
en la persona, para proceder a continuacion a la intervencién educativa. Ensefianza y
aprendizaje es siempre un binomio indisociable.

La cuestion moral es abordada desde distintos campos del conocimiento o
ciencias, la Filosofia, la Psicologia y la Pedagogia. Todas ellas aportan sus saberes a la
vez que sus perspectivas del hecho, lo cual resulta enriquecedor, pero al mismo
tiempo dificil de integrar bajo un mismo esquema que redunde en facilitar su
comprensién como fenédmeno pluridisciplinar.

A continuacidn se pretenden resumir los paradigmas que explican el desarrollo
moral dentro del campo de aplicacion de la Psicologia, no tanto siguiendo a cada autor
que ha estudiado y aportado sus conocimientos al respecto, sino analizando las
corrientes o rasgos comunes asociados a cada teoria explicativa del desarrollo moral.

Asi, la perspectiva humanistica postula que la conducta humana, y con ella el
desarrollo moral, es fruto de la interpretacion subjetiva de los estimulos del ambiente
y su percepciéon de la realidad. Es la persona quien encamina su vida y dirige su
desarrollo seleccionando de manera consciente su propia conducta, es asi el agente
responsable absoluto del desarrollo moral. Maslow (1985), uno de los tedricos mas
significativos en esta corriente, sostiene que la conducta moral es fruto de una libre
opcién del individuo maduro mas que de rasgos fijos de comportamientos
pasivamente aprendidos.

La perspectiva fenomenoldgica pone su énfasis en la percepcion que cada
persona tiene de la realidad, siendo el centro la persona, y su realidad mas subjetiva
gue objetiva. Rogers citado por Palencia (2006) sefiala que todo lo que es
experimentado por el individuo es su mundo privado y su realidad, y lo denomina
campo experiencial o campo fenomenoldgico.

La perspectiva psicoanalista tiene como maximo representante a Freud, quien
concibe la moralidad como resultado, en primera instancia y edades tempranas, del
principio de placer y, en segunda instancia, del de realidad.

La perspectiva conductista destaca la gran repercusion o influencia del
ambiente en la conducta, centrandose en los comportamientos y factores inmediatos y
observables que pueden medirse y registrarse, y que la determinan. Ademads el
aprendizaje modifica la conducta favoreciendo su desarrollo. Dentro de esta
perspectiva, el desarrollo de valores no fue un centro de interés al no tratarse de un
aspecto de la conducta externa objetiva y mesurable. Lo concibe en términos
comportamentales, objetivos y no justificables por la intencién individual. Se enmarca
en esta perspectiva Bandura (1977 y 1987) con su Teoria del Aprendizaje Social,
aungue en ocasiones se acerca mas a la corriente cognoscitivista en la medida en que
la conducta humana no es sélo el resultado de las reacciones a los estimulos
ambientales, sino de todo un proceso de toma de decisiones individuales en funcién
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de las interpretaciones que hace de si mismo, su conducta, o el mundo que percibe. En
todo caso, esta teoria defiende que el nifio aprende sus comportamientos sociales por
imitacidon de modelos.

La perspectiva cognoscitivista sostiene que cada persona tiene sus propios
impulsos internos y patrones de desarrollo que condicionan su comportamiento y a la
vez su pensamiento. Se caracteriza por concebir a la persona como ser activo, que
planifica, guia y dirige sus acciones, y no reactivo y poner mayor énfasis en el cambio
cualitativo frente al cuantitativo. La conducta es explicada por procesos internos.

La perspectiva cognitivo-evolutiva subraya la doble influencia en la formacién
de la conducta, de la estructura cognitiva del sujeto y de su interaccion con los demas.
Se enmarcan en esta corriente Piaget y Kohlberg como maximos representantes.
Piaget (1971) plantea cuatro etapas en el desarrollo del pensamiento (sensoriomotora,
pre-operacional, operaciones concretas y operaciones formales) y es en la ultima etapa
donde se origina el desarrollo moral, el cual pasa por dos etapas (la moral heterénoma
y auténoma, es decir, basada en la obediencia a la autoridad o en la reciprocidad
respectivamente). Kohlberg (1992) continud los trabajos de Piaget y contempld el
desarrollo moral paralelo al cognoscitivo con la Unica excepcién de no asignar edades a
cada periodo, al entender que cada persona sigue su propio ritmo en este desarrollo
del juicio moral. Kohlberg, recogido por Pérez Delgado, Escriva y Molto (1990),
contempla ocho fases en el desarrollo del razonamiento moral (nivel pre convencional,
estadio 1y 2, nivel convencional, estadio 3, 4, 5y 6). Es importante destacar la teoria
social de Vigotsky (1979) que entiende el desarrollo social como una evolucién a lo
largo del ciclo vital condicionada por el ambiente bioldgico, social y cultural.

La perspectiva del ciclo vital o evolutiva sostiene que a lo largo del ciclo vital
van cambiando los objetivos y las tareas y, en esta medida, se van originando nuevas
herramientas para posibilitar tal continua adaptacién. Persigue asi la identificacion de
los ciclos evolutivos, cdmo y cudndo se producen, intentando finalmente sentenciar un
patréon comun. Circunscriben sus trabajos en esta perspectiva autores como Balls,
Riese y Nesseboade, Hagestead o Erickson, quien plantea un desarrollo psicoldgico que
evoluciona de forma epigenética, es decir, con una secuencia predeterminada, y pasa
por ocho estadios.

1.7. Instrumentos mas utilizados para medir valores

Son numerosos los instrumentos de medida elaborados a lo largo de Ia
literatura para medir valores, sin embargo, se destacan los siguientes como los mas
utilizados en el marco de la investigacion:

e La escala de valores de Rokeach (Rokeach Value Survey, 1967 y 1973).

e La escala de valores de Rokeach en su adaptacidon de Manso, Sdnchez y
Pefia (1998).

e El cuestionario de Valores Interpersonales de Gordon (Survey of
Interpersonal Values SIV, 1977).
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e El cuestionario de Valores Personales de Gordon adaptado (1996) del
mismo autor.

e El Inventario de Hall-Tonna (1989).

e Otro modelo de escala de valores mas informal dentro del enfoque de la
Clarificacion de Valores citado por Puig (1996).

e El cuestionario de valores de Schwartz y Bilsky (1987).

e El cuestionario de valores de Schwartz y Bilsky (1987) adaptado por
Brinkmann para Chile (1991).

e El cuestionario de valores de Schwartz (1992).
e El cuestionario de valores de Schwartz adaptado por Zacarés (1994).
e El test de valores de Casares (1995).

e El test de valores de Casares renovado por José Alvarez Rodriguez
(2007).

Merece especial atencion el test elaborado por Casares (1995) que divide los
valores de la persona en diez categorias de manera andloga al test sobre los valores del
cuerpo de Casares y Collados (1998) empleado en el presente estudio. En ambos casos
la forma de correccién es la misma, asi como la interpretacién de resultados. Este test
ha sido muy utilizado a lo largo de las recientes investigaciones, lo cual se contempla
como una referencia a la hora de analizar el cuestionario de valores del cuerpo
(aplicado en escasas investigaciones publicadas) por su estrecha vinculaciéon y
parecido.

A este respecto, Gervilla (2000:210-211) establece que “los valores de la
persona admiten mdultiples sentidos: cuerpo, razon, afecto, etc.”, y se refiere a ellos
atribuyéndoles las connotaciones a continuacion sefialadas:

1. Los valores corporales son aquellos que afectan directamente a la estructura
bioldgica humana: salud, aseo, deporte, alimento...son, al menos algunos, de tal
urgencia que su carencia acarrearia la muerte o debilitamiento de la persona.

2. Los valores intelectuales se relacionan directamente con la naturaleza
racional del hombre, tales como el conocimiento, la reflexion, la sabiduria, la
informacion..., o bien sus consecuencias: investigacion, ciencia, creatividad, etc.

3. Los valores afectivos aluden, de modo primordial, a la dimension afectiva del
hombre: agrado-desagrado, es decir, a los estados de emocidn, sentimientos, pasiones,
tales como el amor, carifio, etc.

4. Los valores estéticos se caracterizan por el gozo espiritual que producen. Se
ocupan directamente de la belleza: la musica, pintura, literatura, el arte en general.

5. Los valores individuales son aquéllos que, primordialmente, afectan al ambito
individual/singular de la persona, o bien hacen referencia a la autonomia e
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independencia de las instituciones, como la conciencia, la intimidad, la autonomia, la
libertad...

6. Los valores morales se ocupan de la valoracion ética, es decir, de la bondad o
malicia de las acciones humana, atendiendo al fin o al deber, lo mismo en el plano
individual que social. Afecta al ser humano en cuanto tal en su nivel mds radical y
pleno: justicia, honradez, verdad, tolerancia...

7. Los valores sociales afectan directamente a las relaciones interpersonales e
institucionales. Su vinculacion a los valores afectivos es grande: el didlogo, la amista, la
familia, la fiesta...

8. Los valores ecoldgicos relacionan directamente al ser humano con la
naturaleza o medio natural, vegetal o animal: playa, montafia, drboles, animales...

9. Los valores instrumentales son aquellos que apreciamos como medios para
alcanzar algo; los deseamos, mds que en si mismos, por los beneficios que nos
reportan. Son mds medios que fines: el coche, las medicinas, la vivienda, el vestido, la
tecnologia...

10. Los valores trascendentes o religiosos, aunque no se traducen unicamente
en la aceptacion de un fe religiosa, ya que la pregunta sobre el Ser Supremo es algo
razonable, aqui, sin embargo, nos referimos a los valores religiosos en el sentido de la
posesion y/o vivencia de la fe, como fin o como medio: Dios, sacramentos, culto,
religion, etc.

2. CUERPO COMO FUNDAMENTO Y VALOR NEURO-BIOLOGICO,
PSICOLOGICO, FILOSOFICO Y SOCIOLOGICO

2.1. El cuerpo

El lenguaje le sirve al hombre para comunicarse, para referirse a los hechos, a
las cosas, a las personas, etc., sin embargo, en ocasiones un cdédigo no enteramente
convenido por emisor y receptor puede llevar a errores o mal interpretaciones en la
comunicacién. Es una herramienta de doble filo como dirian algunos y, a su vez un
limite ante la envergadura de cualquier concepto, en este caso, el cuerpo.

El cuerpo puede ser concebido desde distintas dpticas, angulos o perspectivas,
lo cual le vincula a connotaciones muy variadas en funcién del contexto en el que se
circunscriba y los usos que se le atribuya. Por un lado, hace referencia a algo que goza
de tamafio ilimitado y es perceptible por los sentidos, por otro al grupo de sistemas,
aparatos y érganos que conforman al ser vivo, pero ademas acoge un gran nimero de
acepciones como la densidad o espesor de un fluido, o la parte de un texto literario
gue referencia un conjunto de cosas. El cuerpo ademads subraya la consideracion de
componerse como un conjunto de elementos independientes para formar otro mayor
que es el cuerpo.

Cuerpo proviene del latincorpus. Que a su vez proviene de una raiz
indoeuropea kwrep que significa cuerpo.
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En medio de todo este entramado de acepciones atribuidas al cuerpo vy
distintas formas de entenderlo, el origen de todo estudio podria ser una previa
reflexion sobre el concepto en si mismo. A este respecto, Denis (1980:123) sefiala que
“estamos demasiado engafiados por nuestra evidencia corporal y nunca lo discutimos
ni nos cuestionamos ¢ddnde comienza el cuerpo y donde termina? Si es bien evidente
que las fronteras del cuerpo estdn expresadas por el lenguaje, debemos admitir que
también el lenguaje es el que las traza. El lenguaje puede imponer contencion y
encarcelamiento al cuerpo, pero no podemos olvidar que también es el cuerpo el que
nos permite lanzarnos a la deriva, evadirnos hacia un cuerpo vivido como espacio de
deseo, proyectarnos desenfrenadamente hacia los mdrgenes de un cuerpo sin
limites...”.

El cuerpo no es sélo una realidad bioldgica, la materia que le soporta o el limite
de la evidencia fisica caracterizada por su propiedad fisica, sino el producto de su
existencia en su paso por la experiencia y en el escenario de la vida de la que forma
parte. En este sentido, Le Du (1981) sefiala que el cuerpo no es nunca el cuerpo de la
naturaleza sino el cuerpo de la cultura y de la historia del sujeto. Como tal, esta
cubierto de signos, salpicado de inscripciones, sembrado de fantasias, lleno de
cicatrices psiquicas.

Se podria decir que el cuerpo es el resultado de todas sus vertientes, parte de
una naturaleza innata que sufre un proceso evolutivo natural y comidn a toda la
especie, y se empapa de todo cuanto vive, en la medida que lo experimenta
personalmente o lo capta de la realidad que le rodea, es decir, la cultura en la que se
encuentra inmersa que, a su vez, es el resultado de su propio transcurrir histérico.

En este sentido, Mc Laren (1997) se refiere al cuerpo como un cuerpo/sujeto,
como el terreno de la carne en el que el significado se inscribe, se construye y se
reconstituye. Por su parte, Le Breton (2002) sostiene que el cuerpo es una
construccion histdrica y biografica sefialando que es el interfaz entre lo social y lo
individual, la naturaleza y la cultura, lo psicolégico y lo simbdlico.

Rodolfo Rozengardt (2013) advierte que cualquier reflexiéon del cuerpo debe
contemplar y, al mismo tiempo aunar, sus dimensiones y consideraciones de orden
histdrico, politico, epistemolégico y pedagdgico. A las cuales debemos afadir las
bioldgicas y psicoldgicas.

Bernard (2006) clarifica y subraya una doble interpretacion del simbolismo
corporal reduciendo el cuerpo a dos fundamentos socioldgico y psicolégico. Por un
lado, ciertos psicoanalistas consideran los ritos sociales como una forma de expresion
simbdlica de la experiencia individual del cuerpo, concretamente de la experiencia
sexual, libidinal del cuerpo. Por otro lado, autores como la antropdloga Douglas (1999)
opinan que la significacion del cuerpo la da la situacién social. En el primer caso se
trataria de una influencia centripeta o psicolégica, que seria universal ya que asi lo es
la libido. En el segundo caso se trataria de una influencia centrifuga o socioldgica, que
seria particular a cada cultura y su evolucién a lo largo de la historia hasta llegar a la
actualidad.

En este contexto, y siguiendo a Bernard (2006), el cuerpo quedaria integrado
por tres realidades; la realidad biolégica como organismo vivo, la realidad psicoldgica e
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imaginaria como fantasma y la realidad social como configuracién y practica de la
cultura. Pero el cuerpo no seria sélo estas tres realidades sino el proceso de
constitucion, de formacion simbdlica que suministra, por una parte, a la sociedad un
medio de representarse, de comprenderse y de obrar sobre ella misma, y por otra
parte, al individuo un medio de sobrepasar la simple vida organica en virtud del objeto
fantasma de su deseo. Asi, la imagen que se puede tener del propio cuerpo no puede
ser sélo reflejo de su estructura anatomo-fisioldgica o de la estructura de la sociedad,
sino que es aquello que proyecta el deseo, sin olvidar que se es fruto a la vez de la
realidad y herencia anatomo-fisioldgica, desarrollo psicoldgico y de todo un proceso de
inmersion socio-cultural o socializacion.

Siguiendo a Bernard (2006) se pueden sintetizar las influencias en la formacion
de la conceptualizacidn del cuerpo como la suma de un ser vivo de violentas pulsiones
y los mitos que hablan de él. En cuanto a tales mitos los divide en tres; médicos,
teoldgicos y filosdficos, e incluso afiade finalmente una ultima categoria o forma de
mitologia corporal, la del cuerpo deportivo. Todos estos mitos influencian el
pensamiento humano, ya sea consciente o inconscientemente, y dibujan una imagen
del cuerpo que los fantasmas personales, como por ejemplo paraisos perdidos de la
infancia, y la cultura en que se vive, con sus innumerables mutaciones, modifican. En
definitiva, el cuerpo como totalidad puede ser simbolizado tanto por la libido como
por la cultura. Ambas se reflejan una en otra. En ocasiones, el autor obvia el
componente mas primario, el neuro-biolégico y neuro-fisiolégico, el cual representa la
base sobre la que se construye todo el posterior andamiaje que recubre esta primitiva
estructura innata en su forma y funcién, asi como su estrecha relacién con el
desarrollo psicolégico posterior.

Por su parte, Tomds Motos Teruel en su articulo no publicado “Metaforas del
cuerpo postmoderno y nuevos usos sociales y artisticos del cuerpo”, sefiala que el
cuerpo es mirado desde diferentes angulos pero siempre esta en el centro de la
reflexion filosofica, psicoldgica, social y antropoldgica.

En el presente estudio se parte de una concepcion de cuerpo que traduce a su
vez la concepcion del ser humano, y lo divide en estructura y funcién, ya sea ésta mas
o menos elaborada, mds basica o mas compleja, oponiéndose asi a cualquier visidén
dualista.
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Tabla 5: Concepcion del ser humano y del cuerpo.

Dualismos
Teologico Cuerpo Alma (fe-existencia)
Cartesiano Cuerpo Espiritu (mente-pensamiento-razon)

Concepcion holistica, unitaria

todos los de su misma especie

Cuerpo universal comin a

. Sistema cardio-respiratorio
Todos los sistemas, . .

organos y tejidos que Sistema nervioso Estudiado
Estructura g ytendos g Aparato reproductor -
forman la materia A : por la 3
corporal como Digestivo, endocrino, Anatomia g
sustancia sensorial...etc. k=
Aparato locomotor po
Circulacion -
La funcién de cada Respiracion Estudiado =1
Funcién 6rgano dentro del Control nervioso y or la -§
primaria cuerpo como materia regulacion por . 5
: 4 - Fisiologia E
viva Alimentacion... 2
Movimiento w

El cuerpo universal
evoluciona a un
ritmo individual

Interconexién

Conexion de estructura,
funcion primaria y
secundaria en el
sistema nervioso,

Estructuracion del

Estudiado por la

de funciones concretamente del psiquismo Neurobiologia
cerebro cortical, por su
complejidad y riqueza
caracteristica
(2} -z
8 Evolucion de la ,
=5 funcion del sistema Razon
g2 . Emocion (relacién intra e
S . nervioso, . . .
S o Funcidn interpersonal o afectivo- Estudiado por la
5 X ; concretamente del . : :
o secundaria . social) Psicologia
=g cerebro cortical, que le L
o= ‘e Moral (relacion con el
2 c presta su caracteristica ; .
553 . mundo existencial)
So>s mas humana
O &S
=3
‘q;, 2 La Sociologia estudia el cuerpo construido culturalmente con todas sus implicaciones
O 3
S La Filosofia centra su objeto de estudio en el ser humano como realidad existencial y se
o . . . s ., . .
o E cuestiona todas las influencias recibidas en su estructuracion como tal. No describe y explica
g S como la Psicologia, sino que es una reflexion e intento de organizacion

En resumen, el ser humano no queda dividido en el cerebro y el resto del
cuerpo a nivel meramente estructural, sino que la divisién se hace a nivel funcional,
por una parte la materia que lo forma, y por otra las estructuras que desarrolla.
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Tabla 6: Resumen de la concepcion del ser humano y del cuerpo.

Dimension Realidad
Estructura anatdmica Materia y sustancia corporal
Mantenimiento vital y relacional de todos los
drganos y sistemas y su ejercicio
Sensibilidad a:
o Lalogica
Uno mismo
Otras personas
El mundo
La vida

Funcion fisiolégica primaria e inferior

Funcidn secundaria y superior

Finalmente, integrando las clasificaciones y descripciones aportadas por la
literatura en el estudio del cuerpo, se puede concretar el analisis del mismo en la
observacion de todas las estructuras que lo definen e identifican. Se parte asi de su
realidad mas aparente, visible, asumida y reconocida, el estado de su materia o la
sustancia fisica que le da forma, estudiada por ciencias como la Biologia, la Anatomia,
la Fisiologia, o aquellas que profundizan, y a su vez le vinculan, con otras dimensiones.
De este modo, la Neurociencia conduce a la realidad Psiquica y Psicoldgica. Asimismo,
la Sociologia estudia y fundamenta un cuerpo cultural que influencia el cuerpo
individual. Paralelo a todo estudio bioldgico, psicolégico o social, se instituye un
estudio filoséfico que cuestiona dicha realidad integrada bajo una perspectiva
existencial.

Parece asumido que el cuerpo no puede ser reducido a su materia, sin
embargo, resulta complicado dibujar el entramado que teje toda su estructura de
manera que abarque e integre su extensa envergadura y magnitud.

En el presente estudio se afronta de manera individualizada el analisis del
cuerpo desde la dptica de cada una de las ciencias que abordan el concepto de cuerpo
y le prestan determinadas particularidades en su definicion e identificacién.

Se parte asi de la Filosofia al tratarse de la disciplina encargada de cuestionar el
haber corporal en si mismo, su composicion y las dimensiones que estructuran su
realidad. La Filosofia teje el entramado que conecta la base del conocimiento corporal,
y relaciona al ser humano con su existencia, con el mundo, con las ideas que escapan
de la razén y emergen de su necesidad existencial. En este sentido, se estudia el
concepto del cuerpo a lo largo de la historia, y la amplitud de su acepcién en cada
momento cronolégico. Dicho estudio fundamenta los diferentes valores asumidos por
el cuerpo a través del transcurso histérico, evidenciando posicionamientos mas
dualistas y unitarios.

A continuacidn, se detalla la descripcidn cultural del concepto de cuerpo vy
todas sus implicaciones sociales, prestando especial atencién al lugar que ocupa el
cuerpo en la cultura y sociedad occidental contemporanea o postmoderna. Se trata de
una caracterizacién del cuerpo que inspira valores del cuerpo muy concretos en la
medida en que se rinde culto al mismo en su dimensidn mdas material, aparente y
presente.
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Seguidamente, se analiza el cuerpo desde su realidad bioldgica, avanzando las
limitaciones de dicho estudio, al no tratarse del tema que concreta el presente
estudio. En este caso, los valores del cuerpo derivan de una experiencia universal. La
naturaleza hereda un cuerpo que sigue un desarrollo y ritmo evolutivo comun a todos
los miembros de su especie. De este modo, los valores del cuerpo unen al ser humano
a su caracter natural de relacién material con su cuerpo.

Finalmente, se vincula la realidad mas biolégica, con la psiquica y psicolégica
tratando de abordar una vision interrelacionada de todas estas disciplinas bajo un
mismo objeto de estudio. En este caso, los valores asociados al cuerpo no son
universales ni compartidos por el grupo social del que forma parte, sino individuales y
Unicos de la persona en funcion de sus experiencias vividas en relacién consigo mismo
y con los otros. Su caracter emocional y afectivo-social define unos valores del cuerpo
totalmente diferentes en cada ser humano.

2.2. Valores del cuerpo

La realidad poliédrica del cuerpo le presta la riqueza que le caracteriza pero, al
mismo tiempo, dificulta su estudio. El cuerpo es objeto directo del analisis
prioritariamente de cuatro ciencias, la Sociologia, la Biologia y la Psicologia, asi como
de la Filosofia, y objeto indirecto de estudio de otras muchas disciplinas como puedan
ser la Estética, la Medicina, la Fisioterapia o la Educacién Fisica. En todo caso, cada
rama del conocimiento estudia una o varias de las dimensiones y niveles previamente
resefiados en que se estructura el cuerpo humano.

La realidad del cuerpo humano aborda su materia y lo que trasciende a la
materialidad de su sustancia, incluye todas sus dimensiones y auna bajo un enfoque
global todas las disciplinas que estudian de manera explicita y como objetivo en si
mismo, el cuerpo en una u otra dimensién y/o medida. Cada dimension facilita al
cuerpo su acceso a unos valores desde los mas materiales, que relacionan al individuo
con su biologia, pasando por valores emocionales o afectivo-sociales estudiados por la
psicologia, e incluso otros valores que le vinculan al terreno existencial y espiritual. Se
podria decir que cada nivel relaciona al individuo con una esfera cada vez mas amplia
en dos sentidos. En un primer sentido camina desde la sustancia mas material y
tangible hasta lo mas abstracto que le aleja de lo terrenal, y en un segundo sentido
navega en su relacion con lo mas cercano a lo mas lejano. En este sentido, se relaciona
en primer lugar con su materia, con sus seres mas cercanos, seguidamente con los
menos conocidos vy, finalmente, con seres sin vinculo personal directo cuyo valor
descansa en la representacion que aventura. Es decir, el ser humano en sus primeras
fases evolutivas sélo se ve capacitado para desarrollar y construir valores biolégicos, a
continuacidn y paralelamente, afectivo-sociales, y finalmente morales, espirituales o
religiosos.

Son muchas las investigaciones encaminadas a identificar los valores de las
personas, especialmente de valores universales que aseguran la convivencia correcta
del colectivo, aquellos calificados de urgentes dada la necesidad de armonia social
para coexistir, sin embargo, son pocas las investigaciones sobre los valores del cuerpo
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como realidad del ser humano no sélo en su condicidén de ser vivo, sino también de ser
humano, ademas de los reconocidos como universales.

La vivencia multidimensional del cuerpo le conduce al ser humano a una
estructuracién de los valores que le otorga al cuerpo su haber corporal. De este modo,
para analizar el cuerpo humano en todas sus dimensiones, niveles y realidades, parece
oportuno centrar el estudio en los valores que cada ser humano le asigna al cuerpo.
Traducir todas estas realidades, dimensiones, niveles y disciplinas que estudian el
cuerpo en criterios, variables, items o categorias axiolégicas susceptibles de medicién
es tarea complicada.

A este respecto, Casares y Collados (1998) elaboran un instrumento de medida
para analizar los valores del cuerpo de la persona, clasificando en diez las categorias
axioldgicas que definen el valor concedido al cuerpo: 1. Bioldgico, 2. Ecolégico, 3.
Instrumental, 4. Dindmico, 5. Afectivo-social, 6. Etico, 7. Estético, 8. Religioso, 9.
Intelectual, 10. Placer. Cada una de las diez categorias, recogidos por Gervilla (2000:
219-220), involucra o evoca un nivel del cuerpo mdas o menos profundo, y puede ser
estudiado desde una u otra disciplina pero, en todo caso, se constituyen como los diez
valores que albergan la vivencia del cuerpo como realidad Unica e indisociable.

1. Bioldgico: abarca predominantemente cuantos valores se refieren al cuerpo
como materia viva, asi como los relativos a su conservacion, desarrollo y
cuidado material.

2. Ecolégico: comprende prioritariamente los valores del cuerpo como parte de
la naturaleza; como receptor de los bienes de su entorno natural, asi como
los referentes a su relacidn con ella: custodia, transformacion, disfrute, etc.

3. Instrumental: se refiere, de modo prioritario, a los valores del cuerpo
entendido como medio para realizar tareas diversas, asi como para
construir, modificar o utilizar todo tipo de materiales u objetos con finalidad
prdctica y eficaz.

4. Dinamico: se consideran valores dindmicos los relativos, prioritariamente, al
cuerpo en movimiento y a sus posibilidades materializadas en actos
perceptibles, con un sentido ludico, deportivo, de ocio...

5. Afectivo-social: comprende prioritariamente los valores del cuerpo como
expresion de sentimientos, estados de dnimo y/o formas de comunicacion
con los demds.

6. Etico: comprende, sobre todo, aquellos valores del cuerpo relacionados con
la bondad o malicia de los actos humanos, en relacion consigo mismo y con
los demds.

7. Estético: abarca prioritariamente los valores relacionados con la percepcion,
creacion y expresion de la belleza y el arte, en el cuerpo y mediante el
cuerpo.
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8. Religioso: se consideran valores religiosos los relacionados directamente
con actividades y modos de expresion corporales relativos a la fe y las
creencias religiosas.

9. Intelectual: valores relacionados prioritariamente con la base corporal de
las funciones cognitivas e intelectuales del sujeto, asi como con aquellas
actividades perceptibles en las que el cuerpo interviene para adquirir o
expresar conocimientos.

10. Placer: se consideran valores corporales de placer, prioritariamente, todos
aquellos relacionados con el cuerpo en cuanto nos proporciona bienestar,
satisfaccion y gozo.

Retomando la clasificacién explicada en apartados precedentes que dividia al
ser humano en estructura y funcién, ya sea primaria o secundaria, e intentando
traducir dicha concepcidn a la clasificacion axiolégica planteada por Gervilla (2000), y
relatada por Casares y Collados (1998) en el test de los valores del cuerpo sobre el que
se apoya la presente investigacion empirica, se resumen los valores del cuerpo en la
tabla a continuacién presentada.

Tabla 7: Relacion de la concepcion del ser humano y del cuerpo con los

valores del cuerpo propuestos por Casares y Collados (1998) en su test.

Dimensién Realidad Concrecién Valores del cuerpo
Estructura anatdbmica | Materia y sustancia corporal Bioldgico
Instrumental
Mantenimiento vital y relacional | Fisico-motriz- | Dindmico

Funcidn fisioldgica

primaria e inferior de tgdog I_os Organos y sistemas 'y | deportiva Plage.r
su ejercicio Estético
Ecolégico
Sensibilidad a la l6gica Racional Intelectual
Funcién secundaria y Sens?bil?dad a uno mismo Emocional Af_ectivo—social
Sensibilidad a otras personas Moral Etico

superior Sensibilidad al mundo

Sensibilidad a la vida

Existencial Religioso

Retomando el anterior epigrafe, donde se introducia la contribucion de la
Filosofia, la Sociologia, la Biologia y la Psicologia al estudio del cuerpo de manera
multidisciplinar, y traduciendo la aportacion de todas estas disciplinas a los valores del
cuerpo descritos por Casares y Collados (1998) en su test de valores del cuerpo, podria
decirse que la Filosofia trata de buscar la coherencia del ser humano en todos sus
haberes vy, asi, valores, desde los mas materiales o referidos a la sustancia, hasta los
mas intangibles y etéreos. Concibe el cuerpo en su valor biolégico, pero también
intelectual, emocional, existencial y espiritual. En este contexto, podria decirse que la
Filosofia identifica y clasifica los valores del cuerpo, mientras presta especial atencion a
aquellos mas olvidados o menos susceptibles de ser valorados de manera intuitiva, sus
valores ético y religioso. En este punto en que el hombre trata de explicar su
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dimension existencial, los limites entre Filosofia y Religién se desdibujan. Por su parte,
la Sociologia describe la realidad corporal en la sociedad, en este caso, la sociedad
occidental contempordnea, destacando los valores previamente introducidos y mas
materiales del cuerpo, es decir, el valor estético, bioldgico, instrumental y placer
fundamentalmente. Mientras, la Biologia se ocupa del estudio del cuerpo en su
dimension de nuevo mas material, en este caso centrandose de manera prioritaria en
el valor bioldgico del cuerpo. Finalmente, la Psicologia centra su interés en los valores
del cuerpo en su funcién secundaria y mas caracteristicamente humana. La Psicologia
estudia la dimensién emocional del cuerpo, a la vez que su dimensién intelectual e
incluso ética, ya que la relacion humana demanda un cddigo de conducta que asegure
la convivencia social. En este sentido, la Psicologia rescata el valor del cuerpo afectivo-
social, intelectual y ético, sin olvidar la realidad bioldgica que describe la sustancia
corporal.

2.3. Valores asociados a las experiencias del cuerpo

Bunes y otros (2015:34) sefialan cdmo la relacion de cada persona con su
cuerpo oscila entre parejas de criterios al mismo tiempo antagdnicos y
complementarios, entre lo individual y lo social, la naturaleza y la cultura, la materia y
el espiritu o lo molar y lo molecular. Los limites de disciplinas como la Sociologia, la
Antropologia o la Filosofia se desdibujan a la hora de analizar la realidad que acontece
en el escenario. Del mismo modo, sociedad, cultura e historia se ven aunadas bajo un
mismo prisma, en la medida en que la cultura se origina y pivota alrededor de la
sociedad y la historia recoge el devenir de ambas a lo largo del tiempo o su cronologia.
En este contexto, la relacidon que se mantiene con el cuerpo difiere de igual manera
que difieren los modos de percibirlo. El cuerpo se concibe, segin Bunes y otros
(2015:55), como “una realidad poliédrica, abierta y de cardcter relacional”.

Los citados autores llevan a cabo un estudio sobre los valores asociados a las
experiencias del cuerpo utilizando las categorias axioldgicas del modelo Tonna-Hall
(1995) y la técnica cualitativa de analisis de contenido para la interpretacion de
resultados, y enuncian cémo se puede equiparar el cuerpo a un mapa en que los
valores le prestan la solidez, arraigo y vida en sus fases iniciales hasta convertirse en
una realidad comunicada con el mundo, alejada de dualidades, y enteramente
interconectada segun las exigencias del momento, lugar y situacién. Hacen una lectura
del modelo de valores de Hall-Tonna en relaciéon al cuerpo, afirmando que se trata de
un enfoque multidimensional en que cada una de sus dimensiones ofrece un valor del
cuerpo, franqueando barreras que limitaban la silueta del yo y separaban el interior
del exterior. Se interpretan asi las fases experimentadas en el modelo de valores, como
a continuacién se detalla.

El modelo de Hall-Tonna se compone de cuatro fases y cada fase a su vez de
dos etapas. La fase | coincide con la Supervivencia, la fase Il con la Pertenencia, la fase
Il con la Iniciativa y la fase IV con la Interdependencia.

La fase | consta de la etapa 1 de supervivencia y la 2 de seguridad.
La fase |l consta de la etapa 3 de familia y la 4 de institucidn.
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La fase lll consta de la etapa 5 de vocacion y la 6 de colaboracién.

Y la fase IV y ultima de la etapa 7 de sabiduria y la 8 de orden mundial. Para
cada una de estas etapas se precisa una sucesion o inventario de conceptos o
sustantivos asociados, en base a los cuales se aplica este instrumento de valores.

Micaela Bunes y otros interpretan el modelo de Hall-Tonna en su aplicacién al
concepto de cuerpo de la siguiente manera en referencia a cada una de las ocho
etapas.

En la primera fase o de supervivencia se sitUa una realidad biolégica vy
socialmente representa necesidades perentorias, de apertura al mundo en su
dimension natural y social a la vez que se persigue proteccion, afecto y arraigo. Se
podria decir que es la fase mas terrenal del cuerpo donde podria ubicarse la conciencia
de muerte, la sensacion de fragilidad derivada de ser hombres de carne y hueso en su
realidad existencial. Esta fase terrenal queda influenciada por la experiencia sensorial
en su apertura al mundo, como experiencia de sentir, de participar y de ser un ser
afectivo. Los valores que determinan esta fase permiten gestar una experiencia de
seguridad y confianza basicas sin las cuales es imposible desarrollar otras experiencias
relacionadas con el cuerpo.

En la segunda fase o de pertenencia entra en juego la importancia de los otros
en la experiencia del propio cuerpo en su construccién de la identidad. Uno se
reconoce porque otros a su alrededor lo hacen previamente y le devuelven la imagen a
modo de reflejo. Sin la presencia del otro, principalmente los miembros de la familia,
no se podria llevar a cabo el oportuno reconocimiento del yo corporal v,
consecuentemente, ningun sentido de la identidad. Le Breton (2009) subraya que en
esta fase es donde el cuerpo es socializado y concebido como colectivo ya que esta
habitado por el otro y por toda una serie de simbolos y signos culturales transmitidos
mediante distintas maneras de reconocimiento. Rompe con la fase precedente de
arraigo para ser “parte de”, y los procesos de pertenencia se hace extensibles de la
familia a los amigos y a otras instituciones. En lo que respecta a esta Ultima, la etapa
institucional, los cuerpos quedan igualados por normas y reglamentos que persiguen el
cuerpo eficaz en busca del rendimiento éptimo en todos los campos de la vida.

En la tercera fase o de iniciativa, el cuerpo se presenta como un ente con
capacidad de expresarse y descubrir su lugar en el mundo. Esta fase es indispensable
para la conquista de la integracién yo-mi cuerpo, mente-cuerpo-espiritu, que supera
toda dualidad existente. El desarrollo personal sélo sucede cuando se integran todos
los componentes de la persona y lo hacen de manera holistica, equilibrada y arménica.
El cuerpo es ahora la expresién del ser y no sélo sus necesidades perentorias o las
repercusiones de la etapa institucional, es experimentacidon con otros lenguajes que
pueden coincidir o diferir con la pauta interpretativa legitimada, mayoritaria, instituida
o0 hegemodnica. A través de esta experimentacion del cuerpo se asumen las
posibilidades del mismo incluso en actos que no requieren movilidad fisica o hechos-
haberes tangibles, pero que reportan mayor poder vy a la vez presencia como puede ser
el autoconocimiento de la corporalidad propia. Representaria el cuerpo transparente
que no tiene nada que ocultar frente a los canones estéticos prevalecientes, sino que
se expresa como es, sabe que es y sabe ser.
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Y finalmente en la fase cuarta o de interdependencia se alcanza un cuerpo
expandido, caracterizado por los encuentros e interconexiones con realidades y seres
gue a su vez le prestan su singularidad, particularidad e identidad. Es otra vertiente de
relacion con la naturaleza y los seres humanos que no reside en la necesidad o la
utilidad, sino en la busqueda de una identidad compartida, abierta, interconectada con
el mundo. Se trata de un cuerpo que ha superado sus propios limites pues se trata de
un proceso constante donde crecen las posibilidades de comunicacién, tanto en el
sentido de cantidad como de calidad e intensidad. El cuerpo en esta etapa es capaz de
percibir y experimentar lo mas grande y lo mds pequefio en todas las dimensiones de
su realidad.

De este modo, los autores presentan una descripcién detallada de la trayectoria
que sigue el cuerpo desde sus estadios iniciales hasta sus etapas finales en la
evolucién.

2.4. Relaciones reciprocas Biologia, Psicologia, Filosofia y Sociologia.

El estudio del cuerpo puede ser abordado desde distintas dpticas y disciplinas,
sin embargo, son la Biologia, la Psicologia, la Sociologia y la Filosofia las mas
directamente relacionadas con el hecho corporal como objetivo en si mismo.

La Biologia es en parte definida por la herencia genética. Biologia y Psicologia
son dos ciencias enteramente interrelacionadas y, a su vez, ambas son condicionadas
por la realidad socio-cultural estudiada por la Sociologia. Paralelamente, la Filosofia se
ocupa de cuestionar la realidad que acontece en la persona como individuo Unico y
como miembro de una comunidad o colectivo mayor.

En este contexto, la Biologia centra su estudio en el cuerpo en su dimensién
mas material, ya sea en su estructura o funcién primaria, quedando vinculada a su
valor bioldgico. Mientras, la Psicologia dirige su atencién sobre la funcién secundaria
del cuerpo, lo cual incluye su dimensidn intelectual, emocional, existencial y espiritual,
guedando vinculada a su valor intelectual, afectivo-social, ético y religioso, segun las
categorias axioldgicas definidas en el test de Casares y Collados (1998). Por su parte, la
Sociologia se ocupa del estudio de la impresidn social sobre el cuerpo individual, tanto
a nivel bioldgico como psicoldgico e incluso filoséfico, descifrando, identificando y
describiendo el cuerpo hegemadnico o estereotipado en la sociedad. Paralelamente, la
Filosofia trata de estructurar el conocimiento del ser humano vy la realidad que en él
acontece, lo cual implica su haber corporal. Ambas disciplinas, Sociologia y Filosofia,
aungue de un modo totalmente diferente, dan cita a todos y cada uno de los definidos
valores del cuerpo, desde los mas cercanos y vinculados a la Biologia como estructura y
funcion primaria, hasta los implicados en la funciéon secundaria estrechamente
relacionados con la Psicologia.

Las citadas disciplinas aparecen siempre interconectadas, de tal manera que en
ocasiones es dificil descifrar los limites de cada una de ellas.
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2.5. Fundamento neuro-biologico y anatomo-fisioldgico del cuerpo y psiquismo

2.5.1. Biologia, anatomia, fisiologia, neurologia, psiquismo, psiquiatria y
psicologia

Se podria hablar del cuerpo como algo prediscursivo y ahistérico si sélo se
simbolizara en el saber biomédico, especialmente a través de la anatomia y la
fisiologia.

El cuerpo humano es estudiado por la biologia humana, quien analiza su forma
o anatomia y su funcién o fisiologia. La biologia humana trata todos los sistemas y
organos del cuerpo, asi como sus correspondientes funciones y la interrelacion entre
todos ellos.

El sistema nervioso es un eslabdn mds en esta concepcién holistica y unitaria
del cuerpo, de cuyo estudio se ocupa la neurologia desde la dptica de la medicina. El
sistema nervioso relaciona todos los érganos y sistemas del cuerpo y sus funciones
correspondientes mediante su proceso de regulacién y control nervioso.

Numerosos conceptos se dan cita en este encuentro. Conceptos que en
ocasiones es dificil dilucidar donde acaba el terreno de aplicacion de uno y dénde
empieza el de otro. En ocasiones llegan a confundirse o a tratarse indistintamente, sin
embargo, se trata de campos totalmente diferentes que, si bien es cierto, guardan
estrecha relacién puesto que los limites entre ellos se desdibujan en el punto que los
hace coincidir.

Asi, protagoniza esta encrucijada la neurologia que queda estrechamente
relacionada con el psiquismo, la psiquiatria e incluso la psicologia. La neurologia es la
parte de la medicina que se ocupa de la anatomia, la fisiologia y las enfermedades del
sistema nervioso, es decir, del estudio del sistema nervioso desde un enfoque de
enfermedad. El psiquismo es el conjunto de funciones y procesos psicoldgicos
(percepcién, pensamiento, memoria, emocidn, motivacién, etc.) que constituyen la
actividad «mental» de una persona. La psiquiatria es la parte de la medicina que se
ocupa del estudio, el diagndstico, el tratamiento y la prevencién de las enfermedades
mentales de caracter organico y no organico. La psicologia es la ciencia que estudia los
procesos mentales, las sensaciones, las percepciones y el comportamiento del ser
humano en relacidn con el medio ambiente fisico y social que lo rodea. La Psicologia
estudia la funcion mas evolucionada originada en la actividad cerebral tanto en su
salud como en su enfermedad. Sin embargo, a pesar de ser concebida de este modo,
su gran trascendencia social queda vinculada a la urgencia de su técnica como terapia
ante la enfermedad y no tanto en la importancia de su comprensiéon y empatia en
condiciones de salud.

La psicologia estudia el comportamiento humano, pero durante muchos afos
ha olvidado considerar la influencia del cuerpo en este campo del conocimiento,
parcelando y reduciendo la implicacion del cuerpo en la psicologia a la actividad
cerebral como unica implicacién del mismo en el comportamiento humano. El
psicoandlisis ha unificado la visidon del cuerpo y ha considerado todo el cuerpo y no
solo el cerebro en la construccion del psiquismo. Sin embargo, el enfoque
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psicoanalitico aisla los conocimientos neuroldgicos del psiquismo, como se puede
constatar en la existencia de dos ciencias diferenciadas como son la neurologia y la
psiquiatria.

A posteriori se estudiard el fundamento psicolégico del cuerpo y su relacion con
el psiquismo, mientras en este apartado se estudia el sistema neuroldgico, su relacién
con el psiquismo, y su evolucion y desarrollo a lo largo de la historia del individuo
desde su nacimiento.

2.5.2. Evolucion y desarrollo biologico del cuerpo humano y el psiquismo

Bajo este epigrafe deberia darse cita la descripcion de la evolucion y desarrollo,
a lo largo del crecimiento y maduracién del individuo, de todos y cada uno de los
6érganos y sistemas que estructuran el cuerpo humano como realidad bioldgica,
incluyendo el sistema nervioso, contemplando los cambios ocasionados en todas las
estructuras, sistemas, organos y sus funciones. Sin embargo, la envergadura de tal
labor seria tal que podria dar cabida a numerosas enciclopedias y tratados cientificos.
Por esta razon, y porque en todo caso se trata de la descripcidon objetiva de una
realidad ya relatada y profundamente investigada, el presente estudio prescinde de la
exposicion del conocimiento bioldgico de todos los érganos y sistemas, y se centra en
las implicaciones del sistema nervioso que mas directamente se relacionan con el
objeto de este estudio.

Siguiendo a Lapierre y Aucouturier (1997), el psiquismo se estructura a partir de
la formacién neurolégica, pero tampoco puede existir esta estructuracién neuroldgica
sin la actividad y construccion del psiquismo, puesto que la funcion desarrolla el
6rgano, no lo crea como tal, pero si lo modela de tal manera que las neuronas que no
se utilizan se eliminan, proceso denominado comunmente de adaptacion. Este hecho
resulta especialmente relevante en las primeras edades, incluso durante la etapa fetal,
momento en el cual el cerebro goza de mayor plasticidad. La actividad del individuo
solicita numerosas conexiones neuronales en el cerebro, por lo que a mayor
ejercitacion del cerebro y sus necesidades, mayor serd la red tejida de conexiones
neuronales. Durante la gestacidn el ritmo de crecimiento del cerebro es vertiginoso,
del orden de millones de neuronas por minuto, para llegar al nacimiento con todas las
neuronas formadas, sin embargo, el nimero de conexiones sindpticas es escaso, a
excepcion de los circuitos programados genéticamente para determinadas
necesidades bdsicas y reflejos como puedan ser el de succién-degluciéon. Desde el
momento del nacimiento la proliferacion de conexiones neuronales, sinapsis y
dendritas es exponencial, pero este crecimiento no sélo responde a la herencia
genética ya programada, sino también a los aprendizajes asimilados y experiencias
vividas. Es decir, formacion neuroldgica y psiquica son interdependientes, ambas
dependen del determinismo genético, comun a todos los individuos, a la vez que de la
diversidad de situaciones experimentadas, diferente para cada persona, lo cual le
conduce a ser Unico en su especie.

El cuerpo humano como realidad bioldgica experimenta una evolucidon que
sigue patrones universales comunes a todos los individuos de su especie. Este

83



Valores y Cuerpo

desarrollo puede ser evidenciado en todos los drganos y sistemas que forman e
integran la sustancia corporal. Una vez se desarrolla la estructura, emerge su funcion, y
en el ejercicio de su funcidn se origina la experiencia. La experiencia forja la conducta,
la conducta ampara el comportamiento, y el comportamiento dirige nuevas
experiencias. De este modo, la realidad material del cuerpo estudiado por la biologia
es un eslabén mas en la unidad que supone la cadena corporal.

En la medida en que el cuerpo sufre una evolucién universal, se podria pensar
qgue los valores bioldgicos asociados al mismo deberian de ser también universales y
comunes a toda la especie, sin embargo, su realidad holistica evidencia claras
diferencias entre unos y otros. Todo ser humano exhibe su valor del cuerpo bioldgico,
pero la importancia reportada a dicho valor puede ser muy variable segun los
individuos y su experiencia del cuerpo. A la vez, la experiencia condiciona la actitud y el
comportamiento, y asi, la reconstruccidn continua de los valores del cuerpo.

25.3. El cerebro

El cerebro sélo es el ordenador que controla el cuerpo, su centro neuralgico,
pero sin cuerpo que controlar, el cerebro carece de sentido y pierde su funcionalidad.
El cerebro recibe informacién sensorial por via aferente y envia 6rdenes motoras por
via eferente, pero si se seccionan los haces sensoriales y motores, el cerebro se
transforma en un ente inerte.

El cerebro humano es el resultado de una larga evolucién filogenética.
Siguiendo la universalmente admitida teoria de Mac Lean, dicha filogénesis parte del
cerebro primitivo, es decir, el cerebro reptil, y mediante sucesivas adiciones y
superposiciones de estructuras nuevas, se va dotando de nuevas funciones, sin que
eso conlleve o implique la pérdida o modificacion de las estructuras arcaicas ni de sus
funciones. Se distinguen tres etapas filogenéticas: el cerebro reptil, el cerebro limbico
o paleo-mamifero y el cerebro de los primates o neo-cortical. El cerebro reptil seria asi
el mas arcaico y primitivo, aquel que responde a la funcidn mas primaria de
supervivencia que asegura la pervivencia de la especie. Se trata de funciones vitales e
instintivas, que podrian identificarse con las pulsiones, asi como de funciones
vegetativas y orgdnicas que ademads buscan la adaptacién al entorno. El cerebro
limbico o paleomamifero da un paso mas en la apertura al exterior, representando por
ejemplo formaciones como el olfato o la memoria mas elemental. Estos dos cerebros,
reptil y limbico, son comunes a todos los seres vivos, es decir, la biologia del cerebro
humano y del resto de seres vivos es compartida hasta este punto. La diferencia llega
de la mano del cerebro neo-cortical que es exclusivo de los primates, gracias al
desarrollo del I6bulo frontal que caracteriza al ser humano.

Los tres cerebros comparten el mismo cuerpo, se interrelacionan e interactian
y como resultado se distinguen el cuerpo reptil, que se caracteriza por su
espontaneidad y brutalidad, el cuerpo limbico sensual, caracterizado por su fragilidad,
afectividad y sensualidad, y el cuerpo cortical, que coincidiria con el cuerpo
disciplinado, respetuoso, habil e incluso social.
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Los seres vivos han de ir adaptandose al medio en que viven cada vez de
manera mdas compleja, es decir, en primer lugar con reacciones del cerebro reptil y
limbico, y finalmente con reacciones mas reflexivas y conscientes del cerebro
neocortical caracteristicas del cerebro humano que lo diferencia del animal. La
maduracién neuroldgica atraviesa las mismas fases que la evolucién filogenética del
cerebro. Asi por ejemplo, desde el nacimiento el cerebro reptil ya queda estructurado
de tal manera que el bebé pueda responder con sus reacciones pulsionales a las
necesidades del ambiente de forma instintiva.

El cerebro es el drgano por excelencia que vincula al cuerpo como sustancia con
el resto de las dimensiones que lo integran y en conjunto le identifican como unidad, lo
cual no significa que sea la Unica estructura que lo relacione, pero si quien ostenta la
funcién de control y direccidon. En el cerebro convergen todas las realidades que
fusionan al ser humano y, dada su complejidad y elevada evolucién en el pensamiento
consciente del cerebro neocortical, las respuestas y peculiaridades seran tanto mas
dispares cuanta mayor sea dicho desarrollo.

Tanto la dimension intelectual como la dimensién emocional y espiritual
podrian ser ubicadas en el ejercicio de la funcién del cerebro como drgano regulador,
pero en el cuerpo en general como ente generador. En esta misma linea, los valores se
conciben como una exhibicién de la practica cerebral en su funcién de integracién y
reintegracién corporal, ya sea a un nivel consciente o inconsciente.

El cerebro seria el punto de inflexion donde la realidad bioldgica de la materia
abre las puertas al resto de realidades, traduciendo el impulso de sus pulsiones y vida
emocional, y el elaborado pensamiento de su haber intelectual, a las conexiones
sinapticas del sistema nervioso. De este modo, los valores del cuerpo desde la dptica
biolégica abordada en este epigrafe, no pueden ser parcelados a los meramente
materiales, sino extrapolados a la presencia corporal de valores tanto intelectuales,
como éticos, religiosos y afectivo-sociales.

En la medida en que el ser humano es un cuerpo de cerebro cortical por
naturaleza, todo aquello que le aleje de su realidad heredada podria desvirtuar su
esencia, aquello que le hace mas humano y menos animal. Los valores coexisten con el
ser humano de manera inevitable e indisoluble, por lo que no es posible vivir sin
valores. Dado que el ser humano representa un cuerpo cortical, los valores asociados
al mismo deberian abarcar toda una gama de dimensiones desde la mas bioldgica que
lo definia como cuerpo reptil, pasando por el cuerpo limbico y finalmente el cuerpo
cortical como amplio desarrollo de la actividad cerebral, tanto en su funcidn racional e
intelectual, como afectivo-social e incluso espiritual y existencial.

Concluyendo con el epigrafe precedente y aventurando el desarrollo del
siguiente, en las lineas a continuacién presentadas se lleva a cabo la interpretacién de
la contribucién de la Biologia y la Psicologia como disciplinas mas directamente
relacionadas con el estudio del cuerpo en si mismo, sobre los valores del cuerpo
relatados en el test de que Casares y Collados (1998) que sirve de instrumento de
medida en la presente investigacion empirica. Asi, podria decirse que la Biologia
describe un valor del cuerpo bioldgico, mientras la Psicologia asume un valor del
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cuerpo fundamentalmente afectivo-social, sin olvidar su valor intelectual e incluso
ético, en tanto que estudia la funcion derivada de la estructura corporal.

2.6. Fundamento psicoldgico del simbolismo corporal
2.6.1. Relaciones reciprocas Biologia y Psicologia

En el anterior epigrafe quedaba constatada la vinculacién de la Biologia, tanto
en su forma o Anatomia, como en su funcién o Fisiologia, con la Psicologia como
ejercicio del psiquismo. En este contexto, el cerebro militaba con la regulacién e
integracion de la unidad corporal a nivel de materia y, posteriormente, en el ejercicio
de sus funciones. La Psicologia asi estudia el comportamiento humano, lo cual engloba
su vertiente racional e intelectual, su vagar emocional o afectivo-social, y su ser
existencial y espiritual.

En esta linea Stanley Keleman establece las relaciones entre anatomia y
psicologia, centrandose en el terreno emocional. Introduce un planteamiento
novedoso en cuanto al enfoque de la anatomia, no como un cadaver desde la 6ptica de
la medicina, sino como una leccién viva y sus vinculaciones con las vivencias como tal.
La Anatomia cldsica presenta imagenes bidimensionales que no tienen en cuenta la
vida emocional, y la Psicologia estudia Unicamente la emocién sin dar cabida a los
conocimientos anatémicos. En este sentido, Stanley Keleman vincula los
conocimientos de ambas disciplinas puestos en interrelacion bajo el nombre de
Anatomia Emocional.

Keleman (1997:15) afirma que “En tanto que proceso somdtico la Anatomia es
destino. Es un proceso dindmico vital, un misterio, una incitacion, la forma de
experiencia que da origen a nuestros sentimientos, pensamientos y acciones”. La
Anatomia, dice, es materia y energia en movimiento continuo, generando pulsaciones,
vibraciones y corrientes de flujo energético que toman la forma de sensaciones,
emociones y sentimientos. Las emociones estdn hechas de sentimientos con la
intensidad suficiente para organizarse en patrones de conducta. Las estructuras
psicosomaticas determinan la forma y la organizacién interior y exterior del sujeto, asi
como la percepcién basica y el entendimiento y, finalmente, un sentimiento basico de
identidad.

La vida dibuja las formas como parte de un proceso organizativo a lo largo de su
existencia y experiencia. La estructura crea un orden en los acontecimientos y la forma
transcribe el proceso transcurrido desde la fase protoplasmatica, es decir, la
concepcién y desarrollo embrioldgico, hasta la forma humana personal, es decir, las
estructuras de la infancia, la adolescencia y la época adulta. Desde la éptica de un
proceso indica (Keleman, 1997:17), “la vida es formas en movimiento. Somos como
secuencias moviles de contornos emocionales variables”. En primer lugar el ser
humano es una implosion de células organizadas en un feto que a continuacién se
moldea en el nifo y finalmente en el adulto. Se van creando asi subdivisiones, atajos y
circuitos complejos que contienen liquidos ionizados. En segundo lugar, conforme se
relaciona con las formas que le rodean, se construyen los estratos de las formas
emocionales, que describirdn la geometria del conocimiento somatico.

86



Valores y Cuerpo

De este modo, las formas exteriores del cuerpo y de los drganos internos no
s6lo manifiestan la movilidad celular, sino también la organizacién y el movimiento de
la psique y del alma. Estas formas generan sentimientos que son la base de los
programas cerebrales, del conocimiento, de la manera en que se piensa y se siente, y a
su vez estan basados en la Anatomia. Se pueden describir visualmente arquetipos de la
vida interior y exterior, y conocer la historia genética, social y personal del ser humano
en base a estas formas somaticas descritas.

El ser humano es un organismo total y a la vez un conjunto de érganos. Los
sistemas del organismo son cajas de resonancia y canales de comunicacién de todo él y
no es facil separar lo anatomo-fisioldgico de lo psicoldgico. Lo ideal es una integracién
armonica, pero no siempre existe este balance ni es facil. El cuerpo es un reflejo de la
realidad. Pero algunos extrafian tanto su cuerpo que no captan las advertencias.

Schultz (1973:10) a este respecto destaca que “Los puntos corporales muertos
indican una falta de integracion del individuo en una persona total. Siempre que existe
una esfera psicoldgica que a la persona le resulta dificil asimilar, ya se trate del sexo, la
ira, etc, hay un lugar correspondiente en el cuerpo en iguales condiciones”.

La sociedad se mueve a un ritmo vertiginoso y dedica poco espacio al
encontrarse a uno mismo. La Psicologia se ocupa de este fin, de reconciliar al hombre
con las dimensiones del espacio, del tiempo y del otro, de intuir el movimiento que
constantemente le pone en el mundo y le mantiene vivo, ese movimiento que fluye de
manera bidireccional a modo de percepciones y emisiones.

Normalmente en el campo de lo psicoldgico el estudio del cuerpo se dirige a la
terapia corporal o terapia psico-corporal o somatoterapia. Asi, Mignard, citado por
Garcia y Alemany (1996:146), en su estudio sobre “los procesos regresivos en terapia
morfoanalitica” explica cdmo el cuadro terapéutico reposa en tres pilares: el cuerpo
real, el cuerpo vivido y el cuerpo emocional. El cuerpo real es el cuerpo objetivo que se
puede medir, pesar, fotografiar, es el cuerpo de los musculos, los ligamentos,
articulaciones y huesos. Es el cuerpo de los érganos esenciales como los pulmones, el
cerebro, el corazén vy las visceras. El cuerpo vivido es el cuerpo sujeto que ejerce su
consciencia en el instante. Es el cuerpo subjetivo que siente, que vibra, que tiene
placer o dolores. Y el cuerpo emocional es el que desde el principio de la vida ha
acumulado los recuerdos, las experiencias, los traumatismos. Esta memoria radica
basicamente en los musculos y en la piel, pero también al nivel de los drganos de las
funciones esenciales como la digestidn, la respiracion, el olfato, etc. Estos tres cuerpos
funcionan como una unidad, no se puede modificar uno sin modificar los otros dos.
Son complementarios e interdependientes. Todas las experiencias y vivencias
corporales en el cuerpo real y vivido permiten la identificacién con el propio cuerpo y
la integracién dentro del mismo.

De este modo, el terapeuta morfoanalista trabaja los tres cuerpos
simultdneamente estableciendo la relacidn intima entre el desarrollo psico-afectivo, la
imagen del cuerpo y la postura, en lo que se puede denominar “unidad psico-
postural”.

Cuando sucede una experiencia traumatica el cuerpo inscribe su memoria en
los tejidos y se somatiza en forma de contracciones musculares y modificaciones del
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tono a modo de defensa mediante el proceso bio-fisioldgico clasico: contraccion-
hipertonia-contractura-fibrosis-retraccién. Los musculos acortados provocan
desequilibrios de los segmentos 6seos que terminan modificando la postura. Por su
parte, el sistema propioceptivo, que asienta como la base del esquema corporal, esta
constantemente influenciado por el cuerpo real, es decir, esa postura que asume el
cuerpo, y el cuerpo emocional. De igual modo, cuanto mas apagado esta el sistema
sensitivo, mds bloqueado estd el ser humano fisicamente, afectivamente,
relacionalmente.

Paralelamente y, como en apartados precedentes se explica, la Psicologia
estudia el comportamiento humano en todas sus dimensiones y no sélo la emocional
en su relacién intra e interpersonal o socio-afectiva. La Psicologia se ocupa asi de la
formacidon y el desarrollo del intelecto, que a su vez posibilita el alcance de
conocimientos varios y reflexiones existenciales y morales estudiadas por la Filosofia.

Por su parte, dado que el valor intelectual del cuerpo es reconocido y estudiado
por innumerable cantidad de ciencias, y el valor existencial es estudiado por disciplinas
como la Filosofia, la Antropologia o la Religién, el presente apartado se centra en el
valor emocional del cuerpo en su relacion consigo mismo y con los demas, es decir, su
relacion intra e interpersonal y, consecuente y respectivamente, su valor afectivo-
social.

El hombre de hoy no se detiene sobre los valores del cuerpo afectivo-sociales
por su presunta escasa urgencia, sin embargo, desarrolla comportamientos enfermizos
gue denuncian su falta de integridad.

El valor afectivo-social del cuerpo es una necesidad que el hombre
contempordaneo trata de esconder u ocultar, pero que nunca podra negar.

El cuerpo en su dimension emocional sufre una evolucién, maduracion vy
desarrollo extraordinario que le brinda una gran plasticidad en su transcurso. El cuerpo
emocional es fruto de su herencia natural y las vivencias experimentadas. El individuo
debe aprender a haberse en su cuerpo emocional, necesidad imperiosa no satisfecha
en ningin campo o disciplina de la formacién de la persona, excepto la experiencia
personal en la mayoria de casos no guiada sino producto del azar y la causalidad.

El valor del cuerpo emocional o afectivo-social puede asi tomar la forma de un
valor empatico, pero también de su antivalor indiferencia. La sociedad no carece de
valores, sino que los valores que en ella decaen son los que tradicionalmente se
concebian como valor frente a su disvalor o antivalor. Cada individuo, Unico en el
mundo, debe dibujar su identidad definiendo sus propios valores y no dejandose
arrastrar por la en que deriva la sociedad de pensamiento irreflexivo.

En resumen, traduciendo lo visto hasta aqui a los valores del cuerpo descritos
por Casares y Collados (1998) en su test, que sirve de instrumento de medida en la
presente investigacion, puede afirmarse que la Psicologia concibe un valor del cuerpo
afectivo-social a la vez que intelectual, ético e incluso religioso como otra de las
funciones secundarias que emergen de la presencia corporal. Sin embargo, en el
presente apartado, se estudiara su realidad afectivo-social de manera detallada por las
razones previamente descritas.
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2.6.2. Evolucion

El ser humano es el producto de la disposicion genética heredada, que
desarrolla caracteristicas universales comunes a todos los hombres, y de las
experiencias vividas. La naturaleza heredada muestra su realidad en la Biologia,
Anatomia y Fisiologia, y describe la evolucion y desarrollo de todos los drganos y
sistemas que la componen. Asimismo, la maduracién psicolégica del hombre pasa por
fases comunes a todos los individuos que las convierten en universales. Las
experiencias vividas, por el contrario, difieren en cada grupo, colectivo, cultura o
individuo, por lo que resulta complicado unificar su evolucién en un devenir de fases.

El reto en este caso es aislar los parametros constantes de los variables, los que
son innatos de los que son aprendidos o adquiridos, para pasar a continuacién a
relatar las fases universales e inevitables.

La evolucién de la concepcidn del cuerpo a lo largo de la historia, crecimiento y
maduracién del individuo, se explica basicamente en un paso de lo real a lo simbdlico,
de la cercania a la lejania, del dentro al fuera, en que cada individuo debe descubrir
estos hechos en si mimos y aprender a afrontarlos o encauzarlos de una u otra
manera.

Los primeros objetos del nifio son la madre, el pecho, la calidez del contacto
corporal, la seguridad de un ambiente acogedor, etc. Estos objetos le dan totalidad,
integridad, armonia, ilusidon de plenitud. A continuacién se da paso a la sustitucién de
éstos por objetos simbdlicos como pueden ser el lenguaje, lo humano, se trata pues de
una simbolizacion. Sin embargo, Le Du (1981) subraya que un hombre sélo se casa con
su madre, pero la fuerza de este primer afecto, bajo la presién de la necesidad, puede
configurar todo objeto nuevo en las formas antiguas, asi una mujer puede tomar la
forma de una segunda madre.

El hombre trata de reencontrar el cuerpo pleno, soldado a otros cuerpos, a un
mundo que ya no lo es pues el cuerpo no tiene “afuera”, un cuerpo sin tiempo ni
espacio, sin otro, sin placer. Pero en esta busqueda de la imagen ensoinada de cuerpo,
uno contrasta con las fronteras del mundo real, la estructura de este universo y la
negacion de la castracidon que caracteriza la sociedad occidental contemporanea. Ya no
encuentra la continuidad con el cuerpo de la madre, sino que existe una ruptura entre
su cuerpo y el de los otros. El cuerpo tiene un contorno que hipoteca sus limites y
fronteras.

En el psiquismo se construye la relacién con la castracidn y es esta carencia la
gue determina en gran medida el modo en que una persona se haya en su cuerpo y su
discontinuidad.

A este respecto, autores como Lapierre y Aucouturier (1984:22) estudian las
fases en la evolucién humana atendiendo a las pulsiones y fantasmas inherentes a la
naturaleza humana, los universales, intemporales e innatos, haciendo pivotar todo su
razonamiento sobre el fantasma de fusion. El fantasma de fusidn asi seria el fantasma
originario mas primitivo que, en todo caso, cada sociedad trata o enfoca de diferente
manera y que comienza en el seno familiar. La concepcion de familia se presenta como
el primer cimiento cultural y la cultura occidental representa una familia de estructura
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patriarcal y falocratica. Estas primeras experiencias del nifio condicionaran su
organizacién inconsciente y, por ende, su futuro. Sin embargo, las fases que a
continuacidn se detallan coinciden con la cronologia inherente a la evolucién humana,
libre de enfoques culturales.

Durante la gestacidén el embridn y/o feto se encuentra inmerso en el liquido
amnidtico, flotando en él en condiciones perfectas de nutricidon, temperatura, etc. El
feto no percibe donde acaba su interior y empieza el exterior, es decir, dénde acaba su
cuerpo y comienza el de su madre, el yo del no-yo, por lo que no existe frustraciéon
alguna ni deseo pues todas sus necesidades estdn colmadas y se encuentra en una
situacion de equilibrio y bienestar.

Este equilibrio se rompe en el momento del nacimiento en el cual el nifio es
irrumpido en su calma por un millon de incesantes sensaciones de todo tipo que
bombardea el estado de bienestar del que habia gozado toda su vida durante la
gestacion. Ya no nada en el liquido amnidtico, ni siente la proteccion del Utero
materno. Todo es desconocido y lo percibe de una manera traumatica. De repente
siente un vacio que anula su anterior sensacién de plenitud.

En su época como lactante aprende o debe aprender a identificar qué
sensaciones provienen del exterior y cudles del interior, qué sensaciones son
permanentes y cudles intermitentes, lo que supondra el limite entre el yo y el no yo.
Desde el punto de vista psicoanalitico, el lactante recibe sensaciones contradictorias y
parceladas que se denominan “cuerpo fragmentado” o “fantasma de fragmentacién”,
ante las cuales el niflo debe conseguir una imagen global de si mismo, y de los otros, ya
sean personas o cosas. La manera de alcanzar esta perseguida globalidad fusional es
mediante el cuerpo de la madre, mediante el contacto de su cuerpo con el de la
madre, haciendo que el contacto sea total, envolvente, unificante. El nifo necesita
sentir de nuevo esa sensacion de globalidad para proseguir con su evolucién.

Hacia los ocho o nueve meses tiene lugar la unificacion o formacién del yo
corporal donde el bebé aprende a identificar los limites de su cuerpo en relacién con el
otro. Esto no significa que el bebé deje de necesitar relaciones fusionales y contactos
globales, sino que empieza a ser él quien los busca de manera activa y consciente
queriendo coger y no sélo esperando a ser cogido. Esta fase es denominada por
algunos autores como Lacan como “estadio del espejo” o “imagen especular”.

En torno a los nueve o doce meses el nifio experimenta una gran frustracién
debida a la ruptura fusional. Esta pérdida, y consecuente frustracion, debe ser
canalizada partiendo de la aceptacién de la misma. Se procede asi a entrar en lo que
Lacan llama “el orden simbdlico” en el que el nifio debe sustituir esa fusionalidad por
el simbolismo que la representa tomando distancia respecto del cuerpo en si mismo.
Se da paso asi a la comunicacién, normalmente mediante una expresién corporal, ya
sea a través del movimiento, la postura, la mirada, el gesto, etc. En las primeras
comunicaciones mediante un objeto el nifio necesita que ambos estén en contacto con
el objeto, de lo contrario no entiende la conexién establecida.

A continuacidn, se avanza en el simbolismo, y el lenguaje se presenta como el
punto de partida de la ruptura de la fusion corporal. En este punto desarrollo motor y
extensidon del espacio fusional son pardmetros directamente proporcionales, de tal
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manera que su busqueda de la sensacién de fusionalidad para colmar sus necesidades
le obliga a moverse vy, asi, a desarrollar su motricidad.

Pronto brota la negacién, el periodo del “no”, “no quiero”, que es coincidente
con el del “yo” o el del dibujo de su cuerpo en forma de un mufieco. En ambos casos,
de ambas apreciaciones, la del pronombre y la del dibujo, se desprende que el nifio ha
alcanzado su identidad corporal. Sin embargo, es dificil que logre este punto si antes
no ha sentido la fusidn. Por otro lado, también serd dificil que pueda volver a saciar su
deseo fusional abriéndose a los otros si antes no ha logrado encontrar su identidad.

Hacia los dos anos el nifio estructura a su alrededor todo un espacio de
seguridad. En primera instancia todo lo construye alrededor de su cuerpo,
seguidamente es capaz de alzar construcciones de objetos ajenas a su propio cuerpo,
no perdiendo nunca su objetivo ultimo de integrar a continuacién la estructura
resultante en su cuerpo.

En la adolescencia se produce una crisis derivada de la exigencia e imposicidn
del adulto en su deseo fusional, ante el que el adolescente se niega al atentar contra
sus concepciones y modo de vida.

Pero el nifio en todos los momentos de su evolucion debe poder retomar la
relacion fusional con su madre siempre que lo necesite para completar su carencia
cuando lo desee y encontrar ahi su espacio de seguridad. Si bien es cierto, esa relacién
fusional dual y exclusiva no debe prolongarse demasiado en el tiempo puesto que
podria crear una relacién de dependencia que limitase su apertura al exterior y sus
posibilidades de comunicacidén con otras personas que no sean la madre.

Con la maduracion del individuo evoluciona su realidad psicolégica viéndose en
todo caso enriquecida por el mayor cumulo de experiencias, de conocimientos, de
sensaciones, de necesidades y de realidades experimentadas. Los primeros pasos en la
evolucién psicolégica detallan cambios desde una perspectiva fundamentalmente
emocional, e incluso intelectual. Las reflexiones existenciales, como otra de las
funciones desarrolladas por el cerebro y asumidas corporalmente, se desencadenan
con posterioridad paralelamente al desarrollo intelectual del nifio y a su contacto con
un mundo mas alld de su madre o contacto cercano.

La evolucion de la psicologia humana es tan compleja como rica. El hombre
debe saber enfrentarse a esta realidad no dando la espalda a lo que acontece en su
interior, en su haber intelectual, emocional y existencial, sino asumiendo que su
cuerpo es un cuerpo en forma de unidad cohesionada en todas sus dimensiones.

2.6.3. Esquema e imagen corporal

La valoracion del propio cuerpo queda condicionada no sdélo por la cultura
dominante y sus saberes heredados, o por la condicién de la Naturaleza humana, sino
por la percepcién del propio cuerpo. El esquema corporal queda encauzado en una
evoluciéon natural y universal desde el nifio al adulto vinculado a su relacién fusional
como previamente se explica, sin embargo, surge un nuevo concepto, el de imagen
corporal, el cual queda enteramente condicionado por las experiencias del sujeto
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dentro de su microcosmos e integrado en su macrocosmos. Es la Psicologia la
encargada de estudiar la evolucion de la imagen corporal a lo largo del crecimiento y
maduracion del individuo. Mientras la Biologia describe la evolucion objetiva vy
material que acontece en el cuerpo en el trascurso de los afios, la Psicologia relata lo
qgue el individuo subjetivamente percibe al respecto.

Lo primero que se debe destacar en el estudio de la imagen corporal es que el
esquema corporal no es el equivalente de la imagen corporal.

La diferencia queda bien explicada por Dolto (1986:17) quien sefiala que “E/
esquema corporal es una realidad de hecho, es nuestro vivir carnal al contacto del
mundo fisico”. Las experiencias de la realidad dependen de la integridad del
organismo, o de sus lesiones transitorias o endebles, neuroldgicas, musculares, éseas y
también de las sensaciones fisioldgicas, viscerales, circulatorias, todavia Ilamadas
cenestésicas. El mismo autor (Dolto, 1986:21) a este respecto distingue la imagen del
cuerpo del esquema corporal afiadiendo que “El esquema corporal serd el intérprete
de la imagen del cuerpo ya que permite la objetivacion de una intersubjetividad. El
esquema corporal es el mismo para todos los individuos de la especie humana de una
misma edad o viviendo bajo un mismo clima”.

Siguiendo a Francgoise Dolto (1986:42), la imagen del cuerpo es la sintesis viva
de las experiencias emocionales. Se la puede considerar como la encarnacion simbdlica
inconsciente del sujeto deseante. El esquema corporal es en parte inconsciente, pero
también preconsciente y consciente, mientras que la imagen del cuerpo es
eminentemente inconsciente. La imagen del cuerpo no es sélo su descripcidon
anatdmica heredada de la naturaleza como lo es el esquema corporal, sino que, por el
contrario, emerge de la historia del sujeto. La imagen del cuerpo estd constituida por la
articulacion dindmica de tres imdagenes: de base, funcional y de las zonas erdgenas
donde se expresa la tensién de las pulsiones, interrelacionadas entre si de forma
permanente. La imagen de base es lo que permite al nifio experimentarse en una
“sismicidad de ser”, es decir, en una continuidad narcisista o en continuidad
espaciotemporal que permanece a partir de su nacimiento. Hay una imagen de base
propia de cada estadio: 12 respiratorio-olfativo-auditivo, 22 oral y 32 anal. La imagen
funcional es imagen esténica de un sujeto que tiende al cumplimiento de su deseo,
mientras la imagen de base era estatica. Gracias a la imagen funcional, las pulsiones de
vida pueden apuntar, tras haberse subjetivado en el deseo, a manifestarse para
obtener placer, a objetivarse en la relacién con el mundo y con el otro. La imagen
erogena estd asociada a determinada imagen funcional del cuerpo, el lugar donde se
focalizan placer o displacer erdtico en la relacién con el otro.

Lo importante es describir el modo en que estas tres componentes de la
imagen del cuerpo se metabolizan, se transforman y se reorganizan con las pruebas
que el sujeto afronta y las limitaciones que encuentra. La imagen del cuerpo es el
producto de estas tres imagenes, relacionadas entre si por las pulsiones de vida, las
cuales se actualizan para el sujeto en lo que el autor denomina imagen dindmica.

La imagen dindmica corresponde asi al “deseo de ser” y de preservar en un
advenir. La imagen dindmica no tiene representacion que le sea propia, ella es tension
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de intencidn. Su representacion no es sino el término presente y activo “deseo” para el
sujeto. Imagen dindmica oral y anal.

El esquema corporal refiere el cuerpo actual en el espacio a la experiencia
inmediata. La imagen del cuerpo refiere el sujeto del deseo a su gozar, mediatizado
por el lenguaje memorizado por la comunicacién entre sujetos.

Dolto (1986:34) anota que “El lugar fuente de las pulsiones es el esquema
corporal, el lugar de su representacion es la imagen del cuerpo. El ser humano vive
mucho mds narcisistamente las emociones del deseo asociadas a su imagen del cuerpo,
que las sensaciones de placer y de sufrimiento ligadas a las excitaciones de su esquema
corporal”.

El autor (Dolto, 1986:38) prosigue explicando la diferencia entre palabra-
esquema/imagen corporal afirmando que “La comprension de una palabra depende a
la vez del esquema corporal de cada uno y de la constitucion de su imagen del cuerpo,
ligada a los intercambios vivientes que secundaron para él la integracion y adquisicion
de esta misma palabra. La palabra tiene un sentido simbdlico en si misma pero aquel
que no tiene, bien sea la imagen del cuerpo, bien sea el esquema corporal
correspondiente a la palabra emitida, oye la palabra sin comprenderla por carecer de
la relacidn corporal, imagen sobre esquema, que permite darle un sentido”.

El valor emocional del cuerpo es inherente a su presencia, sin embargo, este
valor puede emerger como emocion expresada o contenida. Cada una de estas formas
desencadena una representacion de la imagen corporal totalmente diferente. Se trata
asi de alcanzar un cuerpo psicolégicamente sano y una imagen corporal que permita a
cada individuo ser un si mismo partiendo de la profunda aceptacién de si mismo.

Sélo un tratamiento oportuno de los valores del cuerpo conseguira una imagen
corporal sana y un cuerpo enteramente concebido como cuerpo y no suma de
fragmentos aislados. El ser humano sélo puede estar cerca de su identidad como
humano si conoce la extensiéon que lo define. La concepciéon de cualquier realidad no
puede ser ajena a sus valores. Los valores definen el cuerpo y el cuerpo queda definido
por sus valores.

2.7. Fundamento filoséfico del cuerpo

La Filosofia se presenta como la disciplina del saber por excelencia que estudia
al ser humano en todas sus dimensiones. De este modo, los filésofos de cada época, a
la hora de teorizar y divagar, integran y se ven influenciados por todas las ciencias y
saberes que se ocupan de alguna manera o en cierta medida, del ser humano. En el
estudio del cuerpo, la Filosofia estructura e integra los conocimientos aportados por la
Biologia, la Psicologia, las cuales se ven influidas por la sociedad y descritas por la
Sociologia.

Siguiendo a Lapierre (1997) en su resumen acerca de la evolucién del cuerpo y
el psiquismo, se puede afirmar que la civilizacién occidental contempordnea es la
herencia de veinte afios de dualismo, en primera instancia teoldgico, diferenciando
cuerpo y alma, y en segunda instancia cartesiano, diferenciando cuerpo y espiritu.
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En el dualismo teoldgico el alma es inmortal, de esencia divina, exterior al
cuerpo y sélo habita provisionalmente en él, mientras el cuerpo es mortal, no es mas
gue materia, carne animal, con sus necesidades, sus instintos, sus placeres vulgares.
Son los deseos del cuerpo, sus tentaciones y seducciones las que pervierten el alma 'y
la inquisicidn tortura. El catolicismo romano ha hecho al hombre sentirse culpable de
su cuerpo, su sexualidad, su placer corporal y placer en general, y estas huellas quedan
grabadas como impregnacién cultural que le hace sentirse culpable del placer que se
permite.

En el dualismo cartesiano del siglo XVI la maxima se puede resumir en la frase
de Descartes “pienso luego existo”, es decir, soy porque pienso, porque tengo un
espiritu, no porque tenga un cuerpo que siente, percibe y actda. Ya no se habla del
cuerpo, solo se le pide que sea un instrumento ddcil al servicio del espiritu, del
pensamiento. La inteligencia, la razén y el pensamiento légico se oponen al
dogmatismo.

El espiritu del cartesianismo dara lugar dos siglos mas tarde al nacimiento de la
ilustracién, a la Revolucién de 1789 y al positivismo, cognitivismo y racionalismo que
permitira el desarrollo de las ciencias y de las técnicas. Toda la cultura occidental sera
dominada por esta creencia en la racionalidad cientifica que tendria que aportar la
felicidad a la humanidad, liberada de la influencia de la religion. El ciudadano es
supuesto un ser racional, no sélo en sus pensamientos, sino también en sus deseos y
sus pulsiones. El espiritu es libre y el cuerpo ya no es culpable, pero el cuerpo fisico es
racionalizado y se convierte en objeto de la ciencia médica, intentando reducirsele al
papel de instrumento al servicio de la razon.

Desde el punto de vista cientifico y filoséfico, hay que esperar al inicio del siglo
XX para que el dualismo cuerpo-espiritu empiece a ser replanteado, y lo es en distintos
planos:

e Dupré, al crear el término y la nocién de psicomotricidad, subraya el
paralelismo entre desarrollo motor y desarrollo intelectual.

e Schilder, a partir de sus obras sobre las nociones de cuerpo propio y de
esquema corporal, establece un vinculo entre las percepciones
corporales y la organizacién espacio-temporal.

e Ajuriaguerra, por sus trabajos sobre el tono, subraya las estrechas
relaciones entre el tono y el afecto.

e Wallon sitta la actividad motriz como base del desarrollo intelectual y
psicolégico.

e Piaget, con la epistemologia genética, situa el cuerpo, la actividad
motriz, la exploracién sensoriomotriz y perceptivo-motriz, como bases
primeras y fundamentales de la inteligencia.

e Las filosofias orientales, introducidas en Europa mediante diversas
técnicas corporales, abren nuevas perspectivas sobre las relaciones
entre cuerpo y psiquismo.
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El psicoanalisis reintegra la libido corporal en la génesis y la evolucion del
psiquismo y replantea, a partir del inconsciente, el racionalismo cartesiano. El
psicoanalisis rompe con el racionalismo teniendo en cuenta lo que precisamente la
Iégica cartesiana ha querido ignorar, la dimension irracional del ser humano, el mundo
de los sentimientos dominado por las pulsiones y los fantasmas del inconsciente, lo
gue llamamos hoy el psiquismo y que no es la mente. La mente funciona sobre datos
objetivos y el psiquismo es esencialmente subjetivo, es el afecto, la emocion, los
estados de animo, el amor, el odio, la ansiedad, el placer, el deseo, la agresividad, la
sensualidad, la sexualidad y todos los sentimientos ligados a la relacién al otro y a los
otros. Esta vivencia afectiva es la componente fundamental de la personalidad. El
psicoandlisis ha demostrado que el origen de estos sentimientos que agitan al hombre
estd en la vivencia del cuerpo. Para Freud, va de la sensacién al sentimiento y a la
organizaciéon psiquica o, en otros términos, de los procesos primarios a los
secundarios. La organizacion psiquica se estructura antes que la organizacién cognitiva
e intelectual, cuyos circuitos neurolégicos no seran operacionales hasta mucho mas
tarde. El bebé esta enteramente condicionado por el principio de placer y el nifio sdlo
accederd muy progresivamente al principio de realidad. Es a partir de vivencias
corporales primarias, como las sensaciones de placer corporal, y los conceptos de
libido, zonas erégenas, oralidad, analizad y genitalidad, cuando se construye el
psiquismo y se estructura el inconsciente. La revolucidn psicoanalitica ha hecho entrar
al cuerpo en el psiquismo.

Como bien afirma Bernard (2006), podria reconstruirse toda la historia de la
filosofia considerando unicamente las diferentes maneras en que los filésofos
entendieron el cuerpo. Al mismo tiempo, Bruaire (1969) indica que el cuerpo es
concebido en cada momento histérico segiin como se concibe a Dios.

Tratando de llevar a cabo una aproximacion historica de la Filosofia lo mas
sintética posible, se puede concretar o fragmentar la misma en cuatro fases o etapas:

e La Filosofia antigua.

e La Filosofia medieval.

e Lla Filosofia moderna.

e La Filosofia contemporanea.

De manera general, se puede decir que los valores del cuerpo y la antropologia
han sido siempre un tema recurrente dentro de la Filosofia y, como no cabia mas, ha
pasado también por diferentes momentos histéricos que podrian sintetizarse en las
cuatro etapas anteriormente mencionadas. Sin embargo, se procede en adelante a una
revision mas detallada de la nocién del cuerpo en la filosofia occidental.

2.7.1. Filosofia antigua

Cuando se piensa en el cuerpo resuena al unisono el alma. Estos dos conceptos
han estado muy ligados desde los origenes del pensamiento humano, especialmente
en la Antigliedad.
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Hablar del cuerpo obliga a hablar de Platén, porque fue el primer filésofo que
establecio el problema como tal. Recogid todas las inquietudes de los pensadores
anteriores y formuld su concepcion de la realidad; la metafisica platonica engarza de
lleno en el problema del cuerpo.

Platén, en Reale y Antiseri (1988), entendia que las palabras eran necesarias
para hablar de la realidad, pero incapaces de apresarla, por eso él siempre contaba
mitos, relatos que ayudaran a despertar el alma hacia una intuicion de como él creia
gue debian de ser las cosas. Uno de esos mitos, tal vez el que mds ha sido relatado en
la historia del pensamiento occidental, es el de la caverna. En él, Platédn cuenta que la
vida es como si uno fuera prisionero de una caverna, donde se ha estado toda la vida
encadenado, considerando que lo que ahi se veia era la auténtica realidad. Pero un dia
a uno, al mas capaz, le desatan y le obligan a salir afuera. Aunque al principio le duelen
los ojos por la claridad y desea volver adentro con sus compafieros, cuando empieza a
acostumbrarse y distinguir los arboles, la hierba, el cielo, y finalmente el sol, con todo
su esplendor, que da luz y vida, le da pena de la vida que habia llevado hasta entonces
por considerar que todo aquello de entonces era real.

Pues bien, segun este mito, él creia que el mundo que ofrecen los sentidos es
una realidad degradada, una copia de ese mundo de esencias puras al que sélo puede
acceder el alma a través de un largo camino que denominaba dialéctica. El cuerpo en
Platon es algo que lastra al hombre porque le encadena al mundo sensible, a la
caverna, y le hace olvidar su condicion de habitante de la frontera, por decirlo en
palabras de Eugenio Trias. Habitante de la frontera en el sentido de que se es
prisionero de la caverna pero al mismo tiempo dotado de un alma, algo que hace
intentar recordar que hay un mundo mas alld de los datos inconexos que ofrecen los
sentidos.

El hombre en Platén es entonces una mezcla de cuerpo y alma. El alma es lo
gue honra al hombre y le liga al mundo de las ideas, a la auténtica realidad. En otro de
sus mitos, cuenta cdmo el alma habitaba en el mundo de las ideas pero un dia cayd y
fue encerrada en un cuerpo. El cuerpo es asi la carcel del alma. El cuerpo muere, pero
el alma es inmortal. Sin embargo, a través de la belleza, el hombre es capaz de
recordar que es algo mas que habitante de la caverna. Es capaz de contemplar la idea
de Bien, otra metafora que ejemplifica la inteligibilidad y el orden que yace por detras
de las apariencias.

Platdn fue tan radical en su postura que todo el resto de los autores han tenido
que hablar de él, bien para manifestarse platénicos, bien para hacerle una gran critica.

Discipulo de Platén fue Aristoteles. Pensd los mismos temas que su maestro,
pero dio la vuelta a la metafisica platdnica y colocd a las ideas dentro de los seres
naturales, como principios que les dan forma, llevandoles a desarrollar su esencia.

El hombre en Aristételes, en Reale y Antiseri (1988), es también una unién de
cuerpo y alma, pero una unidn sustancial. Es decir, cuando muere el cuerpo, muere el
alma. Los seres naturales, y por lo tanto el hombre, son una mezcla de materia y
forma, o de potencia y acto. El cuerpo es la materia o la posibilidad de recibir una
forma; es posibilidad de ser. El alma sin embargo es lo que “informa” a la materia, a
esa posibilidad de ser. El hombre, al ser un ser natural, esta obligado, es su deber, a

96



Valores y Cuerpo

estar en movimiento, en actualizacidn constante de sus posibilidades. El hombre esta
obligado a actualizarse, a alcanzar la perfeccidn que le es propia.

Aristételes hablaba de tres almas, la vegetativa (propia de los vegetales), la
sensitiva (propia de los animales) y la intelectiva o racional (propia del hombre). Cada
nivel de alma presupone tener las anteriores, y cada una es responsable de una
funcion. El alma vegetativa es responsable de la nutricidon, la sensitiva del
conocimiento sensible y del movimiento, y la intelectiva es la que es capaz del
conocimiento racional, de elaborar conceptos a partir de los datos de la sensibilidad;
conceptos con los que se estructura la realidad.

Aristoteles, como griego que fue, valora mucho la razén. De hecho, llega a decir
qgue la actividad intelectiva es la que mas asemeja al hombre a los dioses. Sin embargo,
valora mucho el cuerpo y el conocimiento sensible, como la puerta y el todo a partir
del cual se puede construir el conocimiento. El hombre es una hoja en blanco al nacer;
no nace sabiéndolo todo sino habiéndolo olvidado como pensaba Platéon. El hombre
debe construir su conocimiento a partir de su contacto con la realidad sensible; la
Unica realidad que se tiene. El cuerpo es la puerta de acceso a esa realidad.

2.7.2. Filosofia medieval

Los filésofos medievales, siglos mas tarde, se ven enteramente condicionados
por un hecho que ha estructurado toda la cultura occidental: la aparicion del
cristianismo. Siendo o no creyente, el cristianismo ha marcado el cardcter de la
cultura, con la importancia que se le concede a la nocidn de persona. Para los griegos
la persona siempre esta supeditada a la comunidad, pero con el cristianismo se forja
esta nueva importancia del sujeto individual, pues es Dios padre todopoderoso el que
quiere y ha hecho a cada uno de los hombres a su imagen y semejanza. Pues bien, este
hecho histérico hace que el filésofo medieval se encuentre en una encrucijada, pues
por una parte los pensadores se encontraban con los conocimientos de los griegos,
pero por otra parte estaba la fe, y filosofia y fe hablan de las mismas cosas, pero de
formas muy distintas. Lo que hicieron los fildsofos medievales fue intentar reconciliar a
la filosofia con la fe, hacer ver que no decian verdades tan distintas. En este intento de
unir fe y razén, el autor que mas encajo en los intereses de los primeros filésofos
cristianos, fue Platon. El cuerpo, entonces, en la filosofia medieval, como en Platén, es
algo malo, que corrompe al hombre. Con el cristianismo aparece otra nueva nocién
gue vertebrard también la cultura: el pecado. El cuerpo, fuente de deseos, es también
la fuente del pecado. Con el cristianismo, aparte de la dimension de la materia y de la
razon, aparece la dimension del espiritu. Es lo que se valora. El nuevo mensaje
cristiano exige que el hombre trascienda esta dimensién del conocimiento, colocando
a la fe por encima de la ciencia. Sin lugar a dudas, el mensaje cristiano senald la
revolucidon mas radical de los valores de la historia humana. La humildad se convierte
en la virtud fundamental para el cristiano: el camino estrecho que permite entrar en el
reino de los cielos. Cristo (La Biblia: Mateo 16:25 y Marcos 8:35) afiade asimismo: “Si
alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame. Porque
quien quiera salvar su vida, la perderd; pero quien pierda su vida por mi'y el Evangelio,
la salvard”. Para el fildsofo griego esto resultaba sencillamente incomprensible. Y caia
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por su peso el ideal supremo del sabio helenistico que habia comprendido la vanidad
del mundo y de todos los bienes externos y del cuerpo, pero que se atribuia a si mismo
la certidumbre suprema, proclamandose autarquico, absolutamente autosuficiente y
capaz de alcanzar por si solo el fin dltimo. Este ideal del hombre griego, que habia
creido con una absoluta firmeza en si mismo, mas que en todas las cosas exteriores,
era sin duda un ideal noble; pero el mensaje evangélico lo convierte en ilusorio de una
manera categodrica. La salvacién no puede venir de las cosas, pero tampoco de uno
mismo. Sin mi ayuda, dice Cristo, nada podéis hacer.

Una autora contemporanea muy creyente y muy platénica, Simone Weil
(2007), sostiene que:

“La humildad consiste en saber que en lo que se denomina “yo” no hay ninguna
fuente de energia que permita elevarse” (Weil, 2007:79).

“Todo cuanto en mi es valioso, procede sin excepcion de mds allé de mi, y bien,
no como don, sino como préstamo que debe ser renovado sin cesar” (Weil, 2007:79).

“Ser y haber. El hombre carece de ser, solo tiene haber. El ser del hombre estd
situado por detrds del teldn, por la parte de lo sobrenatural. Lo que puede conocer de sf
mismo es unicamente lo que las circunstancias le dejan. El yo estd oculto para mi (y
para el préjimo); estd por la parte de Dios, estd en Dios, es Dios. Ser orgulloso es olvidar
que se es Dios...” (Weil, 2007:86).

“Todo lo que carece de valor rehuye de la luz. Aqui abajo, podemos escondernos
bajo la carne. En la muerte, ya no se puede. Quedamos desnudos expuestos a la luz”
(Weil, 2007:100).

“La miseria humana, y no el placer, contiene el secreto de la sabiduria divina.
Toda busqueda de un placer es busqueda de un paraiso artificial, de una ebriedad, de
un crecimiento. Pero no nos ofrece nada, salvo la experiencia de que es vana. Solo la
contemplacion de nuestros limites y de nuestra miseria nos coloca en un plano mds
elevado” (Weil, 2007:131).

Con estas palabras de Simone Weil, aunque contempordnea, se cierra esta
etapa para dar paso a la Modernidad.

2.7.3. Filosofia moderna

La Modernidad es una etapa que podria resumirse en la pavorosa confianza del
hombre en si mismo y en su razén. En esta etapa, con el Descubrimiento de América,
la vida en las ciudades, el desarrollo del comercio y especialmente la revolucién
cientifica con la matematizacién de la ciencia, que le permite al hombre conocer y
poder intervenir en el medio que le rodea, la confianza en el progreso de la humanidad
es absoluta.

El primer fildsofo que plantea el problema del cuerpo y el alma en esta etapa es
Descartes (2003), con su res extensa y res cogitans. Define la sustancia como aquello
que no necesita de ninguna otra cosa para existir. Segln esta definicidn, la sustancia
por excelencia es Dios, pero la extiende también a estas dos sustancias. Habla de la
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sustancia extensa, el cuerpo, como algo cuya esencia es ocupar un espacio. Por otra
parte esta la sustancia pensante, el alma. El hombre es el Unico ser en el que estas dos
sustancias coexisten. Descartes, aunque afirma que nada tienen que ver, se ve
obligado a reconocer la constante interferencia entre ambas, por eso al final de su
obra habla de la glandula pineal como un punto en el que estas dos sustancias de
naturaleza tan distinta se comunican. En Descartes, tanto el cuerpo humano como los
organismos animales son mdaquinas y funcionan de acuerdo con principios mecanicos
gue rigen sus movimientos y sus relaciones. Los animales y el cuerpo humano no son
sino maquinas, autdmatas, semejantes a relojes, compuestas simplemente de
ruedecillas y de muelles, que pueden contar las horas y medir el tiempo. Lo que se
llama “vida” se reduce a una especie de entidad material, a elementos muy sutiles y
muy puros que, llevados desde el corazén al cerebro por medio de la sangre, se
difunden por todo el cuerpo y presiden las funciones principales del organismo.

En Descartes, la mente es mads facil de conocer que el cuerpo. Es la primera
certeza a la que llega tras haber dudado de todo sistematicamente. Descartes, en su
afan por encontrar una verdad sélida sobre la que edificar todo el conocimiento y que
le permitiera orientarse en la vida, comienza a dudar sistematicamente de todo;
eliminard de sus pensamientos todo aquello en lo que resida el mas leve indicio de
confusion. Duda asi de los datos de los sentidos, puesto que a veces engafian. De los
razonamientos, porque a veces se equivocan. Duda hasta de la existencia del mundo
exterior, puesto que puede que todo sea un sueno. Lo Unico que resiste a esta duda
hiperbdlica es la certeza de que se existe, por el hecho de estar pensando todo esto.
Descartes, a la primera certeza que llega es a la del cogito, no a la de su existencia
€como un cuerpo viviente.

En esta etapa, el mundo de las cualidades queda reducido a meras respuestas
del sistema nervioso ante los estimulos del mundo exterior. La naturaleza es opaca,
silenciosa, sin aroma, sin color: sélo es un impetuoso entrechocar de materia, sin
finalidad, sin motivo.

Un pensamiento en el que no se puede dejar de detener es en el de Spinoza
(1977), en el siglo XVII. Spinoza entiende que sélo hay una substancia: Dios. No
distingue entre substancia pensante y extensa. Cree que todo es manifestacion de esa
Unica substancia. Spinoza define el cuerpo como un modo que expresa de forma cierta
y determinada la esencia de Dios en tanto considerada como cosa extendida. Es decir,
Spinoza cree que todo es uno, todo es parte de esa Unidad y la expresa, sélo que cada
atributo de la realidad expresa esa totalidad de modo distinto, como las distintas caras
de un cristal.

Spinoza entiende por Dios la substancia con sus infinitos atributos; en cambio,
el mundo es dado por los modos, por todos los modos infinitos y finitos, pero éstos no
existen sin aquellos. Por lo tanto, todo estd necesariamente determinado por la
naturaleza de Dios y nada existe que sea contingente. El mundo es la necesaria
consecuencia de Dios. Los hombres sélo conocen dos de los infinitos atributos de Dios:
los cuerpos y el pensamiento. Tanto en los cuerpos como en el pensamiento se
expresa por completo la esencia de Dios, pero vista desde diferentes perspectivas.
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Spinoza interpreta al hombre como unidn de cuerpo y alma. El alma o mente
humana es la idea o conocimiento del cuerpo. La relacién entre mente y cuerpo posee
un paralelismo tan perfecto que, dice Spinoza, cuanto mds (en comparaciéon con los
otros) se adapte un cuerpo a hacer o a padecer mas cosas al mismo tiempo, tanto mas
(en comparacién con los demads) su mente se adaptard a percibir mas cosas al mismo
tiempo.

Un autor que ha reflexionado con mds profundidad de la que aqui se puede
abordar sobre el tema del cuerpo ha sido Leibniz (1981), también en la modernidad.
Leibniz comprende que la extension (la res extensa cartesiana) no puede ser la esencia
de los cuerpos porque no basta por si sola para explicar todas las propiedades
corpodreas. Por ejemplo, dice Leibniz, no explica la inercia, aquella resistencia que el
cuerpo opone al movimiento, hasta el punto de que se requiere una fuerza para iniciar
el movimiento mismo. Esto significa que hay algo que se encuentra mas alld de la
extension y del movimiento, que no posee una naturaleza puramente geométrico-
mecdnica, y por lo tanto, fisica, y en consecuencia es de una naturaleza metafisica:
ésta es, precisamente, la fuerza. De dicha fuerza proceden tanto el movimiento como
la extension.

Los elementos constitutivos de la realidad (los cimientos de ésta) son algo que
se encuentra por encima del espacio, del tiempo y del movimiento, es decir, en
aquellas sustancias tan criticadas por los modernos. Leibniz reintroduce asi las
substancias en cuanto principios de fuerza, como una especie de puntos metafisicos, o
fuerzas originarias. A estas fuerzas las llamard ménadas y cada una refleja en si el
universo entero. La actividad de estas mdénadas es percibir o representarse la realidad
(aunque sdlo algunas pueden percibir con conciencia) y el apetito o tendencia a
sucesivas percepciones.

El dltimo autor de la Modernidad en el que se detiene esta revisidn filoséfica es
en Kant (1994). Por su conceptualizacidon del fendmeno y el noumeno, puede aportar
luz al tema que acontece. Para contextualizar su pensamiento, es importante destacar
que estuvo completamente seducido por la ciencia de Newton, por su precisidon y
estatuto de ciencia en toda regla: las verdades de la fisica son verdades irrefutables;
universales y necesarias. Sin embargo, la filosofia andaba en discusiones que no
llevaban a ningun lugar ni daban verdades de ese tipo. Esto le lleva a Kant a plantearse
la pregunta de qué es la ciencia. Responderla le llevé gran parte de su vida, y muchas
paginas de un libro que ha enmarcado la actual concepcidn de la ciencia: La critica de
la razon pura. Pues bien, la tesis de Kant es que la ciencia es un conjunto de juicios
sintéticos a priori, es decir, verdades que dicen cosas del mundo y que, sin embargo,
son universales y necesarias. La pregunta que surge inmediatamente es que si son
verdades que vienen del mundo, cémo pueden ser absolutamente ciertas, si la
experiencia sélo da posibilidad. El mundo es asi hoy, pero mafiana puede cambiar. No
se sabe, no se es el artesano del mundo. Pues bien, responde Kant, los juicios
sintéticos a priori son posibles porque el hombre le impone al mundo el elemento a
priori, esto es, su propia estructura de la percepcidn y del conocimiento. Se obliga al
mundo a ser ordenado y percibido como uno es. La idea de Kant es que esta ciencia es
ciencia, esto es, da verdades universales y necesarias, pero sélo se puede ocupar del
fendmeno, esto es, de la parcela de la realidad que es accesible al hombre, a su
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intuicidon sensible. Nada se sabe del noumeno, esto es, de lo que la realidad sea en si
misma.

Traspasando esta idea al cuerpo, y de la misma manera que la realidad se
divide en fendmeno y nolmeno, se podria dividir al hombre en dos partes, lo que es
en realidad y lo que de él pasa en el mundo. Es decir, el cuerpo del hombre estd
sometido a la causalidad del mundo del fendmeno, pero el hombre también se topa
dentro de si mismo con la libertad. Esta pertenece al &mbito del noimeno.

Sirva de ejemplo y representacion el siguiente texto que refleja perfectamente
su pensamiento, a la par que es de una gran belleza e inspiracion: “Dos cosas llenan el
dnimo de admiracion y respeto, siempre nuevas y crecientes cuanto mds reiterada y
persistentemente se ocupa de ellas la reflexion: el cielo estrellado sobre mi' y la ley
moral dentro de mi. La primera vision reduce al minimo mi importancia como criatura
animal, que ha de devolver al planeta (sélo un punto del universo) la materia con la que
estd hecha, después de haber sido dotado por poco tiempo de energia vital. La sequnda
vision, en cambio, eleva infinitamente mi valor como inteligencia en virtud de mi
personalidad, en la que la ley moral revela una vida independiente de la animalidad y
del mundo sensible, una vida cuyo destino ultrapasa las condiciones y los limites de
ésta” (Kant, 1994: conclusion).

2.7.4. Filosofia contemporanea

En los siglos XVIII y XIX se puede distinguir, igualmente, autores materialistas y
espirituales. Aunque son expresiones demasiado genéricas, pueden reflejar o agrupar
a ciertos autores.

Por una parte, aquellos que opinan que el cuerpo, en tanto que realidad
material, es la Unica realidad existente. No se puede hablar con sentido de nada
mental. Esta postura se ve reflejada en el neopositivismo, con su rechazo de la
metafisica y sus falsos problemas al hablar de conceptos que carecen de sentido, como
el alma. El pilar que sostiene esta manera de entender la realidad es que sdlo existen
los fendmenos de los que se tiene percepcion sensible. Es decir, el cuerpo existiria, es
la realidad del hombre, pero hablar del alma es ya caer en palabras que no tienen
sentido.

Por otro lado, estdn los que opinan que sdlo existe lo mental, apareciendo lo
corporal como una resistencia que se ofrece a lo mental o espiritual. Todos estos
autores recogen la linea platdnica.

Sobre el cuerpo, Bergson (Reale y Antiseri, 1988) anuncia las siguientes
palabras: “Una de las imdgenes que se me presentan cuando funcionan mis sentidos, es
una que secciona a todas las demds en tanto que no sdlo la conozco desde fuera, por
las percepciones, sino también desde dentro, por las afecciones: es mi cuerpo. Lo que
siento y veo se puede formular muy brevemente: ocurre como si en el conjunto de
imdgenes que llamo “el universo” nada pudiera producirse nuevo salvo por intermedio
de ciertas imdgenes particulares cuyo tipo me proporciona mi cuerpo. En tanto que
capaz de acciones, esta imagen es distinta de las otras, pero a la vez representa el
modo de insercion del espiritu en la materia”.
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Bergson (1900) afronta la cuestién del paso entre la realidad externa (la
materia) y la interna (el espiritu) proponiendo captar con mas claridad la distincién
entre cuerpo y espiritu. En el recorrido de su tesis, afirma que el ser mds verdadero y
mas profundo se encuentra en la memoria espiritual, pero la vida obliga a prestar
atencion al presente, y sélo recupera del pasado aquello que sirve para orientarse en
el presente. Esta labor de seleccién del recuerdo util y del olvidar de todo aquello que
no sirve pare el presente es algo que efectua el cuerpo y el cerebro (no puede reducir
lo espiritual a ser un mero epifendmeno del cerebro). Estos extraen del fluir mas
hondo de la conciencia aquellos recuerdos que son aprovechables para integrar al
organismo. Pues bien, acercandose al tema que se aborda, la memoria espiritual, para
adquirir realidad, necesita de los mecanismos ligados al cuerpo, porque es a través de
éste como se actua sobre los objetos del mundo. Sin embargo, el cuerpo y sus
percepciones se encuentran totalmente absorbidos por el presente. En esto consiste la
verdadera relacién entre espiritu y materia, y entre alma y cuerpo: el cuerpo tiene la
funcién de limitar en vista de la accién, la vida del espiritu; pero el espiritu atraviesa en
todo momento los limites del cuerpo. La percepcion del cuerpo, de la materia, absorbe
al hombre en el presente, pero el espiritu, que crece de forma continua, le empuja
hacia el futuro. La vida consiste en el crecimiento del espiritu a través de sus
contradicciones materiales.

En la linea de los autores materialistas, uno de los mayores representantes es
Merleau-Ponty (2006). Confirma la imposibilidad de establecer una dualidad entre el
cuerpo y la subjetividad, como si se produjera una unidad arbitraria entre dos términos
exteriores, uno objeto y otro sujeto. Esa dualidad desaparece tan pronto como se
concibe la existencia como un ser en el mundo.

Tomando como punto de partida el estudio de la percepcién, Merleau-Ponty
llega a reconocer que el cuerpo propio es algo mas que una cosa, algo mas que un
objeto a ser estudiado por la ciencia, es también una condicién permanente de la
existencia. El cuerpo es, segin Merleau-Ponty, constituyente tanto de la apertura
perceptiva al mundo como de la creacién de ese mundo. El cuerpo no es algo pasivo,
como un receptaculo de algo mas valioso como se ha ido viendo en todo este recorrido
de mano de otros autores, sino que es un cuerpo viviente, que constituye la apertura
al mundo y a lo que se es. Revalora el cuerpo en el sentido que si la conciencia es
apertura hacia el mundo como decia Husserl, el cuerpo deviene corporalidad que se
experimenta de primera mano y constituye un ingrediente esencial de ese ir hacia el
mundo, hacia las cosas, de esa intencionalidad. El hombre es una corporalidad que
siente de primera mano y que vive y actla de primera mano en el universo. El cuerpo,
gue se resiente en la enfermedad o disfruta con los placeres, no es una simple cosa
gue pueda ser tratada como tal, sino que se descubre como un ser viviente orientado
hacia el entorno. Merleau-Ponty reivindica una corporalidad que se mueve en su
mundo y que, a cada pequeio movimiento, inicia un didlogo activo con su universo
circundante.

Para este autor, la corporalidad estd en el mundo de la misma manera que el
corazoén esta en el organismo. Igual que el corazon es fundamental para el cuerpo, el
cuerpo es fundamental para el mundo, pues es aquello que lo oxigena, lo hace visible y
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lo transforma en percibido. Aquello que en definitiva mantiene continuamente en vida
el espectaculo visible, lo anima y lo nutre interiormente.

En Giorgio Agamben (2011), se pueden encontrar también reflexiones muy
valiosas sobre el tema de lo humano. Del cuerpo como algo que se quiere reducir a
una identidad puramente biométrica.

Parte de la idea de que en la Antigliedad, la identidad personal se constituia en
torno al reconocimiento de los otros. De hecho, la palabra “persona” significa en el
origen “madscara”. Cada individuo era identificado en Roma por un nombre que
expresaba su pertenencia a una gens, y ésta se representaba a su vez por la mascara
de cera del antepasado que toda familia patricia custodiaba en el atrio de su casa. Por
eso los esclavos, que no tenian ni antepasados, ni mascara, ni nombre, tampoco
podian tener una “persona”. A lo largo de este ensayo Agamben argumenta que hoy ya
no son los otros, los semejantes, los que garantizan el reconocimiento propio, vy
tampoco la capacidad ética de uno mismo. Lo que ahora define la propia identidad y
permite reconocerse es la huella que mi pulgar tefiido de tinta ha dejado sobre una
hoja en la comisaria de policia. Es decir, algo de lo que uno no sabe absolutamente
nada, con lo cual y por lo cual no puede identificarse de ningin modo ni tomar
distancia: la vida desnuda, un puro dato biolégico.

¢Qué tipo de identidad puede constituirse sobre datos puramente biolégicos?
Ciertamente, no una identidad personal. La nueva identidad es una identidad sin
persona, en la cual el espacio de la ética que se costumbraba a concebir pierde su
sentido y dice Giorgio Agamben, que debe repensarse de principio a fin.

Y sin embargo, si el hombre es aquel que sobrevive indefinidamente a lo
humano, si siempre hay humanidad mas alld de lo inhumano, entonces una ética debe
ser posible incluso en el extremo umbral poshistérico en el que la humanidad
occidental parece estar atascada, a la vez satisfecha y estupefacta. Como todo
dispositivo, la identificacion biométrica captura también, de hecho, un deseo mas o
menos inconfesado de felicidad. En este caso se trata de la voluntad de liberarse del
peso de la persona, de la responsabilidad tanto moral como juridica que ella comporta.

En el punto en que enclava al individuo en una identidad puramente biolédgica y
asocial, le promete dejarlo asumir en internet todas las mascaras y todas las segundas
y terceras vidas posibles, ninguna de las cuales podra pertenecerle nunca en sentido
propio. A ello se suma el placer, rapido y casi insolente, de ser reconocidos por una
maquina, sin la carga de las implicaciones afectivas que son inseparables del
reconocimiento operado por otro humano.

Termina este ensayo diciendo que el hombre debe prepararse, sin penas ni
esperanzas para buscar, mas allad tanto de la identidad personal como de la identidad
sin persona, esta nueva figura de lo humano.

No se puede terminar este pequeno recorrido sin hacer referencia a Carl
Gustav Jung (2009), uno de los mayores pensadores del siglo XX. Jung, a lo largo de
toda su obra deja claro que el hombre no es sdlo materia, cuerpo. Jung recoge la
herencia de Platon y trata de dar valor al alma. Jung, que no fue un tedrico
simplemente, sino un hombre que en su consulta pudo observar la dimensién de lo
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humano, se percaté de que detras de toda enfermedad mental esta el sufrimiento de
un alma que no ha encontrado su sentido. Jung se resignd a limitar al hombre a su
cuerpo, a la materia. Cree que el hombre esta habitado por un alma individual, pero
también por un alma universal. El hablaba de la expresién hacer alma.

Jung (200) escribe que el enfermo busca aquello que lo contiene y que le presta
:na forma coherente a la cadtica confusién de su alma neurdtica. ¢Se encuentra el
médico capacitado para enfrentarse a algo asi? Antes que nada, le indicara al paciente
gue se dirija al tedlogo o al fildsofo, o lo abandonara a la confusién de la época. Como
médico, no esta obligado por su conciencia profesional a tener una cosmovisidn. Pero,
¢Qué sucede cuando ve demasiado claro aquello por lo que enferma su paciente?,
¢Cuando ve que no tiene amor, sino solamente sexualidad; que no tiene fe, porque la
ceguera lo espanta; que no tiene esperanza, porque el mundo y la vida lo han
desilusionado; que no tiene conocimiento, porque no ha comprendido su propio
sentido?

Para terminar este recorrido es imprescindible citar a Baudrillard (2002 vy
2009), por su analisis lucido y melancdlico de nuestra sociedad. Por la claridad e
intuicion con la que escribe sobre el cuerpo humano en las sociedades de la
posmodernidad.

En las sociedades de consumo en las que se vive, el objeto de consumo por
excelencia es el cuerpo. Hoy, se ha convertido al cuerpo en un objeto de salvacion,
llegando a sustituir las connotaciones que en otras épocas tenia el alma. Su
omnipresencia es absoluta: en la publicidad, en el mito higiénico, de la salud, la
obsesién de juventud, los tratamientos de belleza... y todas las connotaciones de
placer que a esto se vinculan.

Una propaganda incesante recuerda que se tiene un solo cuerpo y que hay que
salvarlo. Durante siglos, se intentd convencer a la gente de que no lo tenia, y hoy se
busca, obstinada y sistematicamente, convencer a la gente de que lo tiene. Pero en
esto hay algo extrafio, puesto que el cuerpo éno es precisamente la evidencia misma?
Hoy el cuerpo se ha convertido en objeto de consumo. Si alguna vez fue el alma lo que
envolvia el cuerpo, hoy lo que le envuelve es la piel, pero no la piel como irrupcién de
la desnudez, del deseo, sino de la piel como vestimenta de prestigio.

Uno debe administrar su cuerpo, seguir unas normas de goce y protocolo
hedonista acorde a los codigos de la sociedad. Recuperado como instrumento de goce
y exponente de prestigio, el cuerpo se vuelve objeto de un trabajo de investidura
(solicitud, obsesién) que, detrds del mito de liberacidn con el que se le encubre,
constituye sin duda un trabajo mas profundamente alienado que la explotacién del
cuerpo en la fuerza del trabajo productivo.

Para la mujer la belleza se ha convertido en un imperativo absoluto, religioso.
Ser bella no es ya un efecto de la naturaleza, ni un acrecentamiento de las cualidades
morales. El cuerpo, hace vender. La belleza hace vender. El erotismo hace vender. Aqui
hay cuerpos, como en la fuerza laboral, que deben ser liberados, emancipados, para
poder ser explotados racionalmente con fines productivos. Es necesario que el
individuo pueda redescubrir su cuerpo, investirlo en objeto de deseo, para que la
fuerza del deseo pueda transformarse en demanda de objetos manipulables
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racionalmente. Es necesario que el individuo se tome a si mismo por objeto, el mas
bello de los objetos, como el mas precioso material de intercambio, para que pueda
instituirse, en el nivel del cuerpo deconstruido, un proceso econdmico de rentabilidad.

Pero todo esto que se acaba de exponer es secundario en relacién a las
finalidades de integracién y de control social de todo un mecanismo que gira alrededor
del cuerpo.

Frente a esta construccion social de la realidad, de la belleza; contra este
Crimen Perfecto que se quiere acometer contra lo real: al hacerlo todo explicito, sin
rastro de misterio, de ilusion (no en el sentido peyorativo, infantil de la palabra, sino
de la absoluta imposibilidad de algo de ser idéntico a si mismo, hacer desaparecer todo
rastro de misterio), Baudrillard rescata el concepto de ilusién mencionado y el de
indiferencia. Es entre estas lindes donde radica la verdadera posibilidad para la vida.

Reproduciendo algunos de los fragmentos mas evocadores recogidos de
Baudrillard (1997):

“Sin embargo, yo me acuso...
De ser profundamente carnal y melancélico

De haberme retirado poco a poco de las cosas hasta dirigir unicamente sobre
todas un juicio fantasmal

Pero édonde estdn las iluminaciones de antafio? Solo veo a mi alrededor
histeria sin fundamento y vitalidad sin escrupulo” (Baudrillard, 1997:38).

“Solo el gato deja sobre la arena o la cama la huella completa de su cuerpo
dormido. El hombre no sabe abandonarse a la forma de su cuerpo hasta el punto de
experimentar un abandono total. No conoce la inercia de la que el gato extrae su
felinidad, su vivacidad, su crueldad formal. No conoce esa elasticidad mistica, la
disolucion del cuerpo en sus diversos miembros, que permite al gato caer sin aplastarse
en el suelo. Pues por si sola cada parte es ligera, es la gravedad del conjunto la que nos
pierde” (Baudrillard, 1997:47).

“Para ser erdtico, es necesario que el objeto se encuentre en estado de
desenvoltura sexual, que en lugar de desear esté sofiando, reclinado con negligencia o
adormecido, o ausente de si por distraccion narcisista; que nos haya olvidado y se nos
ofrezca de una forma extrafia, con una suerte de animalidad indiferente, de suave
locura e involuntaria desnudez. Solo el cuerpo sin deseo es verdaderamente digno de
placer” (Baudrillard, 1997: 54).

“Porque la diferencia es bella, pero la indiferencia es sublime” (Baudrillard,
1997:153).

“La indiferencia ante la propia vida posee una gracia particular, y la confesion
de esa indiferencia es conmovedora, por poco que te digan con dulzura: soy incapaz de
amarte, en lugar de decirte: te amo, con toda la afectacion propia de este enunciado.
Algunas mujeres sélo aman en relacion directa al tedio que tienen de si mismas: a éstas
es fundamental no quitarlas el aburrimiento. Sin embargo, existe una gran diferencia
entre la indiferencia real y la indiferencia fingida: solo aquella nos conmueve. Pero es
muy rara, casi tanto como la belleza o la locura” (Baudrillard, 1997:168-169).
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Si bien, la Filosofia contemporanea describe la construccion cultural del cuerpo
en la sociedad occidental actual por lo que, en este sentido, comparte objeto de
estudio con la Sociologia y su definicion de cuerpo postmoderno, que serd
ampliamente descrito en el capitulo Il, integrando los saberes de ambas disciplinas.

2.7.5. Implicaciones derivadas de la tradicion filosofica

Se comprueba cdmo la Filosofia arrastra toda una tradicion dualista que en Ila
mayoria de casos subordina al cuerpo frente a la otra realidad con la que se ve
enfrentada, ya sea denominada alma, espiritu u otra acepciéon con sus particulares
implicaciones y connotaciones.

Este dualismo filoséfico transcribe unos valores del cuerpo reducidos a su haber
material siempre subordinados a su otro haber, cualquiera que sea la terminologia
empleada en su descripcién, definicion y conceptualizacidn.

Por su parte, la filosofia postmoderna o contempordnea asume el cuerpo como
una realidad mas compleja que la suma de los componentes en que puede ser
descompuesta. En esta linea, cada autor aporta una perspectiva que redimensiona el
concepto de cuerpo y, con él, los valores asignados al mismo. En esta linea, el cuerpo
es concebido en sus valores no sélo materiales sino también intelectuales, espirituales,
morales, religiosos, etc.

Por tanto, podria decirse que el cuerpo en la Filosofia debate su
conceptualizacion vy, asi, los valores a los que podria quedar vinculado
consecuentemente. Inicialmente, el cuerpo se traduciria a su valor biolégico, negando
toda aquella dimensién corporal no material. Sin embargo, conforme avanza la Historia
de la Filosofia, la unidad de persona denuncia valores del cuerpo intelectuales,
emocionales, morales y existenciales. De este modo, hoy podria afirmarse que muchos
filésofos han descubierto y relatado la realidad poliédrica y multidimensional del
cuerpo.

Traduciendo todo ello a las categorias axiolégicas de valores del cuerpo
estructuradas por Casares y Collados (1998) en su test de valores del cuerpo que sirve
de instrumento de medida en la presente investigacion empirica, podria decirse que el
estudio filosofico actual aborda e implica valores del cuerpo desde los mas materiales
hasta los menos, analizando sus valores ético, intelectual, afectivo-social, religioso y
todos aquellos mas materiales que lo enfrentan a su realidad bioldgica, el valor del
cuerpo bioldgico, estético, instrumental, dindamico, placer y ecolégico.

La Filosofia por tanto estudia y estructura todas las implicaciones en la
formacion del ser humano y su haber corporal, determinando la incidencia de Ia
Biologia y la Psicologia como las ciencias madre. Asimismo, la Filosofia confluye con la
Sociologia en el estudio de las implicaciones socio-culturales inscritas en el cuerpo,
determinando en este caso, si son producto universal, social o individual.
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2.8. Fundamento socioldgico del simbolismo corporal
2.8.1. Sociedad y Cultura

Cada grupo social se caracteriza por una cultura que ellos mismos forjan, les
define y se trasmite de generacidn en generacién, de tal manera que la persona que
entre a formar parte de dicho grupo social, experimenta un proceso de socializacién o
asimilacién de la cultura predominante.

Se entiende por sociedad un conjunto de personas que se relacionan entre si,
de acuerdo a unas determinadas reglas de organizacion juridicas y consuetudinarias, y
gue comparten una misma cultura o civilizacion en un espacio o un tiempo
determinados , o aquel sistema organizado de relaciones que se establece entre este
conjunto de personas.

Es interesante analizar etimolégicamente el término de cultura. Procede del
vocablo: colo, colere, verbo latino que significa cultivar o cuidar. La cultura puede
significar cualquier cosa material, acontecimiento o accién, que el ser humano realiza
con alguna finalidad valiosa o interesada para alguien. Es todo cuanto el ser humano
es, y es capaz de dejar constancia de ello, en su doble dimensién material y espiritual,
mediante la transformacidn fisica y la creacidn de sentido. Medio natural y cultural son
dos ambitos distintos y complementarios de la vida humana, el reino inflexible de la
naturaleza y el reino creativo de la libertad. La cultura es una valoracién pluriforme de
la vida. La cultura es un sistema de conocimientos y valoraciones que proporciona un
modelo de realidad por medio del cual los comportamientos humanos encuentran
sentido. También es lo producido por el hombre fruto de la objetivacién, de la
capacidad creadora humana, cuyas notas caracteristicas se definen en humanidad,
artificialidad, intencionalidad e historicidad.

La cultura representa todo un conjunto de valoraciones entre las cuales reside
la valoracion del cuerpo. A lo largo de la historia han coexistido numerosas corrientes
gue han concedido un determinado valor al cuerpo. Hoy dia el ser humano es
producto de la herencia trasmitida y enfrentada al nuevo mundo, al mundo de la
apariencia, donde el cuerpo cobra una especial valia al representar el vehiculo mas
visible de cara al exterior.

2.8.2. El cuerpo como hecho cultural

La afirmacién de Rozengardt (2013) abre todo un discurso sobre el binomio
cuerpo-cultura sefialando que el cuerpo humano sin la cultura es una abstraccion
biologista o psicologista, pero cultura sin cuerpo es directamente una afirmacidn
imposible.

Se piensa que la experiencia corporal es propia, sin embargo, no se es
consciente de la “omnipresencia” de la cultura en el inconsciente mas profundo vy las
repercusiones en la corporeidad. Siguiendo a Bernard (2006:134), “la sociedad estd
presente no sélo en nuestras relaciones espaciales, sino también en la estructura y las
funciones mismas del cuerpo como organismo vivo (...). Para cada sociedad el cuerpo es
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el simbolo de su propia estructura (...), el cuerpo describe toda una estructura social,
incluso es el “simbolo de que se vale una sociedad para hablar de sus fantasmas”, es
decir, de sus preocupaciones, sus miedos, sus ataduras, etc.”

En esta misma linea, Deluze y Guattari (1988) anuncian que la percepcion es un
asunto politico de gran peso en la vida. El cuerpo y los rostros responden a
configuraciones de la percepcién que no resultan neutras. A este respecto, Micaela
Bunes y otros (2015:61) afirman que “la cultura de la imagen no es ajena a la
configuracion de la subjetividad y ser sujeto es la posibilidad de ser sujetado {(...) Se
responde no sdélo a la constatacion de un cambio en los modos de relacion, sino que
implica de lleno un asunto tan vitalmente relevante como es la libertad”.

En todas las sociedades y culturas, y a lo largo de toda su historia, el cuerpo ha
asumido, asume y asumira la representacion de toda una forma de vida en la forma en
qgue concibe el cuerpo. Sin embargo, esta afirmaciéon cobra especial relevancia en la
cultura occidental actual donde se rinde ese desmesurado y exhaustivo culto al
cuerpo. Como bien afirma Gervilla (2000:183), “El cuerpo es hoy un valor especial
generador de cultura. Siempre lo ha sido, por cuanto el ser humano para ser tal, ha
sido y es ineludiblemente cuerpo. Lo cambiante a través de los siglos es el sentido, los
calificativos o valoraciones asignadas al mismo”.

El hecho cultural impregna todo cuanto le rodea y forma parte de él, lo cual no
excluye al cuerpo. El cuerpo es otra de las construcciones sociales donde la materia
toma forma, donde lo originario sufre una serie de transformaciones que le ayudan a
mimetizarse con el entorno que le rodea. Nada que ya exista puede ser neutro, nada
puede conservar ese caracter aséptico originario que caracteriza el no saber. Denis
(1980) denomina “inocencia culpable” al hecho de no ver en el cuerpo mds que un
simple objeto “dado”, natural, puro, transparente, sin sombra de duda o equivoco. El
cuerpo asume la cultura adaptando su Naturaleza a las caracteristicas de la civilizacién.
Barbero (2007:28) afirma que “Por medio de la alimentacion, la cosmética, el ejercicio,
la cirugia, el trabajo, etc., la cultura se convierte en natura, se incorpora fisicamente al
cuerpo. Esta incorporacion de la cultura a la natura se manifiesta de mdultiples
maneras: en el terreno mds aparente y visible, el de las dimensiones y formas
corporales (volumen, talla, peso, silueta, etc.), en el esquema corporal, en la manera de
mantener el cuerpo, en la actitud corporal o en el uso de los objetos mds
insignificantes; en todo ello se refleja un tipo de relacion con el mundo”.

Bourdieu (1986), citado por Benhamou (1996:183-184), uno de los primeros
cientificos sociales, se empefa en demostrar que el cuerpo, este lenguaje de la
identidad natural es, en realidad, un lenguaje de la identidad social. Pero continua
afirmando, citado por Benhamou (1996:185), que “Las propiedades corporales, en
tanto que productos sociales, son aprehendidas a través de categorias de percepcion y
sistemas sociales de clasificacion que no son independientes de la distribucion de las
diferentes propiedades entre las clases sociales...”.

Tal es la traduccion de la sociedad sobre el cuerpo, que es facil percibir las
diferentes concepciones del mismo asociadas a cada clase social, reproduciendo asi
toda wuna estructura socio-econdmica con sus especiales particularidades vy
organizacién. Ya al hablar del sistema social de Atenas, Polack, citado por Denis (1980),
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observa que los ricos y los pobres no tenian en ella exactamente el mismo cuerpo.
Como apunta Fédida (1977), el cuerpo tendria asi una historia politica que, mas alla de
las variaciones morfoldgicas, daria cuenta de una evolucidn que podria explicarse
directamente por la organizacidn socioecondmica del medio de vida.

Partiendo del concepto de “habitus corporal” estudiado por Bordieu en medios
rurales, Boltansky (1971) considera que cada clase social produce una “cultura
somatica” especifica, y establece la conducta fisica que se desarrolla dentro de este
grupo asi como la relacién de cada individuo con su cuerpo.

El interés que presta al cuerpo cada clase social es mayor cuanto mas elevada
es la clase. Las clases mas elevadas en el rango social gozan de un mayor tiempo libre y
estatus o recursos econdmicos, lo cual les lleva a poder permitirse practicas
deportivas, diversos cuidados del cuerpo, consultas médicas, alimentacién variada, etc.
Denis (1980:16) resume este hecho diciendo “las clases elevadas suefian con la
“forma”, mientras que las clases populares suefian con la “fuerza (...), cuanto menos
emplea uno su cuerpo en las tareas cotidianas de la produccion, cuanto menos invierte
las fuerzas corporales en el trabajo obligatorio, mds piensa uno en atender su cuerpo,
en escucharlo”.

Las distintas clases sociales asignan diferentes valores al cuerpo. Mientras las
clases trabajadoras valoran la fuerza, la musculatura o la robustez, la burguesia le
concede mas valor lo ligero, higiénico o elegante. La sustancia se opone a la forma en
dos concepciones totalmente diferenciadas. Esta diferencia también se palpa en las
comidas, la clase trabajadora busca comidas abundantes y fuertes y las clases altas
prefieren y presumen del equilibrio y la moderaciéon. Del mismo modo, las clases
trabajadoras establecen una relacién con su cuerpo como medio para otros fines,
mientras que las clases acomodadas conciben el cuerpo como fin en si mismo. Pero no
todos los modelos gozan del mismo prestigio reconocido socialmente, sino que los
ostentados por la clase social acomodada legitiman el modelo envidiado, que se
convierte en ejemplar para el resto. Estos modelos o representaciones se consolidan
como una forma de poder simbdlico que diferencia y clasifica a la sociedad y asegura la
jerarquizacién tradicionalmente consolidada en forma de clases. Bourdieau (1978)
califica de soltura o torpeza la gradacion establecida entre la posesion o la carencia de
este lenguaje corporal-cultural, siendo la soltura la gracia, el encanto, el carisma que
consigue reproducir el modelo valido, y la torpeza la representacion forzada que debe
ser reprimida ante la cual uno debe sentirse avergonzado.

A este respecto, Bordieu (1986:187-188) sostiene que “En contraposicion a la
timidez que a su pesar expresa el cuerpo objetivado, encerrado en el destino de la
percepcion y la enunciacion colectiva,..., la 'soltura’, esa especie de indiferencia a la
mirada..., supone la seguridad que proporciona la certeza de poder objetivar esa
objetivacion. Certeza de poder apropiarse de esa apropiacion, de poder imponer las
normas de percepcion del propio cuerpo, en suma, de disponer de todos los poderes
que, incluso cuando radican en el cuerpo y le proporcionan en apariencia sus armas
especificas como son la prestancia y el encanto, son esencialmente irreductibles al
cuerpo”.
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Y continua diciendo Bordieu (1986:190) que “El beneficio fundamental que uno
encuentra en servir de ejemplo radica en el hecho de sentirse ejemplar”.

Como el propio modelo social, la clase acomodada establece las normas y se
asegura de ser los mas aptos en su modelo, mientras el resto, la clase no acomodada,
no puedan optar a esas condiciones que ellos legitiman como superiores. Ademas,
como bien sefiala Denis (1980:17) “El modelo corporal forjado por la clase dominante
se reactualiza sin cesar”. Esto asegura la permanencia del modelo y, con ello, la
potestad de superioridad que dicho modelo concede a la clase dominante. Boltansky
(1971:222) seiiala que “Las reglas que en las clases populares organizan las relaciones
de los individuos con su cuerpo...quizds tengan al principio una funcion de regulacion,
que tiende a impedir que aquellos que por su condicion econémica deben utilizar
intensamente su cuerpo establezcan con éste una relacion reflexiva y consciente”.

Son varios los autores que refieren la importancia del reflejo de la sociedad
sobre el cuerpo de diferentes modos. A este respecto Barbero (2007:26) afirma que “el
capital corporal forma parte del amplio y diverso conjunto de capitales culturales”. Por
su parte, Baudrillard (2009) afirma que el lugar que ocupa el cuerpo es un hecho de
cultura, ya que en cualquier cultura supone el modo de organizacidn de la relacién con
las cosas y el modo de organizacién de las relaciones sociales. En esta misma linea,
Foucault (1992:105) destaca que el cuerpo es el primer efecto del poder con estas
palabras “nada es mds material, mds fisico, mds corporal que el ejercicio del poder”.

Tanto en las sociedades postmodernas como las mas antiguas, el cuerpo vy la
competencia motriz, como bien diria Schilling, se han constituido como un importante
referente en la identidad personal y reflejo del éxito personal. Las caracteristicas
corporales han llegado incluso a negar o privilegiar el acceso a determinados puestos
de reconocido prestigio social. Asi por ejemplo, Norbert Elias (1976:165)(1992:176)
subraya que cualquier deformidad o deficiencia fisica era considerada en la Grecia
clasica una traba casi insalvable para el desarrollo de cargos publicos o simplemente el
mantenimiento en puestos sociales privilegiados, mientras la valia fisica en grandes
eventos suponia escalar a posiciones sociales de mayor prestigio o reconocimiento
social. En esta misma linea, Georges Vigarello (1992:149) describe cémo en la Edad
Media los lisiados quedaban relegados al ultimo escalafén de la estima publica aunque
inicialmente fueran caballeros robustos y de gran valia.

En el Medievo las imagenes del cuerpo poseen un elevado poder simbdlico
sobre el valor y la virtud en parte heredadas de la tradicidon judeo-cristiana. Como
sefiala Pastoureau (1996), “Estos ultimos contribuyen a revelar la ideologia y la estética
corporales que estuvieron en vigor a lo largo de todo el Medievo: un cuerpo joven era
un cuerpo bello, claro, liso, fresco, sano, risuefio, delgado, vivo y —suelto-. Se intentaba
conservarlo el tiempo mds largo posible, como lo atestiguan las innumerables recetas
sobre cuidados de belleza, los regimenes de salud y la lucha contra el envejecimiento.
Los jovenes no eran calvos ni obesos, ni deformes, ni encorvados, ni jorobados; sus
facciones no eran irregulares y su cutis no era atezado ni pustuloso. Era inmaculado,
como lo eran los blasones monocromos que algunas novelas de caballeria atribuian a
los jovenes aspirantes a caballero a la espera de recibir el espaldarazo. Si algun joven
era gordo o calvo, torcido o cojo, era un joven malo, en un sentido u otro, ya que todo
defecto en la apariencia fisica necesariamente escondia un vicio moral o social”.
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Por otro lado, estas virtudes corporales de valia y robustez asignadas a las
clases sociales altas y dominantes intentaban presumirse de heredadas e innatas a su
persona como una superioridad natural no perseguida sino agraciada con su genética.
Como recoge Vigarello (1991:156) sobre la sociedad cortesana del S. XVI “La excelencia
no debe revelar el trabajo que ha costado alcanzarla. Tendria que ser algo natural, la
persona noble la lleva consigo como una manifestacion de su sangre {(...). El porte, la
prestancia, deberia heredarse al igual que la nobleza. No harian mds que confirmar el
nombre al que sirven de emblema. Las cosas del cuerpo tienen que reflejar el linaje,
dado que poseen un gran valor de demostracion. Dicho de otro modo, a través de la
actitud tiene que transparentarse la casta. Por ello no es del todo ajeno a ciertos
ejercicios (...). De modo que como ultimo recurso puede haber un ensefianza que
recurra a — ejercicio- de la nobleza: la esgrima, la equitacion y la danza”.

El canon corporal, el modelo idealizado y legitimado, varia no sélo de la mano
de cada cultura, de la idiosincrasia que caracteriza a cada sociedad, sino también del
momento histérico por el que pasa una misma sociedad a lo largo de su evolucién y
desarrollo. Los referentes corporales no son estaticos, sino dinamicos y varian al
mismo ritmo y nivel en que la sociedad lo hace. Barbero (2007:26) sefala que “El valor
del cuerpo, su potencial para generar o transformarse en recursos y poder con los que
se incrementan las posibilidades vitales de las personas estd muy condicionado por las
pautas y cddigos imperantes y los contextos generales y especificos en que aquéllas se
desenvuelven. Asi por ejemplo, la barriga del varon maduro simboliza, en un momento
dado, bienestar, riqueza y pertenencia a un estrato social acomodado y fiable mientas
que hoy, por el contrario, viene a equivaler a molicie, irresponsabilidad y enfermedad”.

El hecho social tatla todas y cada una de las dimensiones del cuerpo, desde su
materia y estructura mas observable hasta su funcion mas profunda invisible desde la
apariencia. Traduciendo todo ello a las categorias axiolégicas de valores del cuerpo
estructuradas por Casares y Collados (1998) en su test de valores del cuerpo que sirve
de instrumento de medida en la presente investigacién empirica, podria decirse que el
estudio socioldgico revela y describe el haber corporal en toda su presencia y
existencia, concediendo mayor o menor relevancia a los valores del cuerpo
fundamentados en su sustancia, como el bioldgico, estético, placer, instrumental,
dinamico y ecoldgico, o a los valores construidos a partir de la funcién de la sustancia,
como el intelectual, afectivo-social, ético y religioso.

111






CAPITULO 2. SOCIEDAD, VALORES Y CUERPO

113






Sociedad, Valores y Cuerpo

1. LA CULTURA OCCIDENTAL CONTEMPORANEA

A menudo se escucha que el mundo, la sociedad occidental contemporanea, y
en especial las generaciones jovenes, hoy dia carecen de valores, sin embargo, la Unica
realidad es que no coinciden con los anteriores, se pierden unos para dar paso a otros,
los de la nueva sociedad, los cuales pueden ser calificados de mejores o peores, pero
en todo caso se trata de valores. No es posible vivir sin valores, sin un punto de
referencia que oriente la bondad y rechace la maldad en los actos, pero se convive con
tantos valores que en ocasiones se hace complicado diferenciar el valor del antivalor.

La sociedad califica de “crisis de valores” cuando observa que los valores
actuales no coinciden con los tradicionalmente asumidos, cuando los intereses
humanos se manifiestan como antagodnicos, cuando existen diferencias entre lo
objetivamente valioso, bien sea a nivel individual o social, y lo que oficialmente se
impone. Este ha sido un recurrente a lo largo de la historia. Ya 2000 afios antes de
Cristo, en una inscripcién de caldea en piedra, se leia “Nuestra juventud es decadente e
indisciplinada. Los hijos no respetan ni escuchan ya los consejos de sus mayores. El fin
de los tiempos estd cerca...”.

Podria decirse que la juventud actual ha sustituido la moral de la “bruajula” por
la moral del “radar”, no se orientan con relaciéon al Norte, sino que su punto de
referencia es la relacién con los demas.

Leonhardt y otros (1999:55), subrayan que en este pais, al igual que en el resto
de sociedades consideradas desarrolladas o avanzadas, se esta viviendo desde hace
décadas un cambio sustancial de los valores materialistas a los postmaterialistas. El
objetivo ya no es asegurar las condiciones econdmicas minimas para poder subsistir,
sino las condiciones necesarias para alcanzar una buena calidad de vida y que no son
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siempre econdmicas, sino de origenes muy dispares como pueda ser social o personal
en todas sus dimensiones. Cuando no se tiene un trozo de pan que llevarse a la boca,
éste es el objetivo prioritario, pero cuando esta necesidad primaria estd cubierta, el ser
humano busca colmar el resto de sus inquietudes lo cual impulsa el cambio cultural de
la mano del avance tecnolégico, los medios de comunicacién y todo lo que acontece
bajo la perspectiva de la cultura urbana y transforma las orientaciones, costumbres,
normas culturales y formas de organizacién de la sociedad occidental.

La sociedad occidental postmoderna queda caracterizada por una cultura que
emerge de un estado de bienestar en que las condiciones materiales no son objeto de
preocupacion de sus ciudadanos, ya que representan necesidades enteramente
satisfechas. Sin embargo, la misma sociedad que identifica como satisfecha su
necesidad material, ignora o cierra los ojos a su necesidad espiritual dejando que el
mundo, y cada uno de sus seres, enferme de su carencia de sensibilidad vy
espiritualidad.

La cultura no deberia sino ensefiar a vivir en este mundo en el que uno se ve
nacer, es decir, una herramienta social a la servidumbre del hombre. Se trataria asi de
un aprendizaje colectivo, de una sabiduria heredada y construida por todos quienes
participaron, de un medio para facilitar la vida, para entenderla, para aprender a leer
la realidad y a vivir en ella de la manera mas fructifera al alcance de cada individuo. A
este respecto, Simone Weil (1995:126) menciona cdmo “hace poco la cultura era
considerada por muchos como un fin en si. En nuestros dias quienes no ven en ella mds
que una simple distraccion, buscan ahi generalmente un medio de evadirse de la vida
real. Su valor verdadero consistiria por el contrario en preparar para la vida real, en
armar al hombre para que pueda mantener con este universo, que es la suerte que le
corresponde en herencia, y con sus hermanos, cuya condicion es idéntica a la suya,
relaciones dignas de la grandeza humana”.

Sin embargo, la cultura no prepara al individuo para vivir en la sociedad en que
lo hace, la cultura se aleja poco de su concepcion tedrica reducida a un saber etéreo no
llegado a poner en practica o, en su caso, brindarle de practicidad. La cultura necesita
encontrar su esencia para rescatar su valia, necesita creer, necesita identificarse. En
este sentido, Tolstéi (2002:330) recoge las siguientes lineas que definen su
pensamiento: “Di un paseo a pie esta mafiana y pensé en ella, en escribirle una carta
que lea después de mi muerte. Quiero decirle que necesita buscar una fe, una base de
vida espiritual”.

Mirando alrededor, con una mirada llcida, es facil observar que las sociedades
modernas occidentales fabrican gente enferma, facil de manipular, voluble; en fin,
poco dueiia de su destino y desarraigada de sus origenes. Siguiendo a Simone Weil
(1995), se puede decir que hay una gran desproporcién entre lo que el mundo ofrece y
lo que las personas necesitan. Quiza se estd viviendo una época de ocaso, donde
pronto algo nuevo tiene que aparecer. Como decia Heidegger (2009), no es el tiempo
de la filosofia, ni de cualquier aspiracion meramente humana. La consecuencia
universal de la civilizacion técnica es el desarraigo, la falta de suelo, la falta de “patria”.
Todo funciona, esto es precisamente lo inquietante, que funciona y que el
funcionamiento arrastra siempre a un mayor funcionamiento y que la técnica arranca y
desarraiga de la tierra cada vez mas a los hombres... A los hombres les queda la Unica
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posibilidad de, con el pensamiento y la poesia, preparar una disponibilidad para la
aparicién del dios o su ausencia en el poniente.

Los valores que el mundo ofrece son los del hedonismo, el éxito, la negacién de
la realidad mas real de la vida que es la muerte, como si se fuera a ser eternamente
joven. Valores muy materiales, prdacticos. Cantidad de conocimientos en lugar de
calidad. Conocimientos practicos que hagan al hombre ocupar un espacio en el
engranaje del sistema en lugar de ayudarle a ser persona. Acumulacion de experiencias
en lugar de vivencia de acontecimientos. Sin embargo estos valores empiezan a ser
insuficientes; cada vez tienen menos credibilidad porque la gente de alguna manera
empieza a intuir que se siente vacia. Por decirlo mas brevemente, nuestro mundo se
muere de frivolidad.

Este mundo y el destino de su época ha vuelto tanto los ojos al resto de
dimensiones de lo humano, especialmente la espiritual, que ya no se puede sostener.
Asi lo describe Simone Weil (1995:130-131): “Jamds el individuo ha estado tan
completamente abandonado a una colectividad ciega y jamds los hombres han sido
mds incapaces no solo de someter sus acciones a sus pensamientos, sino, incluso, de
pensar. Los términos de opresores y oprimidos, la nocion de clase, todo esto estd muy
cerca de perder toda significacion, mientras son evidentes la impotencia y la angustia
de todos los hombres ante la mdquina social, convertida en una mdquina para fabricar
la inconsciencia, la necedad, la corrupcion, la debilidad y, sobre todo, el vértigo. La
causa de este doloroso estado de cosas es muy clara: vivimos en un mundo donde nada
es a la medida del hombre, su espiritu y las cosas que constituyen actualmente los
elementos de la vida humana; todo estd desequilibrado. No hay categoria, grupo o
clase de hombres que escape del todo a este desequilibrio devastador, a excepcion
quiza de algunos islotes de vida mds primitiva; los jovenes que han crecido, que crecen
aqui, en el interior de si mismos reflejan, mds que los demds, el caos que los rodea”.

Como afirma el profesor Chul-Han (2012), en la sociedad del rendimiento en Ila
gue han nacido y viven los jévenes y sus padres, el exceso de actividad, de estimulos,
de informacion y de impulsos, genera una percepcién fragmentada y dispersa, y una
atencién, también dispersa, que se caracteriza por un acelerado cambio de foco entre
diferentes tareas, fuentes de informacion y procesos. Esta aceleracidon no genera nada
nuevo, solo reproduce y agita lo que ya existe.

Se trata de un sistema que reproduce estructuras, que normaliza personas, que
busca la cantidad y no la calidad, que se conforma con la mediocridad, pero no todo en
la vida puede verse reducido a un mayor numero de elementos, sino a la calidad de
cada uno de ellos como seres Unicos e irrepetibles que disefan su identidad y sentido
pleno en la vida. Como indica Han (2015) la vida plena no se puede ser explicada de
manera tedrica teniendo presente el Unico fundamento de cantidad.

2. NATURALEZA FRENTE A LA CULTURA OCCIDENTAL
CONTEMPORANEA
Frente a la cultura occidental dominante que caracteriza la sociedad y aleja al

hombre de su verdadera esencia, se encuentra la Naturaleza, la cual representa el
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contacto privilegiado con el ser, esa porcion no contaminada por la opinion
mediatizada del grupo de referencia al que se cree pertenecer. Los valores de la
persona no dejan de ser una construccién mas de la cultura, pero se debe ahondar en
la Naturaleza y encontrar la verdadera valia de la realidad humana, escucharla,
dedicarla su merecido tiempo y atencién, concederla sus necesidades y aprender a
vivir en ella, con ella y respetarla.

La Naturaleza es asi practicamente el Unico camino de acceso para el hombre
actual por donde podria penetrar algo de luz. Leyendo a Simon Weil, se puede decir
gue en la Antigliedad el amor a la belleza del mundo ocupaba un lugar importante en
el pensamiento y envolvia la vida entera con una maravillosa poesia. Sin embargo, hoy
podria decirse que la raza blanca casi ha perdido la sensibilidad a la belleza del mundo;
paraddjicamente es casi el Unico camino por el que podria aparecer la espiritualidad.
La belleza del mundo no es un atributo de la materia en si misma. Es una relacion del
mundo con la sensibilidad humana, esa sensibilidad que estd en funcién de la
estructura del cuerpo y del alma. En palabras de Weil (1993:103): “Una cosa bella no
contiene ningun bien, salvo ella misma, en su totalidad tal como se nos muestra; vamos
a ella sin saber qué pedirle y ella nos ofrece su propia existencia”.

Continua diciendo que el alma a la que las circunstancias impiden sentir algo de
la belleza del mundo, aunque sea confusamente o incluso a través de la mentira, esta
invadida hasta la médula por una especie de horror.

La reflexion de Albert Hoffman (Céndor, 2008) sobre la tecnologia como un
poderoso factor de desarraigo del hombre sobre la tierra, se basa en la idea de que en
la moderna vida urbana todo es artificial, arrancado de las raices, estd muerto,
mientras que fuera, al aire libre, se ven los ritmos de la vida de la naturaleza. La
urbanizacion moderna desarraiga al hombre de sus vinculos con la naturaleza; por
vuelta a la naturaleza entiende una nueva conciencia de la maravilla que es la
naturaleza, una nueva atencidn al hecho de que hay una dimensién fundamental del
ser, la naturaleza precisamente, que no se puede tratar como un simple recurso o un
mero material a utilizar. Esta manera de pensar y de actuar se ha vuelto dominante en
el mundo occidental; sin embargo, se trata de reconocer y respetar el milagro de la
naturaleza y de sus elementos, de los que procede también el ser humano, con la
conciencia, y a la que se volvera. Todos los seres humanos pertenecen a la misma
totalidad natural, formando parte de un Unico cosmos.

3. EL CUERPO EN LA CULTURA OCCIDENTAL CONTEMPORANEA
3.1. Caracteristicas generales

Actualmente el cuerpo se encuentra en el punto de mira en la medida en que
se busca en él un refugio como realidad concreta que es, tangible en su presencia
frente a la incertidumbre del mundo, el cuerpo confiere seguridad por creerse en su
control. Sin embargo, pese a ser tangible, es errénea la visién de supuesto conquista
por parte del sujeto pues no se trata de una conquista personal sino enteramente
condicionada por la realidad social y cultural circulante.
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Se puede resumir la cultura occidental contempordnea en una cultura
deshumanizada, el cuerpo sintomatiza, a modo de espejo, el reflejo de lo que la cultura
transmite, inspira, inunda o deja vacio.

Siguiendo a Le Breton (2002:28), la concepcion moderna del cuerpo implicé
“que el hombre se ha separado del cosmos (ya no es el macrocosmos el que explica la
carne, sino una anatomia y una fisiologia que sdlo existen en el cuerpo), de los otros
(pasaje de una sociedad de tipo comunitaria a una sociedad de tipo individualista en la
que el cuerpo es la frontera de la persona) y, finalmente, de si mismo (el cuerpo estd
planteado como algo diferente de él)”.

La cultura occidental contemporanea se caracteriza por un sistema capitalista y
un estatuto generalizado de propiedad privada. Esta vision de propiedad privada se
trasfiere también al cuerpo, como diria (2009) Baudrillard, se aplica a la practica social
y a la representacion mental que se tenga de ellos. El cuerpo se convierte en una
practica desunida como capital y fetiche objeto de consumo. En la sociedad
tradicional, sin embargo, entre los campesinos no habia investidura narcisista ni
percepcion especular del propio cuerpo, sino que se imponia una visién instrumental,
magica, inducida por el proceso de trabajo y la relacion con la naturaleza. Alemany y
Garcia (1996:105) afirman que "El cuerpo es moda cultural y negocio empresarial”.
Explican que el hombre de hoy le presta mas atencién al cuerpo que el de épocas
inmediatamente anteriores, y lo utiliza sélo en una determinada linea, exhibicionista o
hedonista.

El objetivo subliminal que persiguen las disciplinas que se ocupan del cuerpo no
es sino aumentar la fuerza econdmica del cuerpo al mismo tiempo que se reduce el
riesgo politico imposibilitando la resistencia, rebeldia o rebelién. Es decir, el objetivo se
reduce a la docilidad-utilidad del cuerpo que sirven de normalizacién y control de la
sociedad.

El cuerpo goza de un estatus privilegiado, focaliza la atencién de los ciudadanos
lo que le convierte en objeto de numerosas inversiones que ansian el patrén de cuerpo
en este momento legitimado como ideal a conseguir. Bernard (2006) habla de una
“apologia del cuerpo en la cultura contempordnea”, una profunda preocupacién por el
cuerpo que se materializa en numerosos estudios, investigaciones, testimonios y
manifiestos sobre el mismo y una transformacién radical de la actitud de la sociedad
hacia el cuerpo. En Occidente incluso se magnifica tanto su papel que se tiende a
convertir en la esencia misma de la humanidad. Lo cual hace que, como bien apunta
Brohm (1978), en todos los dominios de la vida social, el cuerpo se convierta cada vez
mas en el objeto y el centro de ciertas preocupaciones tecnolégicas e ideoldgicas. Por
un lado, indica las preocupaciones ideoldgicas en la medida en que la ideologia politica
condiciona la concepcion del cuerpo y el uso derivado del mismo, y apoyan la
pervivencia del sistema capitalista en una sociedad de consumo que rinde un claro
culto al cuerpo en su apariencia mas simplista y aparente. Por otro lado, destaca las
preocupaciones tecnoldgicas como segundo dmbito del dominio de la vida social que
centra su interés en el cuerpo. Desde los inicios, el desarrollo de la técnica caracteriza
al ser humano y, como elemento de cultura, se podria decir que humaniza en el
sentido de que lo aleja de la animalidad. Sin embargo, como dice Morin (2003), esta
separacidon o enmascaramiento de la naturaleza lleva consigo algunas tensiones y una
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regresion de conciencia. La persona se oculta tras la técnica y esconde su realidad
hacia si mismo y hacia el resto, es decir, en sus relaciones consigo mismo, con los otros
y con el mundo. Podria decirse que las relaciones van perdiendo humanidad en
beneficio de la técnica concebida en su sentido mas amplio.

La sociedad capitalista mantiene una sociedad de consumo. A este respecto,
Baudrillard (1970:196) sostiene que “El cuerpo se ha convertido en “el mds hermoso
objeto de consumo”, y apunta (Baudrillard, 2009) que en el entramado construido
sobre el consumo, el objeto mas preciado, valorado, bello y, al mismo tiempo, cargado
de connotaciones, es sin lugar a dudas el cuerpo.

Dicho consumismo se explica por la deshumanizacion de las relaciones sociales
gue no satisfacen las necesidades fusionales y transfieren a los objetos dicha
fusionalidad inconsciente. Del mismo modo, la sociedad capitalista valora a las
personas por sus pertenencias materiales, tener en lugar de ser. Este consumismo de
la sociedad capitalista estd incluso presente en la ensefianza, este perfil de ambicidn
por tener de la sociedad capitalista y valorar los conocimientos intelectuales objetivos
adquiridos ante los que la persona como tal no siente ninguna implicacién.

3.2. Falsa liberacion corporal

Se percibe en la sociedad actual una percepcién o creencia generalizada que
justifica el extremo culto al cuerpo con una busqueda de su naturaleza original, como
un regreso al cuerpo real. En algunas lecturas de hace ya décadas, como por ejemplo
en la revista Actuel en 1972, se pueden encontrar afirmaciones como que “En ciertas
investigaciones percibimos los signos de un retorno al cuerpo”. Hoy se habla de
“rehabilitar el cuerpo”, “reconquistarlo”, “reencontrarlo”, lo cual sugiere que deben
restituirse al cuerpo sus anteriores derechos. Estas afirmaciones parecen embriagarse
con fragancias puras y limpias que conducen a pensar en la gran transparencia del
hecho, cuando en realidad se trata sélo de un tinte que esconde la verdadera razon del
presente desenfrenado culto al cuerpo, la Unica razén de reflejo social y medio para su
propio fin. Lejos de perseguir el objetivo ultimo de ayudar al cuerpo para que
encuentre su equilibrio y virtud, se le imponen castigos variados que niegan sus
necesidades, limites y posibilidades para cumplir con las exigencias previstas por la
sociedad para alcanzar determinado estatus o reconocimiento.

A este respecto, Alemany (1996:106) subraya como “Nos encontramos ante
una nueva forma de alienacion corporal, ya no se trata del limite cuerpo-mente, sino de
una no libertad mucho mds encubierta. La sociedad nos obliga a desarrollar una
dindmica en busca del “cuerpo-que-tenga-que-ser”, y no nos ensefia a estar, aceptar y
dialogar con el “cuerpo-que-realmente-es”, ese que tiene la propiedad mds importante
y es que es el mio, y soy yo la unica persona capaz de habitarlo y de autoposeerlo”.

En este movimiento contemporaneo se ha creido alcanzar la “reposesién del
cuerpo” por el creciente interés despertado hacia el mismo, sin embargo, sélo se ha
tratado de un nuevo enfoque del cuerpo-objeto, olvidando la verdadera virtud del
mismo.
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Son muchos los autores que critican el nuevo “humanismo del cuerpo”. Asi por
ejemplo, Brohm (1972) propone un analisis basado en la identificacién de un doble
mecanismo, sublimacion y resublimacion. Sublimacion como encauzamiento de las
pulsiones y de los deseos hacia un fin socialmente valorizado, el trabajo, vy
resublimacién como manipulacién de la libido en cuanto valor de mercancia
fetichizada con fines de compensacion. Ambas serian inseparables y caracteristicas de
un sistema ultrarrepresivo, que hace creer a sus ciudadanos en el “retorno al cuerpo,
en la rehabilitacion del mismo”, pero lejos de ello es, sin embargo, una forma
encubierta de mantener y garantizar el sistema capitalista forjando un cuerpo
mercancia y herramienta que busca la salud en beneficio de un mejor sistema
productivo y econdmico que perpetue el poder de la institucién politica dominante y
su estructura profunda. No se busca el verdadero progreso, sino la evolucién justa y
necesaria para asegurar la pervivencia del sistema. En este sentido, Baudrillard
(1968:174) apunta que “..el sistema de produccion actual se opone a un progreso
técnico real y, por lo tanto, a una reestructuracion de las relaciones sociales”.

Gervilla (2000) explica que el cuerpo postmoderno es un cuerpo que tiene
como fundamento la critica a la modernidad y desemboca en una fragmentacién moral
y un pluralismo de valores como consecuencia de todo absoluto y la exaltacién de la
vida bajo el presente festivo de “Dionisios” y “Narciso”. El cuerpo se constituye en un
verdadero objeto de culto siempre supravalorado.

Esto conduce a una vivencia del cuerpo en que, segun lo describe Vigarello, el
cuerpo se caracteriza por su ausencia en un lugar no calido o acogedor, sino hostil en
su forma, lo cual destaca la distancia respecto del cuerpo que, convertido en objeto,
puede ser manipulado en un ambiente que perdid él mismo su referencia simbdlica e
inmediata al cuerpo, no siendo asi auténtica su vivencia.

Pese a la supuesta liberacidon corporal y rehabilitacion del cuerpo se rinde
homenaje al cuerpo que debe ser y no el que realmente es, se instituyen determinados
comportamientos que afectan al cuerpo como validos y se rechazan otros declarados
como no vdlidos, Lapierre y Aucouturier (1980:10) destacan que nuestra sociedad
occidental rechaza el cuerpo pulsional, premiando la impasibilidad corporal, el dominio
de si mismo, del cuerpo y del lenguaje, legitimando esta conquista como la regla del
“saber vivir’ y el simbolo de la “buena sociedad”, frente a los comportamientos
corporales espontdneos, que expresan la afectividad de la emocién y son considerados
como “debilidades”. La clase burguesa dominante quiere un cuerpo deshumanizado
sin debilidades y la conquista del cuerpo es la fuerza. Realidad que se torna tanto mas
veraz si se tienen en cuenta las diferencias entre sexos, siendo el hombre el mas
perjudicado dado que la sociedad le obliga un mayor ejercicio de represién emocional
o necesidad de esconder sus sentimientos.

La sociedad busca cuerpos déciles faciles de adoctrinar. La instruccién de los
cuerpos persigue el objetivo de homogeneizacién, para lo cual debe premiarla norma,
es decir, los valores centrales o medios, y desprestigiar los extremos, es decir, los
puntos marginales. A este respecto, Denis (1980:180) sostiene que “La sociedad futura
debe “hacer de la marginalidad un valor central”, no para “recuperarla”, es decir,
normalizarla al desnaturalizarla, sino para evolucionar constantemente gracias a la
expresion pura de la marginalidad. La valoracion de lo atipico garantiza el derecho a la
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diferencia”. Continua diciendo (Denis, 1980:181) que “No puede tratarse de fabricar
prototipos destinados a ser reproducidos en serie; se trata de favorecer la creacion de
unidades de vida, cada una de las cuales se desarrolle de acuerdo con un principio de
originalidad ejemplar”.

La ambicién de esta nueva reformulaciéon del cuerpo supondria realmente la
reconsideracion del mismo, una verdadera reconquista, pero al mismo tiempo, todo
un cambio socio-cultural. Bernard (2006:141) propone “crear y controlar un modo de
cultura que nos presente una imagen del cuerpo lo menos alienante posible, que
permita la expresion libre de todos los cuerpos en sus deseos y sus acciones reciprocas”.

En todos los tiempos y lugares las sociedades se muestran hostiles a las
innovaciones, la cultura oficial teme el atentar a su norma. No obstante, el cambio real
se torna complicado en esta sociedad ya que, segun describe Bertin (2000), en todos
los dominios se encuentra la imposibilidad de franquear la barrera del potencial de una
organizacién social que reclama pruebas concretas de éxito antes de tomar decisiones,
pero que rechaza la experimentacién que podria suministrarle esas pruebas.

3.3. Ambitos que rinden especial culto al cuerpo

Son muchos los autores que se han preocupado por analizar y sintetizar en qué
niveles la sociedad occidental contemporanea rinde culto al cuerpo. Asi, Gervilla
(2000) resume el cuerpo postmoderno como cuerpo: sex-duccion, narcisista, estético e
indoloro o del post-deber. Del mismo modo, Lipovetsky (2000) establece cuatro
ambitos: sexo, narcisismo, estética e indoloro. Garcia y Alemany (1996:106) resumen
las tendencias actuales en: atencidon y cuidado hedonista, cuerpo admirable y cuerpo
como valor instrumental. Siguiendo a Ribeiro (2003) se establecen cuatro categorias:
bienestar, energia y destreza, placer y apariencia. Pastor (2009:11) subraya como
principales caracteristicas del cuerpo postmoderno: saludable, aparente y hedonista.
Asimismo, Vazquez (2001) sefiala tres indicadores principales del culto al cuerpo: la
belleza, la salud y el rendimiento.

Cada autor sefiala unas categorias o caracteristicas como mas destacadas en la
identificacidon del cuerpo postmoderno. Sin embargo, todos coinciden en apuntar su
aspiracion hacia un cuerpo que luzca en el exterior y que posibilite experimentar el
mundo de la manera mas positiva posible en todos los sentidos y dimensiones. Asi,
persiguiendo el objetivo de estructurar los ambitos en que la sociedad occidental
contemporanea rinde culto al cuerpo, se sigue una linea evolutiva que conduce la
caracterizacion desde la apariencia mas externa del individuo como cuerpo social,
hasta su sentir interior invisible por los drganos exteroceptivos. En primer lugar, se
hablaria de la apariencia externa del cuerpo donde se premia la belleza fisica, lo cual
no sdlo atafie a la belleza del rostro o la esbeltez de la silueta, sino también al disfraz
qgue cubre la materia natural del cuerpo, representado por la cosmética o la moda. En
segundo lugar, buscando bajo la piel, se encuentran los diferentes sistemas y drganos
corporales, los cuales condicionan la salud del individuo a la vez que sus capacidades
fisicas y, consecuentemente, su potencial de rendimiento. Y finalmente, en un nivel
menos tangible, el cuerpo alberga su sentir. A este respecto, el cuerpo de la cultura
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occidental postmoderna lucha por el goce inmediato, el disfrute facil o el placer frente
al dolor, sacrificio o displacer. Dentro de estas tres categorias se podria dar cabida a
todas y cada una de las apreciaciones estudiadas por los diferentes autores a lo largo
de la literatura.

En cuanto a la apariencia fisica, algunos como por ejemplo Ribeiro (2003) se
refieren a ella como el cuerpo admirable o digno de ser admirado por otros y por uno
mismo, como un producto que es vendible y exhibible. La publicidad se encargard de
sefialar los rasgos que debe tener este cuerpo que, en la sociedad actual, se ha
convertido en casi un requisito imprescindible. Segun sefiala Lipovetsky (1994), el
narcisismo identifica la apariencia del cuerpo con el ser profundo y liga el problema de
la expresion al de la autenticidad. El mundo se preocupa de las arrugas del rostro, de la
figura de su silueta en una lucha contra la adversidad temporal queriendo conservar la
juventud con cremas antiarrugas y tratamientos para adelgazar, no hay distincidn
entre cuerpo y espiritu. El narcisismo cumple la funcién de normalizacién del cuerpo,
de obediencia a los imperativos sociales, y es una tendencia dominante en
democracias. Se centra en si mismo y abandona compromisos y militancias religiosas o
politicas, ideales y su preocupacion axioldgica, y se adhiere a la tendencia e inercia
actual.

En lo que al estado de los dérganos respecta, cubiertos bajo la piel vy
condicionando el estado de salud y rendimiento fisico del cuerpo, se evidencian como
la potencialidad del cuerpo, ya sea por las condiciones de salud y ausencia de
enfermedad, o por los rendimientos que le capacita a alcanzar. En este sentido,
autores como Vazquez hacen una doble distincidn en cuanto a estas dos vertientes de
culto al cuerpo, la salud y el rendimiento fisico. El concepto de salud ha ido cambiando
a lo largo de la historia, como la historia ha ido cambiando sus costumbres. La
industrializacién trajo consigo la inactividad fisica en el trabajo, lo cual aumento el
riesgo de enfermedades derivadas del sedentarismo. Hoy dia la salud se ha
democratizado y se venera un cuerpo sano, que no sélo no padezca enfermedades,
sino que le permita alcanzar un estado de bienestar. Del mismo modo, la sociedad
magnifica el rendimiento del cuerpo, aquel cuerpo capaz de responder a altas
demandas fisicas. Asi el entrenamiento es otro requisito imprescindible para todo
ciudadano que busque el reconocimiento social de su cuerpo. En esta linea, Rosseau
(1996) recuerda que, cuanto mayor debilidad padece el cuerpo, mds impera su
limitacion y ofrece su mandato, y cuanto mas vigoroso, mds se dispone al servicio del
hombre obedeciendo sus imposiciones.

Finalmente, la sociedad idolatra y premia el hedonismo, el placer frente al
displacer, el disfrute frente al sacrificio, el goce frente al dolor. En palabras de
Lipovetsky (2000) seria el cuerpo indoloro o del post-deber, este autor sefiala que
desde hace medio siglo se ha puesto en marcha una nueva légica de secularizacién de
la moral, independiente de toda religiéon y de todo deber, por cuanto consiste en la
disolucién del deber mismo. La idea de sacrificio estd totalmente deslegitimizada, la
moral no exige consagrarse a un fin superior a uno mismo, se estimulan los deseos
inmediatos, la pasion del ego, la felicidad intimista y materialista, pasando el Bien al
bienestar.
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La cultura occidental contemporanea venera e idolatra un cuerpo bello, sano,
capaz y placentero, difundiendo estas caracteristicas como la perfeccién ejemplar que
todos los ciudadanos deben alcanzar si persiguen un reconocimiento social. La
sociedad asi trata de alcanzar la distincidn del cuerpo cuidando todos sus aspectos
desde lo mas aparente hasta lo mas invisible. En esta labor, las implicaciones derivadas
son muchas y muy variadas, repercutiendo en ambitos de la vida muy dispares que
invitan al cuerpo a vivir su realidad reducida en la mayoria de casos a su finita materia.
Asimismo, las empresas aprovechan esta tendencia para vender sus productos en el
marco de una sociedad capitalista de consumo desmedido. Se llegan incluso a vender
antes determinados productos que su necesidad de uso. Los empresarios dedican
todos sus esfuerzos a encontrar el producto estrella que alimente y procure el
estereotipo social legitimado, y si no, a crear en el individuo la necesidad del producto
gue oferta.

En esta linea, el cuerpo concede un lugar privilegiado a disciplinas varias que
buscan la optimizacion de las posibilidades del cuerpo en cualquiera de sus
dimensiones o realidades. Asi por ejemplo, cobra especial protagonismo la sexualidad
y el erotismo, los productos de belleza y estética, la moda, la alimentacién, el deporte
o las ciencias y la medicina.

3.3.1L Sexualidad y erotismo

De acuerdo con Bernard (2006), la sociedad actual muestra una profunda
preocupacion por la sexualidad.

La tradicion precedente instituyd tanto la represion al cuerpo y sus tabues
sexuales que permed incluso en la relacion corporal entre padres e hijos. Se trata de
una sociedad falocratica en que el hombre gana su identidad en detrimento de la
pérdida de identidad de la mujer, y su relacidn fusional queda claramente diferenciada
en dos papeles: el hombre mantiene una fusionalidad activa de penetracion y la mujer
pasiva de ser penetrada. En cuanto a las funciones con los hijos también se diferencian
claramente los dos roles: a la mujer le corresponde cumplir la funcién fusional con los
ninos, mientras el hombre tiene socialmente prohibido mostrar debilidades afectivas.
Se trata por tanto de un periodo de profunda represién del cuerpo en el terreno
sexual.

A este respecto, Naifeh y Smith (1987) estudian las razones que acompafian a
los hombres a ocultar sus sentimientos, y Riso (2003) las intimidades masculinas. Riso
(2003:15) relata cdmo el hombre que demuestra sus sentimientos es considerado
menos masculino por la sociedad, pese a las necesidades afectivas que realmente
sienta. Dice, “Hablo del vardn que teme llorar para que no lo tilden de homosexual, del
que sufre por no conseguir el sustento, del que no es capaz de desfallecer porque —los
hombres no se dan por vencidos-, del que ha perdido la posibilidad de abrazar y besar
tranquilamente a sus hijos. (...) Muchos hombres reclaman su derecho a ser débiles,
sensibles, miedosos e inutiles, sin que por tal razon se les cuestione. El derecho a hablar
de lo que sienten y piensan...” Y es que segun afirma Riso (2003:87) “Gran parte de la
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sociedad masculina y femenina aun no estd preparada para ver un hombre
afectivamente liberado”.

Por el contrario, la sociedad actual, en reaccidn a la precedente, se posiciona en
el extremo hipotéticamente opuesto. Brohm (1978) sostiene que la cultura actual
glorifica el cuerpo y tiende a una cultura erética. El cuerpo se ha convertido en un valor
“fetiche” frente a la civilizacion precedente que se fundaba en el rechazo del cuerpo.
Pero en ocasiones la libertad lleva al libertinaje, y tras una época de represién corporal
llega otra en que se produce la subversion de costumbres, dando paso a la liberacién
sexual. Ya no se culpa el placer corporal, sin embargo, muchas veces se confunde el
deseo fusional con una sexualidad-satisfaccién sexual genital, es decir, amor y sexo son
dos realidades diferentes, pero cada vez mas confundidas.

Se produce, en palabras de Lypovetsky (1994), la personalizacion del cuerpo
bajo la égida del sexo, se produce un sexo sin ataduras, en que es posible desligarlo del
amor, del sentimiento y cuyo objeto es el placer sexual. Pero esta busqueda de la
intensidad emocional en ocasiones lleva a la soledad espiritual, a la sensacidn de vacio,
a la dificultad de sentir.

La sociedad capitalista aprovecha las nuevas tendencias de los jévenes, como el
gusto por la desnudez y el erotismo como medio de retorno a la naturaleza, y lo
convierte en un nuevo objeto de consumo a la vez que una via de escape de una
sociedad en que el cuerpo estd profundamente alienado dentro de un sistema
productivo que busca el rendimiento.

Se materializa en este ambito de la sexualidad y el erotismo la preocupacion
simultanea del cuerpo en su apariencia sensual y erdtica, y su capacidad de disfrute
hedonista. Los valores asignados al cuerpo quedan relegados a una realidad corporal
gue concibe al mismo como mera materia o sustancia fisica. La sexualidad queda
vinculada a un valor del cuerpo hedonista que busca el placer fisico, mientras olvida
otros placeres superiores quizds menos perceptibles por cuerpos que han enterrado su
necesidad emocional. El sexo marca su distancia frente al amor, encontrando el sexo
su hueco en la sociedad, y el amor perdido en el desierto de las almas. Asimismo, el
erotismo demanda un cuerpo sensual que denuncia valores estéticos que seran
tratados en profundidad a continuacion.

3.3.2. Productos de belleza y estética

Numerosas disciplinas se ocupan de convertir el cuerpo, de explotar sus
posibilidades y esconder sus limitaciones, para lucir un cuerpo bonito, libre de
imperfecciones en cualquier sentido, ya sea de rostro o silueta. Bajo este campo de
aplicacion se podrian mencionar tratamientos varios como cremas milagrosas
antiarrugas, anticelulitis, antiestrias, cosméticos, peluquerias, etc.

Se evidencia asi una profunda preocupacién por el cuerpo en su apariencia mas
externa que exhibe sobre la piel. La sociedad promociona un cuerpo bello y
estéticamente perfecto, y el capitalismo que la define y caracteriza se ocupa de
explotarlo.
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El culto al cuerpo estético persigue un doble objetivo, por un lado ahondar en
el consumismo mismo que mantiene la sociedad capitalista, y por otro, desviar la
atencion del ciudadano y homogeneizar su cuerpo mientras olvida las cuestiones mas
fundamentales que podrian llevarle a convertirse en una amenaza para el sistema.

Como recuerda Tubert, estos (1992:149), los ideales no solo ostentan un
modelo a seguir sino que reflejan todo un entramado de objetivos ocultos vy
subyacentes al respecto: “...) la preocupacion por la gordura y la dieta no sélo entran
dentro de la norma, sino que funcionan, como observa Susan Bordo, como una
poderosa estrategia de normalizacion, que busca la produccion de cuerpos ddciles,
capaces de auto-control y de autodisciplina, dispuestos a transformarse y a mejorarse
al servicio de las normas sociales. Y, en la medida en que las mujeres estdn mds
intensamente sujetas que los hombres a este tipo de control, esta maquinaria
normalizadora reproduce, al mismo tiempo, la codificacion cultural de las diferencias y
relaciones entre los sexos. Se constata una vez mds como las representaciones del
cuerpo (cientificas, filosdficas, estéticas), en funcion de los efectos preformativos de los
discursos que las articulan, operan como regulaciones prdcticas que modelan y aun
construyen un cuerpo viviente”.

Los valores del cuerpo que subyacen representan en todo caso un valor del
cuerpo estético. La belleza en este contexto no se vincula a su resplandecer interior
sino a la apariencia fisica de su cuerpo como materia que lo disefia y moldea. La
belleza aparente le gana la batalla a la belleza interna, a un cuerpo que emane esencia.
Asimismo, la belleza impera sobre el cuerpo, aniquilando cualquier otro valor del
mismo. Se trata de apurar las posibilidades de la sustancia corporal, de optimizar las
riquezas que ofrece la materia prima vy, llegada su limitacidn, disfrazar el cuerpo con
técnicas externas, ya sean o no invasivas, que disfracen el cuerpo del estereotipo social
considerado bello e idolatrado por la cultura hegemdnica y su canon corporal. El valor
del cuerpo estético llega a negar incluso valores del cuerpo morales, espirituales,
religiosos, y afectivo-sociales, en la medida en que en ocasiones se ve victima de la
apariencia de su cuerpo.

3.3.3. Moda

La moda es otra de las implicaciones de la busqueda de un cuerpo bello. Unos
ambitos se centran mds en cambiar el cuerpo y otras en disfrazarlo desde fuera
ocultando sus fallos y realzando sus virtudes, de manera andloga a lo que sucedia con
la cosmética. En este sentido, la moda queda relacionada con el culto de la apariencia
mas externa.

Siguiendo a Lipovetsky (2004) y en cuanto al cuerpo estético, el autor afirma
que el cuerpo adquiere un valor de belleza aparente y de relacién social. Los valores
estéticos imperantes en la sociedad, a lo que contribuyen disciplinas como por ejemplo
la moda, gozan de un prestigio singular. Dice a este respecto que la moda ha estilizado
e individualizado la vanidad humana, consiguiendo hacer de lo superficial un
instrumento de salvacién, una finalidad de existencia. Del mismo modo, Lipovetsky
subraya que la moda es un sistema original de regulacidn y de presidn social. Se trata
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de un proceso de igualacién indumentaria. No hay moda sin prestigio y superioridad
por lo nuevo y menosprecio por lo antiguo. La estética del cuerpo queda directamente
relacionada y supeditada al placer de mirar y ser mirado.

En esta linea, podria identificarse la tendencia de la moda con un valor del
cuerpo estético, que a su vez coarta valores existenciales, e incluso afectivo-sociales,
en la medida que disfraza individuos, ocultandoles bajo una mdéscara, y no permitiendo
expresar su sentir mas profundo, o descubrir su verdadera identidad.

3.3.4. Alimentacién

Dado que la sociedad le rinde culto a un cuerpo bello, de rostro perfecto y
silueta inigualable, se hace necesaria una alimentacion equilibrada, baja en calorias y
rica en productos ecoldgicos que a su vez preserven las buenas condiciones de salud.
Asi, una alimentacion calificada socialmente como equilibrada y variada tiene una
mayor probabilidad de éxito en el mantenimiento de una buena figura, en este caso
delgada, incluso llegando a limites de peso irrisorio.

En este sentido, se subraya que es tal la presion social por una silueta delgada,
gue emergen enfermedades psicoldgicas muy variadas. Estas enfermedades brotan del
intento de cumplir la exigencia cultural de un cuerpo delgado llegando a perspectivas
extremas como la anorexia o la bulimia.

Del mismo modo, la alimentaciéon contribuye a un buen estado de salud vy
posibilidad de explotacién de las capacidades fisico-motrices. Una alimentacion rica y
proporcionada, conveniente en términos cuantitativos y cualitativos, presta mayores
posibilidades de salud y rendimiento fisico, en la medida en que ofrece la mejor
alternativa nutricional a sus drganos y sistemas.

Por tanto, una buena alimentacién procura un cuerpo bello, sano y capaz de
rendir fisicamente. En esta linea, los valores del cuerpo se ven diversificados en su
valor estético y bioldgico. Estético en la medida que se busca un cuerpo bello, y
biolégico en la medida que se busca su salud. Incluso podria identificarse
secundariamente un valor del cuerpo dindmico e instrumental ya que la alimentacién
es concebida en conjunto con el ejercicio fisico como receta para lograr un cuerpo
fisicamente apto para el rendimiento fisico-motriz.

De manera paralela pero al mismo tiempo contradictoria, el hombre actual
busca el placer del paladar con sabores y comidas que le provoquen una sensacion de
satisfaccién inmediata. Se populariza asi la comida rdpida y comida basura, lo cual
contradice el aspecto anteriormente mencionado.

En este sentido, el valor del cuerpo subyacente es el placer, ya que el hombre
busca sensaciones placenteras y recompensas inmediatas como puedan ser las del
paladar. Sucumbe a los placeres mds carnales, relegando a un segundo plano otro
placeres menos inmediatos que exigen sacrificio y, en ocasiones, displacer.

En definitiva, el canon estereotipado socialmente define un cuerpo delgado y
esbelto, biolégicamente sano y capaz de rendir, pero a la vez instaura la cultura del
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placer y la inmediatez, lo cual obliga a buscar soluciones urgentes que disfracen las
repercusiones de la falta de voluntad y sacrificio que caracterizan el cuerpo placer.

En todo caso, la sociedad capitalista y de consumo, se preocupa no sélo de
averiguar las necesidades de la sociedad, sino de crearlas para luego cubrirlas con la
venta de productos masificada.

3.35.  Deporte

La sociedad empuja a sus ciudadanos a rendirle homenaje al cuerpo en sus mas
variadas facetas, sin embargo, cada una de estas facetas es un fiel reflejo de sus
objetivos mas profundos y ocultos, de los que el deporte no queda eximido. A este
respecto, Lefebvre (2014) sostiene que la sociedad invita a aprovechar y optimizar las
disciplinas del cuerpo de las que el deporte a dia de hoy no sdlo participa, sino que se
constituye como su maxima parodia y caricatura.

El cuerpo en la practica deportiva reproduce normas de forma cuadriculada
donde se establece una linea media que marca los limites y marcos temporo-
espaciales asignados al estado del cuerpo. Se trata de un cuerpo tatuado por la
sociedad a través de la prdactica deportiva, frente a un cuerpo libre no condicionado
por limite social alguno. En este sentido, Denis (1980:195) afirma que “Si el cuerpo
sabio estd delimitado por una referencia atemporal a la historia, el cuerpo deportivo
estd determinado precisamente por los principios econémicos y sociales de la era
industrial, estd marcado por la interpretacion de la Historia entendida como apologia
del enfrentamiento y realizacion dialéctica”.

Bernard (2006:137) seiala que “Al pretender liberar el cuerpo por el
movimiento, el deporte a menudo lo enajena o, por lo menos, lo manipula
ideologicamente”.

La busqueda desmedida de rendimiento que caracteriza a la sociedad
capitalista no sélo se aplica en el trabajo sino también en actividades en principio de
ocio como el deporte. El deporte en este contexto tiene una doble funcién, por un lado
reforzar el sistema de produccién capitalista reproduciendo sus estructuras, dindmica y
objetivo de busqueda inminente de rendimiento, y por otro lado, como esparcimiento
de masas o via de escape al sistema opresivo y restauracion de fuerzas para ser mas
productivo en el trabajo. Foucault (1978) subraya la funcién encomendada a la practica
deportiva por parte de los poderes del Estado y la clase dominante, ya que se
constituye como un instrumento de control de la masa proletaria para asegurar la
productividad de cuerpos sanos, evitar el desorden de mentes dispersas y contribuir a
la union social que aleja desintegraciones y conductas incivicas. A este respecto,
Gumbrecht (2006) lo concibe como “conspiracion biopolitica”.

Por otro lado, el cuerpo esta al servicio del deporte que lo utiliza como
instrumento o medio para sus mas variados fines. En esta misma linea, Denis
(1980:101), hablando de “los fracasos nos hacen volver al cuerpo”, explica que en
atletismo, cuando uno alcanza el éxito en la ejecucidon no se acuerda del cuerpo, sin
embargo, cuando fracasa se acuerda de su cuerpo orgdnico e instrumento como
objeto técnico, pero no como sujeto. Anade (Denis, 1980:103) “Puede que en el
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deporte colectivo es donde la vivencia corporal esté menos reprimida”. ContinuUa
diciendo (Denis, 1980:105) que “El clima del deporte ha penetrado en el medio
pedagdgico (...) Una prdctica corporal intensa no incita a reflexiones sobre el cuerpo”. Y
prosigue (Denis, 1980:106) “Las prdcticas deportivas pueden considerarse asi como
modos de represion del cuerpo”.

El deporte se preocupa por mejorar el estado del cuerpo, de sus drganos,
sistemas y funciones. Sin embargo, cuando la Unica preocupacion es llevar el cuerpo a
su maximo rendimiento, el hombre llega a recurrir a posiciones extremas como puede
ser el dopaje. En esta linea, el deporte puede ver enfrentados los dos ideales que el
cuerpo buscaba bajo su piel, salud y rendimiento fisico. Se busca el rendimiento fisico,
pero cuando éste es desmedido, puede ir en detrimento de la salud.

El deporte legitima un valor del cuerpo biolégico en la medida en que entrena
cuerpos sanos y fisicamente capaces de rendir, e incluso aparentemente estéticos
como resultado del sacrificio fisico implicito en la actividad deportiva. Asimismo, se
vincula a un valor del cuerpo dindmico en la medida en que el cuerpo aprovecha sus
capacidades motrices o de movimiento en la ocupacién de su tiempo.

Por otro lado, Lipovetsky (2004) sostiene que el deporte es hoy, asimismo, una
actividad hedonista frente al deporte disciplinario y moralista preexistente, por lo que
se evidencia un valor del cuerpo placer en la medida en que éste, el cuerpo, disfruta de
la actividad.

Asimismo, si el deporte es concebido en su vertiente mas romantica, que
patrocina y promueve valores civicos, podria decirse que quedaria vinculado a un valor
del cuerpo moral. Sin embargo, dicha afirmacién puede ser puesta en tela de juicio en
cualquier descripcidn de la realidad que acontece, especialmente en los campos de
fatbol. Parece oportuno pensar que, antes de que el deporte invada las practicas
corporales, hay que preguntarse sobre las normas y el fundamento del deporte, y
valorar hasta qué punto el deporte es educativo o qué papel cumple dentro del
sistema politico y socioecondémico.

El deporte confirma la corriente social de valores del cuerpo experimentados
unilateralmente en su realidad material y como instrumento para otro fin. El cuerpo es
reducido a su materia y, por ende, los valores asumidos por el mismo son coincidentes
con los biolégicos, hedonistas, dindmicos o instrumentales.

No obstante, se evidencian ciertos atisbos de cambio. Si hasta ahora la figura
del entrenador se centraba meramente en el cuerpo como algo que habia y que hay
gue cuidar, hoy, cada vez mas, en las élites culturales, se estd destacando la figura del
coach como alguien que entrena la mente para que la persona pueda alcanzar todo su
potencial.

3.3.6. Ciencias-medicina

Cumpliendo con las funciones sociales del cuerpo, la medicina, y las ciencias en
general, se ocupan del cuerpo en toda su estructura y funcidon primaria o fisioldgica,
desde su apariencia mas externa hasta el estado de los drganos y sistemas albergados
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bajo la piel. Por un lado, nace la cirugia estética y las numerosas intervenciones
quirdrgicas de reduccion de arrugas, grasa, manchas en la piel, etc, todas ellas en su
aspecto mas aparente. Por otro lado, ahondando hacia el interior del cuerpo como
materia, la medicina se ocupa de mejorar la salud del individuo e incluso, la ciencia
colabora con el dopaje para descubrir la manera mas sencilla y rapida de alcanzar un
cuerpo fisicamente mas capaz de rendir. Y por ultimo, la medicina se encarga de
buscar la pildora magica que esconda el dolor fisico y realce el placer.

De nuevo, la medicina confirma un mismo navegar del cuerpo en la sociedad
occidental contempordnea, un cuerpo fragmentado que sélo es concebido en su
dimension mdas material, derivando en valores del cuerpo bioldgicos, estéticos y
hedonistas o cuerpo placer.

La hegemonia del cuerpo maquina ignora su dimensién humana, lo reduce a su
composicién por bloques, los sistemas y drganos, y piezas, los huesos y musculos, cuyo
funcionamiento armdnico es la traducciéon del correcto desarrollo de las partes en sus
funciones especificas o, si cabe, de una buena coordinacién y sincronizaciéon con las
demas. La ciencia asi estudia este cuerpo maquina meramente fisico, mesurable,
manipulable, divisible en piezas de la misma forma que la ingenieria estudia las
maquinas. Denis (1980:16) define la medicina como “accion rectora y tirdnica,
verdadero ‘guardaespaldas” del cuerpo”, y afade “exitosa en su mision protectora y
convierte el cuerpo en un objeto enteramente sometido a sus prescripciones
moralizantes”.

En todo caso, la medicina y las ciencias cumplen con el pretendido culto al
cuerpo que caracteriza a la sociedad. Este deseable ideal de cuerpo no es fortuito sino
gue responde a las necesidades de la misma para asegurar su supervivencia. La
medicina asi presenta un vertiginoso poder de legislar, ligando siempre su
representacion del cuerpo al devenir de la economia y el interés de la clase dominante.

3.4. Diferencias sociales entre hombres y mujeres

La sociedad occidental actual describe un cuerpo postmoderno basado en el
culto desmesurado a su dimensidon material. Sin embargo, la orientacidn de este culto
no es igual para hombres y mujeres puesto que tal identificacion también evidencia
una representacion social.

Es innegable la existencia de diferencias entre hombres y mujeres a nivel
biolédgico y psicolégico, sin embargo, muchas de ellas son exacerbadas
socioldgicamente en forma de estereotipos que etiquetan al género en el nombre del
sexo.

Un estudio llevado a cabo por Ramos, Rivera y Moreno (2010) relata como la
adolescencia supone un periodo especialmente vulnerable en la formacién de la
imagen corporal. Es un periodo caracterizado por cambios fisioldgicos, cognitivos,
emocionales y sociales que derivan en un incremento de la preocupaciéon por la
apariencia fisica. Algunos autores subrayan que esta preocupacién se orienta de
manera diferenciada en hombres y mujeres. Mientras los hombres buscan una imagen
corporal donde predomine la musculacién, las mujeres muestran ideales de belleza
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asociados a la delgadez incluso extrema. El estudio revela cdmo las mujeres, aun
obteniendo una puntuacién en el indice de masa corporal mas ajustada y un menor
nivel de sobrepeso y obesidad, eran las que se percibian mas obesas, mas insatisfechas
se mostraban con su imagen corporal y con mas frecuencia realizaban dietas para
adelgazar.

En esta linea, Mataix (2012), de la Unidad de Dermatologia, Hospital Marina
Baixa, Villajoyosa, Alicante, Espana, reflexiona sobre las multiples implicaciones en
todos los sectores y el riesgo médico que conlleva cada una de las deformaciones en
las que desemboca dicho desmedido culto al cuerpo. Asimismo, indica que esta
tendencia ya quedaba constatada en una serie de encuestas realizadas entre los
lectores de Psychology Today, donde se vio que el nivel de insatisfaccion corporal en
1973 era de un 25% para las mujeres y de un 15% para los varones, mientras que en
1997 esas cifras habian ascendido al 56 y 43%, respectivamente. La diferencia
fundamental radica en que, asi como las mujeres querian ser mas delgadas, los
varones querian ser mas musculosos. Esta tendencia no sélo se mantiene a dia de hoy
sino que se ha visto exponencialmente aumentada.

Como recuerda Tubert (1992:149), los ideales no sélo ostentan un modelo a
seguir sino que reflejan todo un entramado de objetivos ocultos y subyacentes al
respecto: “(...) la preocupacion por la gordura y la dieta no sélo entran dentro de la
norma, sino que funcionan, como observa Susan Bordo, como una poderosa estrategia
de normalizacion, que busca la produccion de cuerpos ddciles, capaces de auto-control
y de autodisciplina, dispuestos a transformarse y a mejorarse al servicio de las normas
sociales. Y, en la medida en que las mujeres estan mds intensamente sujetas que los
hombres a este tipo de control, esta maquinaria normalizadora reproduce, al mismo
tiempo, la codificacion cultural de las diferencias y relaciones entre los sexos. Se
constata una vez mds como las representaciones del cuerpo (cientificas, filosoficas,
estéticas), en funcion de los efectos preformativos de los discursos que las articulan,
operan como regulaciones prdcticas que modelan y aun construyen un cuerpo
viviente”.

Por su parte, Alvarez (2002) lleva a cabo un estudio sobre los valores de la
persona, en el que se definen diferencias entre sexos en el valor afectivo,
concretamente en dos de los items que definen dicha categoria, el valor emocién y el
valor sentimiento, siendo las mujeres las que obtienen las mayores puntuaciones.

A este respecto, Naifeh y Smith (1987) estudian las razones que acompafian a
los hombres a ocultar sus sentimientos, y Riso (2003) las intimidades masculinas. Riso
(2003:15) relata cdmo el hombre que demuestra sus sentimientos es considerado
menos masculino por la sociedad, pese a las necesidades afectivas que realmente
sienta. Dice, “Hablo del vardn que teme llorar para que no lo tilden de homosexual, del
que sufre por no conseguir el sustento, del que no es capaz de desfallecer porque —los
hombres no se dan por vencidos-, del que ha perdido la posibilidad de abrazar y besar
tranquilamente a sus hijos. (...) Muchos hombres reclaman su derecho a ser débiles,
sensibles, miedosos e inutiles, sin que por tal razon se les cuestione. El derecho a hablar
de lo que sienten y piensan...” Y es que segun afirma Riso (2003:87) “Gran parte de la
sociedad masculina y femenina aun no estd preparada para ver un hombre
afectivamente liberado”.
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Traspasando esta idea a los valores del cuerpo definidos por Casares y Collados
(1998) en su test de valores del cuerpo que sirve de instrumento de medida en el
presente estudio empirico, podria decirse que la realidad descrita por la confluencia de
las ciencias Biologia, Psicologia y Sociologia anuncia que los valores del cuerpo estético
y afectivo-social podrian ser mas valorados por parte de las mujeres que por parte de
los hombres.

3.5. Valores del cuerpo presentes y ausentes en la sociedad occidental

contemporanea

La sociedad occidental contemporanea se puede caracterizar por la falta de
profundidad en todos los sentidos, incluyendo espacio, tiempo y al ser humano como
sujeto de relacidon. Se buscan placeres inmediatos, recompensas cortoplacistas,
objetivos que atafien a lo aparente, y se aleja del sufrimiento, del sacrificio, de
recompensas a largo plazo y de la esencia de la verdad si no se materializa en una
apariencia facilmente visible.

En este contexto, el cuerpo es objeto de culto y queda reducido a su evidencia
mas externa y corporal en todos los sentidos y envergadura del término. Busca asi la
belleza externa, la salud fisica en su utilidad mas pragmatica, el placer momentaneo
gue seduce sensaciones primarias relacionadas con la realidad mas externa del cuerpo,
como por ejemplo la sensacién de saciedad después de una copiosa comida, en
definitiva, busca el ahora mas presente en el tiempo, y el aqui mds inmediato en el
lugar. El futuro por venir y el alli mas profundo no interesan porque no conduce a la
facilidad de un sentimiento satisfecho en el momento que se produce.

La sociedad rinde claro culto al cuerpo, pero lo hace buscando una belleza
aparente, no tanto ser como parecer bello. Busca también una salud fisica que le
optimice su sensacion de bienestar, lo aleje del sufrimiento, y al mismo tiempo, le
conduzca a una posibilidad clara de optimizar o maximizar su rendimiento fisico, de
cara al trabajo productivo, a la competiciéon deportiva o la eficiencia en las labores
domésticas y personales. Asimismo, evidencia un cuerpo instrumento que le sirve para
numerosos fines, pero nunca es concebido como un objetivo en si mismo. A veces
incluso, se convierte en un cuerpo intelectualizado. Sin embargo, lo que apenas evoca
el recuerdo social del cuerpo, es que es un lugar donde también habita, fluye y emerge
lo emocional, el sentir afectivo-social, asi como un espacio ético y religioso, en
definitiva, espiritual.

El cuerpo sdélo es valorado en su dimension mas material, mientras su
dimension afectivo-social sélo es reconocida cuando somatiza a nivel material alguna
dolencia o desviacién de la norma estdndar, de lo contrario es, no solo ignorado, sino
en ocasiones negado y encarcelado.

En mientras, su valor intelectual, aunque no es muy evidenciado, siempre goza
de un prestigio culturalmente legitimado recibido de la herencia. Asimismo, el valor
ético reclama su presencia cuando la convivencia social exige su armonia.
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Por su parte, el valor espiritual del cuerpo, queda desvanecido caracterizando a
la sociedad actual en si misma. El hombre no se pregunta por su haber existencial, por
su relacién con el mundo de lo etéreo, lo cual condena un alma bajo la sombra
rechazando la verdadera naturaleza humana. Cualquier ceguera voluntaria
desencadena patologia, sin embargo, cualquier patologia no urgente, a dia de hoy es
considerada no importante.

La presente investigacion se apoya en el test de valores del cuerpo de Casares y
Collados (1998) como instrumento de medida para analizar los valores del cuerpo de
los estudiantes de primero de Bachillerato de Castilla y Ledn y algunos de sus docentes
de Educacion Fisica, partiendo de la base de que los valores del cuerpo es el reflejo de
la vivencia individual y colectiva del ser humano en todas sus dimensiones.

Dadas las caracteristicas del cuerpo postmoderno previamente descritas, se
espera encontrar valores del cuerpo estético, biolégico, placer e instrumental como
resultado de la investigacion, a la vez que se espera detectar como ausentes valores
mas profundos como el ético o el religioso.

El cuerpo postmoderno emerge posiciondandose como contrapuesto a las
ideologias precedentes que negaban la materialidad del cuerpo embriagadas por el
encanto de un alma superior. De este modo, el cuerpo toma la perspectiva contraria
recordando la valia del cuerpo sélo como la sustancia que lo forma.

En este sentido, Baudrillard (2009:155) subraya como la propaganda de hoy no
se olvida de recordar que solo se tiene un cuerpo y hay que salvarlo, convenciendo al
ciudadano de su cuerpo, contrariamente a lo que sucedia en generaciones pasadas en
gue se le trataba de convencer del “no cuerpo”.

Uno de los grandes mitos de esta época es el de la salud. Por todos los lados se
oye hablar de salud. Se habla de alimentos que son muy saludables o de que es muy
bueno hacer deporte. Pero hasta hace muy poco de ningun sitio llegaba la informacion
de que también hay que “hacer alma”.

Hillman (1999), discipulo de Carl Gustav Jung, sostiene la tesis de que una
persona puede enfermar no sélo porque las células de su cerebro enfermen, sus
conexiones sinapticas, sino que también el vacio del alma puede generar
enfermedades mentales.

Retomando las contribuciones de la Filosofia a la definicion del cuerpo
postmoderno o contempordneo resefiadas en el capitulo I, Jung (2010:17) sostiene
qgue el enfermo, ante la complejidad y el desconcierto de su alma, busca su refugio en
la coherencia de la forma que lo contiene, y acude al médico para sanar su salud. Al
mismo tiempo, se pregunta sobre la perspectiva médica y su alcance profesional, sobre
su capacidad para diagnosticar la naturaleza de una enfermedad y el origen que la
causd. Quizas el sintoma aparente resida en la forma del contenido, pero el foco que la
origind resida en lo mas profundo del alma de la que se olvidé. éDénde estdn esos
grandes sabios de la vida y del mundo que no solamente hablan del sentido sino que
también lo poseen? Es absolutamente imposible imaginarse un sistema o una verdad
gue pudiera ofrecer aquello que el enfermo necesita para vivir, a saber: fe, esperanza,
amor y conocimiento. Estas cuatro grandes conquistas del afan humano son, a su vez,
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multiples dones que no se pueden ensefiar ni aprender, dar ni recibir, retener ni
merecer, pues se encuentran unidos a una condicion irracional y que se sustrae a toda
arbitrariedad humana, esto es, a la vivencia. Las vivencias nunca pueden hacerse,
suceden, pero no de forma absoluta sino, afortunadamente, de forma relativa. Uno
puede acercarse a ellas, esto es lo que estd al alcance humano. Existen caminos que
conducen a la vecindad de la vivencia, pero se deberia evitar llamar métodos a los
caminos, pues este nombre mata todo lo que vive, y ademas el camino a la vivencia no
es tanto un artificio, sino mas bien una empresa arriesgada que exige la entrada en
accién incondicional de toda la personalidad.

Esta misma incidencia en los aspectos materiales de la vida, como si sélo se
fuese cuerpo, empieza a destaparse en las ciencias de la naturaleza. La medicina cada
vez estd enfocando mas su mirada a lo espiritual pues es consciente cada vez con
mayor evidencia de que el hombre no sélo es cuerpo, unas células que ya vienen
programadas para enfermar o generar salud. Maruso (2013) habla de la
psiconeuroendocrinoinmunologia como la ciencia del futuro en la medicina. Asi, en el
ser humano, estaria obviamente la dimensidn de lo fisico, del cuerpo, pero no solo. A
su nivel, y estrechamente interrelacionados, estarian las dimensiones de lo emocional,
lo inconsciente, lo nutricional, lo cognitivo y también lo existencial y espiritual.

No sélo se trata de cuidar el cuerpo, de darle placer, de hacerle evitar el dolor
medicalizando el sufrimiento (Trastornos mentales comunes, manual de orientacion),
sino también de hacer alma. Entre los hombres y los acontecimientos, entre el autor y
el hecho, hay un momento de reflexion: hacer alma consiste en reconocer esa tierra de
nadie. Es como la luna, que brilla con luz prestada. Hace referencia a ese factor
desconocido que posibilita el significado, convierte acontecimientos en experiencias,
se comunica a través del amor y tiene inquietud religiosa, espiritual y existencial.

Retomando la interconexiéon del cuerpo como realidad somdatica o materia
estudiada por la Biologia, y su dimensidn psicolégica, se puede afirmar que es sabida y
comunmente aceptada la relacion mantenida entre ambas dimensiones, sin embargo,
la sociedad occidental contemporanea, caracterizada por la urgencia del momento,
olvida lo verdaderamente importante, la integridad de los cuerpos en todas sus
dimensiones. Ataja los problemas de salud recurriendo al sintoma, prescindiendo de
ahondar en su origen, especialmente sino se ubica y escenifica de manera visible en
ningun tejido como responsable directo. Asimismo, se trata de medicalizar dicho
problema para evitar el dolor y ocultar la verdadera herida o lesién.

La cultura actual, presume de alejarse de posicionamientos dualistas, sin
embargo, parece sucumbir al encanto de su tradicion y abandonarse a la inercia de la
demandante urgencia que impera en esta sociedad de estrés, irrealidad y falta de
humanidad.

Relacionarse con el cuerpo no es sélo coexistir con su presencia en el tiempo y
el espacio bajo la carne que lo forma, sino concebirlo de manera holistica formando
una unidad pluridimensional imposible de tratar sino es en toda su envergadura.

Siempre se dice que es mejor prevenir que curar, sin embargo, retomando la
reflexion sociolégica que evidenciaba una sociedad occidental contempordnea
caracterizada por su preocupacién de lo urgente y olvido de lo importante, se
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comprueba cdmo la cultura instaurada sélo atiende a lo importante cuando se
convierte en urgente. Da la espalda al cuerpo emocional, existencial y espiritual
obviando su trascendencia mientras éste no reclame urgentemente una intervencion
llegada la enfermedad. La sociedad descuida las dimensiones corporales no
susceptibles de una traduccidn directa al rendimiento productivo. Es entonces cuando
brota la patologia corporal al tratar de esconder y contener al cuerpo como realidad
viva en su estructura y funcién.

Reflejo del interés socio-cultural se revela en la investigacion cientifica
constatada. Son muchos los estudios que analizan cdmo sanar el cuerpo dentro del
campo de la medicina, sin embargo, pocos los que dirigen su atencién sobre el ser
humano y su evolucion en todas sus dimensiones cuando no ha aparecido la
enfermedad, simplemente en busca de su identidad humana, que finalmente le
reportara la prevencion de una posible futura enfermedad. La enfermedad se
demuestra como urgente, frente a la salud, en el sentido de no enfermedad, que no
recibe ninguna atencién o cuidado pero siempre se define como importante.

Tratar los valores del cuerpo significa reflexionar sobre su realidad y caminar en
el autoconocimiento personal, lo cual se presenta como un cuidado de la salud
corporal en todas sus dimensiones y realidad Unica, que al mismo tiempo lo aleja de la
enfermedad humana que supone la desintegracién y fragmentacién corporal.

Los valores del cuerpo son una via de acceso al cuerpo en si mismo y su
realidad experimentada, vivida y construida. Su no reflexion se traduce en una
asimilacién de los valores del cuerpo palpables en la sociedad, los cuales no se
caracterizan por ser especialmente humanos, sino mas bien alejan al ser humano de su
condicién natural.
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1. EDUCACION Y VALORES
1.1. El ser humano y la educacién

El ser humano dista del animal tanto en el terreno morfolégico como
psicoldgico. Es un ser indeterminado, nace de manera prematura y hasta no alcanzar el
ano de edad no podria compararse con un animal de cualquier otra especie recién
nacido a nivel madurativo y de adaptacion al medio. Es esta prematuridad la que le
imprime la caracteristica inicial de plasticidad, y es que cuanto menos determinado
esté un ser, mas posibilidades de formacién y cambio reviste, y mas posibilidades
posee de elegir el modo de hacerse. La educacidon es un proceso permanente de
construccion humana y, como tal, sélo es posible en la persona. Por medio de la
educacion los humanos se hacen mds humanos y un animal educado o mejor
adiestrado se hace menos animal.

El ser humano es una persona, palabra que etimoldgicamente proviene del
griego “prosopdén” que paraddjicamente significa mdscara. Jung (2010:17) distingue en
el ser humano dos niveles: el de la persona, o el yo, o el ego, y el del si mismo. Esta
distincién “Persona- si mismo” atraviesa toda la obra del gran pensador Carl Gustav
Jung, y recuerda que el yo no es siempre el si mismo.

Siguiendo la misma linea de pensamiento, Linda Fierz-David (2007) afirma que
la verdadera vida no es la vida vivida en si misma y por si misma, sino sabida. Asi
continua diciendo que sélo la personalidad unificada (si mismo) puede experimentar la
vida, pero no ese hecho, dividido en aspectos parciales, que también se llama hombre
actual. El hombre actual no es un si mismo, sino una particula de la masa y la masa es
un colectivo hasta el grado de no estar segura siquiera de su propio yo. Por eso el
hombre siempre necesitd, desde tiempos inmemorables, de los misterios de la
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transformacién, que hacen de él algo y que lo sustraen a la psique colectiva, semejante
a la de los animales, pura multiplicidad.

Por su parte, Caruso y Dussel (2001:5-6) sefialan que “El sujeto es una
construccion explicativa de la constitucion de redes de experiencias en los individuos y
en los grupos. (...) (apelando a Laclau) él planted o parte del supuesto de que el sujeto
no estad determinado sino que se va produciendo cuando organiza sus experiencias”. De
esa manera, el sujeto no es externo a la estructura pero tampoco queda enteramente
determinado por ella, sino que se va constituyendo en el marco de un conjunto de
experiencias que le van ocurriendo y a las que va dando sentido.

El mismo ser humano forma parte de un macrocosmos, asi como de miles de
microcosmos, y de todos ellos recibe influencias, y puede asumir o no los valores
impregnados en ellos o encontrar su alivio en otros haberes. Los valores florecen a la
sombra de cada realidad, de cada existencia y de cada esencia. El individuo recibe
estos valores en su relacidn con las personas y con el mundo. Cuanto mas consciente
es éste de los valores que bombardean su pensamiento, mds cerca estd de si mismo,
de su propia identidad, de su autonomia vy, asi, de su libertad. La libertad no es sélo
poder decidir lo que uno quiere sin saber qué significa cada opcién, la verdadera
libertad es decidir conscientemente a sabiendas de la verdad, y hacerlo sin coaccién
alguna o supeditado a exigencias varias, ya sean de indole extrinseca o, mas severa
aun, intrinseca. Una libertad coartada por una restriccion intrinseca niega la
autonomia de la persona en su nivel mas sustancial. La ignorancia es una limitacién
colosal, y la inconsciencia de ignorancia y la presuntuosidad de sabiduria es una
negacion rotunda de la libertad. Asimismo, el ser humano debe ser duefio de si mismo,
debe poder controlarse para ejercer asi su autonomia con verdadera libertad.

Los valores definen y caracterizan al ser humano, forjan la red que teje su sery
su experiencia, y le prestan un pensamiento critico que le brinda su capacidad de
decidir de manera auténoma en el ejercicio de una verdadera libertad.

En este contexto, la educacidn representa la mejor via de acceso al ser humano
en esta formacion de si mismo. Sin embargo, nada en la educacién occidental va mas
alld del “yo empirico”, de un yo aislado de su realidad humana, de un yo recordado
so6lo en su faceta intelectual y racional, del adoctrinamiento, instruccién o ensenanza
de los saberes que debe conocer la persona, del yo, de lo demostrable en manos de la
ciencia o la evidencia, olvidando que la verdadera educacién, una educacién en
valores, debe ayudar al alumno a alcanzar su si mismo, aquello que le caracteriza como
ser humano que es, diferente del resto de los de su misma especie, en una palabra, la
educacion debe “humanizar” al ser humano.

Educar en valores parte de un principio inequivoco y es que la naturaleza
humana protagoniza y revela su unicidad, frente a cualquier concepcidn dualista que
fragmente al individuo en partes carentes de significado por si mismas sino es en su
conexién y afinidad. En este sentido, el ser humano es a la vez cuerpo como materia
estructural y cuerpo como funcidn intelectual, racional, emocional, existencial o
espiritual.

El ser humano, como se exponia previamente, es un ser incompleto e
inconcluso en continua formacién y proceso de modelaje, y esta facultad que le ofrece
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y facilita su proceso de adaptacién y desarrollo individual, compromete a todas sus
dimensiones y la coincidencia de todas ellas.

El sujeto es por tanto un ser inacabado de la misma manera que lo es su
cuerpo. A este respecto, sostiene Nievas (1999:53) “No seria osado afirmar que el
cuerpo es siempre una constitucion en proceso, en el sentido de que no es posible
hablar del mismo como un ente acabado, como mera sustancia (carne, huesos, sangre)
o simplemente como una particularidad estdtica, como un patron de referencia”.

Los valores del cuerpo es otro constructo en formacion de especial
trascendencia en los periodos de pubertad y adolescencia, dados los cambios fisicos
experimentados y las influencias desmedidas de la sociedad. La educacién asi se torna
en la via privilegiada de acceso a los valores de la persona y del cuerpo, debiendo
honrar su objetivo de humanizar alumnos, hacerlos dignos de su condicién humana,
reunificando sus dimensiones y encontrando su identidad.

En esta linea, la labor educativa no es la de coartar al alumno de manera que
niegue determinados valores corporales que legitima la sociedad, sino la de guiar al
alumno en la identificacidn y analisis de estos. Al mismo tiempo, debe reportarle las
herramientas necesarias para que construya su propio pensamiento fundamentado en
una red axioldgica de criterios y valores, que le acompafie en toda decisién y ejercicio
de su libertad de eleccion.

El ser humano debe tejer su propia estructuracién axiolégica de los valores del
cuerpo siendo consciente de las influencias que recibe de la sociedad, donde el cuerpo
ostenta valores superficiales de validez inmediata que se traducen en valores estéticos,
placenteros, biolégicos e instrumentales, relegando a un segundo plano valores mas
etéreos como los emocionales o espirituales.

1.2. La educacion

La procedencia etimoldgica del vocablo educacién resulta imprescindible para
comprender las acepciones atribuidas al término o sus diferentes vertientes. Asi, la
palabra educacion tiene dos procedencias distintas que la hacen derivar en dos
formas, al mismo tiempo antagdnicas y complementarias, o concepciones de
educacion.

Educacidén proviene del sustantivo latino educatio, onis, derivado
de educare. Educare ‘educar’, ‘criar’, ‘alimentar’ se formé mediante el prefijo ex-
‘fuera’ y el verbo ducere ‘guiar’, ‘conducir’, originado en el indoeuropeo deuk- que
significa “guiar”. Significaria asi conducir al alumno de la ignorancia a la sabiduria
sacando sus propias potencialidades. Idéntico significado tiene la palabra griega
“pedagogo”, “paidds (nifio)”, y “agogds” (que conduce). El verbo educar, procedente
del latin educare, ya aparece en el Universal vocabulario de latin en romance, de
Alfonso de Palencia, en 1490.

Esta procedencia etimolégica da lugar a dos concepciones de la educacion. Por
un lado aquella que guia al alumno para ayudarle a optimizar su potencialidad, y por
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otro lado, aquella que alimenta al alumno puesto que la potencialidad esta fuera de
éste y hay que trasmitirle los saberes necesarios para su consecucion.

Los valores no pueden representar un aprendizaje memoristico, ya que no
contienen una verdad Unica y universal compartida por todos los individuos. Confluyen
tantas verdades como individuos descubran su realidad por lo que educar se torna
incompatible con reducir tal accién a un aprendizaje memoristico no reflexivo.

En su segunda acepcién, educacidon seria un proceso de transmision de
conocimientos y contenidos destinados a desarrollar todas las potencialidades de un
individuo, o como la instruccion por medio de la accién docente. Sin embargo,
educacion no puede equivaler a ensefiar, pero se continla ensefiando mas que
educando, es decir, no se busca el desarrollo maximo de todas las personalidades sino
la transmisién de conocimientos y saberes, la instruccién de la disciplina o incluso un
adoctrinamiento formal de la moral.

Una educacidn en valores significa educar en todas las dimensiones de la
persona, lo cual implica educar a la persona en si misma, su pensamiento, y no sélo la
memoria de su cerebro cortical. El pensamiento es una emision del cerebro entrenado
en su funcién de pensar, y construido sobre el ejercicio de su accidén. Pensar no sélo
significa ampliar el conocimiento en términos cuantitativos, sino también en términos
cualitativos y la valoraciéon de todos ellos. Los valores son implicitos a cualquier
pensamiento siempre que su edificacién se haya elevado sobre la reflexion y no una
mera instruccidn o adoctrinamiento ético.

En el siglo XX Garcia Morente (2012) hace una critica muy fuerte a la pedagogia
actual en su afan de practicidad y eficacia vital. Ha caido para él en el error de lo que se
ha denominado “barbarie del espacialismo”. Las generaciones precedentes han puesto
la inteligencia por encima del pensamiento, de las esencias, sin embargo se puede ya
vaticinar la solucién pedagdgica concebida como la necesidad filoséfica de respuesta
natural a un problema existencial. Una filosofia del pensamiento, una ciencia de las
esencias, que traducira en pedagogia todo su haber filoséfico primando la calidad
frente a la cantidad y la autenticidad frente a la mediocridad de una muchedumbre
homogénea de conocimientos, realidades y dimensiones humanas. Una pedagogia que
eduque en el pensamiento y no en la memoria irreflexiva, a pesar del esfuerzo
requerido en la exigida reconstruccidon continua del pensamiento frente a cualquier
intento de reproducciéon memoristica de lo no pensado. El pensamiento es una actitud
innata, natural y universal del hombre que, finalmente, repercute y alumbra la
inteligencia prdctica y da vida a su eternidad.

La palabra educacion tal y como es entendida en este estudio sigue de cerca la
concepcidn platdénica de la misma. En Platén la educacidn es un proceso arduo vy dificil,
gue dura incluso cincuenta aiios, y ensefia paulatinamente a ir despegando al hombre
de lo sensible, o lo inmediato, o en términos de Scheler, de los valores de la
civilizacién. Salir de la caverna en Platén implica que el alma humana, gracias a la
belleza del mundo, sea capaz de recordar su condicién de realidad afin al mundo de las
ideas.

La educacién, como indica Savater (2016), sdlo existe si hay verdades que
trasmitir y se sabe trasmitirlas. En este caso, la verdad es mas complicada de alcanzar

142



Educacién, Valores y Cuerpo

puesto que hay muchas verdades, pero la Unica verdadera, es que cada ser humano
tiene su verdad y ha de encontrarla, la verdad es el camino que le lleva a encontrarla y
ese proceso dura la eternidad. Es un proceso dinamico, la verdad no es absoluta ni
inamovible incluso para un mismo ser humano, la verdad cambia conforme lo hace la
realidad que éste vive y le rodea.

Como bien resume Savater (2016), educar es ayudar al ser humano en la
busqueda de su propia ética, y asi, de las tres virtudes imprescindibles: coraje para
vivir, generosidad para convivir y prudencia para sobrevivir.

Sin embargo, como indica Rozengardt (2013), el nifio en la escuela no suele ser
considerado como un sujeto de conocimiento, de deseo, de emocionalidad y de accién
al mismo tiempo, sino mds bien suele ser olvidado en su caracter de unidad,
complejidad y singularidad como ser Unico en un proceso de conocimiento equivalente
a una experiencia vital completa. La cultura occidental contemporanea arrastra una
tradicion que configura modos dicotomizadores de pensar en los sujetos, de
fragmentarlos, de separar sus dimensiones transformdndolas en existentes separables
y opuestos: cuerpo vs. alma; emocidn vs. razon; aprendizaje vs. juego; masculino vs.
femenino; individuo vs. sociedad; observador vs. observado. Estos dualismos estan tan
presentes que son invisibles por cualquier sujeto fruto de su tradicion.

El Informe de la UNESCO de la Comisién Internacional sobre la educacién para
el siglo XXI afirma que “La educacidon encierra un tesoro”, y al hablar de los pilares
basicos de la educacién, siguiendo a Delors (1996:106-107), manifiesta que “La
educacion debe contribuir al desarrollo global de cada persona: cuerpo y mente,
inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual, espiritualidad...La
funcion esencial de la educacion es conferir a todos los seres humanos la libertad de
pensamiento, de juicio, de sentimientos y de imaginacion que necesitan para que sus
talentos alcancen la plenitud y seguir siendo artifices, en la medida de lo posible, de su
destino”. Y continla mas adelante (Delors, 1996:161) “El aporte de maestros y
profesores es esencial para preparar a los jovenes, no sdlo para que aborden el
porvenir con confianza, sino que ellos mismos lo edifiquen”.

Cada dimensién del ser humano reproduce unos valores asignados a la misma,
producto de su existencia y su experiencia, que deben ser en todo caso objeto
educativo. La educacion occidental siempre ha basado su razén de estudio sobre el
intelecto relegando a un segundo plano el cuerpo y obstaculizando la concepcién
holistica de unicidad del ser humano. Por un lado, como previamente se expone, ha
centrado su accidon en la reproduccién memoristica que acopia conocimientos en
cantidad, y por otro, ha negado el cuerpo v, asi, su realidad existencial. Los valores
deben ser contemplados en toda la envergadura en que acontecen, es decir, en todas
las dimensiones del individuo, lo cual implica su realidad corporal, ya sea como
materia, como emocidon o como existencia. Identificar los valores del cuerpo en la
educacion equivale a desvelar la posicién que ocupa el cuerpo en el hecho educativo
como producto y ambicion socio-cultural.
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1.3. Modelos metodolégicos en educacion

Retomando lo visto en el punto anterior, cada una de las dos diferentes
procedencias etimoldgicas da lugar a dos modos totalmente diferentes, antagdnicos
pero, al mismo tiempo complementarios, de entender la educacién y la metodologia
educativa derivada al respecto.

Son muchos los autores que han relatado sus apreciaciones a lo largo de la
literatura, sin embargo, se ha decidido recoger las aportaciones de aquellos
enmarcados en el campo de la Educacidn Fisica al tratarse del ambito de conocimiento
hacia el que camina la presente investigacion.

Al hablar de educacién se dan cita concepto tales como métodos, estrategias,
técnicas, estilos de ensenanza-aprendizaje, o incluso recurso didactico, los cuales a
menudo son tratados de manera indiferenciada pero describen diferentes aplicaciones
o realidades. El método de ensefianza seria asi el conjunto de procedimientos
mediante los cuales se puede llegar a la consecucién de un propdsito, mientras el
estilo de ensefianza haria referencia a la manera de ensefiar, al cardcter especial que
un profesor da a sus clases, el modo que tiene de expresar su concepcion de la
ensefianza y, por ende, de la educacién. Siguiendo a Delgado Noguera (1991) y
Delgado Noguera y Sicilia (2002) se podria definir como “una forma peculiar de
interaccionar con los alumnos tanto a nivel técnico y comunicativo, como a nivel de
organizacion del grupo de la clase y de sus relaciones afectivas en funcion de las
decisiones que tome el profesor, y que se manifiesta tanto en las decisiones preactivas,
durante las decisiones interactivas y el las postactivas”, o como “el modo o forma que
adoptan las relaciones entre los elementos personales del proceso diddctico y que se
manifiestan precisamente en el disefio instructivo a través de la presentacion por el
profesor de la materia, en la forma de corregir, asi como en la forma peculiar que tiene
cada profesor de organizar las clases y relacionarse con los alumnos” respectivamente.
La técnica de ensefianza seria asi un subconjunto del término estilo de ensefianza y se
definiria, siguiendo a Delgado Noguera (2011), como “la forma mds efectiva de llevar a
cabo la comunicacion y la presentacion del contenido de nuestra ensefianza”, mientras
gue la estrategia en la prdactica aludiria a la forma particular de abordar los diferentes
ejercicios que componen la progresion de la ensefianza de una determinada habilidad
motriz, y el recurso didactico seria el modo particular de abordar un momento
determinado de ensefianza que puede afectar a la forma de comunicar o de realizar la
practica.

Obviando toda esta confusion terminolégica y diferentes apreciaciones,
Delgado Noguera divide los estilos de ensefianza en seis bloques. Los estilos
tradicionales englobarian el mando directo, la modificacion de mando directo y la
asignaciéon de tareas; los estilos que implican cognoscitivamente al alumno harian
referencia al descubrimiento guiado y la asignaciéon de problemas; los estilos que
fomentan la individualizacién abarcarian la individualizacion por grupos, la ensefianza
modular, los programas individuales y la ensefanza programada; los etilos que
posibilitan la participacion atendrian a la ensefianza reciproca, los grupos reducidos y
la microenseiianza; los estilos que favorecen la socializacién o estilo socializador
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versaria sobre el trabajo colaborativo, interdisciplinar, de juego de roles y
simulaciones; y finalmente los estilos que promueven la creatividad o estilo creativo.

Cuando el objeto de la ensefianza es un conocimiento intelectual o fisico motriz
de verdad comprobada que el alumno debe aprender, para lo cual el profesor tiene
gue enseiar, quizas los métodos y estilos de ensefianza basados en la reproduccién de
modelos puedan ser los mas indicados. Sin embargo, cuando el objetivo no quede
reducido a lo intelectual o fisico-motriz, sino que se adentre en el campo emocional,
ético, existencial o espiritual de la identificacién como persona y ser humano unico,
cualquier estilo reproductivo tradicionalmente empleado puede verse enfrentado con
dicho objetivo. De este modo, los estilos mas libres, abiertos, basados en la emisién y
no tanto en la recepcion, tendrian mas cabida o serian de mayor aplicacién.

Se retoman asi los dos sentidos asignados al término de educacion. De manera
general, se puede identificar los estilos mas reproductivos con la acepciéon de
educacion reducida al sentido de criar o alimentar, mientras que los estilos mas
creativos estarian representando el segundo sentido de la educacién en que ésta se
convierte en guia, pero se concibe al sujeto en su papel activo dentro de la educacion.

Todo planteamiento educativo, ya sea método, modelo, estilo, técnica o
estrategia, puede ser clasificado, definido y caracterizado segin el objetivo que
persiga. El objetivo puede ser el aprendizaje memoristico de cierto conocimiento o, a
nivel fisico-motriz, el aprendizaje de una técnica concreta. En ambos casos, existe una
solucidn, ya sea conocimiento o técnica, de verdad inequivoca y probado rendimiento.
En este caso, el empleo de metodologias mas directivas justifica el objetivo ultimo de
aprendizaje técnico de dicho conocimiento. Sin embargo, este aprendizaje puede ser el
objetivo en si mismo, o representar una mera herramienta al servicio de un objetivo
ultimo, buscando proveer al individuo de todos los utensilios y mecanismos necesarios
a tal efecto. En esta segunda linea, es donde se dan cabida metodologias menos
directivas, es decir, mas abiertas.

No obstante, el aprendizaje de la técnica y la disposicion del conocimiento
como herramienta para un aprendizaje desde una perspectiva holistica es tan
imperioso como inevitable. El alumno debe saber la técnica, el conocimiento, controlar
su puesta en practica y disponer de todo ello para continuar con su aprendizaje.

Los valores no representan en ningun caso una verdad incuestionable y objetiva
susceptible de ser trasmitida verbalmente y reproducida memoristicamente, sino que
su cuestionamiento y subjetividad es la Unica verdadera realidad que los caracteriza.
Ensefiar a pensar y valorar es mds complejo que basar un modelo de ensefianza en la
reproducciéon e imitacién irreflexiva, por lo que las metodologias mas tradicionales
pueden no ver su aplicacién en este tipo de aprendizajes inherentes a la condicién
humana.

Paralelamente, los valores del cuerpo son evidenciados en cada momento que
éste esta presente en la escuela, si bien, parecen no despertar el interés de los tedricos
y pedagogos enmarcados en el campo de la educacion en valores. En cualquier caso,
los valores del cuerpo, como todo valor, no es susceptible de ser formado desde
metodologias reproductivas, sino desde aquellas que parten de la experiencia, el
descubrimiento o la resolucion.
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1.4. Educacién y sociedad

Los antropodlogos hablan de dos nacimientos, el primero en el Utero materno y
el segundo en el Utero social. La llegada a ambos mundos supone para el ser humano
un cumulo de sensaciones, emociones, sentimientos, conocimientos, experiencias, etc.
que debe afrontar. Estd unanimemente asumido que el ser humano en esta
inexperiencia como neo nato, debe aprender a vivir fuera del Utero materno, y se
explicita de manera clara cuando al nifio se le ensefia a comer o a andar, pero no
parece tan interiorizada la necesidad de éste de integrarse en el exterior social que le
rodea y, mas aun, en su propio interior. La educacion debe estar al servicio del ser
humano en su busqueda de la propiedad que le caracteriza, la humanidad, aquella por
la cual podra vivir humanamente, en sociedad y podra contribuir a que la sociedad sea
mas humana. Savater (2016) indica cémo “la humanidad no es un don que nace
espontdneamente, sino que nos damos los unos a los otros”.

Inglehart (1991) sostiene que son las condiciones sociales en las que los jovenes
se crian y educan las que configuran prioritariamente su sistema de valores.

Educacion y sociedad son dos términos indisociables. Canovas, Gervilla y Pérez
(1999) sefialan como “escuela y sociedad son inseparables en la trasmision de
competencias y valores”. La educacidon esta al servicio de la sociedad para facilitar Ia
integracion del ciudadano en su cultura, y la sociedad es a la vez el resultado de la
educaciéon impartida a sus propios ciudadanos. De este modo, la educacién forma
parte de la cultura en dos sentidos.

Por un lado, la educacién forma parte de la cultura puesto que hace de ella una
permanencia infinita. Si la sociedad se preocupa por educar a sus ciudadanos, la
sociedad revertird en un futuro mejor. A este respecto, Marco Aurelio, citado por
Savater (2016), sefiala “Estds condenado a tus semejantes, educales o padéceles”.
Savater (2016) da un paso mas alld relacionando la sociedad y su cultura con el
gobierno que las regula. Asi expone que la sociedad debe educar a sus ciudadanos
como si todos y cada uno de ellos pudiesen ser futuros gobernantes de esa sociedad,
ya que el gobernante del mafiana es el fruto de la educacién de hoy, bajo el marco de
su sociedad y cultura. Asimismo indica como el primer gobierno es la educacion.
Queda asi constatada la contribucién de la educacién en la sociedad. En esta linea,
Cédmara (2010:114) seiiala que “En la educacidn estd en juego el futuro de sociedades,
la permanencia de valores y transformacion e innovacion de costumbres”.

Y por otro lado, la educacién forma parte de la cultura en la medida en que ésta
condiciona la forma de educar. La educaciéon no es sino otro menester y reflejo de la
cultura, de tal manera que cada cultura tiene su forma de educar. Asimismo, los
saberes, el tipo de conocimientos y la forma de trasmitirlos son totalmente diferentes
de una cultura a otra, lo que hace de la educacién un hecho cultural.

A este respecto, Seijo (2009:152-153) sefiala como “En la gerencia
postmoderna se plantea la necesidad de integrar los valores de la convivencia
democrdtica con los valores institucionales”, es decir, plantea la necesidad de educar,
en su amplio espectro no reducido al dmbito educativo, a una sociedad en su
convivencia democratica instituida. La misma autora afade “...independientemente del
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nivel de desarrollo que tenga un pais, las tres oportunidades esenciales para la gente
son: disfrutar de una vida prolongada y saludable, adquirir conocimientos y tener
acceso a recursos e ingresos suficientes para mantener un nivel de vida decente. Asi, el
objetivo bdsico del desarrollo humano es el de generar un ambiente adecuado para que
los seres humanos disfruten de una vida prolongada, saludable y creativa. Esto lleva a
anticipar que un pais con rdpido crecimiento econémico y lento desarrollo humano no
lograré mantener su nivel de actividad econdmica ni acelerar su desarrollo humano”.
En este sentido, la educacién deberia ayudar al individuo a alcanzar ese desarrollo
humano que permita un buen fluir de la sociedad y permitir el impulso econdmico.

Se contraponen asi los posicionamientos mas conservadores y mas
progresistas, derivados de la concepciéon del objetivismo y subjetivismo axioldgico
respectivamente, sobre la funcién de la educacién ya sea como referente que asegure
la integracion social, o como formacion del ser humano como individuo libre y Unico.
Esto conduce al planteamiento de la influencia reciproca del binomio sociedad-
educacion, y se traduce de nuevo en el posicionamiento de si la educacién forma la
sociedad o es la sociedad quien define la educacién.

La influencia reciproca del binomio sociedad-educacidon se materializa en las
dos formas de concebir la institucidon educativa. La escuela se pregunta si debe
preparar a los nifios para un mundo ideal o para el mundo en que deben vivir, aln
pudiendo considerar éste como un mundo no bueno, pero asumiendo que para
modificarlo primero hay que conocerlo. Preparar al nifio para el mundo real significa
mostrarle su cultura y la forma social de vivirla. Disponer al nifio para un mundo
utdpico, ideal, es concebir que la escuela tiene el verdadero poder de cambiar el
mundo.

En esta linea, Torres (1991:13) subraya que todos los sistemas educativos
sostenidos por el Estado oscilan entre estas dos posturas a priori antagdnicas. Por un
lado, aquellos que delegan en la educacidn el papel de corregir las deficiencias y
distorsiones del modelo socioecondmico, cultural y politico imperante. Y por otro lado,
aquellos que contemplan las repercusiones del sistema educativo sobre los modelos
sociales.

En lo que se refiere a la primera postura, cabe destacar la intervencién de
Caruso y Dussel (2001:11) cuando dicen “Como la educacidn iba a redimir o salvar a la
poblacion de la ignorancia o la barbarie, se les pedia a los sujetos sociales que dejaran
en al puerta de la escuela su cultura y concurrieran alli justamente a constituirse otra
identidad”.

Los educadores a este respecto, toman posiciones muy diferentes en su
intervencion educativa. Algunos muestran su nostalgia por un supuesto pasado pleno
de equilibrio frente al mundo moderno, que evoluciona de manera incomprensible. La
escuela asi reconstruye artificialmente una coherencia desvanecida, un lugar donde
ponerse al cubierto de las turbulencias culturales, politicas y econdmicas que
acontecen fuera de las aulas, un mundo ideal. Mientras otros deciden hacer perdurar
el sistema reproduciendo sus patrones e infundiéndolos en sus alumnos desde edades
tempranas. Asi por ejemplo, Rouvier (1969:52) dice que el papel de la educadora
consiste en “Preservar el ritmo personal del nifio, en ayudarlo a adaptarse al grupo al
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que pertenece y a adaptarse al ritmo de la sociedad y la época en general”. Si bien es
cierto dice, “La sociedad actual se aparta de los ritmos naturales, lo cual constituye una
fuente de desadaptacion para el nifio”. Es decir, ambas posiciones extremas, la
reproduccién el mundo real o un mundo ideal, destapan un desajuste frente a la
verdadera realidad, y es que ambos mundos deben coexistir para que éste siga
fluyendo en las mejores condiciones posibles. Se trata de un proceso de continua
adaptacion y re adaptacion. Lo que era bueno ayer puede no serlo hoy y lo que es
bueno hoy puede dejar de serlo mafana. Quizds una opcién muy valida seria mostrar
al alumno la realidad en que debe vivir, hacerle reflexionar sobre ella y ayudarle a
descubrir cdmo mejorarla como miembro de ella y como Unico dentro del colectivo.

Moles (1974) resume esta tesitura como un enfrentamiento entre el arquitecto
y el habitante, una oposicion contradictoria entre 2 sistemas, entre 2 gramaticas del
espacio: la centralidad y la extension. La centralidad asi haria referencia a la filosofia
del individuo situado en el centro del mundo que percibe, dentro de su “envoltura
fenomenoldgica” el aqui y el ahora de manera especifica. Y la extensién cartesiana
seria la filosofia en que el individuo es el observador imparcial de su propio espacio,
percibido como un triedro de coordenadas.

Freire (1971:7), subraya que “A diferencia de la educacion por domesticacion, la
educacion por la liberacion es utdpica, profética, optimista. Es un acto de conocimiento
y un medio de accion que permite transformar la realidad”. Sin embargo, esta utopia
en la educacion sdlo podria instaurarse si el sistema politico y los representantes
politicos tuviesen la voluntad de descentralizar la iniciativa pedagdgica y fomentar la
creatividad, reconociendo el derecho a la diferencia frente a las estadisticas que
instauran normas y controlan la evolucién de los individuos, homogeneizan
colectividades y sientan la mediocridad, negando la diferenciaciéon inherente a la
condicién humana y su identidad.

La escuela reproduce las relaciones de poder establecidas en la sociedad
especialmente en los paises capitalistas y liberales. La escuela es controlada por los
poderes del Estado cuyo fin ultimo es la produccién. Por medio del sistema educativo
el Estado busca, segun subrayan autores como Spring (1987) y Goodman (1973),
ciudadanos que obedezcan ciegamente los dictados de su mismo gobierno, que
apoyen la autoridad gubernamental incluso cuando ésta vaya en contra de sus propias
ideas e intereses, y que adopten una postura nacionalista de la patria ante todo.
Contra estas posturas nace el movimiento educativo radical, la Pedagogia Critica.

El sistema educativo, y la institucién como tal, reproduce el sistema productivo
y su maxima de reproduccidén social, cultural, econdmica e ideoldgica. Razén por la cual
se aboga por un curriculum centralizado que trata de homogeneizar a los individuos y
asi, a la sociedad como suma de individuos introducidos en esta dindmica desde
edades muy tempranas. Los poderes politicos se valen de la escuela como mejor arma
de reproduccion del sistema social heredado en el que ellos gozan de posiciones
hegemonicas privilegiadas.

Denis (1980:195) continta diciendo que “La institucion pedagdgica quiere
infundir en los nifios lo mds pronto posible el gusto por lo eterno y lo inmovil y
protegerlos del “ruido” y del desenfreno...”.
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La sociedad trata de institucionalizar esta dindmica educativa cada vez desde
mas temprano intentando incluso convertir la escuela maternal y las guarderias en
ensefianza preescolar, priorizando de este modo los aspectos pedagdgicos sobre los
psicoafectivos tan importantes a estas edades tempranas. A los 18 meses una persona
ya esta muy estructurada y a los 2 afios ya tiene definida su personalidad por lo que no
debemos dirigir nuestra mirada y atencién sdlo al aspecto de aprendizaje de
contenidos en un marco entendido como escolar, sino llevar a cabo un enfoque mucho
mas amplio considerando al alumno en primer lugar como persona que es.

Una escuela prospectiva legitima el deseo de imaginar un futuro, lo cual seria
incompatible con una practica imaginativa fundada en las normas. A este respecto,
Denis (1980:168) afirma que “Querer una escuela prospectiva significa rechazar “la”
escuela y sugerir la idea de multiples escuelas, de multiples foros previsionales”. Una
pedagogia prospectiva se diferenciaria de una pedagogia previsora, que se limita a
permanecer al acecho del futuro, al tener en cuenta tanto el cuerpo pedagdgico como
el espacio-tiempo pedagdgico.

Siguiendo a Alvarez (2007:157), el educador, a la hora de elaborar su
programacién anual y planes especificos de intervencién en el aula dentro de una
materia o asignatura concreta del marco escolar, propicia situaciones en que el alumno
se relaciona con valores, bien desde el curriculo manifiesto, es decir, en el desarrollo
de la Programacion General Anual, el Proyecto Educativo de Centro u otros
documentos recogidos de manera escrita y explicita, o bien desde el curriculo oculto,
derivando en una influencia no consciente del docente sobre su grupo de alumnos. En
ambos casos, el educador debe reflexionar sobre la importancia del hecho y el
controlar, en la medida de lo posible, las implicaciones de su influencia.

Denis (1980:175) sostiene que “Es una hipocresia el decir que a los docentes se
les da la responsabilidad real puesto que se los encierra desde el principio en una vision
restringida de la realidad. El cambio teme el riesgo de que desaparezca toda norma y
de que la ensefianza caiga en una anomia total. La anomia es el mito que se esgrime
para asegurar el mantenimiento de la ideologia dominante. Realmente el proyecto de
renovacion pedagdgica apela a la creatividad sélo para que ésta se ejerza en un
numero limitado de soluciones por descubrir”.

En este contexto de influencias reciprocas sociedad y educacion vy
posicionamientos diversos, los valores son quienes protagonizan y reproducen la
dindmica establecida y las relaciones derivadas en ambas direcciones. La sociedad
manifiesta y legitima unos valores, y la educacidon asume tales valores como hecho
cultural en su objetivo de contribuir a la socializacion o inmersién en la sociedad por
parte del alumno. Paralelamente, la educacidon goza de un gran poder para cambiar los
valores de los alumnos que serdn quienes construyan y formen la sociedad con su
estructura axioldgica.

Los valores asi son los cimientos de cualquier construccién humana, ya sea en
su concepcion individual o como colectivo y sociedad.

Bernard (2006:123) recuerda que el cuerpo es parte de la cultura indicando que
“Toda nuestra educacion es en cierta medida...el ajuste de nuestro cuerpo de
conformidad con las exigencias normativas de la sociedad”. Y Denis (1980:154) sefiala
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que “Indagar sobre la condicion que tiene el cuerpo en la escuela es indagar sobre la
condicidn de éste en la sociedad misma, puesto que la escuela no es un espacio irreal,
independiente de las lineas de fuerza que sacuden el campo social”.

Denis se refiere a las pedagogias convencionales como “Statu quo”, pedagogias
homeostdticas, morfostaticas, programadas, con limites preestablecidos, y se pregunta
si éstas estdn dispuestas a desestructurar la imagen concedida al cuerpo, el espacio y
el tiempo dentro de una cultura que tiende a la simplicidad, linealidad, regularidad y
univocidad, frente a la complejidad del instante y del lugar que supondria una reforma
total en el terreno pedagégico en todos los sentidos y amplitud. Supondria asi una
modificacion de los esquemas pedagdgicos, de la organizacion social, de los procesos
de distribucién de la informacidn, de las estructuras mentales de adquisicion de esa
informacién por parte de cada uno, en definitiva, un nuevo modo de interpretacién de
la realidad pedagdgica. Se trataria pues de una coyuntura pedagodgica, de una
pedagogia de las situaciones que podria poner en tela de juicio la ideologia dominante,
lo cual seria peligroso. Afirma (Denis, 1980:198) asi que, “Se trata de hacer de la
escuela un lugar de creacion cultural en el que la estructura misma del saber, y en
primer lugar al conceptualizacion del espacio y del tiempo, depende de emprender una
aventura estéticocientifica en un medio pldstico, el cual es estudio y laboratorio en el
que el contenido “pedagdgico” estd en perpetuo cambio gracias al medio tecnonatural
que es movil y polivalente, construible y desconstruible”. Los autores subrayan en este
contexto pedagdgico, la presencia necesaria de un pedagogo, que seria la coyuntura, y
un enfoque metodoldgico, que seria la pedagogia aleatoria.

Lapierre y Aucouturier (1980) encontraron muchas resistencias por parte de la
institucion escolar ante su obra “Simbologia del movimiento”. Las reformas
pedagdgicas no revisten ningln cambio sustancial, y la escuela en todo caso trata de
mantener su institucionalidad y hermetismo, y ser el centro neurdlgico de la
transmisién del saber, enmarcada en una asentada estructura jerarquica del maestro-
profesor sobre el alumno, sin tener en cuenta la dimension pulsional y fantasmatica
del cuerpo por miedo a la pérdida de esta dindmica educativa basada en la autoridad
heredada. Imprime mds seguridad una sucesién de cuerpos alineados detras de los
pupitres que una explosién catartica de todos estos cuerpos en movimiento tentando
a la subversioén y pérdida de la autoridad legitimada en el docente. De esta manera, la
educacion siempre ha tratado y trata de disciplinar y encuadrar, imponiendo valores
medios en la mediocridad. Anotan (Lapierre y Aucouturier, 1980:13) que “E/ objetivo
corporal y motriz de toda “educacion” es disciplinar el cuerpo del alumno al nivel de un
cuerpo instrumentalizado”.

En este contexto, el producto cultural educativo confirma la tendencia social
hegemonica y los valores del cuerpo quedan reducidos a aquellos que le imprimen una
mayor calidad y cantidad productiva, olvidando en todo caso aquellos valores no
directamente vinculados al rendimiento.
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1.5. Educar para saber

Cuatro siglos antes de Cristo, Aristoteles (1986:21) afirmaba que “Todos los
hombres desean por naturaleza el saber. Asi lo indica el amor a los sentidos”. Cree que
todos los hombres desean alcanzar la sabiduria por su necesidad de saber para
dominar mas y mejor la naturaleza, asegurar su supervivencia, organizar la sociedad y
ser mas ellos mismos. Sin embargo, como indica Gervilla (2006:1040), “Los espacios y
momentos de la adquisicion del saber fueron y son mdultiples”. En este sentido, la
institucion educativa, en su rol de ensefianza-aprendizaje, continla preguntandose
(Gervilla, 2006:1040) “Si el saber o sabiduria que ofrece es un saber que corresponde a
esta tendencia intrinseca de la naturaleza humana y, en consecuencia, es un saber
sabroso, apetecible y hasta apasionado; o por el contrario, es una sabiduria insipida y,
en consecuencia impositiva”. A este respecto, se pueden diferenciar dos conceptos
usados indistintamente en espafiol en numerosas ocasiones pero que, sin embargo,
abstraen connotaciones completamente diferentes. Como recoge Ferrater (1994:656),
conocer refiere al conocimiento directo e inmediato, y saber al conocimiento indirecto
y mediato.

En esta misma linea, Le Boulch (2001:71) subraya que es merecida la urgencia
de considerar al nino como un ser total y vivo, y no como un cerebro a llenar.

Recientes investigaciones, segun sefiala Gervilla (2006:1045), “Confirman la
infravaloracion por parte del alumnado de los conocimientos institucionales, y de los
representantes del saber académico. Los jovenes no encuentran en las instituciones
educativas orientaciones para dar solucion a sus problemas fundamentales e
inquietudes vitales”. Prosigue (Gervilla, 2006:1046), “La filo-sofia ha perdido la fuerza
del filo (amante) y se ha quedado sdlo en la pasividad de la sofia (sabiduria). Hoy, para
buena parte de los estudiantes, el saber institucional, al perder su sabor, se ha
convertido en un alimento desabrido, que es necesario comer no por el placer y el sabor
del mismo, sino por razones ajenas y externas al mismo”. Hoy se trata de memorizar
conocimientos para reproducir en el examen y luego olvidar, se busca la cantidad y se
olvida la calidad.

El conocimiento no reside tanto en lo que se desea saber sino en el hecho de
desearlo, la ambicion de sabiduria es la Unica regla para alejarse de la ignorancia. Si un
alumno es instruido y adoctrinado en conocimientos que llegaron en forma de
respuestas sin previa formulacidon por su parte de la pregunta indicada, ese alumno
serd capaz, en el mejor de los casos, de albergar en su memoria conocimientos no
simbdlicos durante mds o menos tiempo, pero nunca llegard a asimilarlos de tal
manera que los llegue a tocar, a percibir su esencia, a conocer. La educacion debe
brindar libertad y un decdlogo de conocimientos no reporta la merecida autonomia
para otorgar libertad, sino que es necesaria una verdadera reflexién que posicione al
alumno en primer lugar en la motivacion de aprender y segundo en la disposicién de
hacerlo de manera activa, critica y abierta no sélo a lo que leen sus ojos o escuchan sus
oidos, sino a lo que percibe su interior e intenta identificar, descifrar, interpretar y
seguir.
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Las escuelas deben asi proveer de las herramientas para que el alumno alcance
la sabiduria, lo cual implica connotaciones de valor y no conocimientos desarraigados
de su tierra, de la raiz que los originé.

Gervilla (2006:1057) anota “A nuestro entender, la sabiduria hoy podria
recuperar, al menos para muchos, su grato sabor en los centros institucionales si éstos
saben orientar sus ensefianzas hacia los aspectos fundamentales de la persona: saber
ser y saber hacer. Los centros docentes han de dar, y ademds saber dar respuestas a las
preguntas y problemas fundamentales de la vida. El sentido de la existencia, que todo
ser humano necesita para vivir en cuanto humano, es un tema, y también problema,
ineludible que no siempre admite negacion, ni demora. Aprender a ser, la atencion a la
construccion personal, o lo que es lo mismo, la realizacion personal goza de una
importancia tal que no puede ser suplantada por ninguna otra consideracion mejor”.

En este sentido, Fromm (1995:309) afirma que “El desarrollo y la realizacion
individual constituyen un fin que no debe ser nunca subordinado a propdsitos a los que
se atribuyen una dignidad mayor”. No puede ser mas importante saber derivar que
saber vivir, quizads sea necesario saber derivar para vivir mejor, pero lo que seguro es
mas importante es reconocer qué es saber vivir o como hacerlo y sobre tal contenido
no hay asignatura explicita que lo contemple ni en sus objetivos ni en su mera
definicién.

La escuela debe dar respuesta a estas preguntas, de lo contrario, el individuo
buscara respuestas fuera de ella y la escuela habra negado su principal finalidad de
construccion humana, quedando reducida a una mera transmisora de saberes en su
mayor parte inertes por carecer de la esencia que los define y de la fuerza vital que los
hace vivir a la vez que los origina la transformaciéon personal de aquellos privilegiados
gue los alcanzan.

La superacién personal debe conducir a la busqueda de la sabiduria, el esfuerzo
a alejarse de la ignorancia, y la escuela a encauzar y orientar los interrogantes que
desembocan en la formacién de la persona y la construccion humana.

Siguiendo a Dewey (2004:74) la educacién debe ser concebida como “Aquella
reconstruccion o reorganizacion de la experiencia que da sentido a la experiencia y que
aumenta la capacidad para dirigir el curso de la experiencia subsiguiente”.

Ademas, no sélo se trata de asimilar contenidos, sino de superarlos, y segun
anota Snyders (1972) en Trilla (2002:56) “Para superar lo que existe hay que
comprenderlo; para poder obrar mejor hay que tener en cuenta las justificaciones de lo
que se ha llevado a cabo hasta el presente, y no dejarse persuadir de que todos estos
afios se han perdido en una rutina desprovista de sentido”. Para crear, para ser Unico
en el mundo, cualidad que identifica a todo ser humano, en primer lugar hay que
conocer el mundo, examinarlo y entenderlo. Y tan importante es el resultado de
conocer, como el proceso por el que se llegd al mismo, el cual aporta mas
conocimiento y sabiduria que el contenido en si mismo.

Para lograr la ansiada felicidad uno debe optimizar las posibilidades de su sery
de su hacer, lo cual implica saber vivir y convivir. En palabras de Ortega y Gasset
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(1964:415) “Vivir en su raiz y entrafias mismas consiste en un saberse y comprenderse,
en un advertirse y advertir lo que nos rodea, en un ser transparente a si mismo”.

Como anota Gervilla (2006:1048), el ser humano dista del animal en su
necesidad de saber, y es que conocer y saber es el modo mds humano e intenso de
vivir, ya que vivir no se reduce al mero nacimiento, nutricion, crecimiento, relacién y
reproducciéon. En esta misma linea, Arregui y Choza (1991:145) afirman que “Vivir
conociendo es vivir mucho mds. Es vivir reduplicativamente lo que se es, e incluso vivir
lo que no se es. Saber es asi un modo mds intenso de vivir, una perfeccion vital (...). Se
vive la rosa que no se es al olerla, se vive el mar que no se es al sentirlo frio y salado. Al
conocer la naturaleza se vive la naturaleza. Por los sentidos, el hombre vive el
universo”.

Del mismo modo, Delors (1996) sostiene que los cuatro pilares de la educacién
son aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a sero a
formar la personalidad. Sélo gracias al conocimiento y al progreso del saber la
humanidad goza de bienestar, de la cultura, de la ciencia o de la educacién.

En este contexto, la educacion en valores posibilita una verdadera educacién
digna del ser humano, o mejor dicho, una educacién que obvia los valores nunca
puede aspirar a formarse como una educacién humana, sino como un adoctrinamiento
qgue lo convierte en menos animal.

La educacion en valores se torna como la forma de intervencién educativa mds
digna de la condicion humana puesto que no representa un aprendizaje memoristico
insignificante o de falta de simbolismo, sino un aprendizaje reflexivo construido sobre
la experiencia del pensamiento y no sélo del acimulo de conocimientos memorizados.

Dado que el ser humano es estructura corporal y su funcién derivada, cualquier
sabiduria no puede ser ajena a ambas eminencias. Asi, los valores del cuerpo son
inherentes a su realidad corporal y, por tanto, dignos de reflexién educativa.

Por otro lado, se ha de ser consciente que la educacion no se reduce al marco
institucional de la escuela, sino a todo proceso que acontece dentro y fuera de las
aulas y conduce al individuo al aprendizaje de un saber en su sentido mas extenso.

La educacién no formal, es decir, otras instituciones paralelas al cargo de la
educacion, y la educaciéon informal, es decir, la calle y especialmente esta segunda,
gozan hoy de mayor poder para inculcar valores que las educacién formal en las aulas
ordinarias o escuela, especialmente en los jovenes.

1.6. Contribucioén de la educacién en la formacion del ser humano

Sirva este esquema como estructuracion del ser humano y su objetivo de
educacion humanizadora.
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Tabla 8: Contribucién de la educacién en la formacion del ser humano.
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Por tanto, se puede concretar el objeto de la labor educativa en la consecucién
de libertad e identidad, desde un punto de vista humanizador.

Bajo esta dptica y estructura, la libertad no puede reducirse al momento
concreto en que la persona toma una decision no condicionada por agentes externos,
sino que implica una decisidon al mismo tiempo no condicionada por agentes internos
donde el sujeto se deja llevar por la inercia de la facilidad o las recompensas de
repercusiones inmediatas frente a otras mas elevadas pero a largo plazo. Al mismo
tiempo, se debe conocer la técnica estudiada y descubierta a lo largo de la Historia y la
Ciencia, pero saber alejarse de ella por eleccién propia, con el objetivo de crear algo
diferente, para lo cual siempre se exige conocer lo precedente o existente. La
ignorancia del no saber limita la posibilidad de crear.

Es necesaria la formacion del sentido critico que le permite a la persona y al
alumno un crecimiento auténomo, que a su vez le conduzca a un pensamiento propio,
razonado, lejos de modas, mayorias. Asimismo, es necesaria la formacién de la
voluntad, ya que sélo un hombre que goza del autocontrol, podra alcanzar la
verdadera libertad en sus decisiones, no condicionadas asi por la incapacidad al
sacrificio o la falta de control y autogobierno. Es decir, la libertad implica actuar de
manera independiente frente a factores externos, como modas o adoctrinamientos, y
frente a factores internos como caprichos o pasiones. Paralelamente, implica la
capacidad de reproducir una técnica modelo de reconocida eficacia, asi como la
capacidad de crear sobre lo conocido.

El ser humano difiere del animal en dos caracteristicas principales. Por un lado,
su inteligencia y elevada capacidad de razonamiento le lleva a un control de la técnica
gue, como se indicaba previamente, le presta libertad para decidir su propio camino
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de una manera critica, auténoma y bajo su autogobierno consciente, no abandonado a
la inercia de la falta de sacrificio. Y por otro lado, el ser humano se caracteriza al su
realidad integrada y no fragmentada, y la identidad otorgada por pertenecer a un
grupo y, al mismo tiempo, a su propia esencia e individualidad personal.

El hombre no es la suma de sus dimensiones sino la interconexién de todas sus
realidades y ambitos de su existencia. De este modo, no puede estudiarse a la persona
de manera aislada o como suma de cada uno de sus fragmentos, puesto que hay una
dimensidn que no existe sino es en la confluencia de todos ellos. La pertenencia a un
grupo le otorga una identidad compartida con dicho colectivo, lldmese sociedad o
cualquier otro colectivo a mayor o menor escala, y la busqueda hacia el
descubrimiento de un si mismo le otorga una identidad propia que le diferencia del
resto de los seres humanos que forman parte de cualquier grupo al que éste
pertenezca.

La educacién por tanto, debe estar a la altura de toda esta realidad que
acontece en la extensa envergadura del hecho educativo. A este respecto, cada area
del conocimiento estudia de manera pormenorizada cada una de las dimensiones del
ser humano, sin embargo, bajo el contexto educativo, la formacién del profesorado
deberia encaminarse de tal manera que pudiera hacer frente al alumno de manera
indivisible, en su plena y Unica realidad como ser humano que es. En este sentido, las
dimensiones mas olvidadas son la emocional y la existencial.

La dimension emocional, es concebida como la competencia afectiva y social,
evidenciada en las relaciones intra e interpersonales.

Del mismo modo, es inherente al ser humano su necesidad de saber, de
hallarse, de cuestionar su existencia, de reencontrarse con su conciencia, de acercarse
a su dimensién existencial y su relacién con el mundo mas etéreo e invisible.

Sin embargo, la educacién se ocupa de lo urgente, del acumulo de
conocimientos, olvidando su calidad y algunas de sus cualidades no meramente
intelectuales. La educacién olvida educar en los valores de lo que se pretende
trasmitir, lo cual lo reduce a un proceso de ensefanza-aprendizaje y no a una
verdadera educacion. La educacién se olvida de humanizar, de hacer alma. Los valores
relacionados con todo aquello no traducible a cantidad de conocimientos intelectuales
parece no merecer importancia. Los valores emocionales y espirituales se desvanecen
por falta de cultivo educativo, por falta de un guia que ilumine el camino hacia la
identidad individual.

La educacién occidental contemporanea cultiva el intelecto y asume la
estructura corporal subordinada a las funciones secundarias del cerebro relacionadas
con la razon, descuidando asi la estructura corporal en que se asienta. Esta estructura
corporal brinda grandes posibilidades educativas a todos los niveles. Tal es asi que el
primer contacto humano con el mundo se vincula a su dimensién corporal mas
material, quedando la educacién asociada de manera directa a la conduccidn de tal
experiencia.

Las mayores conquistas comienzan o parten de la sublime simpleza, del cuerpo
como materia y estructura. El ejercicio de voluntad sobre los habitos de descanso,
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alimentacion, higiene y movimiento estructuran la vida del ser humano en sus
primeras etapas. Este ejercicio y aprendizaje persigue el autocontrol que posibilita una
futura libertad individual donde el sujeto no es victima de la materia que le forma, sino
dueno de su ser como unidad.

1.7. Educaciéon emocional

Para cambiar el macrocosmos hay que profundizar primeramente en cada uno
de los microcosmos o personas que representan y forman el conjunto de ese
macrocosmos social. Tan indispensable es ensefiar al alumno a respetar a los demas,
como a respetarse a si mismo, lo cual implica su previo conocimiento y aceptacion.

Siguiendo a Canovas, Gervilla y Pérez (1999:54) “Nuestro equipamiento
bioldgico nos permitird vivir una serie de vidas afectivas posibles, pero nacemos en una
cultura y acabamos viviendo una sola vida cultural. Sin embargo, el ser humano es ser
algo mds que sentir y actuar como miembro de un grupo cultural, hay diferentes modos
“individuales” de sentir y ser de ese grupo (edad, status, género, etc.). Este proceso de
individualizacion personal se desarrolla a través de la educacion. Gracias a la educacion
se lleva a cabo la modulacion cultural de lo bioldgico. EI ambiente modula la
competencia o incompetencia emocional”.

Canovas, Gervilla y Pérez (1999:61) relacionan todos estos términos de
educacion en valores, actitudes y competencias bdsicas bajo una misma 6éptica de
continuidad y globalidad.

El término de valor ampliamente explicado difiere del de competencia. Al
adjetivo “competente”, se refiere la Real Academia de la Lengua de la siguiente
manera: “dicese de la persona a quien compete o incumbe alguna cosa, buen
conocedor de una técnica, de una disciplina, de un arte”. En el terreno educativo, las
competencias aluden a valores, a aptitudes y destrezas en valores.

La educacion tiene como objetivo proveer al alumno de las herramientas y
competencias necesarias para alcanzar una vida plena en el ejercicio auténomo de su
libertad, en todas sus dimensiones y realidades aunadas bajo la unicidad de su
concepcién holistica, y que le permiten vivir como ser social Unico dentro de su
colectivo. Al mismo tiempo, la educacion tiene la funcién encomendada de humanizar
frente a cualquier posible deshumanizacidn.

En este contexto, se origina el concepto de la inteligencia emocional, término
introducido por Salovey, de la Universidad de Yale, y Mayer, de la Universidad de New
Hampshire, en la década de los noventa, para referirse a la inteligencia interpersonal e
intrapersonal. Sin embargo, fue Goleman (1996), psicdlogo de Harvard, quien llamd la
atencién sobre la importancia del mundo afectivo personal en la vida y el desarrollo de
los individuos. La inteligencia emocional comprende capacidades bdsicas como la
percepcion y canalizacién de la propia emocidn o la comprension de los sentimientos
de los demas.

El término emocion procede del “Satri emotio”, que se define, segun el
diccionario de la Real Academia de la Lengua, como “estado de dnimo producido por
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impresiones de los sentidos, ideas o recuerdos que con frecuencia se traduce en gestos,
actitudes u otras formas de expresion”. Para Goleman (1996), el término emocién se
refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los estados bioldgicos, psicoldgicos y el
tipo de tendencias a la accidon que lo caracterizan. Existen numerosas emociones, asi
como matices y variaciones entre ellas, que es complicado representar, clasificar o
recoger de manera organizada.

Cénovas, Gervilla y Pérez (1999:60) destacan que “Estas capacidades bdsicas,
que nos permiten tener confianza en nosotros mismos o saber disfrutar de la relacion
con otras personas, se van formando durante la infancia. Por ello, el profundizar en los
rasgos y en la construccion social de las emociones en los escolares, en su competencia
emocional, es fundamental en la ensefianza obligatoria (...) y es que la evidencia
investigadora muestra, cada vez con mds contundencia, que el comportamiento
humano es un reflejo de lo que acontece y no una consecuencia de sus impulsos
innatos”. Asimismo, afirman que llegar a ser competentes emocionalmente requiere
una educacién que empieza en los primeros afios de vida. Por lo que demanda que la
persona al cargo de la educacién de los nifios tenga la formacidn, capacidad vy
disposicion para educar a éste en su competencia e inteligencia emocional puesto que
su orientacidn seran los pilares basicos para toda construccién posterior.

Siguiendo a Gervilla, es preciso conocer la naturaleza y el arte emocional, para
acercarse a su posterior tratamiento e intervencion. Podria asi explicarse la inteligencia
emocional desde cuatro pilares o parametros basicos: la capacidad de entender y
comprender emociones y sentimientos propios, la autoestima, la capacidad de
gestionar y controlar los impulsos y situaciones afectivas, y la capacidad de entender y
comprender los sentimientos de los demas.

Asi, la implicacion emocional en el terreno educativo demuestra haber sido
ampliamente estudiada, sin embargo, rara vez alcanza la practica de la intervencion en
las aulas. La educacidn occidental contemporanea prima el rendimiento, y la
dimensién emocional del ser humano parece no ser traducible de manera directa en
términos productivos, por lo que no reclama la urgencia social. Los valores
emocionales asi, pasan a un segundo plano, y por ende, el valor del cuerpo afectivo-
social.

1.8. Educacién en valores

Siguiendo a Magafia y Quiles (2015), la educacién de y en los valores es en
estos dias una de las dreas educativas que mas interés despierta y, a la vez, mas
conflictividad arrastra, es un campo que exige una profunda reflexién y discusién.

Segun afirman Magafia, Quiles y Benitez (2016:19) “La complejidad
caracteristica del actual siglo XXI ha traido consigo novedosas formas de articulacion
de la sociedad, en la que se multiplican diferentes estilos de vida, creencias y hdbitos
sociales, asi como nuevas prdcticas y discursos sobre los procesos educativos, los
valores y la educacion en valores. En este sentido, la crisis estructural postcapitalista,
marcada por la globalizacion, la sociedad del conocimiento, las innovaciones
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tecnoldgicas, la diversidad y las crecientes desigualdades, han fomentado el debate
acerca de la educacion en valores, que cobra hoy un protagonismo relevante”.

Brikmann y Bizania (2000) subrayan cémo el estudio de los valores se
caracteriza por una gran complejidad en la medida en que se presenta como objeto de
analisis de diferentes campos del conocimiento como la Filosofia, la Sociologia, la
Psicologia, la Politica econdmica y laboral, y la Pedagogia. Centrando la atencidn sobre
la Pedagogia, ésta debe intentar aunar el resto de apreciaciones aportadas por otros
campos de estudio, para mostrar al alumno una reflexion completa sobre los valores
en toda su amplitud e implicaciones al respecto.

Esta educacién en valores se ve asumida de manera muy diferente por cada
autor segun la concepcién de la misma y la envergadura que represente. Algunos
autores enfocan mas sus teorias hacia la construccién del individuo como ser humano
en si mismo en todas sus facetas y esferas, mientras otros parecen prestar mas
atencion a la funcién social que cumplen los valores, no tanto para el individuo, como
para la sociedad en su conjunto.

En esta primera linea, Gervilla (2010) afirma que es necesario educar en todas
las dimensiones del ser humano, lo cual implica una educacidén en valores, una
formacidn perceptiva y una educacién que reunifique y conciba al individuo como un
ser Unico enteramente completo en todas sus facultades. Asimismo, Barrio (2007)
propone una educacion como afirmacién de la libertad, es decir, un proceso de
intervencion que ayude al alumno a su humanizacién mediante el desarrollo e
instauracion de habitos intelectuales y morales que posibiliten el desarrollo personal
de cada uno de los estudiantes.

Desde otro enfoque, Hoyos (2011) aboga por una educacién en valores dirigida
a formar personas libres en la construccion de una ciudadania democratica que
promueva la autonomia otorgada por la formacion de un juicio critico madurado y el
compromiso con la transformacién social. Del mismo modo, Barba (2006) reconoce la
dificultad de la educacidn en un entorno social de transformacién tan complejo, donde
los valores y la educacién de los mismos deben perseguir una funcién utilitaria en la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones.

En uno u otro sentido, educar es formar en valores. Como indica Gervilla
(2000:203) “Cualquier acto educativo tiene un fundamento axioldgico pues no hay otra
posibilidad de educar mds que en valores”. Asimismo, Gervilla (1999:61) afirma que “La
expresion educar en valores, frecuente hoy en escritos y discursos, es una redundancia,
por cuanto no es posible otro modo de educar mds que en valores”.

De manera paralela a la educacién en valores, despierta en la terminologia
educativa su interés por una educacién calificada de integral, importante destacar
dada la confusién a la que a veces conduce. Con este concepto, educacion integral, el
sistema educativo se adhiere al posicionamiento dualista tradicionalmente heredado
gue concibe a la persona como la suma de sus partes, frente a un posicionamiento
unitario que auna todas sus dimensiones bajo una Unica realidad.

En este sentido y siguiendo a Oliveros (2011:1), “El docente de educacion
integral es el que abarca la totalidad que conforma al individuo, es decir, el encargado
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de englobar las posibilidades intelectuales o cognitivas, las capacidades psicoldgicas o
afectivas y las habilidades fisicas o motoras. Entendida asi, la educacidn integral debe
estimular y desarrollar al individuo desde el cuerpo, la mente y el espiritu”.

La educacién integral centra sus expectativas en formar todas las dimensiones
de la persona, sin embargo, olvida la dimensién producto de la conexién de todas ellas
o de cada una de ellas sobre el resto, olvida que la suma de miembros no equivale al
producto resultante o realidad de persona. El ser humano es mas que la suma de sus
partes, es una unidad de identidad Unica dibujada por la red que teje, de forma
interconectada, cada una de sus dimensiones estructuradas en forma de un continuo,
de tal manera que se torna inviable diferenciar donde acaba una y empieza otra.

La educacién en valores supera cualquier posicionamiento dualista heredado
de la tradicién y concibe al ser humano como una unidad indivisible que debe ser
educada de manera fiel a su naturaleza, es decir, no fragmentable.

Las politicas educativas presumen de su tratamiento revolucionario en la
educacion en valores, sin embargo, no son las leyes educativas escritas por personas a
veces bien alejadas de las aulas, las que educan, ni tampoco las programaciones
enterradas en los departamentos que, en la mayoria de casos, poco tienen que ver con
la realidad en el aula, sino los docentes en si mismos, ellos son los verdaderos
transmisores de valores. Por esta razén, parece oportuno llevar a cabo un proceso de
formacién de los docentes en este campo, si realmente se quiere permear en los
valores que transmite la escuela.

Para educar en valores no sdlo hace falta tener intencién, sino también
formacidn, y una previa reflexion. Cualquier intervencion educativa lleva implicita una
educacion en valores, si ésta no se hace explicita, se tratara de un curriculum oculto,
pero en todo caso, se produce una transmision de valores, en este caso, los del
docente.

Cualquier intervencién educativa que a priori parece no transmitir valores
puesto que no se ha llevado una reflexién previa o una formacidn de los docentes, se
presenta como un foco transmisor de valores en forma de curriculum oculto. Esta
ausencia de intencionalidad y estructuracién en la intervencion al respecto de los
valores, hace que la transmisién de éstos sea incontrolada y sesgada, reproduciendo
en todo caso, los valores personales del docente al cargo de la intervencién educativa.

La labor de la escuela, por tanto, navega en un doble sentido, no teniendo que
educar sélo en lo que crea imprescindible, sino también en lo que observe y
compruebe como necesario formando alumnos criticos que sepan reconocer el valor
del antivalor en la educacién que reciben fuera del marco escolar, asi como completar
la misma fuera de la institucion educativa teniendo criterios claros de seleccién de la
informacién que les inunda y a la vez que trata de sesgar sus conocimientos.

El concepto de educaciéon no puede distar del de humanizacién, el cual no
supone un adoctrinamiento absolutista en la pluralidad dominante, sino un viaje por la
integridad humana y todas sus potencialidades. El problema reside en qué se entiende
por humanizar, qué valores humanizan, para lo cual se consideran multiples respuestas
como individualizar, socializar, desarrollar el cuerpo, la inteligencia, el afecto, la
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voluntad, la relacién con la naturaleza, con la cultura, etc. Cada una de estas
consideraciones ha derivado en una definicién de educacién en su intento por hacer,
perfeccionar y formar plenamente al ser humano.

Pese a toda esta reflexién e intento de renovacidn de la perspectiva educativa,
el fracaso escolar se puede calificar de estrepitoso, lo cual conduce a pensar y
cuestionarse las razones que pueden argumentar tal situacién y quizas la respuesta
resida en la mera concepcidn de la ensefianza por parte de todo el personal al cargo de
la educacién y que rodea el hecho educativo, desde el docente hasta el alumno
pasando por las familias y la legislaciéon oportuna.

Cualquier cambio que no descanse sobre la solidez de una base bien
cimentada, solo representara un conato de reconstruccién sin éxito alguno. Cualquier
cambio en la politica educativa y documentos legislativos no amparados por una previa
formacién del personal humano, sélo se traducird en nuevos archivos, pero nunca
alcanzara la realidad humana y un verdadero objetivo de cambio educativo que
modifique el rumbo del urgente fracaso escolar o de la inoportuna convivencia social.

Interviniendo sobre lo importante, lo urgente se sana con el tiempo, pero
actuando sélo sobre lo urgente al margen de lo importante, una nueva urgencia vuelve
a aparecer porque el foco donde emergen las urgencias sigue incandescente.

Denis (1980:202) concluye que “No hay que lanzarse al futuro desenfrenado
sino construir muchos futuros antes de empezar a andar por un camino, aceptando la
incertidumbre y rechazando la fatalidad...”.

El ser humano, como previamente se explicaba, es estructura y funcién, al igual
que lo es el cuerpo. Los valores que cada ser humano asigna al cuerpo guardan
estrecha relacién con los valores de la persona. La educacion en valores es un término
ampliamente descrito y abordado en la investigacién y prdactica educativa, sin
embargo, rara vez los valores conducen su mirada hacia el cuerpo. El haber corporal es
la unidn del ser humano con el mundo exterior e interior, el cuerpo da acceso a la vida,
y los valores del cuerpo representan su militancia en dicho navegar. En este sentido,
parece inevitable formar en los valores del cuerpo de manera paralela a la formacién
llevada a cabo en los valores de la persona.

1.9. Tendencias en la educacion en valores

Todo estimulo, toda persona al contacto con otra, educa en mayor o menor
medida, de una u otra manera. Cada entidad tiene su forma de entender la educacion,
asi como su propia ideologia. La ideologia condiciona los valores del individuo vy, por
ende, su perspectiva e intervencion educativa.

Se rescatan las dos teorias que proponia Medina (2001:129-130) de objetivismo
y subjetivismo axioldgico, donde la primera sostiene que los valores son absolutos y
tienen su validez de manera independiente a cualquier otra variable porque son
independientes del individuo, el lugar o el tiempo, y la segunda mantiene el punto de
vista opuesto, segun la cual todo se relativiza a la situacion, momento e incluso criterio
empleado, no existiendo nada con una validez absoluta. Estas dos posturas
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antagonicas se materializan en el ambito educativo en dos posicionamientos
totalmente opuestos. Por una parte, aquel que entiende la institucién educativa como
el referente para transmitir los valores de la sociedad de la que el alumno forma parte
y en la que se debe integrar, y por otra parte, aquel que entiende que el alumno debe
ser formado para poder manejar las herramientas necesarias para llevar a cabo su
propia eleccion y seleccion de valores aplicando sus criterios personales. Algunos las
califican respectivamente de tendencias conservadoras, mds o menos duras o blandas,
o progresistas. Sin embargo, afladen Medina, Ruiz y Garcia (2001:133) que estos dos
posicionamientos no deberian ser opuestos, sino complementarios dentro de la doble
funcion de la escuela en su proceso de intervencién, con una funcion socializadora y
también personalizadora, es decir, que permita la integracion del individuo en la
sociedad, y a su vez, que le permita legitimar cierta autonomia que finalmente le
defina como persona.

De este modo, se pueden identificar tendencias mds conservadoras o mads
progresistas en funcién de sus intereses por perpetuar el sistema de valores ya
establecido o romper con él. Siguiendo a Pastor (2009), se caracteriza cada una de
estas corrientes en funcidn de los valores que le otorga a la educacién.

Por un lado se encuentran las tendencias conservadoras. Entre ellas Quintana
(1998) distingue dos tipos de educacién en valores, dura y blanda. La Educacion en
valores dura o educacidon material conservadora, se atiene a la concepcion material de
los valores, creyendo que se conoce la mayor o menor excelencia de cada uno de ellos.
En consecuencia, se basa en la autoridad de los valores ya sean estos de derechas, y
potencien el individualismo, o sean de izquierdas y refuercen su caracter impositivo. Y
la Educacion en valores blanda, consecuencia de la concepcién “formal” de los valores,
segln la cual, éstos no suponen contenidos objetivos a tener en cuenta sino que todo
se reduce a las preferencias individuales subjetivas. Este modelo de educacién
pretende como objetivo fundamental el cultivo del arte de preferir o elegir.

Y por otro lado, se definen las tendencias progresistas, o lo que algunos han
denominado “ensefianza laica”, cuyos principios pueden ser resumidos en cinco segun
Legrond (1991:53-64): en primer lugar, el educando ha de ser puesto en situacion de
elegir; en segundo lugar, se debe excluir toda didactica impositiva; en tercer lugar, hay
que cuidar la formacién axioldgica no solo intelectual sino, también, practica y social;
en cuarto lugar, hay objetivos de educacién que son comunes, pero respetando las
diferencias individuales, y en quinto y ultimo lugar, la metodologia utilizard la
interdisciplinariedad y los temas “transversales”.

Por su parte, Alvarez (2003), incluye como métodos y técnicas para educar en
valores la clasificacion de valores, la inculcacion de valores, la discusion de dilemas
morales, la técnica de analisis, el aprendizaje para la accidn, el procedimiento de
neutralidad activa y otras técnicas para educar en valores.

En este contexto, la educacién en los valores del cuerpo podria ser concebida
como parte de la educacién en valores mas general referida a la persona.
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1.10. Los valores en el actual curriculo LOE en la etapa de Bachillerato

Centrdndose en la etapa de Bachillerato como ultimo nivel de la Educacion
Secundaria, en este caso no obligatoria, se analiza la ley vigente en el momento de
recogida de cuestionarios o realizacion del estudio de campo, es decir, la LOE (2006)
persiguiendo el objetivo de identificar las alusiones a valores y educacién en valores.

Cada ley educativa supone una ruptura con la ideologia precedente, un intento
de redimensionar la educacion. Sin embargo, aunque se constaten cambios a nivel
discursivo, rara vez alcanzan la prdactica de su puesta en escena.

Es el Decreto 42/2008, de 5 de junio, por el que se establece el curriculo de
Bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn, BOCyL N2 111, pagina 11306, que, de
acuerdo con la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, y el Real Decreto
1467/2007, de 2 de noviembre, por el que se establecen las Ensefianzas Minimas a
nivel nacional, detalla la estructura y filosofia del curriculo para todas las dreas que
conforman el Bachillerato.

En primer lugar, destaca “como en el resto de etapas educativas, las
caracteristicas fisicas y psicologicas del alumnado y la realidad educativa de cada
centro determinardn la prdctica docente”. Quizds este aspecto que la ley destaca en
sus primeros parrafos pueda representar la idea clave de toda investigacion para la
accién educativa puesto que partir de la realidad es el Unico punto de inicio para una
intervencion eficaz.

Continuda incidiendo en que la metodologia educativa debe ser activa y facilitar
la autonomia de los alumnos vy el traslado de lo aprendido a la vida real. La escuela no
debe quedar recluida a las aulas sino que debe facilitar la aplicacién de todo
aprendizaje a la vida fuera del centro lo cual no es sino una herramienta mas a
disposicion del alumno para ver crecer su autonomia como estudiante o alumno y
como persona. La citada autonomia no puede caminar sélo de la mano de aprendizajes
intelectuales, sino que debe ir acompafiado de una reflexion actitudinal sobre los
valores asociados a lo aprendido. De este modo, indica “el curriculo incorpora, ademds
de los conocimientos académicos de raiz cientifica, un conjunto de actitudes, valores y
normas, con la finalidad de permitir que los alumnos actuen con autonomia y
responsabilidad en el seno de una sociedad plural”. La metodologia propuesta por la
LOE parece ir en consonancia con una verdadera educacién en valores que concibe
todas las dimensiones o realidades del ser, sin embargo, a la hora de materializar esta
filosofia, se muestra una representacion de la dimensién intelectual de los contenidos,
o incluso fisico-motrices para el area de Educacidn Fisica, incluso de la dimensién social
de los valores, pero no de su dimensién psicoldgica o el valor personal de cada
aprendizaje.

En el Articulo 2 punto 1 dispone que la finalidad del Bachillerato es
“proporcionar a los estudiantes formacion, madurez intelectual y humana, asi como los
conocimientos y habilidades que permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse
a la vida activa con responsabilidad y competencia”. La intencidon educativa es no sdlo
impartir aprendizajes sino ensefiar a aprender, a que cada alumno pueda disponer de
sus propias herramientas para llevar a cabo sus propios aprendizajes y alcanzar la
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madurez necesaria para afrontar su vida humana. Es dificil materializar herramientas
tan etéreas como las que le permiten a la persona formarse como tal, y mas dificil aun
es referenciarlas dentro del marco de contenidos de cada materia que conforma el
curriculo.

Asimismo, en el Articulo 3 sobre los principios generales del Bachillerato en el
numero 6 indica que la adquisicion de valores, entre otros, debe estar integrada
dentro del curriculo. El curriculo no olvida asi el fin Ultimo del trabajo de valores, pero
son pocos los matices que incluye para comprobar cdmo se debe ejecutar.

Del mismo modo, en el Articulo 4 sobre los objetivos del Bachillerato sefiala
que deberdan contribuir a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan
las posibilidades a continuacién destacadas segun el objetivo a), b) y m). En el objetivo
a) destaca la importancia de adquirir una conciencia civica responsable inspirada por
los valores de la Constitucién espaiiola asi como por los derechos humanos. En el
objetivo b) habla de consolidar una madurez personal y social que les permita actuar
de forma responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Y el objetivo m) es
quizas el mas directamente relacionado con la educacion fisica y el deporte puesto que
dice que ellos que seran utilizados para favorecer el desarrollo personal y socia y
mejorar la calidad de vida.

En todo caso, la reflexion sobre valores es la que otorga al individuo una
concepcién y un posicionamiento entorno a determinado tema, lo cual le brinda un
mayor sentido critico y, asi, una evolucion en su autonomia.

Es ésta la intervencidn explicita en lo que a valores se refiere en el marco del
curriculo de bachillerato en Castilla y Ledn. La ley centra toda su atencion en la
autonomia del alumno y el sentido critico, al margen del resto de valores que, de
manera menos directa, contribuirian a este mismo objetivo. Una formacion en valores
en todas las dimensiones de la persona aseguraria un alumno finalmente auténomo en
el ejercicio de su sentido critico.

2. EDUCACION, CUERPO Y SUS VALORES
2.1. El cuerpo en la escuela

La educacion siempre ha dedicado una posicidon privilegiada al cultivo del
intelecto frente al cultivo del cuerpo. Si bien es cierto, esta tendencia ha ido tifiéndose
de posiciones menos extremas debido a la necesidad de salud para alcanzar la
optimizacién del intelecto, asi como la solvencia de la sociedad.

Las materias que componen el curriculo son en su mayoria intelectuales por lo
gue muestran claramente que el modelo corporal se subordina a las necesidades de la
razén o intelecto. Sin embargo, otras materias como Educacién Plastica y Visual,
Musical o Fisica también conforman los curriculos, lo cual significa que la educacién no
olvida otros ambitos de la persona que implican dimensiones no meramente
intelectuales.
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Numerosos autores (Corrigan, 1991; Sparkes, 1996; Vaca, 1995;) subrayan que
la educacién, en términos generales, se olvida de su naturaleza corpdrea. Como
sefialan Martinez y Garcia (1997) la materializacion mas importante y elocuente de la
presencia del cuerpo en la escuela es que se ve siempre relegada, es decir, el cuerpo es
ignorado. El cuerpo es abandonado a la asignatura de Educacién Fisica que atiende el
desarrollo motriz y corporal, mientras en el resto de materias prima la quietud y la
contencién, el dominio y el control, principios que se ven reforzados y materializados
incluso en la mera arquitectura escolar y disposicidon de su mobiliario y equipamientos.
En todo caso la escuela persigue cuerpos ddciles, como sefiala Varela (1995:235) “(A
partir del S. XVI) El cuerpo de los colegiales se nos presenta por tanto, en apariencia
como un cuerpo negado, pero de hecho es un cuerpo minuciosamente modelado en la
moderacion. En tanto que reflejo del alma, en tanto que triunfo del hombre interior, se
inscribird en un nuevo registro que, poco a poco, constituird -la verdadera nobleza-".

La educacion se dirige a las capacidades intelectuales, como ya indicaba Garcia
(1973:24) “La educacion es perfeccionamiento de las funciones superiores del hombre,
de lo que éste tiene de especificamente humano”, y, como consecuencia, “resulta
plenamente aceptable el concepto de educacion fisica como el conjunto de aquella
actividad que asegura el dominio del cuerpo sobre el espiritu”.

La educacidn impone un ejercicio de disciplina al que es sometido el cuerpo
dentro del marco escolar como un método de aprendizaje al autocontrol. Siguiendo a
Kant (1983) la disciplina somete al hombre a las leyes de la humanidad y comienza a
hacerle sentir su coaccidn. Pero esto ha de realizarse temprano. Asi, por ejemplo, se
envian al principio los nifios a la escuela, no ya con la intencién de que aprendan algo,
sino con la de habituarles a permanecer tranquilos y a observar puntualmente lo que
se les ordena, para que mas adelante no se dejen dominar por sus caprichos
momentaneos.

Esta naturaleza incorpdrea de la educacion no sélo no contempla el cuerpo sino
gue su silencio al respecto del cuerpo se interpreta como una fuerte desconsideracion.
Rozengardt (2013) afirma que el cuerpo es desconsiderado en la escuela de manera
visible y activa, y conduce a una actitud dicotomica y confusa sobre el cuerpo que
conduce finalmente a desvalorizar a los alumnos en su condicion de sujetos. Asimismo,
la escuela ha organizado el control y la regulacién del cuerpo de los alumnos mediante
su repercusion en la vida cotidiana, en la forma en que los alumnos utilizan su cuerpo,
el movimiento y el contenido de determinadas disciplinas que evocan de manera
explicita al cuerpo. El autor no concibe un cuerpo sin escuela ya que ésta le ayuda a
saber vivir y disfrutar del cuerpo dentro del marco cultural imperante. En este sentido,
la escuela aporta al alumno la formacidn necesaria para disfrutar de los bienes
materiales y simbdlicos y las experiencias vitales que brinda la sociedad actual y futura.
Ante esta pregunta se rescatan los postulados de Dubet y Dustchaztky (1998) que
sostienen que en una cultura, preparada para la presencia de sujetos eficazmente
escolarizados y que los requiere para la reproduccién social, actualmente la escuela
tiene poca potencia subjetivizadora. En esta linea Najmanovich (2009:5) sostiene que
“La escuela debio garantizar la gobernabilidad de los cuerpos de nifios y jovenes y la
imposicion de una cultura considerada valiosa”.
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Segun advierten Aisenstein y Scharagrodsky (2006:22) “El cuerpo no ha estado
ausente en la escuela, jno podria estarlo!”. Segun sefiala Palamidessi (2000), citado por
Gvirtz (2000), el cuerpo no es sino el lugar donde reside el origen de todo
cuestionamiento y concepcidn pedagdgica. La ensefianza no pretende sino controlar el
cuerpo infantil de una manera mds o menos consciente. Por su parte, Milstein y
Méndez (1999) subrayan que la escuela ha tratado de proyectar el orden social
establecido sobre el orden escolar tratando de normalizar cuerpos mediante
imposiciones diversas.

La historia ha pasado por diferentes momentos, cada uno de los cuales supone
una rotura en extremis con el periodo precedente. De este modo, se ha pasado de una
educacion tradicional que premiaba el esfuerzo a una postmoderna que rinde culto al
placer del cuerpo. Todos los extremos mutilan campos necesarios de la persona, asi la
modernidad mutild la persona en detrimento del sentimiento y la postmodernidad la
razon a favor del sentimiento. La armonia de la educacién reside en desechar los
extremos que reprendan concepciones unilaterales e integrar el binomio razén-afecto
como la mejor conquista.

Denis (1980:31) invita a interrogarse sobre écomo se transmiten los modelos?
éCuales son las normas que le prestan apoyo? ¢Cual es el cuerpo que se forja en el
espacio escolar? ¢Cudl es el cuerpo manejado por la institucién pedagdgica a través de
sus consignas y sus silencios?

El concepto de cuerpo que cada profesor tiene se transmite en el momento en
gue éste se abre a su grupo de alumnos y éstos ven transparente el reflejo que el
profesor proyecta. Si bien, educar no es soélo reproducir o poner en practica el curriculo
establecido sino, como dice Moitessier (1976), “Navegar es un acto de amor”. Sélo si el
profesor se abre al alumno en un acto empatico, éste logra captar la esencia que hay
tras de él.

Le Du (1981), hablando de reconocer la palabra del cuerpo, expone un ejemplo
de una profesora de geografia y cdmo educa en su concepcién del cuerpo a sus
alumnos simplemente con su mera presencia frente a éstos y su no enmascaramiento
en la relacion mantenida. Dice ser y mostrarse siempre entera porque es su identidad.

Vaca (1995) ofrece una clasificacion muy elocuente que detalla la implicacion
del cuerpo en la escuela contemplando todos sus contextos y revelando finamente
cuatro categorias de cuerpo; el cuerpo silenciado, el cuerpo tolerado, el cuerpo
desatado y el cuerpo objeto de tratamiento pedagdgico. La primera categoria, el
cuerpo silenciado, hace referencia al lugar y el rol que ocupa el cuerpo en el aula,
recluido en una silla, oculto tras un pupitre y dispuesto a ser domesticado e instruido
en el autocontrol, contencidn y represion que le permita no abandonar tal posicién. La
segunda categoria o cuerpo tolerado seria aquel pequefio escape que se le permite al
cuerpo silenciado para labores concretas como las de un breve ejercicio que implique
un minimo movimiento o desplazamiento que no altere el orden establecido, o la
interrupcion de la urgente necesidad de visitar al lavabo por razones fisioldgicas
ineludibles. La tercera categoria equivaldria al cuerpo desatado la cual es facilmente
visible en los recreos donde el cuerpo deja de estar sometido a la represiva
inmovilidad exigida. Y finalmente la cuarta categoria que representa el cuerpo objeto
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de tratamiento pedagodgico, la cual queda totalmente vinculada al drea de Educacién
Fisica.

En esta tercera categoria del cuerpo desatado que se presenta en los recreos y
fiestas, es muy elocuente el inciso de Jaramillo (2012) cuando sefala que en el recreo
se es lo que se quiere ser y lo que se sueiia ser, y en la escuela sélo se puede ser lo que
se permite ser.

Rozengardt (2013) resume todos estos postulados bajo una pregunta clave
sobre qué se hace con los cuerpos mientras éstos aprenden. La educacién corporal
dominante fragmenta cuerpo y sujeto. Critica que la educacién fisica no haya
conseguido formarse como la disciplina del saber del cuerpo, lo cual a su vez le impone
limites diversos en el desarrollo de la misma. Argumenta que otras disciplinas, con
saberes provenientes de la cultura critica, expresion legitima del saber oficial, han
tematizado esos saberes y han logrado un lugar destacado en la jerarquia escolar,
mientras los saberes del cuerpo no llegaron a transformarse en objeto de ensefanza.
De conseguirlo, el cuerpo habria de ser entendido no como un objeto sobre el cual se
ha de operar, sino como una construccion dinamica que se da entre la cultura de
movimientos y los sujetos, a través de sus experiencias corporales.

Pese a esta apreciacidn, el cuerpo queda finalmente “asignaturizado” segun
denominan Martinez y Garcia (1997) o “escolarizado”, segun denomina Barbero
Gonzalez (2007:25), bajo el drea de Educacién Fisica y, en el mejor de los casos, se le
concede una carga lectiva de dos o tres horas semanales, cuando no se ven alteradas
por circunstancias varias como su compensacion con actividades deportivas
extraescolares, con una lengua cooficial en determinadas comunidades auténomas, o
por castigos ante un mal comportamiento que recluyen al alumno de la sesién de
“gimnasia” dada la sancion impuesta.

El cuerpo permanece en la disciplina del silencio en todas las dreas del curriculo
luchando por un cuerpo ddcil, respetuoso con la jerarquia de autoridad establecida, y
comprometido con el objetivo de dotarle de mayor creida utilidad derivada del
inmovilismo exigido. Esta concepcidon se hace extensiva a todas las dreas excepto en
Educacidn Fisica, donde se dedica gran atencion al cuerpo con el objetivo de aumentar
su capacidad, su habilidad, y asi, sus posibilidades y rendimiento. A este respecto,
Focault (1976) afade que a éstos métodos que permiten el control cercano de las
tareas del cuerpo, que aseguran la represion constante de sus fuerzas y les imponen
una relacion de docilidad y utilidad, se le pueden Illamar disciplinas. Podrian
encontrarse facilmente signos de esta gran atencion dedicada al cuerpo, en la medida
en que se le manipula, se le da forma, se le educa, y obedece, responde, demuestra su
aprendizaje y aumento de habilidad, y sus fuerzas se ven incrementadas.

2.2. Los valores del cuerpo en la escuela

Toda concepcién de un elemento o entidad en su sentido mds amplio, lleva
asociado un valor. Este valor no es neutro y objetivo, sino que depende de la persona
que lo percibe, del valor que ésta le asigne. Todo proceso educativo lleva implicita una
educacion de valores, y toda educacién trasmite los valores del educador. El cuerpo es
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otro ente configurador del mundo, por lo que no es ajeno a la atribucién de valores. De
este modo, en la accidn educativa tiene lugar una educacion del valor asignado al
cuerpo.

La ensefianza debe ser concebida en su caracteristica de influencia reciproca y
comunicacion bidireccional, y siempre debe partir del principio de realidad. En este
sentido, el docente deberd analizar la realidad de sus educandos a través de la
observacion, asi como de la comunicacién de dicha informacién por parte de éstos,
para conocer los valores que sus alumnos le atribuyen al cuerpo.

La labor de educacidon en valores, y por tanto de los valores del cuerpo, no es
tan sencilla como sacar un manual de valores objetivos o una guia que reproduzca la
objetividad de su historia y evolucién, sino que se trata de educar en un saber
acientifico e irracional sin una verdad comprobada, en la que todas las realidades
pueden ser ciertas a la vez, incluso cuando sostienen posiciones antagdnicas. Se trata
de una educacién no en un contenido, sino para un objetivo, formar alumnos capaces
de valorar su propio posicionamiento, se trata mas de educar una capacidad que de
trasmitir un conocimiento. Y tampoco se trata de un posicionamiento frente a una
verdad cientifica, sino ante una realidad tan subjetiva como invisible. La ciencia y la
razén solo logran explicar parte de lo que es el hombre, pero nada dicen del sentido de
la vida, el deber-ser, la libertad, el mejor valor, etc. El ser humano es, ademas de
ciencia y razon, afecto y pasion.

Los curriculos no se ocupan del cuerpo, nunca supone un objeto de estudio en
si mismo, no atrae la atencién de los tedricos investigadores, sin embargo, su
importancia es infimamente mayor de la que a priori se le concede.

En este sentido ¢dénde concretan las leyes educativas qué cuerpo se debe
educar? ¢se trata pues de una valoracién subjetiva?éde un curriculo oculto?éalgo tan
importante puede quedar en manos de la opinién personal de cada docente al cargo?
Quizas la respuesta sea si, la sociedad alberga individuos heterogéneos y precisamente
en dicha variedad esta la riqueza. Humanizacién no es homogeneizacidn por lo que un
ser humano no puede imponer un criterio Unico y universal. Cada docente imprime en
sus clases su parte de humanidad, emocién y espiritu, de la manera en que él lo
entiende.

La opcién asi de qué cuerpo educar es libre y personal en la pluralidad de
valores. La educacién ha de informar y orientar, mostrar e incluso demostrar si es
posible la mejor opcidn, pero nunca imponer.

Gervilla (2000:137) sefiala que “El educador ha de conocer para hacer y
también se demanda un saber hacer, es decir, es necesario saber qué cuerpo hemos de
educar y como hacerlo”.

Con la intencidon de analizar qué cuerpo es objeto de educacién, Casares y
Collados (1998), teniendo presente el “test de reaccion valorativa” de Garcia (1976),
elaboran el “test de valores del cuerpo” que sigue el mismo patrén establecido en el
“test de valores de la persona” elaborado por Casares (1995), y que presenta en ambos
casos diez dimensiones o valores, tanto del cuerpo, como de la persona
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respectivamente. Este es el instrumento de medida empleado en la presente
investigacion por ser el que en mayor medida concreta los valores del cuerpo.

El test de valores del cuerpo de Casares y Collados, ha sido utilizado por
determinados autores como Gervilla, quien lo recoge como herramienta y modelo en
su libro “Valores del cuerpo educando” (2000), asi como Pastor (2000) en algunas de
sus investigaciones enmarcadas dentro del campo de la Educacién Fisica,
concretamente a estudiantes de Magisterio de EF.

En apartados precedentes se comprobaba cédmo hoy en dia, la cultura
postmoderna posiciona al cuerpo en un ilusorio pedestal de culto multidimensional,
sin embargo, se trata de un perfil sesgado y malinterpretado.

Casares y Collados (1998:239), asi como Gervilla (1993:65) subrayan el excesivo
culto al cuerpo que rinde la actual cultura postmoderna. Esta cultura busca a toda
costa un cuerpo joven, bello, hedonista, sin sufrimiento y vende dicho estereotipo
como el objetivo de todo ciudadano inmerso en la sociedad, excluyendo o en cierta
medida descalificando, cualquier cuerpo que no cumpla con las exigencias previstas.

La escuela, en este contexto, no es sino otra construccidn socio-cultural mas de
entre las anteriormente descritas. La cultura es una creacién social y afecta a todo el
mundo de la existencia, no eximiendo de ello por tanto a la educacion, sino mas bien
contemplandola como la pieza angular que define, a la vez que es definida, por la
cultura como tal.

En esta misma linea, (Gervilla, 1993:242) subraya cdmo en cada etapa del
sistema educativo destacan unas u otras formas de asumir el cuerpo:

- Educacion Infantil: cuerpo bioldgico, dinamico, social-afectivo e instrumental.

- Educacion Primaria: cuerpo bioldgico, instrumental, ecoldgico, dinamico vy
social-afectivo.

- Educacion Secundaria: insiste en los mismos sentidos del cuerpo presentes en
educacion primaria si bien con mayor énfasis en el cuerpo bioldgico, ecolédgico y
afectivo-social.

- Bachillerato: cuerpo socioldgico, instrumental, dinamico, ecoldgico y social-
afectivo.

Utilizando esta misma terminologia propuesta por Casares y Collados (1998) en
su test de valores del cuerpo, que sirve de instrumento de medida en la presente
investigacion empirica, se podrian resumir los valores del cuerpo presentes en la
escuela en todos sus niveles educativos como tendencia generalizada, en intelectual,
instrumental, ético y bioldgico, en la medida en que asegura un cuerpo sano y décil
dispuesto al ejercicio intelectual como maximo valor académico.

Como en apartados precedentes se mencionaba, la escuela representa una via
de acceso privilegiada en la formacidn de valores. El cuerpo es una realidad inherente
al individuo que a su vez le define e identifica en su existencia, experiencia, relacion y
esencia humana. El ser humano no es sélo la suma de todas sus dimensiones, sino la
ecuacién que resulta de la interrelacion de todas ellas, de la cual forma parte el cuerpo
desde su realidad material, intelectual, emocional, espiritual y existencial.
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Cada realidad y experiencia de la misma le presta al individuo la posibilidad de
una formacidn o reestructuracién de valores en cualquiera de las dimensiones que
acontezca. Asi, el cuerpo en la escuela parece quedar subordinado a la funcién del
intelecto. La escuela esconde el cuerpo en toda asignatura considerada intelectual o
tedrica. Paralelamente, dirige su atencidn sobre valores morales en la urgencia de una
necesaria buena convivencia. Asimismo, deja que el cuerpo reaparezca en Educacion
Fisica, reproduciendo en todo caso el canon social establecido al respecto, y la
dindmica de ensefianza basada en el acopio de conocimientos, técnicas o mecanismos.

De este modo, cada una de estas apreciaciones evidencia unos valores del
cuerpo asumidos implicitamente que se trasmiten en la mayoria de los casos mediante
curriculo oculto no siendo conscientes de ellos.

Asi, la escuela parece posicionarse en tendencias dualistas que conceden un
valor al cuerpo subordinado al intelecto, representando el margen en que la mente se
desarrolla, a la vez que un simple medio en el proceso de formacién intelectual, es
decir, un valor instrumental del cuerpo, asi como un valor biolégico en la medida que
asegura un buen estado fisico para poder llevar a cabo la represion del cuerpo a su
silencio y quietud.

Paralelamente, la escuela demanda su necesidad de orden no sélo corporal en
la organizacién de los alumnos, sino de su dimensidn moral en el momento de la
relacién interpersonal. La moral queda subordinada al objetivo académico intelectual
de la escuela. La urgencia de la dimension moral se forja en la necesidad de un orden
gue asegure la actividad intelectual o ensefanza de conocimientos tedricos.

El recurrido tema de los temas transversales o la educacidon en valores muy
tratada a lo largo de la literatura, la historia, y en el marco educativo de la institucién
escolar, centra su interés sobre valores morales que conciernen en su mayor parte a la
construccion de un ciudadano potencialmente civico que asegure la buena convivencia
y socialmente util, en la medida que sea eficiente y logre buenos rendimientos
personales y grupales, individuales y colectivos, en todos sus ambitos de existencia. Sin
embargo, con frecuencia se olvida de la dimensiéon corporal del ser humano con todas
sus implicaciones, valores y fundamentos, que caracterizan esa existencia tan compleja
como un entramado de mundos bajo una Unica realidad conectada.

El cuerpo es obviado como realidad multidimensional excepto en el area de
Educacién Fisica, donde el cuerpo aparece de manera explicita pero reproduce los
valores asumidos socialmente, un cuerpo placer, un cuerpo dindmico, un cuerpo
apariencia, estético, bioldgico, sano, instrumento. Asimismo, el tratamiento del cuerpo
prosigue la metodologia educativa instaurada en el marco curricular conservando
como maxima el objetivo de reproducir la mayor cantidad de conocimientos, en este
caso de técnicas y movimientos corporales, posible. No importa el cuerpo ni su
comprensién o empatia, urge alcanzar los objetivos que reducen al cuerpo a su
dimension mas material. En esta linea, los valores del cuerpo vinculados a la
experiencia de la Educacion Fisica convergen con aquellos mas bioldgicos, dinamicos,
hedonistas, instrumentales y, en ocasiones, intelectuales y éticos.
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1. EDUCACION FISICA Y VALORES
1.1. Definicién de EF

Desde la perspectiva etimolégica de la Educacién Fisica se puede concretar y
descomponer el término en los dos vocablos que lo estructuran, educacion vy fisica. En
cuanto al término educacién queda explicado en apartados precedentes, y en lo que al
calificativo fisico respecta, se puede sefalar que dicho vocablo procede del griego
“phisis” que se traduce como naturaleza, lo que tiene materia y mas tarde se formdé.
Como ciencia estudia la materia y sus transformaciones, y desde una perspectiva
dualista, se concibe como la contraposicidn a la mente, razén o intelecto.

Sin embargo, cada autor, cada forma de concebir la Educacion Fisica da lugar a
una definicién totalmente diferente con unas implicaciones completamente distintas.

A este respecto, es necesario convenir el concepto de Educacidn Fisica para
poder ahondar en su realidad. Esteve (1979:11-12) afirma que “Sin esta labor previa de
clarificacion, de fijacion del contenido significativo de las claves lingiiisticas, es
imposible el desarrollo cientifico”. Y, en esta misma linea, Torres (1997:33) indica que
“Toda ciencia tiene que precisar su terminologia y también sus criterios de verdad”.

Parlebas (1976) considera que la Educacion Fisica es aceptada como la
asignatura o disciplina curricular que se ocupa de las conductas motrices de los
alumnos, lo cual refleja su vertiente mas practica, persiguiendo el aprendizaje y
perfeccionamientos de contenidos motrices.

En esta misma linea, Vazquez (2001) lo define como una parte de la educacién
general que persigue un objetivo de mejora, desarrollo y potenciacién de las
capacidades corporales por medio de actividades fisicas. Esta autora acaba
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proponiendo como mas adecuado el término de “pedagogia de la actividad fisica”,
para hacer referencia a la ciencia que aborda, desde una perspectiva educativa, la
actividad fisica.

Por su parte, Garrote (1993) la caracteriza y legitima como una ciencia, ya que
se trata de un método para educar a través del movimiento, lo cual apunta al
movimiento no sélo como objetivo en si mismo, sino como medio para otros fines.

Ambas posturas son criticadas, la primera por centrarse Unicamente en las
conductas motrices, parcelando la Educacidn Fisica a su mera apariencia, y la segunda,
por la deformacion antagdnica, es decir, caer en el error de utilizar el movimiento
como medio y nunca como fin en si mismo.

Profundizando en el campo epistemolégico y tratando de superar esta
controversia, Pedraz (1988) también lo califica de ciencia y afirma que se centra en
estudiar aquellos fenédmenos educativos que se vinculan a la actividad motriz.

Siguiendo a Contreras (1998), se encuentra una definicién mds amplia que no
contradice ninguna otra al respecto, afirmando que es una parte de la Educacién que
opera a través del movimiento como significante de la conducta humana. Es tal el
debate despertado en esta linea, que existe toda una discusion acerca de la
epistemologia del término, dando lugar a dos posturas extremas y las intermedias.

Algunos autores conciben la Educacién Fisica en primera instancia como una
pedagogia, otros como una ciencia del movimiento humano donde se da cabida la
anatomia vy fisiologia, la biomecanica, o el desarrollo motor, y otros se niegan a
enmarcarlo dentro de otra ciencia ya existente porque encuentran en ello la razén
fundamental que justifica el por qué no avanza la Educacién Fisica como ciencia en si
misma y dentro de su vision holistica y unitaria del cuerpo, y de éste en movimiento.

La mera definicion de Educacién Fisica posiciona su perspectiva frente a unos u
otros valores del cuerpo de tal manera que, mientras algunos autores inciden sélo en
el valor biolégico, dinamico y placer del cuerpo, otros también contemplan su valor
social, ético e incluso emocional.

1.2. Epistemologia de la EF

La epistemologia se puede definir como la ciencia del conocimiento cientifico y
su adquisicion y se centra en estudiar cdmo se adquiere el conocimiento de dicha
ciencia y qué requisitos debe cumplir para ser considerada como tal.

Portela (2001) considera las diversas definiciones elaboradas por los distintos
autores, y recoge los ambitos de aplicacién de la epistemologia en los siguientes:
analisis y sistematizacion de los conceptos implicados en la produccion cientifica,
teoria del conocimiento cientifico, estudio de los métodos, técnicas y formas de
aproximacion al objeto de estudio de cada ciencia particular, axiologia de la ciencia,
ética de la ciencia, ontologia de la ciencia, estética de la ciencia y estudio de las
condiciones histéricas en las cuales se produce el conocimiento cientifico.
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En este contexto, la Educacion Fisica trata de reivindicar su caracter cientifico,
pero a dia de hoy no lo ha conseguido, lo cual supone numerosas implicaciones en la
concepcidn de la misma y en la intervencién educativa. Las razones que justifican su no
consideracién como ciencia pueden ser muy variadas, desde prejuicios culturales hacia
el cuerpo, en contraposicion al alma o dualismo filoséfico imperante a lo largo de la
tradicion e historia, las propias resistencias por parte de los profesionales de la
Educacién Fisica a adoptar métodos cientificos guidandose por la experiencia, la
intuicién o la tradicidn, la complejidad del objeto cientifico, al tratarse de dos campos
de aplicacién, cuerpo y movimiento, la historia zigzagueante de la Educacion Fisica en
el curriculo escolar, la variedad de practicas fisicas de diversos origenes y con distintos
objetivos o la heterogeneidad en cuanto a la procedencia y formacién de los
profesionales dedicados a la ensefianza de la Educacion Fisica y Deportiva.

Las razones por las que la Educacién Fisica no ha logrado legitimar su estatus
como ciencia pueden ser tan dispares como las previamente citadas, ante lo cual la
Educacién Fisica como materia que integra el curriculo educativo, deberia luchar en la
medida en que sélo llegando a establecerse como tal, se podrd optar a un verdadero
estudio cientifico que posibilite el crecimiento y evolucion de la disciplina.

A este respecto, son numerosos los autores que hacen sus aportaciones sobre
el controvertido campo de estudio de la Educacidn Fisica y su tratamiento cientifico o
no.

Pedraz (1990) distingue dos grandes bloques en las ciencias de la Educacién
Fisica, las ciencias de la educacién y las ciencias de la actividad fisica concebida como
movimiento humano. Dentro de las ciencias de la educacion se integran la didactica de
la EF, la pedagogia de la EF, la sociologia de la EF, la psicologia de la EF o la historia de
la EF. Y dentro de las ciencias de la actividad fisica la biomecanica, la anatomia, la
fisiologia, los juegos populares y los deportes. Estas ciencias de la Educacion Fisica se
dividen a su vez en factuales y prdaxicas. Entendiendo por factuales aquellas de tipo
descriptivo como la historia de la EF, la psicologia de la EF o la biologia de la EF, las
cuales han alcanzado ya su plena consideracidn cientifica. Y entendiendo por praxicas
aquellas mas aplicadas como la didactica o la psicologia del movimiento, las cuales, a
excepcion de la didactica, no han alcanzado aun su lugar en la ciencia, en parte debido
a su inclusion de “valores”.

Por su parte, Gruppe (1976) sefala a la pedagogia como la ciencia que aporta
métodos y conceptos a la Educacidn Fisica. No considera imprescindible la existencia
de un objeto de estudio propio para que la Educacién Fisica sea considerada ciencia,
sino que lo importante es la forma de abordar el mismo, buscando una coherencia, un
saber profundo y metddico en el conocimiento entorno a ese objeto.

Asimismo, Parlebas (2010) intenta realizar un planteamiento distinto, aunque
para muchos acaba incurriendo en contradicciones. Para este autor la Educacidn Fisica
esta en crisis debido a la multitud de practicas y a no haber conseguido aun afirmar su
caracter cientifico. Critica el hecho de que dependa de métodos y conceptos
procedentes de otras ciencias bioldgicas y humanas y pretende fundamentar una
ciencia auténoma, que denomina “praxeologia motriz”. Sin embargo, esta Educacién
Fisica resultaria en una “pedagogia de las conductas motrices”, con lo que de nuevo
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guedaria enmarcada dentro de una ciencia ya existente, no logrando su intencion de
que fuese auténoma.

Del mismo modo Kirk (1998 y 1992), desde una posicién mas critica, propone
mas bien una antiepistemologia. Este autor rechaza el capitalismo y sus valores de
competitividad, individualismo, etc. Al mismo tiempo, considera que la ciencia se
olvida de los fines que debe buscar y esta al servicio del capitalismo. Rechaza asimismo
el deporte de élite y propone una Educacién Fisica no cientifica centrada en aspectos
como el deporte para todos, el juego, el ocio critico, la danza o las actividades al aire
libre.

Por otro lado, Cagigal (2010) insiste en que la Educacion Fisica se ocupa de
educar a partir del cuerpo, pero que no es una educacion del cuerpo. Esto implica, a
priori, un mayor protagonismo de las ciencias de la educacién que de las ciencias
corporales. Seria asi una ciencia del hombre en movimiento y tendria como ciencia
madre la pedagogia y también la fisiologia y anatomia. Asimismo, subraya que no debe
buscarse un aislacionismo cientifico sino la colaboracién con otras ciencias.

Le Boulch (1992) también menciona como objeto de estudio la conducta motriz
centrandose en el concepto de intencionalidad. Ademas pretende configurar una
ciencia del movimiento humano, la psicokinética, a partir de otras disciplinas como la
fisiologia, la psicologia, la antropologia o la sociologia.

La consideracion epistemolégica y cientifica otorgada a la educacién fisica
delimita los objetivos perseguidos por la disciplina vy, asi, los valores que trascienden a
la intervencién educativa.

Si la Educacidn Fisica es concebida en primer lugar como una pedagogia y en
segundo lugar vinculada a su caracter fisico, parece légico pensar que los valores que
principalmente la fundamenten descansen sobre aquellos mds directamente
relacionados con la ideologia educativa en que quedan insertados. En este caso, la
caracteristica fundamental de la escuela es la subordinacion del cuerpo frente al
intelecto, la razén o la mente, por lo que los valores del cuerpo yacen sobre su realidad
intelectual o a la sombra de otros conocimientos estrictamente intelectuales. La
Educacion Fisica seria la alimentacién corporal en su dimensién material, necesaria
para asegurar la actividad intelectual.

Por el contrario, si la Educacion Fisica es concebida como una ciencia del
movimiento, de la cual se alimenta la educacién para completar la formacién del ser
humano, los valores del cuerpo estaran mas vinculados a los objetivos explicitos que
con el movimiento corporal se persigan. En esta tesitura, destacan los valores
dinamicos, placer y bioldgicos sobre el resto, asi como los instrumentales, ecolégicos y
estéticos.

Sin embargo, son pocas las ocasiones y autores que rescatan la dimension
emocional, espiritual y existencial del movimiento, por lo que la educacidn fisica nunca
ha llegado a sentirse completa en su haber sino siempre sesgada por otras disciplinas y
finalmente se ve perdida en su camino y desdibujada en sus fronteras tan indefinidas.
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1.3. Modelos metodoldgicos en EF

Se pueden distinguir dos posibles concepciones o modelos en Educacién Fisica
que, al mismo tiempo, se superponen como evolucién, contraposicidon y complemento,
el modelo tradicional, clasico o positivista, y el modelo renovador o dialéctico.

En cuanto al modelo positivista es también llamado de racionalidad cientifica y
es aquel donde la ciencia aparece como el mas firme baluarte del conocimiento. Se
entiende que es la forma que proporciona mas rigor, precision, objetivad y eficacia
cuantificable. Este conocimiento estaria en manos de los tedricos e investigadores que,
desde el laboratorio, formulan las verdades cientificas y las soluciones a cualquier
problema prdctico. Galera habla de “paradigma eficientista” de larga tradicidn en la
educacion. El educador es asi un adiestrador, instructor, “ensefiador” que sigue unas
pautas y recomendaciones en las que no ha participado en la medida en que son
manuales oficiales. Estas indicaciones de intervencién son invariables y no tienen en
cuenta los factores implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje o intervencion
educativa, ni al profesor, ni a los alumnos, ni los objetivos, contenidos o el contexto
gue rodea el hecho educativo.

Por el contrario, se levanta el modelo dialéctico o también Illamado
interpretativo, que entiende la Educacién Fisica como algo problematico donde el
propio educador por su proximidad debe actuar de manera critica, comprometida y
constructivista en situaciones pedagdgicas concretas. Galera se refiere a él como
“paradigma contingentista”. El profesor es aqui participe de lo que ensefa, lo ha
creado o ha colaborado en su elaboracion y, por tanto, la teoria estd adaptada a cada
contexto particular o a cada situacion de ensefianza-aprendizaje.

Ambos modelos pueden ser antagdnicos y al mismo tiempo complementarios
en funcion del objetivo y el contenido de ensefianza-aprendizaje o el enfoque concreto
para determinada intervencion.

Cuando el objetivo es que el alumno aprenda una determinada técnica, por
ejemplo en el campo fisico-motriz, que el profesor conoce y debe ensefiar, el modelo
mas oportuno es el positivista para ese momento de la intervencién. Sin embargo,
puede que el objetivo ultimo del docente sea que el alumno experimente dicha técnica
para luego poder alejarse de ella y crear saliéndose de la norma, o incluso persiga un
objetivo de experimentacién previa para proceder a guiar una reflexién en el alumno
sobre como ha sentido que utilizaba su cuerpo o qué emocion le ha causado el
alcanzarla o no. Los métodos no son buenos ni malos en si mismos, todo depende del
uso que se les dé.

Persiguiendo el objetivo de una educacidon en valores, las metodologias mas
reproductivas, positivistas y eficientistas podrian no ser las mas adecuadas. Como en
anteriores apartados se introducia, los valores no representan una verdad cientifica
inequivoca e irrefutable, sino madas bien su existencia queda justificada en Ia
subjetividad de cada individuo activo en el proceso de valoracion. Por esta razon, las
metodologias mas apropiadas o convenientes son aquellas que ponen al individuo
frente a su propio criterio, a su propio pensamiento y reflexidn, aquellas que ofrecen
multiplicidad de decisiones en el ejercicio de una libertad formada en su caracter
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autonomo v critico. Asi, las metodologias dialécticas, interpretativas o contingentistas
ofrecen mayores oportunidades de una educacién en valores, que implique al alumno
en todas sus dimensiones y facetas, y no sélo en el terreno intelectual mas urgente.

Los aprendizajes derivados de la puesta en practica suponen aprendizajes
simbdlicos que el alumno integra en su pensamiento y no sélo almacena en su
memoria de manera irreflexiva. Las metodologias reproductivas sélo podrian aspirar a
reproducir y adoctrinar valores, mientras que otras basadas en el descubrimiento, la
resolucidn o la construccién de aprendizajes podrian formar alumnos auténomos con
capacidad de definir sus propios valores y estructura axioldgica.

1.4. EF en valores

El ser humano define sus valores y sus valores le definen en su calidad de ser
humano. La Educacion Fisica puede trabajar determinados valores asociados al
movimiento del cuerpo. Sin embargo, mas alld de los valores trabajados con el
movimiento del cuerpo, la materia de EF brinda numerosas posibilidades de educacion
en valores ya sean asociados o no al movimiento.

Son numerosas las ocasiones en que se da cabida el trascendental tema de
educacion en valores y educacién fisico-deportiva debido a las ingentes posibilidades
de esta disciplina en la intervencién en valores y el pragmatismo que facilita dicho
contexto de aplicacién real. Asi, Pastor (2005) y Vazquez (2005), exponen tanto las
funciones que cumple la educacion fisico-deportiva, como la contribucién de ésta a la
educacion en valores, entendiendo por valores aquellos inmersos en el dmbito de la
ética, la moral o el civismo, o aquellos declarados como valores universales y derechos
humanos, que contribuyen de manera directa al buen funcionamiento y convivencia
de la sociedad.

Asimismo, son numerosos autores los que realizan sus aportaciones sobre los
valores susceptibles de educacion a través del movimiento, Pastor (2009:34) resume
en una tabla aclaratoria la intervencion en valores a través de la motricidad en su
concepto mas global como movimiento del cuerpo, ya sea tomando la forma de
deporte, de juego, de actividad o de ejercicio fisico.
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Tabla 9: Intervencion en valores a través de la motricidad.

Valor Actitud valiosa
Vida e Respeto a lavida
e Respetar a los demas
Dignidad humana e Trato digno con todos
e Sentimiento de la propia dignidad
Libertad e Respetar la propia libertad de los demés
e Veracidad
Verdad e Honor

e Tolerancia

e Comportamiento justo

e Velar por los derechos de los demas

e Aceptar a las personas como son

e Ayudarlas, consolarlas, apoyarlas, etc.
Fidelidad e Colaboracion, solidaridad, lealtad

e Animo conciliador

e Saber soportar, saber perdonar, etc.

Justicia

Amor

Paz

Por su parte, Fernandez e lznaola Cuscd (2012) seleccionan y analizan los
valores patriotismo, internacionalismo, responsabilidad, honestidad, justicia,
laboriosidad, perseverancia, cooperacion, y ayuda mutua y humanismo en su estudio
de valores asociados al deporte.

En esta misma linea, Cabrera y Ruiz (2004) subrayan cémo tradicionalmente se
ha visto en el deporte un medio de trasmisidn de valores de desarrollo personal y
social como afan de superacion, integracidon, respeto a la persona, tolerancia,
acotacién de reglas, perseverancia, trabajo en equipo, superacion de los limites,
autodisciplina, responsabilidad, cooperacion, honestidad, lealtad, etc. Estos valores
representan caracteristicas valoradas como buenas por todos los individuos, pero que
no se consiguen de manera directa al acto deportivo, sino que depende de la
orientacién que los profesionales al cargo y agentes implicados le den. El objetivo es
desarrollar en el alumno y practicante valores personales que le ayuden en su
desarrollo completo fisico, intelectual y social, de manera continua y no aislada al
hecho. Asimismo, esta construccién de valores deberia ayudar finalmente al individuo
a su integracién social, como parte del colectivo que representa la sociedad. Los
citados autores llevan a cabo un estudio detallado de los valores del deporte
destacados por algunos de los autores mas representativos.

Del mismo modo, Frost y Sims (1974) presentan una recopilacion de los valores
de la practica deportiva.
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Tabla 10: Valores de la practica deportiva.

DIMENSION GENERAL

Justicia y honestidad

Comportamiento ético

Autosacrificio Autocontrol

Lealtad Justicia

Respeto a los demas Humildad

Respeto por las diferencias culturales Perfeccion en la ejecucion
Juego limpio Verdad

Eliminacion de prejuicios

Intercambio cultural

Amistad internacional

Autorrealizacién maxima

DI

MENSION PSICOSOCIAL

Disfrute, diversion, alegria

Lealtad, integridad

Autoestima, autorrespeto

Honestidad, deportividad

Respeto a los puntos de vista diferentes

Valor

Respeto a los adversarios

Respeto a las decisiones de los arbitros

Control emocional, autodisciplina

Determinacion

Juego con los limites propios

Autorrealizacién

Tolerancia, paciencia, humildad

Salud y bienestar fisico

Liderazgo y responsabilidad

Amistad, empatia, cooperacion

DEPORTE RECREATIVO Y AIRE LIBRE

Uso creativo del tiempo libre

Iniciativa, originalidad

Estética

Reconocimiento personal

Disfrute y satisfaccion personal

Independencia

Participacion familiar

Intereses vocacionales

Evasién emocional

Nuevos y continuos desafios

Participacion no competitiva

Logro personal, autorrealizacion

Autodisciplina y autorrespeto

Aprecio y respeto por la naturaleza

Bienestar fisico y psicolégico

Control emocional y responsabilidad

Comunicacion

Comprensidn de si mismo y de los demas

Liderazgo

Lealtad hacia el grupo

Promociodn del logro y la experiencia

Relajacion

Asimismo, Gomez (2003) senala

Educacion Fisica de Primaria.

Tabla 11: Valores presentes en el curriculo de la Educacién Fisica de

Primaria.
TOLERANCIA Aceptacion de diferencias hacia actitudes, opiniones
y conductas de los alumnos, al margen de prejuicios
) Inclusién de todos los alumnos sin distincién de raza,
INTEGRACION género, religion, clase social o capacidad, de tal
forma que se considere como un todo homogéneo
SOLIDARIDAD Incorporacion desinteresada de uno o varios alumno

a un grupo para una causa o empresa comdn

COOPERACION

Actuacion conjunta de todos los alumnos o de un
grupo para alcanzar un objetivo comuin

AUTONOMiA Independencia del alumno en su comportamiento
PARTICIPACION Realizacion de la tarea propuesta
IGUALDAD Oportunidad de acceder a cualquier situacién con las

mismas condiciones

los valores presentes en el curriculo de
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Finalmente, se puede destacar a Gutiérrez (1995), quien recoge la relacion
mantenida entre los valores considerados en la Educacién Fisica y en los deportes.

Tabla 12: Valores en la Educacion Fisica y los deportes.

DEPORTE EDUCACION FISICA
Logro y poder Sociabilidad
Deportividad y juego limpio Exito personal y del grupo
Expresion de sentimientos Creatividad y cooperacion
Compafierismo y diversion Compafierismo y diversion
Habilidad y forma fisica Superioridad y auto imagen

Con la intencion de esquematizar y clarificar los valores en la Educacion Fisica
se elabora la tabla a continuacién presentada.

Tabla 13: Valores en la Educacion Fisica.

Caracter | Accion Cualidad
Meiora Salud/bienestar/rendimiento
) Catarsis/placer/liberacion
Tju Exigencia Esfuerzo/sacrificio/voluntad
=] g Autodisciplina/autocontrol/autonomia
% Desarrollo Iniciativa/responsabilidad/libertad
£ Valentia/coraje/entereza
L Autoconocimiento/identificacion/ autoexpresion
Descubrimiento R " .
Autorrealizacién/autoaceptacion/autosuperacion
L, Respeto/tolerancia/solidaridad
= Intervencion N o iy
3 Participacion/cooperacion/integracion
3 Nacimiento Empatia/amistad/compafierismo
Fidelidad/lealtad/honestidad

La Educacién Fisica no sélo representa el movimiento del cuerpo o el cuerpo en
movimiento, sino su mera presencia como personas y cuerpos no sujetos a una silla o
escondidos tras un pupitre. Esta libertad de estar en un lugar no previamente
asignado, le concede al alumno la responsabilidad de ejercer dicha libertad, pudiendo
dominarse en el espacio o ceder a la catarsis y el libertinaje. El trabajo sobre las
normas especificas para las sesiones de Educacién Fisica en si mismo es muy formativo
y una clara educacién en valores. Cuando se habla de manera etérea e impersonal
sobre valores morales, éticos o civicos, el alumno no llega a entender la aplicacién y
practicidad del hecho puesto que necesita verlo materializado. En Educacion Fisica
acontecen innumerables ocasiones en que se evidencian estos valores trabajados en
otras areas a nivel mas tedrico y bajo la hipdtesis de unos supuestos que no estan
sucediendo en la realidad. La Educacién Fisica aporta un sentido pragmatico en su
aplicabilidad de los valores sobre la realidad del alumno haciendo que dicho trabajo
sea simbdlico.
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Las areas o disciplinas que componen el curriculo educativo son, en su mayor
parte, materias eminentemente intelectuales, con la excepcién de Educacion Plastica y
Visual, Educacidon Musical y Educacion Fisica. Las areas relacionadas con la mente y su
racionalidad, desde la concepcién dualista del hombre, siempre han gozado de un
mayor prestigio en la tradicién histérica, lo cual ha reconocido su status privilegiado en
el marco educativo. Las dreas mas aplicadas que evidencian y dan cita a otras
dimensiones del ser humano que no se cifien estrictamente a la intelectual, nunca han
conseguido alcanzar el prestigio que merecen.

Tradicionalmente la evaluacion del alumno se establecia entorno a los
contenidos tratados y se clasificaba en tres categorias, conceptual, procedimental y
actitudinal. La mayor parte de las materias del curriculo dedicaban su mayor carga al
terreno conceptual, mientras el procedimental y, especialmente el actitudinal, suponia
s6lo un complemento y retoque del anterior. Las areas mas aplicadas, por el contrario,
conceden mayor importancia al resto de dimensiones del alumno en la medida en que
sus aprendizajes van encaminados en otra direccion.

La Educacion Fisica enfrenta todas las realidades del ser humano en estructura
y funcion, y la relacién de ambas, por lo que al hablar de educacién en valores parece
una de las opciones mas oportunas o con mayor potencialidad para poner en practica
una verdadera educacién que unifique al individuo en su calidad de ser humano y en
todas sus dimensiones.

Retomando la clasificacion establecida previamente sobre la educacidon en
valores en el marco de la educacién general®y la conceptualizacion de educacién en
valores como parte del conocimiento que afronta el proceso de intervencion educativa
desde todas las dimensiones y realidades del ser humano, incluyendo los valores
vinculados, se procede a ejemplificar algunas de las implicaciones practicas sobre la
asignatura de Educacion Fisica, recordando que las caracteristicas del ser humano que
le separaban de la animalidad y que, consecuentemente, abordaban la educacidn, eran
la libertad y autonomia, y la identidad y unicidad de la persona.

En cuanto al primer sentido de la educacién del ser humano, la libertad y
autonomia de pensamiento y actuacién, cabe citar las innumerables oportunidades
gue prestan algunos contenidos de la EF como puedan ser los deportivos, para forjar
en el alumno un sentido critico que le permita contemplar de manera critica como una
actitud negativa, la agresividad manifestada en determinados encuentros deportivos,
por grupos de hinchas de los que algunos de los alumnos pudieran incluso formar
parte. Asimismo, frente a esa emocién desenfrenada que asedia a los hinchas vy
canalizan en forma de agresividad, se debe formar al alumno a dominarla, para poder
asi decidir su comportamiento, no controlado por la catarsis y el desenfreno, sino por
la voluntad de gobernarlo de manera consciente. Asimismo, la libertad y autonomia
también reside en el dominio de la técnica y en la posibilidad de alejarse de ella, tras
su previo conocimiento y dominio, para crear otra original. En este sentido, el dominio
de la técnica en Educacién Fisica no sélo evoca técnicas entendidas en el sentido mas

La clasificacion sobre la educacidn y los valores se localiza en la tabla 8 anteriormente mostrada.
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intelectual como conocimiento certero de una realidad cognitiva, sino también atafie a
técnicas fisico-motrices del cuerpo en movimiento o incluso en la inmovilidad del
mismo.

En cuanto a la segunda vertiente, la identidad y unicidad del ser humano,
gueda definida por la propia concepcién de la materia, la cual da cita al cuerpo en
estructura y funcidon y la evidencia conjunta de ambas realidades en todos los
contextos de la existencia humana. La Educacidn Fisica es el Unico lugar posible para
reintegrar el cuerpo en todas sus realidades, puesto que el resto de materias estudian
ampliamente el terreno intelectual, pero olvidan el cuerpo como soporte estructural
de la funciéon atribuida, mientras la Educacién Fisica no olvida ninguna de ellas, ni su
conexion, y supone el Unico haber donde se relacionan todas las esferas cuyo vinculo o
nexo de union es el movimiento del cuerpo. Por otro lado, la Educacidn Fisica cumple
una gran labor socializadora en la medida en que una forma muy frecuente de trabajo
es en grupos, de menor a mayor numero de personas, por lo que implica una
necesidad de convivencia social, sin olvidar su funcién personalizadora al posibilitar la
adaptacion a cada alumno en particular.

Si bien es cierto, la Educacion Fisica brinda tantas posibilidades de educacién en
valores como de trasmisidn de su antivalor, por lo que al docente de la materia le
corresponde una inevitable e ineludible labor de formacion multidimensional.

En ocasiones, el docente cree entender dicha formacion en valores en la
libertad e identidad del ser humano, y dirige sus clases de tal manera que conducen al
libertinaje y, finalmente la imposibilidad de aprender. Tan necesario es conocer la
técnica para alejarse de ella y originar una nueva creacion, como instaurar las
condiciones de una buena convivencia para comenzar con cualquier aprendizaje. Un
alumno de primeros cursos de ensefianza no domina ni la técnica, ni su autocontrol, ni
el sentido critico, por lo que el primer reto serd formarle en dicha técnica, asi como en
el control de sus impulsos y el ejercicio de la voluntad o en su autonomia y sentido
critico. En ocasiones, esta ensefianza-aprendizaje debe acontecer bajo el mando
autoritario del profesor en su ejercicio de adoctrinamiento de sus alumnos, ya que
para ejercer la libertad, son precisas unas capacidades, competencias y cualidades
previas de los alumnos como grupo de individuos y como suma de cada uno de ellos.

Por otra parte, el docente debe asegurar una convivencia social digna del aula o
lugar de formacion. La flexibilidad y adaptacion personalizada a cada alumno que le
permita alcanzar su identidad llega de la mano de la sabiduria, lo cual implica también
un saber social de inmersidn en el grupo al que pertenezca.

La Educacién Fisica se inserta en un sistema educativo fundamentado en el
dualismo cuerpo-mente segun el cual el cuerpo permanece subordinado a merced del
cuerpo. La Educacién Fisica es asi concebida como la disciplina encargada de asegurar
una buena salud fisica de la persona para que pueda desarrollar sin limites fisicos las
potencialidades de su intelecto.

En este sentido, se le imprime al alumno la necesidad de esforzarse, de
sacrificarse, de desarrollar su voluntad, pero siempre dirigida a la dimensién
intelectual de la persona, y nunca a su realidad corporal en todas sus dimensiones. El
alumno asi desarrolla finalmente una gran capacidad de sacrificio dedicando su tiempo
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a memorizar tantos conocimientos como se le haya requerido, pero se queda sin
energias cuando debe enfocar su esfuerzo a hacer ejercicio fisico para mantener su
salud fisica, o cuando debe renunciar a placeres corporales inmediatos para alcanzar el
dominio de su cuerpo en beneficio de placeres superiores, ya sean existenciales,
espirituales o religiosos.

El reto educativo es formar alumnos con capacidad de autorrealizarse,
definirse, integrarse y, al mismo tiempo, identificarse como unicos.

La EF se presta para el trabajo en valores como una herramienta excelente de
posibilidades ilimitadas, y se nutre de disciplinas afines y miembros, lo que le brinda
mayor rigueza, previo necesario tratamiento de purificacion de valores o adaptacion al
entorno educativo.

La Educacion Fisica aborda, abarca, estudia y trabaja contenidos y campos muy
dispares, todos ellos basados en el movimiento corporal. Cada disciplina que conforma
el drea le aflade una riqueza, a la vez que le vincula a los valores que la sustentan.

No obstante, el empleo de determinadas disciplinas como contenido curricular
en Educacion Fisica exige una labor previa de depuracion de objetivos y valores que
trascienden al mero contenido. En este contexto, cobra especial importancia el
tratamiento llevado a cabo sobre el deporte como contenido educativo dentro del
marco de la Educacion Fisico-deportiva.

1.5. Deporte, valores y EF

Existe gran confusion en torno a conceptos muchas veces reducidos a
sinénimos tales como gimnasia, educacién fisica, deporte, actividad fisica, ejercicio
fisico, etc. Tradicionalmente la gimnasia ha sido el principal término de confusién con
la Educacion Fisica, pero hoy en dia la inexactitud a este respecto parece quedarse en
un error a nivel terminoldgico, ya que se sigue denominando vulgarmente “gimnasia”,
sin embargo, la segunda mayor confusidon se produce a nivel conceptual, ya que la
Educacién Fisica se ve reducida y absorbida por el “deporte”. La Educacidn Fisica
parece haber priorizado siempre objetivos de salud fisica o de ocio, razén por la cual es
confundida con el término de “gimnasia” y el concepto de “deporte” respectivamente.
No cabe duda que la Educacién Fisica utiliza ambos como contenidos y medios
educativos, pero en ningun caso puede ser reducida a ellos.

Adentrdndose en el terreno deportivo como actualmente el mayor signo de
confusion con la Educacion Fisica, se puede observar que éste, el deporte, es el gran
aliado y, al mismo tiempo, el primer enemigo de la Educacién Fisica. Es una
herramienta para la EF pero a la vez puede representar el antivalor. El deporte patenta
determinados valores en funcion de cdmo es tratado y afrontado en el marco
educativo.

Se pueden diferenciar definiciones muy variadas de Deporte, desde las mas
puristas hasta las mas idealistas. Asi, Parlebas (1986) lo define como “situacion motriz
de competicion institucionalizada”, es decir, el conjunto de situaciones motrices
codificadas en forma de competicidon y con cardcter institucionalizado. En la misma
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linea Hernandez (1993) lo define como “situacion motriz de competicion reglada de
cardcter ludico e institucionalizado”. Del mismo modo, Garcia (1993) afiade un nuevo
matiz, su vertiente intelectual, y lo define como “actividad fisica e intelectual humana,
de naturaleza competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas”. Por el contrario,
Cagigal (1985) desde una visién mas idealista, lo define como “aquella competicion
organizada que va desde el gran espectdculo hasta la competicion a nivel modesto;
también es cada tipo de actividad fisica realizada con el deseo de compararse o de
superar a otros o a si mismos, o realizada en general con aspectos de expresion,
ludicos, gratificantes a pesar del esfuerzo”.

Ya desde su mera concepcién, y de manera analoga a lo que sucedia con la
Educacion Fisica, el deporte puede ser entendido desde una perspectiva mas purista y
critico o desde un enfoque mas idealista e historiografico. De este modo, el deporte
puede preservar valores o desvelar su antivalor en funcién de la concepcién que
establece su origen y de la forma de abordarlo.

Parlebas, Herndndez y Garcia asumen el deporte como una actividad
meramente competitiva en el seno de una institucion que legitima unas reglas
estandarizadas que aseguran la justicia en la competicién. La connotacién mas
importante es que el objetivo es finalmente competitivo, el resto de caracteristicas se
ocupan de garantizar que ésta se realice en las mejores condiciones. A priori, la
competiciéon se embarca en valores asumidos universalmente como positivos o dignos
de alcanzar por todos, sin embargo, la aberracion de la competicion desemboca en su
antivalor al tratar de esconder la trampa en la regla para alcanzar el objetivo ultimo de
ganar en la competicion. En este caso, el antivalor seria el no respeto de las reglas
intentando disimular a ojos del resto dicho engafio. Asimismo, cada definicidén
aportada por su correspondiente autor, enfatiza e implica diferentes dimensiones del
individuo, asi por ejemplo, Garcia enfatiza su valor intelectual.

Todas estas definiciones revelan por tanto dos lineas de pensamiento sobre la
concepcién del deporte, una que confia en los valores limpios del deporte concebido
en un sentido mas amplio, y otra que denuncia valores turbios y contaminados del
deporte por su caracter meramente competitivo.

En lo que se refiere a la linea historiografica o idealista sobre el origen del
deporte, se situa éste en el origen mismo del hombre y la civilizacion. Seria por tanto
deporte todas las competiciones, espectaculos y rituales desarrollados por diferentes
sociedades a lo largo de la historia. El deporte seria fundamentalmente juego y
aportaria placer, diversién, salud y, por ende, seria educativo. Segun esta teoria,
cuando se enfatiza demasiado la competicion, las reglas, el rendimiento o se
profesionaliza, siendo objeto de interés politico y econdmico, es cuando pierde su
esencia positiva. Se enmarcarian en esta corriente autores como Carl Diem, Mandell,
Huizinga, Piernavieja o Cagigal. Los valores del deporte en esta perspectiva serian
coincidentes con los declarados universales al ser reconocidos como positivos y
admirables por todos, es decir, valores hedonistas, de catarsis, bioldgicos, de salud, de
rendimiento en el sentido de aumento de capacidades fisico-motrices, valores
dinamicos, etc.
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En lo que se refiere a la segunda concepcion del deporte en un enfoque mas
critico, el deporte seria una construccién social que no existe desde siempre sino que
su origen se puede situar en las sociedades urbanas industriales del siglo XVIII, en
particular en Inglaterra. Segln esta teoria, las actividades fisicas en que se inspiran
estos deportes, antiguamente luchas, carreras, juegos populares, etc., existen desde
hace tiempo, lo que cambia es la funcién social que cumplen al tratarse de manera
deportivizada. Se inscriben en esta linea autores como Elias, Dunnig, Bhrom, Parlebas o
Barbero. Los valores otorgados al deporte serian mas bien coincidentes con los
considerados el antivalor por la deformacién del objetivo, ganar como maxima y Unico
reto. En esta linea, se destacan los valores del deporte como la mentira, la falsedad, la
no empatia, la insolidaridad, la falta de respeto a las reglas, los contrarios e incluso los
companieros, la trampa facil frente al sacrificio mas costoso, etc.

En cualquier caso, la procedencia etimoldgica del término deporte parece
remontarse a la lengua provenzal con el nombre “deport” que, en el siglo Xl,
significaba diversion, ocio o pasatiempo agradable. Por lo que originariamente parece
asumido que la introduccion del deporte presumia valores hedonistas y dindmicos.

Su evolucién y promocién deportiva acontece de la mano de Arnold como
creador de las “Public School Inglesas” con una funcién predominantemente de
educacion moral, y de Coubertain con el inicio de los Juegos Olimpicos modernos en
1896, inspirados en los juegos olimpicos de la época griega, y con un fin de educacion
social. Si bien es cierto, pronto se convierten en objeto de intereses politicos y
econdmicos. En este sentido, la evolucidn seguida por el deporte manifiesta su
desarrollo en el marco de valores positivos en su dimensién moral y social.

En la medida en que el deporte y la practica deportiva crece, las actividades se
van diversificando en funcién de numerosos criterios como pueden ser la
participacién, resultando asi en un tipo de deporte activo frente a otro pasivo o
espectdculo, en funcién de la exigencia y tratamiento del mismo, derivando en deporte
de alto rendimiento, para todos y deporte educativo, o en funcion del enfoque, ya sea
el deporte recreativo o el deporte profesional. Conforme las practicas deportivas se
van diversificando, se especializa el deporte de alto rendimiento donde el objetivo de
ganar la competicidén resta importancia a cualquier otro que no contribuya a éste de
manera directa, aventurando y repercutiendo el nacimiento del antivalor.
Paralelamente, crece el deporte espectdculo, que asume los valores del deporte
profesional visualizado en los medios de comunicacidn masivos, asi como su valor
hedonista o placer desde una dindmica de ocio estrictamente pasivo. Este ocio pasivo
abandona asimismo los valores del deporte bioldgicos, puesto que el objetivo no es
mantener y mejorar el estado fisico-motriz, sino simplemente un descanso placentero.

Partiendo del origen y la evolucion del deporte, y entendiendo sus diferentes
enfoques al respecto, son numerosos los autores que han atribuido diferentes
funciones y valores implicitos en el deporte. Aunando las posturas mas contradictorias,
y siguiendo a Lapresa y Ponce de Ledn (1999), que a su vez recogen las ideas de
Barbero (1990), Heinemann (1994), Rodriguez (2000), Comellas Carbé o Benilde
Vazquez, se resumen los valores del deporte entorno a cuatro ambitos, educativo,
salud psico-fisica, socio-politico y econdmico, analizando las funciones sociales
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desempefiadas por el deporte en su vertiente positiva y negativa, exponiendo en
primer lugar su valor y en segundo su antivalor en ese mismo tema.

En cuanto al ambito educativo, se puede decir que el deporte es un medio de
educacion en valores, sin embargo, en la mayor parte de ocasiones prima su caracter
fisico-motriz olvidando el resto de dimensiones mas humanas. Ademas permite utilizar
la energia ludica, el placer del juego por el juego, la creatividad y la expresién
espontanea, pero cuanto mas normalizado es, menos libertad deja. El deporte brinda
la posibilidad de promover valores positivos como el respeto al adversario, la
cooperacion, el respeto a las normas, o la valoracion del buen juego del contrario, sin
embargo, la excesiva valoracion de la competicion y el resultado, rendimiento y
victoria, del deporte de élite e incluso del deporte base lleva a los valores contrarios.

En lo que se refiere al ambito de la salud fisica y psiquica, el deporte
promociona los hdbitos positivos, sin embargo, la practica sobreexigente lleva a la
sobrecarga fisica y psiquica con el consiguiente riesgo de aumentar lesiones, incluso
conducen a practicas como el dopping. A este respecto, Benilde Vazquez propone que
las campafias que fomentan el deporte incluyan indicaciones del tipo, intensidad vy
duracién de la practica. El deporte funciona como vélvula de escape para la tensién
dado que es una forma de catarsis, pero a la vez puede desembocar en violencia como
expresion inadecuada de tension y frustracién. Por el contrario, Elias menciona su
funcién de canalizacion de la agresividad. Por ultimo, el deporte contribuye a moldear
la imagen corporal y a una autoafirmacién estética. Si bien es cierto, este actual culto
al cuerpo puede caer en extremos desvirtuando incluso la imagen corporal y
arriesgando la salud a todos sus niveles.

En el terreo social y politico, el deporte puede suponer una férmula de recreo y
evasion de otros problemas, sin embargo, llevado al extremo, puede ser utilizado por
el poder politico para desviar la atencion social a otras cuestiones. También podria
suponer un medio de promocion social ya que tedricamente todos compiten en
igualdad de condiciones para llegar a la élite deportiva como aspiracién maxima.
Realmente no se entrena en igualdad de condiciones sino que los que inicialmente
tienen mas tiempo y dinero tienen mas opciones para entrenar, por lo que parten con
una gran ventaja. El deporte favorece la integracién social en la medida en que
aglutina al pais a unos juegos olimpicos, pero también puede promover el
enfrentamiento contra otros equipos y paises. Benilde Vdzquez menciona que se
asocia normalmente a ideologias como la libertad, la igualdad, la universalidad, la
diversion, la juventud, el desinterés o la solidaridad entre pueblos, y que presenta una
realidad neutral y transpolitica, mas alld de las clases sociales o la religidon, pero las
corrientes criticas lo analizan de diferentes modos, argumentando su contribucién a la
ideologia capitalista, como subrayan Bhrom o Hargreaves, o como fendmeno de
impregnacién fascista, en palabras de Caillat.

En referencia al dmbito econémico, en principio se promovidé la ideologia
“amateur” ligada a una concepcidn aristocrdtica del deporte. La discriminacién se
vincula asi a la importancia dada a la marca y al récord que requieren cada vez mas
tiempo, dedicacién y entrenamiento. Es un gran mercado que mueve grandes
cantidades de dinero y supone una posibilidad laboral, tango a nivel de deportistas
profesionales, como de venta de articulos, instalaciones o servicios anejos como pueda
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ser la hosteleria. La organizacion de grandes eventos como los juegos olimpicos
supone un aumento de infraestructuras, de la promocion turistica de ese pais, un
aumento de la ocupacién hostelera y la promocion internacional del mismo, sin
embargo, deriva un alto impacto ecoldgico ante la imposibilidad de utilizacién popular
de tales instalaciones. Y, por ultimo, supone la atencién prioritaria que otorgan los
medios de comunicacion masivos al hecho deportivo, lo cual incentiva la promocion
del deporte con su carga positiva y negativa de informacién.

Ante esta tesitura sobre las funciones sociales del deporte, la Educacién Fisica
debe tener claro qué valores quiere impregnar al tratamiento del deporte dentro de su
campo de aplicacién como contenido del area.

Diferentes autores han aportado sus consideraciones sobre las relaciones entre
deporte y educacion en la medida en que siempre han resultado problematicas y
adoptado posiciones contrapuestas. Vazquez propone superar estas concepciones
extremas e intentar aprovechar la realidad y posibilidades del deporte, con su gran
significaciéon social y cultural, para sus fines educativos, para lo cual propone
reflexionar sobre lo que el deporte puede aportar a la educacion y lo que ésta puede
aportar al deporte.

El deporte puede aportar a la educacién juego ya que éste estd presente en la
Educacién Fisica escolar en dos puntos de vista, la educacion a través del juego y la
educacion para el juego. También le puede aportar agonismo o competicién, ya que la
competicion en si misma no es buena ni mala, todo depende del uso que se le dé.
Asimismo, puede aportar ejercicio fisico y experiencias motrices diversas.

Por su parte, la educacidon puede aportar al deporte, especialmente de base, la
superacion del mimetismo que caracteriza al deporte profesional, del predominio
competitivo, de las tendencias de seleccion deportiva temprana o especializaciéon
deportiva precoz.

1.6. Origen de la EF

El presente estudio centra su interés sobre el campo de la Educacion Fisica
entendida en el amplio sentido del término, y analizando detenidamente los valores
atribuidos a la actividad fisica antes de entrar a formar parte del curriculo escolar, asi
como los valores atribuidos a cada disciplina sobre la que versa o se apoyan
determinados contenidos de la Educacion Fisica como materia curricular.

La Educacidn Fisica es y ha sido concebida desde dpticas muy diversas desde su
mas remoto origen. Tal es asi que, como a posteriori se expone, no existe acuerdo en
ubicar el inicio de la misma a lo largo de la literatura.

Siguiendo a Barbero (2007:26), “el surgimiento de la Educacion Fisica,
entendida como una forma de ejercitacion cientifica cuyo objetivo fundamental es la
salud, no se produjo hasta el siglo XIX, y, en muchos casos, habria que esperar hasta
bien entrado el siglo XX para asistir a su establecimiento generalizado y obligatorio en
la escuela”. Frente a esta visidn se enfrentan otras que se posicionan contra ella. Asi
por ejemplo Zagalaz (2001:28) afirma que “retomando la evolucion de la Educacion
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Fisica y el Deporte, hemos dicho que se remonta a los origenes del hombre, quien, para
subsistir, tenia que enfrentarse a situaciones adversas, asi como a los animales del
entorno”.

Asi, por un lado, algunos autores entienden la Educacidn Fisica como la
educacion de lo fisico, del cuerpo, lo cual es inherente al ser humano desde tiempos
inmemorables persiguiendo distintos fines como puedan ser la supervivencia, el
agonismo, el arte, la guerra, etc., en todo caso, el hombre se enfrentaba a su cuerpo y
asumia el reto de mejorarlo en alguna de sus modalidades. Partiendo de esta primera
apreciacion, se llevara a cabo un recorrido por las funciones atribuidas al movimiento
en la medida que la Educacién Fisica es considerada fruto de su larga tradicion e
historia, contemplando ésta desde su mas remoto origen, al margen de apreciaciones
mas deterministas sobre el origen de la disciplina.

Y, por otro lado, determinados autores entienden la Educacién Fisica como una
asignatura del curriculum desde el momento en que ésta entra en el marco legislativo
a través del cual ha viajado por innumerables momentos histéricos. Como repercusion
de este largo trayecto, la metodologia, objetivos y contenidos de la misma han ido
cambiando en igual medida en que lo han ido haciendo los enfoques socioldgicos,
histdricos, y psicopedagdgicos.

La perspectiva que aborda la concepcidn, y asi el origen, de la Educacién Fisica
define a su vez el valor y funcién asignada a la misma. De este modo, los autores que la
entienden como inherentes al ser humano, ubicando su origen en la Prehistoria, la
asignan valores muy dispares como el agonismo, la supervivencia, los rituales, etc.
Mientras que los autores que se posicionan en una perspectiva mas inflexible,
entendiendo el origen de la Educacién Fisica en el momento que nace en la escuela
como materia curricular, la vinculan a valores mds pedagdgicos, morales y bioldgicos,
puesto que depuran los valores asociados al movimiento ofreciendo de ellos los
considerados mas educativos.

El presente estudio concibe la Educacién Fisica como una educacion de lo fisico
en su dindmica de movimiento o motricidad en el marco legislativo y curricular. Sin
embargo, hasta la aparicién de la Educacién Fisica como materia educativa, la
educacion de lo fisico-motriz siempre ha estado presente de una u otra manera, y la
Educacién Fisica actual repercute toda esa evolucién histdrica, de tal manera que su
estudio se torna imprescindible.

1.7. Valores de la EF

Previamente se ha llevado a cabo un estudio detallado sobre las aportaciones
de la Educacidén Fisica a tenor de la educacién en valores. En todo caso, se habla de
valores morales, sin embargo, la Educacidn Fisica persigue otras muchas funciones o
valores que no afectan sélo a la dimensién moral, sino también bioldgica, psicolégica,
intelectual e incluso filoséfica.

Se podria establecer todo un recorrido a lo largo de la historia donde el
movimiento y las actividades fisico-deportivas han ido asumiendo diferentes
funciones.
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Asi, en la Prehistoria cumplia funciones de supervivencia y adaptacién al medio
mediante la caza, las luchas tribales o los cambios de habitat, y al mismo tiempo,
cumplia funciones religiosas y de rituales en forma de danzas y rudimentarias
escenificaciones.

En la Grecia clasica se alcanzé el zenit de la civilizacién es aspectos como
politica, arte, filosofia, y gimnastica en su vertiente de danza o medicina, ambitos con
los que se encuentra estrechamente vinculada la Educacién Fisica. Se otorga gran
importancia a la Educacién y la Educacién Fisica es una parte integrante de ella que
cumple multiples finalidades que se pueden concretar en utilitaria, en la medida en
gue se utiliza como preparacién militar, agonistica, ya que se realizan competiciones
de capacidades y habilidades fisica, y artistica, especialmente en los campos de danza y
estética. Es en este periodo en el que se instaura el dualismo filoséfico cuerpo-alma 'y
qgue concibe el alma como entidad espiritual e intelectual, y el cuerpo como mera
funda o carcasa del alma y sélo digna de educacién en este sentido.

Roma recoge la herencia cldsica griega pero empobreciéndola en parte
mediante la sustitucion del componente médico-higiénico-educativo por una
consideracién de diversion, pasatiempos y espectdculo. Asi, la Educacion Fisica engloba
funciones utilitarias de preparacién militar, lidicas de juegos de pelota especialmente,
de espectaculo en las carreras de carros o luchas de gladiadores, e higiénicas,
mantenidas por personalidades como Galeno, el célebre médico de gladiadores.

La Edad Media es una edad oscura en lo cultural y también respecto a la
Educacién Fisica profundizando en el dualismo cuerpo-alma y tomando Unicamente
funciones utilitarias de preparacidén para la guerra y agonistica, en la celebracion de
torneos y justas. En estas actividades participaba solamente uno de los tres
estamentos existentes, la nobleza, excluyéndose el clero y el pueblo llano, los villanos.
Segun Pedraz, en la Edad Media la Educacién era poco importante y no servia mas que
para confirmar lo que la cuna marcaba en la persona; nobleza o vasallaje.

En el Renacimiento se dan cita humanistas como Mercurial que permiten
recuperar los valores de la antigliedad cldsica, entre ellos la Gimnastica,
entendiéndola, al igual que los griegos, como el conjunto de ejercicios corporales cuya
finalidad era la salud, la fuerza y la robustez fisica del los individuos. Con todo ello, la
Educacién Fisica recupera sus funciones higiénica y educativa. Ademas, aparecen los
primeros pedagogos como Vittorino Da Feltre que funda la Casa Giocosa, donde la
actividad fisica forma parte destacada del curriculum. Por su parte, los jesuitas dan a la
actividad fisica en el siglo XV una funcién catartica y compensatoria dentro de su
curriculum fuertemente intelectual.

La llustracién (siglo XVII) es el siglo de oro de la pedagogia con un punto de
inflexion en el que la Educacidn comienza a popularizarse y la Gimnastica se torna
parte fundamental de la educacion joven. llustres pedagogos como Rosseau o
Pestalozzi dan fe de ello incluyendo en sus programas educativos la educacién
sensorial en la Naturaleza, las aptitudes corporales, la higiene y la vida sana.

En el siglo XIX surgen las escuelas gimnasticas como evolucién ldgica e intento
de dotar de un método a la Gimnastica. Son cuatro las escuelas gimnasticas y estan
ligadas a ubicaciones y personajes concretos. Por un lado, la escuela alemana esta
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impulsada por Guts Muths y asigna un sentido muy amplio a su gimnastica, donde los
ejercicios pueden ser utiles y educativos. Su Educacién Fisica tiene una funcién
anatémico-funcional y cognoscitiva enfocada al nacionalismo. Por otro lado, la escuela
sueca, representada por P. H. Ling y con un método analitico y estatico con funciones
higiénicas, compensatorias y pedagdgicas, dando lugar a la gimnasia sueca. Asimismo,
la escuela francesa, tuvo como pionero al militar F. Amords y maximo exponente al
también militar G. Hébert, quien desarrollé el método natural asignandole funciones
anatdémico, funcionales y pedagodgicas a la Educacion Fisica. Este método entroncd
perfectamente con los principios pedagdgicos de la Escuela Nueva. Y, finalmente, la
escuela inglesa, con su artifice T. Arnold, quien otorga a la Educacion Fisica funciones
agonisticas, anatdmico-funcionales y pedagdgicas a través de la actividad fisica con
forma de juegos, competiciones deportivas y entrenamiento deportivo, promoviendo
al mismo tiempo el fair-play y la universalizacién de normas para cada deporte, lo que
terminard dando lugar a las competiciones deportivas internacionales.

A mediados del siglo XIX la Educacién Fisica, entonces Gimnastica, entra a
formar parte de la escuela, no obstante, en este epigrafe se aportan ideas generales
sobre la Educacidn Fisica concebida en su sentido mds amplio.

En el siglo XX evolucionan las escuelas surgidas en el siglo XIX y sus
correspondientes sistemas se internacionalizan, relaciondandose entre si y dando lugar
a las gimnasia ritmica y artistica, al movimiento deportivo, a las formas gimnasticas-
ritmicas no competitivas, como el aerébic o el gym-jazz, y a la corriente psicomotricista
inspirada en las ideas de Rosseau y en las mds préximas de Piaget, teniendo como
maximo representante a Le Boulch en su defensa de la Educacion Fisica como
potenciadora del desarrollo cognitivo e intelectual del alumno.

En este contexto, la Educacion Fisica ha ido revistiendo diferentes
connotaciones a lo largo de la historia. Si bien es cierto, en el S. XIX y parte del XX el
modelo dicotdomico del ser humano y el tradicional dualismo cuerpo-alma, quedaba
reflejado en los fines que perseguia la Educacién Fisica, reduciéndolos a su dimensién
somatica, y contrastando con su posible contribucién a la trasmision de valores
morales, que de manera no explicita se llevaba haciendo desde hacia mucho tiempo.

Durante este periodo, segunda mitad del s. XIX y primer tercio del s. XX, la
Educacién Fisica, siguiendo a Pastor (2009:12), persigue objetivos sanitarios o de
salubridad e higiene, educativos, personales y civicos o patridticos. En cuanto a los
valores higiénicos-sanitarios, destaca su empleo como medicamento, corrector de
costumbres no saludables o medicina dentro del modelo médico. En cuanto a los
valores pedagdgicos o valores que se pueden trasmitir en el ambito educativo, se
subrayan los relativos al desarrollo fisico o de sus capacidades, cualidades y aptitudes
fisico-motrices, asi como los relativos al desarrollo psicoldgico, moral o ético, vy
también los valores que denomina equilibrados que le alejan de la fatiga o sobrecarga.
Por ultimo, en cuanto a los valores civicos, se explica cémo la sociedad industrializada
alberga ciudadanos de baja forma fisica, disminuyendo su potencia como nacién ya
gue su eficacia depende de la calidad de sus soldados y trabajadores. Este hecho
despierta el interés por mejorar la raza, y la Educacion Fisica y la Gimnasia se plantean
como una herramienta al servicio de tal fin, la continuidad regeneracionista, ademas
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de contribuir a sus valores patridticos. Pastor (1997:211) sintetiza estos postulados en
la siguiente tabla:

Tabla 14: Valores de la Educacion Fisica.

Valores de la Educacion Fisica

Higiénico-sanitarios Educativos Civicos
Como medicamento Desarrollo fisico Eficacia regeneracionista
Como difusor de hébitos higiénicos Ap_tltgdgs anatomicas y Obijetivos civico-patriéticos
fisiolégicas
Como corrector de habitos de vida | Aptitudes psicol6gicas Obijetivos nacionalistas
Como previsor de la salud Actitudes éticas Objetivos militares
. s Valores morales Objetivos recreativos
Como instrumento higiénico = — =
Equilibracion del surmenage Integrador social

La tradicion en Educacién Fisica ha oscilado de manera general entre objetivos
dirigidos a la salud y concepciones mas deportivas del drea. En medio de esta doble
distincién, Barbero (2005:34-35) explica las valoraciones atribuidas a ejercicios
analiticos repetitivos que primaban la utilidad y docilidad del cuerpo, frente al deporte
gue ostentaba la clase mas elitista y, asi, los centros educativos de titularidad privada
mayormente representados por la clase acomodada. En este sentido, queda bien
recogida la idea de gimnasia frente a deporte en la aclaracion de Spencer (1983:209-
210) donde dice que “el ejercicio gimndstico es analitico, fatigoso y mondtono,
mientras que el juego deportivo es global, espontdneo, interesante y placentero. Este
placer y ese interés intrinseco por el juego deportivo provocan una mayor y
diferenciada excitacion nerviosa y cerebral que, a su vez, multiplica cualitativa y
cuantitativamente los beneficios. La gimnasia, por el contrario, carece de estimulos
morales, no va mds alla de la mera repeticion y, por ello, es esencialmente defectuosa”.
Ante esta dicotomia surgié un nuevo posicionamiento, el de la psicocinética y la
psicomotricidad como valor del cuerpo sabio, el cual abre miras a nuevos valores del
cuerpo asociados a este cuerpo sabio. Y finalmente un nuevo universo, el de la
expresion y la comunicacion corporal otorgando al cuerpo su valor como terapeuta.

Barbero (2005:32), tras describir detalladamente la inclusion de contenidos
fisico-deportivos bajo el marco escolar, subraya como a lo largo del siglo XIX e inicios
del siglo XX se ensalzod la importancia de la salud del cuerpo individual y colectivo que
perseguia un cuerpo sano y robusto.

En este sentido, Nifio y Vifias (2013) creen necesario que Espafia mejore la raza,
ante lo cual el papel de la Educacién Fisica puede ser muy importante. El vigor y la
fortaleza corporal honran al individuo con una mayor capacidad para ganar el pan de
cada dia con el sudor de la frente, y mayor privilegio de gozar de una buena salud.
Pero, a su entender, los frutos de dicho cuerpo habil, capaz y sano, son recolectados
no por el individuo y su familia o entorno cercano, sino por el Estado, al contar con
ciudadanos mas productivos y menos caros dentro del sistema sanitario.

En el siglo XXI la diversidad de prdacticas y contenidos integrados en la
Educacién Fisica es tal que resulta complicado reducir a una linea las funciones, y asi
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valores, asignadas a ésta como movimiento del cuerpo en su conjunto. De manera
general, se puede decir que la Educacién Fisica cumple funciones o toma valores de
conocimiento, anatémico-funcional, estética y expresiva, comunicativa y de relacidn,
higiénica, agonistica, catdrtica y hedonista y compensadora. Y las lineas de
intervencion pueden ser concretadas en el cuidado del cuerpo y de la salud, la mejora
corporal, la mejora de la forma fisica, la utilizacién constructiva del ocio y la mejora de
la relacion interpersonal y sociocultural.

Desde el momento que entra a formar parte del curriculo educativo, la
Educacién Fisica toma valores de los contenidos en que se apoya. De este modo, la
Educacidn Fisica viaja a través de valores mecanicistas de condicidn fisica y salud, otros
de ocio y diversidn, asi como morales, otros de conocimiento intelectual de mano de la
psicomotricidad vy, finalmente, se tifie de valores expresivo-comunicativos y su
integracion en el medio natural.

Sin embargo, y a pesar del trayecto recorrido, la Educacion Fisica no se ha
reencontrado con todos los valores, planos, dimensiones humanas bajo una
perspectiva holistica y unitaria, por razones muy diversas. En primer lugar, trata de
eludir el necesario proceso de depuracion previa de cualquier disciplina o contenido
gue trabaje, evadiéndose de la reformulacion de objetivos y tomando éstos de manera
directa, incluso cuando se presentan como contrarios al hecho educativo. La Educacién
Fisica se convierte asi en una compilacidn de disciplinas vinculadas al movimiento del
cuerpo en su ambito fisico-motriz olvidando su mas sincera esencia y anteponiendo los
contenidos prestados frente a los objetivos sobre los cuales no se llega a reflexionar.
En segundo lugar, no presta flexibilidad a la técnica y la reproduccion de modelos
cualquiera que sea el tema o el contenido que cursa, por lo que limita sus posibilidades
de intervencion educativa y en valores. En tercer lugar, la concepcion de la Educacién
Fisica en el marco del sistema educativo refleja la concepcion de la actividad fisico-
deportiva en la sociedad. Sin embargo, los valores asignados a la actividad fisico-
deportiva no son siempre o no deben ser directamente asumidos por la Educacién
Fisica puesto que en muchas ocasiones podrian no ser educativos o representar para la
educacion el antivalor. Esta doble interpretacion es dificilmente conciliable. Asi, es
preciso analizar los valores tomados de algunas de las disciplinas que estructuran los
contenidos vicarios de la Educacién Fisica como es el caso del deporte, como se detalla
posteriormente.

Finalmente, y para concluir las funciones o valores de la Educacién Fisica, se
recoge la siguiente tabla aclaratoria:
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Tabla 15: Valores de la Educacion Fisica.

. L Desarrollo, aumento, incremento,
Dimension X - .
perfeccionamiento, mejora
Fisico-motriz-deportiva Capacidades fisicas
N P Cualidades motrices
Bioldgica - . -
Habilidades béasicas y especificas
Psicologica Aptitudes psicologicas
Psico-social Competencias emocionales, socio-afectivas
Etico-social Actitudes éticas, comportamientos civicos
Psicolbgica, social, ética Valores morales
Filosofica Condicidn existencial
Intelectual Facultad légica, de razonamiento

Todo ello tefiido de un caracter
dindmico, lidico, agonistico, catartico, higiénico, compensador

2. EDUCACION FISICA, CUERPO Y SUS VALORES
2.1. El cuerpoy sus valores en EF

La Educacion Fisica es una de las ramas del saber que mds ha evolucionado
desde su origen, en parte debido a los matices aun no determinados que definen su
concepcién y delimitan su campo de estudio y aplicacién.

En todo caso, la Educacioén Fisica repercute, al igual que lo hacia la educacién en
términos generales, la sociedad que le rodea y le impregna de su cultura. La sociedad
postmoderna en el mundo occidental premia el rendimiento vy, asi, busca en los
alumnos seres potencialmente eficientes y productivos que aseguren la pervivencia del
sistema establecido. La Educacidn Fisica se ocupa de adoctrinar un cuerpo sano, capaz
de rendir y producir, sin verse asediado por la enfermedad que lo haria menos capaz,
menos productivo.

En este interés, la Educaciéon Fisica ha ido nutriéndose y enriqueciéndose de
otras ciencias como puedan ser la Biologia. De este modo, se ha vinculado el
movimiento del cuerpo a la estructura y funcién primaria del mismo, para entender en
mayor medida su relacidon y poder llegar a alcanzar el maximo rendimiento fisico-
motriz.

Hoy en dia se puede afirmar que se concibe el tratamiento del cuerpo dentro
del marco de la Educacién Fisica bajo la integraciéon de saberes y objetivos que
conciernen tanto al campo biolégico y fisiolégico, como al psicoorgdnico y las
interrelaciones entre ambos. Se fundamenta asi, en afirmaciones como la citada por
Contreras, donde sefiala que el cerebro es parte del sistema nervioso central
biolégicamente hablando, tiene funciones de control voluntario de los movimientos y
pensamiento consciente, pero a su vez constituye la sede de la vida sensitiva y psiquica
(1998).

En esta misma linea, Cagigal (1979) da un paso mas alld reflejando en su
definicion de Educacién Fisica la incidencia reciproca de estas realidades y, al mismo
tiempo, su relacion con otras dimensiones del ser humano ademas de la bioldgica,
fisioldgica, psicoorganica y su interrelacidn, sefialando que es una ciencia aplicada a la
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Kinantropologia, que ayuda al individuo en la potenciacion de sus posibilidades
personales y de relacién social, prestando especial atencién a sus capacidades fisicas
de movimiento y expresion.

Sin embargo, lejos de la utopia que proyectan las palabras de los citados
autores y su romanticismo, la Educacién Fisica centra su mirada en el cuerpo y su
movimiento en su dimensién somatica, pero se olvida de reflexionar sobre el origen, lo
gue da vida al movimiento, la esencia misma del cuerpo. El docente se forma en el
movimiento del cuerpo en sus mas variadas disciplinas y habilidades, sin embargo, la
concepcién del mismo pasa totalmente desapercibida. El profesor no es mas que un
mero reproductor de conocimientos y practicas fisicas que le prescribe el curriculo,
pero la legislaciéon no recuerda el cuerpo en si mismo, integrado en la persona. ¢{Por
qué? Probablemente un cumulo de muchos pequenos despropodsitos, falta de
formacidon en este aspecto del profesorado, falta de “casta” en el profesorado,
instalaciones frias, desoladas que no nos recuerdan la belleza de la que tanto hablaba
Platéon como Unica via de acceso a lo suprasensible, todo lo que sale en la television, lo
gue nuestro mundo como mundo valora... Se ensefian cosas importantes, o mds que
importantes, necesarias para la vida, pero no todo lo urgente es importante se dice.
Eso de “hacer alma” se ha olvidado totalmente, o nunca se ha sabido. Pero este tipo de
cosas solo se pueden ensefiar cuando uno las ha recorrido, atravesado por si mismo, y
sin saberlo, su conducta, su manera de moverse, su respeto a todo lo viviente, la
indiferencia de su cuerpo (asi podria haberlo dicho Baudrillard) inspira a los alumnos.
El cuerpo es una herramienta privilegiada para acceder a ese otro espacio ontolégico.
El cuerpo, educandole, puede ayudar a estar totalmente presente en el ahora, en su
respiracion; por ahi empiezan todas las escuelas espirituales su recorrido.

La Educacidn Fisica tendria muchas posibilidades de intervencién, sin embargo
s6lo se preocupa de adoctrinar un cuerpo “sano”, competitivo, productivo,
descartando su valor como via de acceso privilegiada al Ser. Asi, en lugar de aportar,
ser un punto de fuga, algo que pueda dar algo nuevo, luz, reproduce todos los valores
hiperestablecidos de nuestras sociedades “desarrolladas”. La Educacién Fisica se
materializa y traduce en ejercicios gimndsticos, técnicas deportivas y juegos
codificados que intentaran encerrar al cuerpo en los estereotipos de aprendizaje. El
cuerpo permanece asi al servicio de un pensamiento reflexivo y racional, es decir, un
cuerpo fisico, organico con agilidad, destreza, resistencia, velocidad, flexibilidad,
fuerza, eficacia, rendimiento y salud, que olvida la expresién de sus fantasmas y
pulsiones. Las referencias al cuerpo que hacen los profesores de Educacién Fisica son
siempre a nivel técnico-mecanico. Se idealiza el cuerpo y se le trata de una manera
neutra, como si éste sélo fuese materia orgdnica de objetiva existencia.

La tradicion del paradigma mecanicista en Educacién Fisica hace dificil el
cambio. Objetiva el cuerpo hasta el punto de reducirlo a sus piezas y engranajes y al
desarrollo de sus capacidades fisicas y cualidades motrices, olvidandose del verdadero
protagonista, del cuerpo como entidad holistica integrada por todos sus componentes
y relaciones de forma equilibrada. Dirige su atencién sobre los resultados mesurables
en infinitas pruebas que toman la forma de tiempo, distancia, puntuaciones varias,
pero no se pregunta por el significado que le sustrae o el sentido para el sujeto-cuerpo
dentro de su entorno social y personal concreto.
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En definitiva, la Educacidon Fisica se construye sin cimientos, sin cemento, sin
una soélida base y sin unién. Se educa el cuerpo en su vertiente mecdnica, con
movimientos externamente visibles, pero se olvida de lo que encierra dentro de él, y lo
mas importante, la conexion establecida entre ambas realidades. Siguiendo a Barbero
(2007:23), “perdemos el cuerpo y recreamos una Educacion Fisica incorpdrea que
destruye la unidad yo-cuerpo e inhabilita para el conocimiento y comprension de las
relaciones entre el cuerpo, el sujeto y el contexto social”. Esta concepcion unilateral del
cuerpo, limita el verdadero entendimiento, el verdadero aprendizaje, lo que deberia
dar sentido a la Educacion Fisica, el motor del movimiento. Se debe superar este
desconocimiento del cuerpo como realidad holistica para poder avanzar y darle a la
Educacion Fisica su merecido sentido. Dewar (1994:115) a este respecto, sostiene que
“esta incorporeidad se produce cuando para nosotros no estdn claras las conexiones
entre nuestros cuerpos, nuestras identidades y las relaciones sociales”. Por su parte,
Sparkes (2004:49) refleja las repercusiones de esta incorporeidad en el terreno de la
Educacién Fisica cuando afirma que “...cuando el cuerpo ha sido el foco de atencion de
la Educacion Fisica, la tendencia ha sido tratarlo de una manera fragmentada y
mecanicista, como algo que deba ser anatomizado, manipulado, curado, medido o
perfeccionado en formas que reflejan las raices biomédicas de esa materia. De hecho
es asi como se ha desarrollado en las escuelas e instituciones de educacion superior.
Independientemente de la disciplina, el cuerpo se ha percibido como un objeto, como
algo abstracto y ausente. En este sentido, Hall advierte que, en Norte América, la
disciplina académica y la prdctica profesional conocida como EF ha desnutrido
curiosamente el foco principal de su discurso, el cuerpo”.

La Educacién ha viajado por varias etapas y momentos histéricos. La renovacién
pedagdgica que caracteriza el devenir de tiempos posteriores, introdujo en lo que se
concebia como la escuela abierta, la introduccién de la educacion fisica y los deportes,
sin embargo, no se trataba sino de la misma concepcidén educativa preexistente, en la
cual se incluia o se le sumaba la educacién fisica. Como describe Denis (1980:83)
“juzgar que el cuerpo es digno de someterse a una gimnasia que es la transfiguracion
en el tiempo y en el espacio de la ‘gimnasia intelectual’” de que habla Valéry”. La
institucion escolar separa cualquier objeto de estudio de las ciencias naturales, de la
esencia del ser humano, trasmite conocimientos, pero no invita a la experiencia de los
mismos. Asi por ejemplo separa la sexualidad, y la toma de conciencia del cuerpo.
Denis (1980:84) dice a este respecto que “El cuerpo continua siendo un asunto de
pizarra escolar mds que una experiencia vivida. Se reconoce el derecho a la Educacion
Fisica, pero no a poseer su propio cuerpo. Se trata de una sutil represion, ya no se
reprime con el dolor o la inmovilidad, sino en el plano simbdlico; en plena accién se
castiga al cuerpo y se lo ‘coloca en el rincon’. "La vejacidn del cuerpo es el saber que se
le impone™”. La Educacién Fisica no ayuda al ser humano a encontrarse con su cuerpo
en la medida en que lo va conociendo y va tomando contacto con él, sino que lo aleja
de su verdadera esencia, de su sentir mas profundo, ya que queda condicionado por
los saberes aprendidos, por la necesidad de alcanzarlos y exhibirlos.

Siguiendo a Barbero (2005:31), “el sostén cientifico de las practicas derivadas
de la gimnasia sueca y del juego limpio lo proporcionan las ciencias médicas, en
particular la anatomia como estructura estatica del cuerpo, la fisiologia como
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funcionamiento del organismo en movimiento, y la higiene como catecismo
sociopolitico. El principal argumento con el que se justifica la necesidad de la nueva
ejercitacion corporal es la salud, un vocablo polisémico con el que se expresa el
principal valor del capital cuerpo”.

La sociedad occidental contempordnea proyecta un cuerpo postmoderno al
gue se le rinde culto en su apariencia olvidando su verdadera esencia. Esta tendencia
repercute seres humanos fragmentados, que habitan su cuerpo como extranos al
mismo y derivan en cuerpos enfermos. La Educacidn Fisica deberia contribuir a guiar al
alumno en la compleja tarea de reintegrar su cuerpo en todas y cada una de sus
realidades, asi como en la dimensién de interrelacién entre todas ellas.

Ya en el afio 1.882 Pedro de Alcantara (1882:47-48) atribuia a la Gimnastica
valores morales y no solamente fisico-motrices.

“La Gimndstica del cuerpo, dice la baronesa de Marehottz, no se limita sélo a
dar a los miembros libertad de movimiento, sino que también aprovecha al espiritu. E/
equilibrio fisico ejerce su tension sobre el equilibrio moral. La armonia y la gracia del
cuerpo influyen sobre la armonia de las facultades del alma.

Considerando la Gimndstica bajo el punto de vista de su utilidad moral, dice M.
Rousselot (1883:97-98): <Mirada bajo un punto de vista elevado, y asi es como la
consideraban los fildsofos antiguos, la Gimndstica abraza todo cuanto puede
desenvolver esta fuerza interna que nos hace reobrar sobre el mundo exterior, en vez
de recibir pasivamente sus impresiones (...) En una palabra, la Gimndstica bien
entendida tiene por objeto general formar al hombre de accion, y el hombre de accidon
debe encontrarse, en cierto grado, en cada hombre, para que este tenga todo su valor
moral (...) De este modo viene a ser la Gimndstica una salvaguarda de la moralidad
privada (...).

El verdadero fin de la Gimndstica no es el de producir prodigios de agilidad y de
danza, ni atletas en la genérica acepcion de la palabra; sino desenvolver las fuerzas y
los drganos del cuerpo de una manera normal, progresiva y armodnica, dando al cuerpo
mads flexibilidad y ligereza, mds facilidad a los movimientos, mds seguridad a la marcha
y mds fuerza y menos torpeza y embarazo a la actitud general.”

Del mismo modo, Guichard (1969:22), recoge las palabras pronunciadas por el
ministro de educaciéon con motivo de constituirse la Comision Nacional de Renovacién
Pedagdgica: “La Educacion Fisica es la actividad fundamental en el sentido estricto del
término: es la actividad en la que se fundan la conquista del conocimiento, primero
motor y seqgundo sensible e intelectual, y la formacion de la personalidad”.

Por su parte, son muchas las culturas y autores que han descubierto las eternas
posibilidades de la educacion del cuerpo en su mas esencial esfera y han enfocado la
educacion de lo fisico de una manera menos mecanica e instrumental. Asi por ejemplo
Tolle (2001:135-136) y Paramahansa (2006:280-281) llevan a cabo entrenamientos con
nifios para dirigir la energia vital de una parte del cuerpo a otra, y para permanecer
sentados tranquilamente en las mas dificiles asanas (posturas yoguicas). Ellos lograron
alcanzar la destreza y fuerza que muchos robustos adultos no podrian igualar.
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Sin embargo, lejos de estas practicas y apreciaciones, la cultura occidental
actual ha desintegrado el cuerpo y lo ha desbancado de la unidad que le caracteriza. La
Educacién se ha manifestado como un fruto cultural mas en la conquista social, de tal
manera que ha repercutido el cuerpo concebido y estereotipado socialmente. El
cuerpo postmoderno asume la materia de la realidad que le forma y da vida, sin
embargo, oculta su vida emocional y espiritual, evidenciando valores que evocan
Unicamente al soma como sustancia, tanto mas valioso cuanto mas visible o
perceptible de manera inmediata es su presencia.

La Educacidn Fisica se embarca en la corriente social que arrastra unos valores
del cuerpo reducidos a los mas materiales.

Los valores del cuerpo susceptibles de tratar en Educacién Fisica otorgan al
cuerpo y su movimiento una riqueza que le desborda, aunque rara vez sea captada, ni
mucho menos potenciada en el marco e intervencion de la Educacidn Fisica.

Traduciendo nuevamente los valores del cuerpo descritos por Casares vy
Collados (1998) en su test de valores del cuerpo que sirve de instrumento de medida
en la presente investigacion empirica, podrian ser seis los valores del cuerpo
desvestidos tras el ejercicio de la Educacién Fisica, su valor dindmico, bioldgico y placer
fundamentalmente, asi como instrumental, intelectual y ético.

Por su parte, la educacién en valores aparece en todos los documentos
legislativos que caracterizan la educacién actual y cada reforma educativa, sin
embargo los valores morales y éticos rezan sobre el papel, pero rara vez cobran vida
dentro de la aplicacién curricular en el aula sino es por fruto de la casualidad.

2.2. Los valores del cuerpo y la ideologia socio-politica

La ideologia social y politica condiciona los valores asociados a la actividad
fisico-deportiva y al cuerpo, asi como a la Educacion Fisica como contribucion de la
primera en manos de la educacién o dentro del sistema educativo. A este respecto,
Pastor (2009) sistematiza las corrientes ideoldgicas entorno a dos paradigmas en la
atribucion de valores a la actividad fisico-deportiva. Por un lado el paradigma
andrégino, segun el cual el sujeto practicante de actividades fisico-deportivas o
deportista es atribuido con sus valores como ejemplares, concebido como el ideal
pretendido. Y por otro lado el paradigma de la regeneracion al progreso y a la
modernidad. Esta posicion regeneracionista se diversifica a su vez en dos posturas, la
Eugenesia y el Krausismo. La Eugenesia persigue la regeneracidn bioldgica mediante la
mejora y el dominio de la herencia genética y su trasmisién, y el Krausismo pretende la
regeneracion social por medio de la divulgacion y expansion de criterios morales. La
educacion es asi el arma mas eficaz de difusion moral.

Hoy dia los aspectos morales son inherentes a la actividad fisica del cuerpo y se
podria identificar la ideologia que hay detrds en funcidn de las implicaciones derivadas
sobre la concepcién de deporte, las cuales a su vez quedan posicionadas o enmarcadas
dentro de un paradigma distinto. Asi Pastor (2009) sintetiza estas ideologias en los
socialismos, el nacionalismo-socialismo, el anarquismo y la ideologia liberal, analizando
sus caracteristicas y el concepto de cuerpo que evoca y representa. Los socialismos
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conciben el deporte desde el grupo, el nacional-socialismo presenta el deporte
totalmente instrumentalizado al servicio del nacionalismo, el anarquismo duda de su
supuesto caracter liberador de masas o de su utilidad educativa, por lo que optan por
una Educacidn Fisica mas lddica y gimnastica y menos deportivizada, y finalmente, la
ideologia liberal que persigue un interés educativo, prestando especial atencién a la
Educacién Fisica. Pastor (2009:11) esquematiza estas ideologias en la ilustracién a
continuacion recogida.

lustracion 2: El cuerpo en las diferentes ideologias socio-politicas

- Cuerpo: individualizado
- - _| - Higiene: privada
Liberalismo ”| - Deporte: Recreacion

- Cuerpo: patridtico (virtudes de la raza)

Nacionalismo » - Robustez
- Deporte: tradicional (hecho diferencial)
- Cuerpo: socializado
- - Cuerpo méaquina
Socialismo > P d

- Espectaculo: propaganda
- Espectadores: participacion de las masas
- Hiaiene pnublica

- Cuerpo: instrumento (cuerpo deportivo)
- Espectéculo: industria
- Rendimientos: eficacia

Neocapitalismo

- Cuerpo alienado:
. Culto al cuerpo
. Cuerpo saludable
. Cuerpo aparente
. Cuerno hedonista

\ 4

Postmodernismo

Por su parte, y ademas de las ideologias socio-politicas dominantes, también
coexisten simultdneamente otras ideologias que, en mayor o menor medida, pueden
influir las primeras, como por ejemplo la ideologia eclesiastica.

2.3. Objetivos y contenidos en EF

Se podria considerar a la Educacién Fisica como una disciplina naciente en
plena efervescencia en su evolucién, que lucha por definir su campo de aplicacién vy,
asi, su lugar como ciencia en si misma. Sin embargo, cada momento y concepcion en
ese desarrollo sufrido y experimentado le aporta un matiz diferente que la hace
inmensamente rica en su diversidad, pero al mismo tiempo compleja de tratar.
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Considerando la Educacién Fisica como materia curricular en el sistema
educativo, se puede observar cdmo los objetivos y los contenidos han repercutido y
materializado las diferentes concepciones de la Educacién Fisica segun el momento
histérico y legislativo.

En cuanto a los objetivos, inicialmente, con la LGE de 1970 y hasta 1990 con la
LOGSE, los objetivos no eran sino, siguiendo a Mayer (2002), la descripciéon de un
conjunto de comportamientos o resultados que se desean ver manifestarse. La
educacion asi se constituia como una pedagogia de objetivos en medio de un enfoque
neoconductista. Esta concepcion de objetivos desemboca en un estricto andlisis de los
mismos que persigue su clasificacion y caracterizacion tomando la forma de
“taxonomias” las cuales, como anota Pieron (1988), se pueden definir como un medio
para clasificar objetivos o fenédmenos, de tal manera que se establezcan entre ellas
relaciones utiles. Son muchos los autores que dentro del &mbito motor han elaborado
diferentes tipologias axioldgicas, pudiendo destacar la de Simpson (1966), Harrow
(1972), Jewett (1974) o Sanchez Banuelos (1986). Sin embargo, en todo caso, se dirigen
de manera Unica a la dimensidn motora de la Educacion Fisica, olvidando el resto de
dimensiones del ser humano en su completud.

Con la LOGSE se produce a nivel legislativo un cambio en la orientacién de Ila
educacion, sin embargo, dicho cambio no llega a permear en la verdadera intervencién
educativa, en parte debido a que se arrastran muchos afios de tradicién. Los objetivos
con la LOGSE quedan estructurados entorno a cinco capacidades interrelacionadas
entre si, la capacidad cognitiva, psicomotriz, autonomia y equilibrio personal,
interrelacion personal e insercion social. Por su parte, la LOE camina en la misma linea
qgue lo iniciado por la LOGSE, y lo reafirmado por la LOCE, es decir, la educacién
integral y el fin Ultimo de una creciente autonomia del alumno.

Los antiguos objetivos operativos que caracterizaban la LGE de 1970 se
formulaban de manera tal que quedaba constatado su interés Unico por alcanzar la
mayor cantidad de técnicas motrices o, en su caso, mejora mesurable de la condicién
fisica. En este contexto, no se daba cabida a otro valor del cuerpo que no fuese el
estrictamente bioldgico. Sin embargo, las reformas educativas con la LOGSE, LOCE y
LOE caminaron hacia una apertura de miras de tal manera que los objetivos quedaban
redactados en forma de afirmaciones mas generales orientadas no sélo a la dimension
fisico-motriz del cuerpo, sino a otras realidades del alumno. Las nuevas perspectivas
invitan a contemplar, al menos de manera tedrica, valores del cuerpo biolégico,
emocional y moral.

En lo que respecta a los contenidos, la Educacion Fisica concebida en su amplio
espectro de actividades fisicas en el contexto educativo, se ha visto influida por una
extensa amalgama de actividades muy variadas que, en todo caso, suponen el
movimiento del cuerpo. Asi, la Educacién Fisica ha viajado desde una tendencia
mecanicista de condicidn fisica hasta las corrientes mds actuales y diversificadas.

La corriente mecanicista de condicidn fisica limita las funciones del movimiento
al valor higiénico-médico del cuerpo, considerado a su vez como maquina y
fundamentado por tanto en la fisiologia del ejercicio. En ciertos aspectos es mas
médica incluso que pedagdgica y los contenidos principales en esta tendencia son las
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capacidades fisicas basicas. En la actualidad esta corriente ha cobrado una importancia
considerable en la medida en que rinde un claro culto al cuerpo, cuidando tanto su
apariencia como su salud mas profunda y, por supuesto, el rendimiento. Los valores
del cuerpo asociados a esta corriente mecanicista de condiciéon fisica serian asi los
bioldgicos, estéticos, instrumentales y dinamicos.

La corriente Psicomotricista brinda una nueva posibilidad de enfoque a la
Educacidn Fisica ya que se sirve del movimiento como medio para el proceso educativo
y no como fin en si mismo. Busca llegar a alcanzar el conocimiento del cuerpo a través
del conocimiento de lo que le rodea al individuo, surgiendo como oposicion al
mecanicismo de las corrientes de condicion fisica y deportiva. Defiende una relacion
mutua entre psiquismo y motricidad, proponiendo una educacién tanto intelectual
como afectiva, pero lo hace a partir de un “cuerpo hiperintelectualizado”, basando
finalmente la razén de ser de la Educacion Fisica en valores ajenos a su propia materia.
En este sentido, Pedraz (1990) la denomina “teoria corporeista de la inteligencia”. Los
valores del cuerpo mas destacados en esta tendencia son los intelectuales y afectivos
en el sentido emocional de la relacidon intrapersonal, relegando a un segundo plano los
bioldgicos, estéticos, dindmicos y hedonistas.

Por su parte, la Educacién Fisica también ha recibido influencias de la
Psicocinética, que diferencia tres esferas en la formacidn de la persona, la construccién
del “yo” personal, la relacion con el mundo de los objetos, y la relacién con el mundo
de las personas. Se inscriben en esta corriente autores como Jean Le Boulch, Vayer, e
incluso Lapierre y Aucouturier con su aportacién de la educacion vivenciada, segun la
cual se parte de la unidad de persona y se considera la accién motriz como medio para
ir desarrollando todos los aspectos educativos del nifio en el plano afectivo, social e
intelectual. La Psicocinética involucra asi la mayor parte de las dimensiones corporales,
bajo el concepto de unidad corporal y de persona, anunciando valores del cuerpo que
buscan la identidad del individuo en todas sus realidades, valores bioldgicos,
intelectuales, emocionales y, si cabe, espirituales y existenciales.

Asimismo, destaca la corriente Sociomotriz de la mano de Pierre Parlebas, que
reconoce el mérito de haber redirigido la atencion de la Educacion Fisica hacia la
persona con la Psicomotricidad, pero olvida el cardcter mas relacional del movimiento
dando lugar al concepto de Sociomotricidad, entendida como la interaccion de la que
participa cada persona en el movimiento, frente a la Psicomotricidad, entendida como
el desarrollo individual de las capacidades fisicas e intelectuales por medio del
movimiento, propuesta educativa por la que el autor se decanta mas a favor. En este
sentido, la corriente Sociomotriz destaca el valor del cuerpo emocional y social en el
marco de la relacién interpersonal.

En esta misma linea, se erige la tendencia deportiva y el deporte educativo
provocado por el auge del movimiento olimpico promovido por el Barén de
Coubertein. Traducido al mundo de la Educacién Fisica esta tendencia del deporte
educativo se centré en la adquisicion y perfeccionamiento de gestos motores y
técnicas corporales, convirtiéndose en contenidos protagonistas habituales ain hoy en
dia. El deporte es asi educativo ya que presenta un buen nimero de valores positivos,
y su aprendizaje comporta procesos cognitivos y afectivos importantes. Y ademas el
deporte es social por su cardcter comunicativo, participativo y socializante en su
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vertiente de “deporte para todos”, acuiiado por Cagigal. En esta linea, y asumiendo la
utopia del objetivo perseguido por esta tendencia deportiva y del deporte educativo,
los valores vinculados al cuerpo integrarian desde los bioldgicos, intelectuales,
emocionales y morales. Sin embargo, contra esta visién romantica que caracteriza la
noble intencidn de la inclusidon del deporte como hecho educativo, se levantan otras
teorias mas criticas que destacan el antivalor que puede asociarse a dicha tendencia.
En este sentido, el deporte no seria educativo, sino que presentaria valores biolégicos
deformados por el extremo al que pueden ser llevados, valores emocionales contrarios
a la empatia con uno mismo y con los otros, y valores morales contrarios a cualquier
maxima de juego limpio y respeto de las reglas y el contrario. Asimismo, la tendencia
deportiva podria vincularse a un valor del cuerpo placer.

A estas tradicionales tendencias se le suman otras mas actuales de actividades
ritmicas que combinan determinadas habilidades en contacto con la musica, como
pueden ser el aerdbic o el gym-jazz entre otras, y la expresion corporal y las
actividades en la naturaleza como ejes prioritarios de extensién de la Educacién Fisica.
La expresion corporal podria suponer la via de acceso a las dimensiones menos
contempladas del cuerpo, sin embargo, aunque comienza su andadura sobre
aspiraciones trasparentes que buscan un valor del cuerpo emocional, finalmente se
convierten en la aplicacién de un proceso de ensefianza-aprendizaje que busca el
rendimiento expresivo desarrollando y reproduciendo las técnicas mas codificadas de
danza y dramatizacion, por lo que de nuevo se aleja de la realidad corporal en su sentir
emocional o socio-afectivo, asi como espiritual y existencial. Esta tendencia podria
asociarse a un valor del cuerpo biolégico, dindmico e incluso estético.

Finalmente, se introducen las actividades en el medio natural como alternativa
a las tendencias previamente descritas. En este sentido, el cuerpo se reconciliaria con
su valor ecoldgico, no olvidando su valor bioldgico, dindmico y placer.

De este modo, finalmente la LOGSE estructuraba los contenidos de Educacion
Fisica en ESO en cinco bloques, la condicion fisica, las cualidades motrices, los juegos y
deportes, la expresidn corporal y las actividades en el medio natural. En la misma linea,
la LOCE pivotaba alrededor de dos bloques centrales. Por un lado, la condicién fisica y
la salud, y por otro, las habilidades especificas. Dentro de este segundo bloque
englobaba los juegos y deportes, las actividades en el medio natural y las de ritmo y
expresion. En este caso sélo olvidaba las cualidades motrices respecto de la ley
precedente. La LOE sigue la misma linea establecida por la LOGSE, y continuada por la
LOCE, en este caso, establece cuatro bloques de contenidos, tratando de manera
independiente la condicion fisica y la salud, en otro bloque, los juegos y deportes,
seguidamente la expresion corporal, y finalmente las actividades en el medio natural.
Los bloques de contenido son fruto de la tradicidon y la historia evolutiva de los
contenidos en Educacién Fisica, integrando finalmente las aportaciones de las
tendencias acontecidas en el trascurso de los afios. Los valores del cuerpo en esta ley
son asi mayoritariamente bioldgicos, dindmicos, instrumentales, placer, ecoldgicos,
emocionales e incluso morales. Los objetivos ignoran valores del cuerpo estéticos,
espirituales o religiosos al no dirigirse a ellos de manera explicita. Sin embargo, los
valores estéticos del cuerpo son trasmitidos por la educacidn fisica en la medida en
gue los mantiene en el silencio otorgando los asumidos por la sociedad.
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Tanto los objetivos como los contenidos pueden ser muy elocuentes al hablar
de los valores otorgados a la Educacion Fisica como movimiento del cuerpo, pudiendo
concluir que los valores emocionales, espirituales y existenciales permanecen ocultos
en la intervencion educativa.

A este respecto, es importante destacar las contribuciones brindadas por la
perspectiva de la Psicomotricidad y la Expresion Corporal en la dimensién emocional
del cuerpo, como se analiza posteriormente.

Ante la potencialidad reconocida a la Educacién Fisica, se han llevado a cabo
continuas revisiones y replanteamientos, intentando abordar no sélo un cuerpo
mecanicista, sino contemplando también un cuerpo acrobdtico, pensante,
comunicativo, etc. Numerosas corrientes han tratado de dar un nuevo enfoque a la
Educacién Fisica, sin embargo, en el mejor de los casos se trata de complementar o
ampliar el enfoque original del paradigma mecanicista de cuerpo que lucha por
mantener su posicion hegemadnica original. Estas ideas entraron en Espaiia a finales de
los afios setenta y se configuraron como diferentes corrientes que narran el cuerpo de
una manera concreta.

Por su parte, Barbero (2007:34-35) lleva a cabo una recapitulacion de las
tendencias o corrientes actuales de la Educacién Fisica en la tabla a continuacion
presentada, advirtiendo en primer lugar la incompletud de la tabla-esquema, que
guedara sujeto a posteriores revisiones y mejoras. Barbero destaca las contribuciones
de la corriente mecanicista, fisico-deportiva y de condicidn fisica, la perspectiva de la
psicomotricidad y de la expresién corporal ya que, en cierta medida, ya que han
supuesto un verdadero intento de renovacién en el proceso de redimensionar el
cuerpo y el movimiento en Educacién Fisica. La corriente fisico-deportiva sienta sus
bases en una concepcidon de cuerpo acrobatico que lo reduce a la capacidad fisico-
motriz de su materia. La corriente psicomotricista intelectualiza tanto el cuerpo que
llega a olvidar el resto de sus dimensiones. Y la corriente expresiva en sus distintas
formas, se basa en una idea de cuerpo presuntuosamente expresivo, sin embargo,
pronto se califica de “mariconadas” y es reducido a una ensefanza reproductiva de las
técnicas mas codificadas de las manifestaciones expresivas corporales. Finalmente,
Barbero destaca la corriente no nombrada de esbeltez y odio a la grasa que emergen
del desenfadado culto al cuerpo aparente preponderante en la sociedad occidental
postmoderna. Se trataria en este ultimo caso de un valor del cuerpo estético.
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Tabla 16: Tabla de los rasgos béasicos de las denominadas corrientes actuales en Educacion Fisica.

VISION DEL YO- CAPITALES CIENCIAS Y = DELIMITACION
CORRIENTE CONTENIDOS CUERPO CORPORALES DISCURSOS EPITETOS AMBITOS ESTATUS
Habilidades motrices Bioldgicas
Actividad fisica y salud - Capacidades fisicas Rendimiento Alta 'y preciosa
R Dualismo o .
i Condicion fisica y salud Cuerno fisico Habilidades El mito T. Arnold Cuerno Deportes Hegemanico
FISICO-DEPORTIVA Juegos y actividades poisico Eficiencia motriz Valor educativo del Po. Entrenamiento g
. Cuerpo méquina . acrobético global
deportivas Cuerno obieto Salud: robustez, deporte Juegos
Actividades en el medio PO 00J condicion fisica Condicién
natural fisica=salud
CONDICION FiSICA Dentro de la Fisico-Deportiva
(SSc) ) Aceptable en
L Conocimiento, dominio... Infantil y
Unitaria (grados, del propio cuerpo (SS0) Cuerpo Primer Ciclo
PSI.COMO,TRICIDAD L SS0) . Del acto al pensamiento Psicologia genética y pensante leusa:_(SSc) Primaria
(Psicocinética) El cuerpo: imagen y Cuerpo instrumento . Cuerpo sabio Educacion -
- o Desarrollo de estructuras | freudiana - Incide en la
(EF de Base) percepcion de aprendizajes . Cuerpo Reeducacion -
- . mentales Fenomenologia - - valoracion
Diferentes corrientes Del cuerpo a la li . stodo d bai fantasmagorico | terapia lar de |
inteligencia Acceso al inconsciente Método de trabajo Educacion escolar de la
Solapamiento con la . . Educacion
L vivenciada -
expresion Fisica
(SSc):
Dominio técnico (SSc)
Naturalidad Psicologia Menosprecio
) Actividades fisico Liberacion, catarsis... Sociologia Cuerno Mayor
EXPRESION - - Unitaria (grados, Acceso al yo Autoayuda Pe . aceptacion de
. . artistico expresivas . expresivo Difusa
Diferentes corrientes s SSc) Lenguaje corporal Reverso del deporte- : los
Expresion corporal - P "y (Mariconadas) .
Capacidades ritmico competicién planteamientos

expresivas
Solapamiento con la
psicomotricidad

Escucha, blsqueda
del yo-cuerpo

técnicos

NO NOMBRADA:
ESBELTEZ Y ODIO A
LA GRASA

Tacito

Dualismo téacito
Cuerpo objeto
Cuerpo fetiche
Cuerpo apariencia

Los que expresan la
proximidad con los
canones estéticos

imperantes

Biol6gicas
Psicologia
(autoayuda)
Cuerpo-apariencia-
moralidad-éxito

Muy imprecisa
Todos
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2.4. Los valores del cuerpo en EF en el actual curriculo LOE en la etapa de

Bachillerato

El disciplinamiento del cuerpo escolar siempre ha perseguido, de uno u otro
modo, la docilidad de los cuerpos normalizados, apoyandose en su dimension médica y
su funcién higiénica. Los curriculums estdn escritos por los politicos al cargo de la
educacion que materializan sus ideales bajo textos educativos. El objetivo ultimo es el
buen funcionamiento de la sociedad en la pervivencia del sistema imperante. En este
contexto, la educacion fisica ostenta dos funciones principales; por un lado, asegurar la
salud de sus individuos puesto que son el capital socio-econémico de la nacién y a
mayor salud, mejor rendimiento y menor gasto, y por otro lado, ofrecer alternativas
divertidas al tiempo de ocio que distraigan a los individuos de planteamientos mas
profundos y peligrosos a la vez que ocupan al mismo en el cuidado de su salud en su
tiempo recreativo, incidiendo de nuevo sobre el primer aspecto de mejora de la salud
publica, a la vez que la paz, el orden y el progreso social. Economia, politica y sociedad
es una triada de términos indisociable. Todos los curriculums han estado, en mayor o
menor medida, impregnados de esta filosofia.

Centrdndose en la etapa de Bachillerato como ultimo nivel de la Educacion
Secundaria, en este caso no obligatoria, se analiza la ley vigente en el momento de
recogida de cuestionarios o realizacion del estudio de campo, es decir, la LOE (2006)
persiguiendo el objetivo de identificar las alusiones al cuerpo y sus valores dentro del
curriculo establecido para el area de Educacion Fisica.

Cada ley educativa supone una ruptura con la ideologia precedente, un intento
de redimensionar la educacién y, con ella, el cuerpo. Sin embargo, aunque se
constaten cambios a nivel discursivo, rara vez alcanzan la practica de su puesta en
escena.

Es el Decreto 42/2008, de 5 de junio, por el que se establece el curriculo de
Bachillerato en la Comunidad de Castilla y Ledn, BOCyL N2 111, pagina 11306, que, de
acuerdo con la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, y el Real Decreto
1467/2007, de 2 de noviembre, por el que se establecen las Ensefianzas Minimas a
nivel nacional, detalla la estructura y filosofia del curriculo para todas las areas que
conforman el Bachillerato.

En la pagina 11311 del citado Decreto se detalla como la Educacion Fisica como
materia comun esta orientada fundamentalmente a profundizar en el conocimiento y
desarrollo del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices en dos lineas: como medio
de mejora de la salud en relacién con la consolidacion de habitos regulares de practica
de actividad fisica, y como ocupacion activa del tiempo libre. Por esta razon, orienta la
accién educativa hacia el perfeccionamiento de las capacidades y habilidades motrices,
tanto deportivas como expresivas y relativas al medio natural. Los valores del cuerpo
gue apoyan estas dos lineas de actuacion en el marco de la Educacion Fisica son los
valores eminentemente bioldgicos, asi como los dinamicos y hedonistas
fundamentalmente.

En el encabezamiento subraya la labor de conocimiento y desarrollo, sin
embargo, cuando se enfoca la accion educativa parece olvidarse del conocimiento y
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valores, y dar paso directamente a incidir en el perfeccionamiento de las capacidades y
habilidades motrices justificando asi el cumplimiento de las dos lineas de actuacién
previamente citadas, la mejora de la salud y la ocupacién activa del tiempo de ocio
que, de alguna manera, busca del mismo modo su contribucién mas o menos directa al
fortalecimiento de la salud. Se incluyen asi enfoques del cuerpo que lo vinculan a su
valor intelectual, el cual si es llevado a las aulas y tratado de forma conjunta con lo
fisico-motriz.

En todo caso se habla de una salud fisica, pero la educacidn olvida un
verdadero enfoque de unidad corporal que contemple, y no sélo en la introduccién o a
modo de encabezado, todos los componentes de la persona de manera
interrelacionada. La salud fisica evoca un valor del cuerpo biolégico de manera
unilateral, obviando su valor emocional, asi como espiritual y existencial. El valor
emocional del cuerpo es a estas edades de la formacién de la personalidad una
realidad tan evidente como lo es la materia que le da forma y le vincula a una
reconocida importante salud fisica. Sin embargo, la dimensién emocional del cuerpoy
el movimiento es no soélo olvidada, sino en ocasiones anulada, lo cual finalmente, tarde
o temprano, fluye afectando a la salud psicoldgica, que a veces se traduce al mismo
tiempo en salud fisica.

Del mismo modo y en consonancia con lo que previamente se avanzaba, el
curriculo de Educacién Fisica para Bachillerato continta detallando las dos lineas o ejes
que deben fundamentar la materia, por un lado la salud y por otro la autonomia,
enfocada especialmente a posibilitar al alumno una ocupacién activa de su tiempo de
ocio que finalmente revierta en su propia salud. En todo caso, este desarrollo sigue
olvidando su eminente y necesario caracter multidimensional, ocupandose tan sélo de
un cuerpo fisico que busca su salud fisica tanto en el horario escolar, como proveyendo
al alumno de herramientas que le posibiliten un tiempo de ocio activo que revierta de
nuevo en su salud fisica. Se podria decir que en la jerarquia de valores sostenida tras la
ideologia educativa que conforma la LOE, los valores del cuerpo situados en la cuspide
de la pirdmide son los bioldgicos, seguidos de los hedonistas, siempre y cuando
justifiquen el valor bioldgico. El objetivo no es tanto lidico y placentero en si mismo,
sino que su valor hedonista sélo es valor en la medida en que aumenta las
posibilidades de instaurar en el alumno habitos de practica deportiva que reviertan
sobre la mejora de su salud y su valor biolégico.

Asimismo, la ley establece la interrelacién entre los contenidos previstos en el
presente curriculo, y afiade que el énfasis debe recaer sobre las finalidades que
persiguen el desarrollo personal y social. En este caso, el curriculo evidencia la
necesidad de un valor del cuerpo social. En estas lineas no concreta la connotacion
atribuida a ese valor social, pero en adelante si lo hace y centra sus miras en un campo
muy parcelado de la dimensién social del cuerpo. La Educacién Fisica persigue asegurar
el orden social y una convivencia satisfactoria que permita llevar a cabo la labor
educativa con eficacia y comodidad. Se habla asi de un valor del cuerpo ético.

En el desarrollo de los objetivos de la Educacion Fisica se puede comprobar
como el 1y 2 hacen referencia directa a la salud, el 3 al tiempo libre y de ocio, el 4 a la
eficacia motriz y el 5 de nuevo al tiempo libre abriendo la via del medio natural. Se
podrian vincular todos los objetivos, de manera mds o menos directa, a la perseguida
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salud fisica del alumno, lo cual implica un concepto fisico de salud y no franquea
barreras psicolégicas en su caracter mas humano. De nuevo se constata un valor del
cuerpo bioldgico, asi como un valor placer como motivacion extrinseca en el valor
bioldgico del cuerpo. En este segundo caso, la actividad de ocio activo que alimenta la
salud representa la motivaciéon extrinseca en el cuidado de la salud de un cuerpo
bioldgico.

El objetivo 6 retoma lo que abria el discurso sobre la materia recordando que
un objetivo principal debe ser adoptar una actitud critica ante las practicas sociales
que tienen efectos negativos para la salud individual y colectiva, asi como ante los
fendmenos socioculturales derivados de las manifestaciones fisico-deportivas. En este
sentido, se habla indirectamente de valores, al perseguir formar conciencias criticas,
aungue sea en sectores bastante parcelados como puedan ser fendmenos
socioculturales. El valor del cuerpo tras esta afirmacion puede ser tan profundo como
lo sea la intervencion educativa al respecto. Si la reflexién navega en términos
meramente intelectuales alejados de la realidad simbdlica del alumno, el valor del
cuerpo quedara tenido por la razén y su actitud critica sustentada sobre conocimientos
intelectuales que deriven en una reflexion sobre los mismos. Sin embargo, si el
docente consigue franquear la barrera de lo simbdlico y alcanzar los centros de interés
del alumno, su dimensién emocional, tanto en las relaciones interpersonales o
sociales, como intrapersonales y afectivas, los valores del cuerpo podrian ser también
emocionales. Incluso se podria ahondar en los valores existenciales y espirituales del
cuerpo en la reflexidon sobre los mismos en la realidad sociocultural que envuelve y
caracteriza cada hecho deportivo.

El objetivo 7 persigue identificar, valorar y practicar actividades fisico-
deportivas arraigadas en Castilla y Ledn como medio de reconocimiento de los valores
culturales propios de la Comunidad. De nuevo se habla de valores, en este caso
vinculados a la Comunidad, es decir, a un sentimiento de pertenencia a un colectivo
gue sigue la corriente establecida. En este sentido, se destaca un valor del cuerpo
social.

El objetivo 8 versa sobre la expresion y la comunicacidén corporal. Es ésta una
dimensién olvidada, habla de la expresion del cuerpo de manera general, sin embargo,
a la hora de detallar los contenidos se limita a su capacidad comunicativa obviando la
expresiva o la meramente sensitiva de su existencia, o se convierte en el aprendizaje
técnico de los elementos y recursos de manifestaciones como la danza o el teatro que,
si bien en una vertiente mds artistica, no dejan de instruir u adoctrinar al individuo,
pero en ningun caso de ayudarle a reencontrarse consigo mismo sin la apariencia de
un movimiento aprendido, es decir, incluso la expresién corporal irrumpe con una
tendencia mecanicista, aunque en este caso no sea de condicién fisica saludable o
rendimiento deportivo. Este objetivo parece abrir sus miras a un valor del cuerpo
emocional, tanto afectivo como social, sin embargo, la caracterizacién posterior
evidencia su valor dindmico e instrumental.

Y el objetivo 9 establece un punto de unién entre la realidad fisica del cuerpo y
su repercusion psicofisica contemplando la actividad fisica y la relajacién como medios
de conocimiento personal y como recursos para aliviar tensiones y reducir
desequilibrios producidos en la vida diaria. Es este objetivo el que representa la Unica
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via de acceso que identifica a la persona con la busqueda de su cuerpo en un sentido
no parcelado a su presencia como materia. Sin embargo, el tinte que se le imprime
parece alentar mdas un conocimiento personal no en su dimensidon de unidad, sino de
nuevo fisica, ya que persigue aliviar tensiones y desequilibrios por medio de los
métodos de relajacion. La relajacién es tratada como un medio de conocimiento
intelectual cubriendo un valor bioldgico e intelectual del cuerpo. La relajaciéon puede
ser, por el contrario, una via de acceso privilegiada a la dimensidn psicoldgica y no sélo
bioldgica. El alumno necesita reencontrarse con su ser mas profundo, con su valor del
cuerpo emocional.

Del objetivo 1 al 5 toda la dptica se reduce al cuerpo fisico, y del 6 al 9
contempla de forma paralela enfoques sociales, culturales, comunicativos y
terapéuticos respectivamente. Los valores asi asociados al cuerpo coinciden con los
bioldgicos, incluso sociales y éticos, y progresan hacia valores emocionales, pero se
pierden en las técnicas en que los medios y herramientas pueden ser materializadas.

En cuanto a los contenidos se agrupan entorno a las dos lineas o ejes
fundamentales resultando dos blogues estrechamente relacionados, actividad fisica y
salud y actividad fisica, deporte y tiempo libre, el cual queda estrechamente vinculado
al primero. Se puede decir que estos bloques de contenidos estdn en concordancia con
los objetivos descritos, por lo que de nuevo se puede destacar el tema de la salud y del
ocio y el tiempo libre.

Por un lado, el primer blogue sobre salud, es abordado no sélo desde la dptica
de la actividad fisica sino desde el de la alimentacién o la higiene postural, dmbitos que
completan la salud de una persona entendida como una salud meramente fisica.

Por otro lado, y en un segundo bloque de contenidos, se retoma la ocupacién
activa del tiempo de ocio, dotando al alumno de herramientas varias para ello como la
actividad fisica, el deporte y otras vias como el medio natural o la expresion corporal
entendida en su sentido mas amplio. A este respecto de la expresién corporal, parece
recaer en un sentido mas profundo del cuerpo al intentar establecer relaciones entre
el cuerpo y su lenguaje, su riqueza y posibilidades expresivas y comunicativas. Sin
embargo, se trata de un contenido que sirve al objetivo de representacion y accion,
pero no de conocimiento interno de la persona en su realidad corporal a través de la
expresion y comunicacion de su propio cuerpo. Sucede lo mismo con las actividades en
el medio natural, parece un intento de conciliacidon de la persona con su naturaleza y
medio, sin embargo, finalmente se materializa como una actividad deportiva
desarrollada en la naturaleza en lugar del entorno urbano instituido, totalmente
desvinculada de la tierra como fendmeno en si mismo. El medio natural representa
s6lo un lugar, pero el objetivo de nuevo son técnicas cada vez mas codificadas de
actividad fisico-deportiva que caminan hacia su caracter institucional y competitivo.

Los valores del cuerpo manifestados por los contenidos ratifican los mostrados
por los objetivos, un valor biolégico y un valor placer subordinado a su valor bioldgico.
Asimismo, se vinculan valores del cuerpo instrumentales y dindamicos inherentes a
cualquier actividad fisico-deportiva. Igualmente, se trabajan valores del cuerpo
intelectuales, en la medida que se incluyen conocimientos de caracter tedrico entre los
contenidos prescritos. Paralelamente, se trabajan los valores sociales y éticos del
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cuerpo de forma que aseguren la paz en las aulas y la buena convivencia. Del mismo
modo, los contenidos tratan de ofrecer posibilidades para la formacion de valores del
cuerpo emocionales, por ejemplo con la expresidon corporal, y valores del cuerpo
ecoldgicos, por ejemplo con las actividades en el medio natural, sin embargo, en
ambos casos, la intervencion educativa finalmente queda reducida al guion de una
ensefanza técnica desvinculada de la esencia que le da origen vy justifica.

Por dltimo, en cuanto a los criterios de evaluaciéon, de nuevo quedan
perfectamente ligados con los objetivos y contenidos, por lo que habla de la salud y las
distintas opciones que previamente se plantean para cubrir el tiempo libre de manera
activa, ya sea con actividad fisica, deportiva, en el medio natural, la expresién corporal
o incluso las actividades fisico deportivas propias de la Comunidad de Castilla y Ledn.
En este ultimo aspecto si habla de valores culturales, de la misma manera que se
redacta en términos de valoracidon cuando habla de expresidn corporal. En cuanto al
criterio de evaluacion vinculado a la relajacién, aclara que su justificacidn es la salud
fisica olvidando su funcién de conocimiento personal en su dimensidn emocional,
descrita en los objetivos.

2.5. La perspectiva de la Psicomotricidad
2.5.1.  Justificacion tedrica

El cuerpo no es soélo la estructura anatomo-fisioldgica de la materia que lo
forma, sino es también la funcién que emerge de tal estructura. Como tal, el cuerpo
enfrenta su naturaleza a dimensiones no sélo biolégicas, sino también psicoldgicas.
Estas funciones psicolégicas asumidas por el cuerpo implican dimensiones
intelectuales y emocionales, a la vez que existenciales y espirituales.

La Psicomotricidad se fundamenta en la funcién secundaria del cuerpo de
relacion inter e intra personal desde una perspectiva emocional, con el cerebro como
centro regulador. La Psicomotricidad estudia asi las vinculaciones del cuerpo con su
haber emocional.

Siguiendo a Lapierre y Aucouturier (1997), se describe todo el entramado de
relaciones en la estructura del ser humano. El hombre estaria dispuesto en forma de
niveles estratificados, de tal manera que cada capa recubriria la anterior. El problema
aqui es que el acto de recubrir implica reprimir, ocultar, tapar o enmascarar, no
dejandola expresarse libremente, sino escondiéndola tras del siguiente estrato y
guedando por consiguiente, anulada.

En el nivel mas externo, la superficie, se encuentra el cuerpo instrumental,
lugar donde se ubica la apariencia coordinativa del cuerpo en movimiento, el equilibro
del mismo o la dominancia lateral entre otros.

En segundo lugar, en el siguiente nivel bajo la superficie, se encuentra el
substrato cognitivo el cual queda vinculado a la accién voluntaria y la experiencia
motriz humana en su calidad sensorial y perceptiva, las cuales ayudan a estructurar los
conceptos vinculados al cuerpo como puedan ser el esquema corporal o la
organizacién temporoespacial.
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En una capa mas profunda, se localiza la organizacion ténica, la cual es
involuntaria y espontdnea, y refleja la vivencia emocional y afectiva de las pulsiones,
emociones, conflictos y sensaciones del inconsciente. Su significaciéon simbdlica es
tanto o mds importante que la motricidad voluntaria y consciente y no puede por ello
ser ignorada.

Y, por ultimo, al parecer el nldcleo mas profundo de la personalidad, toda una
problematica fantasmatica directamente relacionada con la vivencia imaginaria del
cuerpo en su relacién consigo mismo, con el otro y con el mundo, una vivencia
relacional que le condiciona y de la que no es consciente.

Estos niveles se encuentran continuamente interconectados de tal manera que
se influyen y al mismo tiempo interactian. En su conexién se desdibujan los limites
que definen cada capa, estructuras corticales y subcorticales, cérticomotrices y
ténicas, conscientes e inconscientes, simbdlicas y fantasmaticas. El psicomotricista
debe en este caso tener en cuenta no sélo cada capa en que se organiza el ser
humano, sino la relacién entre todas estas dimensiones, para proceder a continuacién
a integrar la informacion recibida de todas ellas de manera previa a cualquier
intervencion en su labor de psicomotricista.

De la globalidad y la fusionalidad de una unidad psicosomdtica de persona
surgen los placeres primarios. Con el pensamiento conceptual y el lenguaje se consigue
separar el pensamiento del acto puesto que éste toma distancia del cuerpo y la accion
en el lenguaje, pasando asi de la globalidad al dualismo. Esta conceptualizacién
racional en el niflo supone una gran pérdida que debe ser asumida sin frustraciones,
pero es necesaria para permitir al nifio el acceso a la “normalidad social”. Sin embargo,
se debe esperar la evolucién natural del nifio y respetar las etapas de su propia
psicogénesis sin tratar de precipitar de forma prematura el hacer del nifio un adulto
inmerso en la sociedad. La institucidn social y escolar no deja tiempo suficiente al nifio
para vivir su maduracién afectiva, el abandono de la busqueda de un placer fusional de
contacto estrecho para buscar su identidad y autonomia en la oposicién al adulto v,
posteriormente, su identificacién con él.

Todas las relaciones humanas se articulan a partir de la compatibilidad de dos
deseos. Por un lado el deseo fusional, que tiene lugar a través de la afectividad,
moralidad, sexualidad, etc., y por otro lado el deseo de identidad, de independencia y
libertad. La organizacidn profunda de la personalidad se asienta al nivel del cuerpo, de
sus deseos y fantasmas inconscientes ante la fusion y la ruptura, y no tanto en
procesos intelectuales secundarios a estas vivencias a nivel del cuerpo. El discurso
verbalizado no alcanza las capas profundas de la personalidad, es necesario hablar un
lenguaje corporal, psicomotor y psicoténico. Este lenguaje estd muy reprimido social y
culturalmente en el adulto, de modo que en ocasiones es preciso reaprenderlo y no
solo liberarlo. El cuerpo nunca calla, incluso cuando desaparece, su misma ausencia es
todavia un lenguaje.
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2.5.2. La Psicomotricidad como practica en EF

En el contexto de los innumerables intentos de renovacién por parte de la
Educacién Fisica es importante destacar las contribuciones de la Psicomotricidad. La
Educacién Fisica honra un valor del cuerpo bioldgico, mientras cultiva su valor
dindmico, placer e instrumental, asi como en ocasiones, su valor intelectual y ético,
pero siempre descuida o no alcanza, al perderse en la forma y la codificaciéon de la
técnica, su valor emocional, afectivo-social, espiritual y existencial. Por esta razon, se
destaca la contribucion de la Psicomotricidad al tratar de compensar la descrita
carencia en el terreno emocional.

Frente a esta vision mecanicista de la Educacidn Fisica surge la Psicomotricidad
gue entiende el cuerpo vy la actividad motriz como eje racional que sirve de referencia
a una organizacion espacio-temporal que permite estructurar el mundo. Lapierre y
Aucouturier (1997:59), tras un exhaustivo estudio acerca de la Psicomotricidad,
mantienen que “El hombre es un ser psicomotor, un cuerpo que piensa, fantasea y
actua”.

La Psicomotricidad emerge asi de un intento de renovacion de la Educacién
Fisica que trata de reconciliar al cuerpo con su dimensidon emocional prioritariamente.
Los educadores partidarios de la Psicomotricidad, la cual parece oponerse al dualismo
occidental, asignan gran importancia al cuerpo. Se habla de “vivencia corporal” y de
“necesaria experiencia de lo vivido”. Sin embargo, el educador se dirige al cuerpo del
nifo para asegurarse del eficaz ejercicio de la motricidad del alumno, no le propone
gue viva su propio cuerpo, sino un dominio de investigacién de naturaleza ldgica. A
este respecto, Claude Pujade-Renaud, en Debesse y Mialaret (1969), escribe que
podria calificarse de una Psicomotricidad de laboratorio al requerir en el nifio una
continua labor de inhibicidon y control sobre sus impulsos, condenando su cuerpo a la
inmovilidad e inexpresiéon de forma que pueda acceder a los gestos aprendidos y
codificados que no expresan su cuerpo sino comunican su aprendizaje y toma de
conciencia racional, oponiéndose asi al dinamismo que precisamente trata de
conseguir o reinstaurar la Psicomotricidad.

La vida social es posible gracias a un dominio de las pulsiones y una de las
funciones de la escuela es preparar al nifio para la sociedad de la que debe formar
parte por lo que debe ensefiar al nifio a reconocer sus pulsiones, a dominarlas sin
reprimirlas en el inconsciente, a aceptar sus fantasmas y pensamientos sin
culpabilizarlos, a decidir la realizacién de sus deseos, pero no siempre a llevarlos a
cabo puesto que la libertad de una persona termina donde empieza la del otro. Ante
este dominio de la decisién que regula en ultima instancia el comportamiento social,
es donde surgen y divergen las distintas concepciones y tipos de educacién. Lapierre y
Aucouturier (1984:14) sefialan que “Segun el tipo de educacion dominante se llegard a
obtener unos tipos de individuos... y de sociedad diferentes”. La educacién actual sigue
siendo esencialmente superyoica y recurriendo al condicionamiento operante.

La realidad demuestra que algo no funciona con la educaciéon que impera ya
gue cada dia se diagnostican mds ninos “perturbados”. La institucion escolar muestra
claras y firmes reticencias al analisis de la fantasmatica corporal, dando la espalda a las
necesidades del alumno como persona en formacién que es en primera instancia, pero
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dirige su atencidn sobre los preocupantes crecientes datos de fracaso escolar en el
alumnado. Todos los nifos deben aprender a dominar sus fantasmas, unos lo
consiguen por si mismos y otros necesitan la ayuda de un adulto formado y capaz de
ayudarle. No se puede esperar a que surjan psicopatias y tratarlas con terapias, sino
intervenir en su prevencién. Lapierre y Aucouturier (1984:19) contintan afirmando que
“El inconsciente debe ser tenido en cuenta antes de que solo pueda expresarse a través
de una patologia mental”. Para ello se debe dejar al nifio vivir sus pulsiones y
fantasmas, permitiéndole expresarlos en una accion simbdlica. Los nifios deben tener
tiempo para vivir a su ritmo un ciclo fantasmatico completo, es decir, para que esos
fantasmas sean vivenciados y aceptados hasta el agotamiento del interés del nifio. El
adulto debe dejar que el nifio descargue tensiones y represiones, estar presente y
manifestar su aprobacidon por su comportamiento, participando incluso de su juego
fantasmatico si fuera necesario. Cualquier accién coercitiva del adulto para hacer cesar
esos comportamientos es una represion e impide al niflo conseguir su dominio, hay
gue saber esperar.

Los educadores deben conocer los fantasmas del nifio y ayudarle a
reconocerlos y saberlos conducir. Formar en lo corporal no es tarea facil puesto que la
primera persona que deberia asumir el reto es el propio profesor o maestro, teniendo
que enfrentarse éste a sus propios fantasmas, sus deseos, pulsiones y
comportamientos simbdlicos que él mismo trata de combatir en sus alumnos, a
reconocerlos y asumirlos. En la formacion en psicomotricidad uno debe partir de su
experiencia intima, de su propio andlisis psicomotor, ser consciente de su propia
problematica corporal en su relacién con el otro y con el mundo, el espacio y los
objetos, estar corporalmente disponible al otro y perder sus inhibiciones corporales
para alcanzar una vivencia mas libre. Sélo éste podria ser el punto de partida para
formar en lo corporal.

Tradicionalmente la relacion pedagogica profesor-alumno establece la
autoridad incuestionable del profesor que se mantiene ilimitadamente en una posicion
segura y gratificante que le sirve de identificacién y modelo al alumno décil que
aparentemente domina su universo pulsional y fantasmatico, que es la imagen ideal de
si que el maestro lleva en él. El alumno que no le devuelve esa imagen es calificado de
mal alumno e inadaptado y digno de una reeducacion. Un cambio real en la educacién
supondria que el profesor permitiera vivenciar al alumno su cuerpo en el plano
simbdlico, pulsional, afectivo y fantasmatico no reprimido, libre de estereotipos
culturales, con la ausencia de consignas y prohibiciones, que la comunicacidon fuese
bidireccional, haciendo que no sélo el alumno aprenda del profesor, sino también éste
del alumno y finalmente el alumno le concediese al profesor la autoridad, que no seria
impuesta, sino adquirida. Pero son pocos los profesionales dispuestos a enfrentarse al
alumno real y auténtico que no respeta la regla del juego pedagdgico ni la hipocresia
social, que pone en tela de juicio su autoridad y quizas tampoco lo permitiesen las
instituciones académicas ya que podria crear un peligroso precedente en este sociedad
hiperjerarquizada donde la funcidn crea la autoridad.

La Psicomotricidad sienta sus bases sobre un valor del cuerpo aparentemente
emocional al dirigir su atencién sobre la realidad afectivo-social del individuo en su
relacién intrapersonal e interpersonal, sin embargo, se apoya casi de manera Unica en
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su dimensiéon intelectual llegando a ser criticada como la intelectualizacion del
movimiento, al tratar de intelectualizar y verbalizar todo lo acontecido en el cuerpo
para aprender el cédigo motriz.

En todo caso, el cuerpo se convierte en instrumento, tanto de accién, como es
el caso de la Educacion Fisica y Deportiva, como de conocimiento, como sucede en la
Psicomotricidad Racional. Sin embargo, Lapierre y Aucouturier (1984:11) sefialan que
“El cuerpo no es solamente ese instrumento racional al servicio de un pensamiento
consciente. El cuerpo es también, y ante todo, lugar de placer y displacer, reservorio de
pulsiones, medio de expresion de los fantasmas individuales y colectivos de nuestra
sociedad, al servicio del inconsciente, tanto o mds que del consciente”.

2.6. La perspectiva de la Expresion Corporal
2.6.1.  Justificacion tedrica

El cuerpo se expresa de manera consciente o inconsciente y representa el
lenguaje mas revelador y auténtico. El cuerpo necesita expresarse, necesita reconocer
su realidad natural y humana, necesita relacionarse consigo mismo y con el mundo que
le rodea, necesita reencontrarse con su haber emocional. La expresién corporal es
inherente al ser humano como lo es su realidad emocional.

El cuerpo, de manera innata, primaria e intuitiva, tiene su propio lenguaje,
aquel mediante el que se expresa y trata de ponerse en comunicacion con los que le
rodean. Vigarello (2005) subraya que el movimiento del cuerpo le presta una riqueza
gue lo supera y rebasa. Los recursos expresivos del cuerpo son tan ricos como su
naturaleza corpdrea, el movimiento, el gesto, la postura o la mirada.

Con el tiempo y la experiencia en nuestras relaciones con el mundo, con los
otros, ese lenguaje primitivo y arcaico se ve sustituido por otro mas elaborado que es
convenido por el grupo y transmitido de generacion en generacién mediante su
ensefianza-aprendizaje por medio de palabras o, si cabe, simbolos gestuales
instituidos. En ocasiones la expresiéon del cuerpo es reprimida puesto que se
contrapone a las normas culturales socialmente aceptadas.

La expresidon del cuerpo no puede ser reprimida, ni tampoco condenada a las
limitaciones del lenguaje verbal o de cualquier cédigo comunicativo aunque se
sustente sobre la corporalidad. El cuerpo lucha por expresarse de manera instintiva y
no codificada en la norma convenida, a la vez que guarda su mensaje mas honesto
alejado de la regla establecida por una colectividad.

El lenguaje verbal se apodera de toda comunicacién y monopoliza incluso el
discurso sobre el cuerpo. Sin embargo, no es posible hablar sélo con palabras si el
tema que acontece es el cuerpo ya que los fantasmas sélo pueden ser expresados por
medio de lo simbdlico en el nivel que acontecen. Los fantasmas se presentan como
miedos, emociones no satisfechas, sensaciones escondidas, y realidades no
reconocidas. El fantasma seria una produccién imaginaria inconsciente generada por
una vivencia que puede llevar al sujeto a un comportamiento del que no es consciente
Si estos fantasmas se desarrollan e identifican en un nivel corporal, cualquier lenguaje
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no instintivo que no se apoye en el cuerpo, no alcanzara la verdadera naturaleza del
fantasma al que se refiere. Por esta razédn la expresion corporal permite la
comunicacion de algo mas profundo grabado en el cuerpo que el cerebro desconoce.
La légica, la razén y el lenguaje verbal instituido no siempre cubren las demandas del
haber y realidad corporal.

A este respecto, Lapierre y Aucouturier (1984:52) sefialan que “Las grandes
alegrias, asi como los grandes pesares son mudos”, dado que las emociones mas
intensas no son verbalmente explicables, sélo se pueden sentir y experimentar en la
medida en que quedan vinculadas al cuerpo e impregnadas en su movimiento y/o
quietud. El lenguaje verbal cubre la razén y la Iégica a un nivel codificado e instituido,
mientras el cuerpo lucha por expresar su realidad, alejado de cualquier cdodigo
instituido. El lenguaje verbal sobre una realidad corporal le impone numerosas
fronteras, no pudiendo llegar a captar incluso la verdadera esencia del mensaje. A este
respecto, Lapierre (1997:85) afirma que “Se hace dificil hablar del cuerpo, es decir,
explicar con palabras una vivencia tan compleja donde sensaciones y sentimientos son
indisociables, donde el pensamiento, aunque se mantenga consciente, se libera de la
estrechez del lenguaje, donde la multiplicidad de los mensajes tonicos y gestuales,
simultdneos y a veces contradictorios, constituye una gestalt cuya estructura
significante no puede ser percibida mds que en su globalidad”.

El ser humano se comunica a través de significantes, de palabras, de gestos o
de signos a los que se les atribuye alguna significacidon, un cierto sentido o significado,
sin embargo, cada interlocutor traduce un mismo significante de distintas maneras o
con distintos sentidos o significados, lo que hace que se dificulte toda comunicacion.
Los significantes, verbales o no, forman la base de todo sistema de pensamiento. Se
piensa mediante significantes que permiten articular significados. Lo que caracteriza el
pensamiento consciente es la neta predominancia del pensamiento verbal y la
busqueda de una forma de pensamiento asociativa, ldgica, racional y deductiva.
Mientras que lo que caracteriza el pensamiento inconsciente es el pensamiento en
imagenes y el pensamiento en actos, de donde nacen los fantasmas, y la utilizacién de
una forma de pensamiento analdgica.

Lapierre (1974:159) concluye diciendo que “El ser humano, como todo ser vivo,
estd concebido para actuar y reaccionar. Solo secundariamente aparece el psiquismo,
el sentimiento, el pensamiento, el lenguaje conceptual, como sustitutos de la accion o
como preparacion a la accion conciente y pensada”. El lenguaje conceptual-verbal es
secundario a la accion corporal por lo que si pretendemos hablar del cuerpo con
palabras, perderemos parte del mensaje, su valor mas instintivo, arcaico, pulsional y
verdadero.

Lapierre y Aucouturier (1984:5) sefialan que “Lo no verbal, una vez descubiertas
sus inmensas posibilidades de comunicacion, tendria a borrar el lenguaje, a hacerlo
inatil. La huida del lenguaje evidencia la huida en el lenguaje, es decir, los estereotipos
verbales, el “hablar” sin decir “nada”. Cualquier medio es bueno para no hablar de su
vivencia intima, sus emociones, deseos o fantasmas. Un cierto pudor del lenguaje hace
imposible toda comunicacion verbal auténtica. La expresion real y verdadera se halla
aun mds inhibida a nivel de la palabra que a nivel del gesto”.
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Denis (1980:12) sostiene que “El cuerpo quiere tomar su desquite de la norma
del lenguaje, desembarazarse de un academicismo superficial para expresar una
realidad vivida apasionadamente”. Y continda (Denis, 1980:52) diciendo que “La
omnipresencia de la palabra en el cuerpo, un cuerpo verdaderamente asediado por la
palabra, un cuerpo sabio: cuerpo gramdtica, cuerpo solfeo, cuerpo cdlculo, cuerpo que
no habla su lenguaje sino el lenguaje. Un cuerpo hablado”.

El cédigo termina por obliterar la vivencia corporal entendiendo el codigo como
el conjunto de reglas y consignas que estructuran la situacién y suministran el
vocabulario y las normas. La estructura del espacio-tiempo, o cédigo, es muy rigida y
tiende a impedir que se establezca cualquier relaciéon fantasmatica con el cuerpo, a
impedir toda deriva creadora y franqueo de fronteras bajo las cuales cada cual se
siente seguro.

Lapierre (1997:12) afiade “...Pero mi cuerpo no es sélo un conjunto de drganos,
ni el docil ejecutor de las decisiones de mi voluntad. Es el lugar donde vivo, donde
siento y donde existo. Lugar de deseo, de placer y de sufrimiento, lugar de mi identidad,
de mi ser. Este cuerpo dominado por los sentimientos y las pulsiones, escapa a la
racionalizacion porque precisamente es irracional. Mds o menos liberado del pecado,
este cuerpo oscila entre el pudor y el libertinaje”. No es posible vivir el cuerpo
ignorando su dimensidon emocional, y no es posible racionalizar ni traducir a la logica
todo sentir emocional. El cuerpo humano es humano en su dimensién mds material,
manifestando una forma de hombre, asi como en el resto de sus dimensiones, incluida
la emocional.

En definitiva, las dimensiones mas profundas del cuerpo en la cultura
occidental contempordnea son olvidadas o traducidas a su dimensién intelectual, y asi,
verbal.

El dualismo considera dos realidades; por una parte un espiritu racionalista
objetivo, y por otra un cuerpo afectivo subjetivo, de tal forma que la comunicacion es
intelectual y le pertenece al primero y lo fusional es afectivo y le pertenece al cuerpo.
El ser humano nace unido a otro cuerpo, y el resto de su vida siente la necesidad de
recuperar dicha fusion, experimentando diferentes emociones y desarrollando muy
variados comportamientos al respecto. El intelectualismo es la huida de la
fusionalidad, de su necesidad de no sentirse solo, desunido, a falta de la fusién que le
dio vida, de la afectividad, de la emocidn. Esta concepcion supone una limitaciéon dado
gue entiende la comunicacion meramente como una transmision intelectual no
contemplando su carga afectiva-fusional que queda relegada a las funciones del
cuerpo. Esta ausencia de corporeidad en la relacién destaca una relacion intelectual
descorporeificada que no llena la ausencia ni satisface las necesidades fusionales, lo
cual desemboca en una sensacién de soledad en compafiia. Se deben “rehumanizar”
las relaciones con uno mismo y los demas llegando a un equilibrio entre identidad y
fusionalidad, entre autonomia y necesidad de los otros.

En este contexto, nace la Expresion Corporal como disciplina curricular que
atiende al cuerpo y su lenguaje, frente a una tendencia comunicativa eminentemente
verbal y estrictamente codificada, incluso cuando la via es corporal.
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2.6.2. La expresion corporal como practica en EF

La Educacion Fisica se nutre de todas cuantas corrientes han formado parte de
su historia y evolucién. De la misma manera que la Psicomotricidad parecia aportar un
valor emocional del cuerpo, aunque realmente se destapaba su valor y cédigo
intelectual, la Expresion Corporal emerge rescatando, anunciando y difundiendo
nuevamente el valor emocional del cuerpo.

El contenido de una materia lleva implicita la concepcién y el valor que el
sistema otorga a la misma. De este modo, si la Educacidn Fisica siempre ha presentado
como indiscutibles sus contenidos fisico-motrices y deportivos, se puede pensar que la
finalidad del tratamiento corporal sea eminentemente mecanicista. Sin embargo, con
el devenir de los afios, la Educacién Fisica ha ido contemplando otras ramas del saber
como pueda ser la Expresion Corporal.

Las prdcticas corporales de expresidn-imaginacidn-creatividad pueden ofrecer
una alternativa a una Educacidn Fisica masivamente penetrada por el deporte, sistema
preeminente de integracidon de las normas sociales de la ideologia dominante.

No toda expresidon lleva asociada una comunicacién, a veces el cuerpo se
expresa como Unica traduccién de emociones, sensaciones, ideas, sin intencién
comunicativa alguna, sélo de exteriorizacion de algo contenido. Es precisamente esta
expresion corporal inconsciente, sin intencidn comunicativa, la mas elocuente, sincera
y fiel al sentir y opinar de la persona. La expresién corporal no se limita a valorar la
accidn, sino que revela el encadenamiento interior del pensamiento que la determina
y sustenta. En ocasiones, la Expresion Corporal es malinterpretada y se reduce a un
entrenamiento de comunicacién corporal olvidando su verdadera esencia expresiva.

Pujade-Renaud (1973:37-38) afirma que “La experiencia fluida y ligada de la
expresion corporal es una exploracion que nunca se agota, siempre susceptible de
profundizacion”. Y continla diciendo (Pujade-Renaud, 1973:42) que “Todo ocurre
como si el cuerpo se dilatara o se hiciera poroso frente a lo que le rodea... de manera
que los limites corporales y la frontera del adentro con el afuera se esfuman”.

Se desvela asi un nuevo mundo, el de la cultura afectiva, entendiendo por ésta
todo lo que afecta a la persona, dejandola que viva y se exprese. Para ello se necesita
romper las distancias establecidas con el lenguaje codificado del cuerpo y el
verbalizado sobre el cuerpo, teniendo presente que el lenguaje que se utiliza con
respecto al cuerpo no equivale ni llega a alcanzar la envergadura del lenguaje del
cuerpo cuando a éste se lo deja hablar. Se pretende una liberacién corporal.

En las prdacticas de expresién corporal se busca una desalienacién, un
reencuentro con el lenguaje mas esencial y la sensibilidad perdida en el proceso de
socializacion y aprendizaje del lenguaje verbal. La palabra desbanca al lenguaje del
cuerpo, de sus gestos, posturas o expresiones de alcance infinitamente mas rico,
dejando a éste con un vocabulario muy restringido para decir por sus propios medios
un pensamiento consciente o un sentimiento. Liberar el cuerpo significaria asi
proveerle de medios de expresién propia y no convenida, introduciendo el codigo del
cuerpo, dejando a un lado el control convencional que le caracteriza y entendiendo
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qgue el lenguaje del cuerpo no es una ciencia de la anatomia concebida como una mera
cartografia de la imagen del cuerpo.

Son muchas las pulsiones estrechamente vinculadas con el cuerpo que
experimentan una enorme represidn social. Desde nifio se coarta la espontaneidad, se
codifica el cuerpo desde el interior y el exterior, se conviene no manifestar
sentimientos y el lenguaje verbal se apodera de toda expresion-comunicacion, incluso
cuando se trata de hablar del cuerpo.

Asusta abandonar la palabra puesto que ésta enmascara, a modo de fachada
clara y lucida, una esencia misteriosa que desborda el entendimiento racional. Sin la
palabra, reaparecen en el cuerpo recuerdos a los que la memoria aun no puede
acceder. Asi aparece el lapsus corporal en el que se encuentra mas verdad que en la
palabra que lo reemplaza tras una busqueda adecuada.

Es imprescindible escuchar al cuerpo puesto que representa una imagen
invisible de lo que el inconsciente alberga. Sin embargo, el cerebro cree lo que ven los
ojos y no oye el inconsciente que habla en él.

La Educacion Fisica incorpord la expresién corporal en su curriculum, sin
embargo, son pocos los docentes que se enfrentan a la labor de llevarlo a la practica
en la realidad y no sélo sobre la programacién general anual. El docente convive con
una gran inexperiencia en el tema vy, lo que es mas importante, con una gran confusién
al respecto. El curriculum incluye los contenidos de expresién corporal para atenuar la
heredada tradicion mecanicista del cuerpo maquina, sin embargo, lo hace de tal
manera que este nuevo contenido de expresién corporal no hace sino reforzar dicho
cuerpo-maquina por una mala interpretacion del lenguaje. Si la expresion corporal
presume de dar al alumno un espacio para identificarse, encontrarse, reconocerse o
formarse en lo corporal, pronto se convierte en otra técnica (la danza y la
dramatizacion como manifestaciones expresivas corporales) que el alumno debe
aprender, incluso memorizar, para poder llegar a lograr, por lo que finalmente pierde
el sentido que origind la necesidad de incluir la dimension mas humana, afectiva,
emocional y relacional de lo corporal y su tratamiento en el marco educativo.

La inclusion de la Expresion Corporal en el curriculo y contenidos de la
Educacion Fisica abria las miras hacia un valor del cuerpo emocional, en la relacidn
inter e intra personal, y su dimensién socio-afectiva, sin embargo, pronto impera la
técnica sobre el valor inicialmente concedido al cuerpo, reafirmando el valor del
cuerpo biolégico, instrumental, dindmico y placer imperante en Educacién Fisica.

2.7. Otras perspectivas en EF

La Educacién Fisica lucha por redefinirse de tal manera que llegue a educar al
ser humano como tal, reintegrando todas sus dimensiones como ser humano y como
cuerpo, y finalmente pueda ser concebida como ciencia, alcanzando su merecido
reconocimiento dentro del campo educativo.

Siguiendo a Denis (1980:201), se deben “Crear lugares en que el cuerpo pueda
entrar en juego y afirmar su yo... en el espacio y en el tiempo”. Comprender e incluso
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postularse a favor de esta afirmacion puede ser bastante factible, sin embargo,
materializarla, darla cuerpo y solidez es mas complicado.

A este respecto nacen diferentes ideologias que derivan en numerosas
pedagogias y corrientes educativas. Asi por ejemplo, un grupo de docentes de
Educacién Fisica publicaron en L'Ecole Emancipée, junio 1973, su deseo de plantear
una pedagogia no autoritaria que contemplase la actividad corporal y que quedara
vinculada a actividades de caracter ludico, capaces de facilitar el conocimiento del
cuerpo de una manera placentera y no alienante.

Del mismo modo, surge la idea de campos de juego para la aventura. A partir
de esta nocién se va dando forma a la pedagogia del ambiente, la cual nacié en
Dinamarca en 1943, a impulsos de Sorensen, y prevé un espacio en el que el nifio
pueda interaccionar de manera creadora con su ambiente. Esta pedagogia del
ambiente postula la libertad que debe tener el nifo para experimentar su cuerpo en
las situaciones mads diversas, para sentir placer en vivir su cuerpo en el movimiento
siendo el cuerpo en si mismo un objeto de atencién. La escuela seria asi entendida
como un espacio de creacion multiforme, en lugar de un espacio de transmisién de la
cultura, dentro de un ambiente plastico y movil.

Por su parte, los autores de la coyuntura pedagdgica rechazan la imposicién de
practicas corporales institucionalizadas y favorecen la expresidn de creaciones que se
orienten hacia productos diversificados y ligados entre si. En este contexto, no
entienden la disociaciéon de la Educacién Fisica de una Educacion Musical o de una
Educacién Plastica, ya que impone fronteras artificiales por buscar la especificidad de
cada disciplina.

En esta misma linea, algunos autores conciben el cuerpo directamente
vinculado al ritmo, y tratan de integrar el cuerpo y la musica bajo la misma expresién.
Asi, Emile Dalcroze (1965:8) puso los cimientos de una “Educacion psicofisica basada
en la cultura de los ritmos actuales”. Dice que (Dalcroze, 1965:66) para alcanzar el
pleno desarrollo se debe “Incitar al cuerpo a vibrar al unisono de la musica”. Continua
afirmando (Dalcroze, 1965:137) que “El fin de los estudios ritmicos es el reqularizar los
ritmos naturales del cuerpo y crear, gracias a la automatizacion de esos ritmos,
imdgenes ritmicas definitivas en el cerebro”. Para él (Dalcroze, 1965:143) el cuerpo
humano es “El instrumento musical por excelencia” y, siguiendo a este mismo autor
(Dalcroze, 1965:148), se debe hacer que “La frase corporal sea una misma cosa que la
frase musical”. Asi, a su entender (Dalcroze, 1965:173), la educacién musical se
concibe dentro de una Odptica liberadora ya que “Tiende a restituir al nifio su
mecanismo corporal integro y a liberar su ritmo natural de todos los obstdculos que
impiden el pleno desarrollo del nifio”.

Todas estas perspectivas emergen de la denuncia de un cuerpo fragmentado y
valores del cuerpo reducidos a su materia limitdndose a valores bioldgicos,
instrumentales, dinamicos o placer.
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2.8. Directrices para una renovacion de la EF

Los valores del cuerpo pretendidos en cada perspectiva experimentada en
Educacién Fisica parecian aspirar en sus inicios a implicar todas las dimensiones del
cuerpo y la resultante del conjunto, sin embargo, finalmente en todo caso dicha
aspiracion quedaba en literatura por carencias en la puesta en practica. Los valores del
cuerpo vinculados a la Educacién Fisica en todas las perspectivas evocan de manera
Unica los bioldgicos, dinamicos, instrumentales, placer e incluso morales o éticos en
determinadas y merecidas ocasiones, al margen de los emocionales, afectivo-sociales,
espirituales y existenciales, que definen la realidad mds humana del hombre.

Todo intento de renovar la educacion en su ambicién por adaptarse al nuevo
medio o mejorar los errores encontrados, es digno de reconocimiento, sin embargo,
no es facil cambiar el rumbo de un gran barco que lleva un largo camino navegado.
Cada persona es victima de su propia historia y, de una u otra manera, reproduce lo
aprendido, aquello que quedd grabado en sus capas mas profundas y forjado a través
de los anos. La humanidad deberia reestructurar todas sus normas mentales para
poder imaginar sin precedentes ni ejemplos que condicionen dicha creacion, sélo asi
seria factible el verdadero cambio, el acceso a otra realidad que no es ésta. Xénakis en
Gagnard (1972:11) afirmaba que “Si la humanidad adquiriera conciencia de la
relatividad de las normas mentales bdsicas, podria superar una etapa e imaginar
métodos revolucionarios para modelar arquitecturas de base que son la estructura del
espacio y del tiempo, y crear asi otro tipo de hombre y otra realidad del mundo”.

En esta misma linea de pensamiento, Brown (1968:162) afirma que “El cuerpo
eterno del hombre es la imaginacion”, de modo que buscar un cuerpo auténtico
consistira en tratar de inventarlo. Por su parte, Lefebvre en la conversacidn mantenida
con la revista Actuel, diciembre 1972, dice que “Hay que inventar un nuevo modo de
cultura del cuerpo. Hay que llegar a constituir una pedagogia del cuerpo. No sé si eso
es posible”.

Inventar un cuerpo no siempre significa olvidar el heredado para crear otro,
sino también transformar el trasmitido en lugar de aceptarlo como se recibe. Como
bien afirma Barbero (2007:31), “El objeto de la Educacion Fisica es la formacidn de las
personas mediante la transmision acomodaticia o transformadora de cultura corporal.
La cultura corporal es el conjunto de valores, apreciaciones, ideas, saberes, usos,
prdcticas, etc. que expresan lo que puede o debe hacerse con el cuerpo. El universo de
la cultura corporal es muy amplio y la Educacion Fisica selecciona una pequefia parte
de él para su transmision escolar”. Este aprendizaje incrementa las posibilidades,
recursos, capacidades y, por consiguiente, autonomia de las personas.

Son numerosas y muy variadas las corrientes y dpticas que han bombardeado y
bombardean la Educacidn Fisica lo cual despierta dudas sobre la propia naturaleza de
la materia. Es importante y urgente dotar a esta disciplina de determinado rigor que
responda a la necesidad de continuar manteniendo su posicion en el curriculum y para
ello, un primer paso muy importante es la reflexion colectiva, el didlogo de los
especialistas en la materia y el compartir experiencias y saberes que ayuden a
estructurar los conocimientos. En esta nueva imaginacién de la Educacion Fisica se
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debe contemplar un yo-cuerpo que no desestime ninguna de sus riquezas, incluyendo
también su capital corporal.

La Educacidn Fisica no debe nunca olvidar todas y cada una de las naturalezas
del cuerpo, fisiolégica, biomecdnica, biopsicolégica y social, e incluso filosdfica,
existencial y espiritual aunando todas ellas bajo una concepcién holistica del cuerpo y
del movimiento, sin posicion hegemdnica o protagonista de ninguna de sus
naturalezas. A este respecto, Pastor (2002) propone que se torna imprescindible
conciliar las distintas versiones del cuerpo para asi elaborar una vision mdas completa
del mismo, de tal manera que se apoye en todas las ciencias necesarias para
comprender la realidad poliédrica del hombre.

No se deben obviar las grandes posibilidades de la materia de Educacidn Fisica
en su concepcién mas amplia, la inmensa potencialidad de las actividades fisico-
deportivas tanto como fin en si misma como medio para otros fines. Asi, la Educacién
Fisica a la vez que busca el desarrollo de las capacidades fisicas y psicomotrices y
presenta las multiples posibilidades de utilizacién del tiempo de ocio, ayuda a la
socializacion y posiciona al alumno ante su propio cuerpo facilitando asi el
descubrimiento y establecimiento de la relacidon consigo mismo y con su entorno.

Siguiendo a Wallon en Lora (1991) “El movimiento constituye una fuente
inagotable de experiencias, origen de conocimientos y afectos que al exteriorizarse se
convierten en el lenguaje primero de expresion del hombre; lenguaje que conforme se
va perfeccionando y enriqueciendo va constituyéndose en la mejor via de relacion con
el mundo de seres y objetos”. Si bien es cierto, la socializacion cumple una funcién
normalizadora, lo cual hace que el individuo, en su proceso de aprendizaje, se distancie
menos del mundo que le rodea, pero mas de su verdadera singularidad que le hace
dnico.

Vaca (1987) resume su concepcién de la EF diciendo que la labor del docente
consiste en proporcionar a los alumnos “entradas o cheques” de validez, no para las
clases, sino para su vida presente y futura, es decir, las herramientas necesarias para
ampliar sus posibilidades vitales.

Como explican Martinez y Garcia (1997), resulta de especial relevancia en el
area de Educacion Fisica la limitacion del tiempo dedicado a la materia y la influencia
de tres factores en la practica educativa, el bajo estatus académico que caracteriza a la
Educacién Fisica frente al resto de materias, la concepcién que el mismo docente
tenga de la asignatura y las expectativas con que el alumno como individuo y como
grupo llega a las clases. El objetivo seria optimizar el tiempo bajo las circunstancias
concretas que rodean al hecho reflexionando sobre el objetivo perseguido por el
docente, el postulado por la legislacidon educativa y la realidad existente. Este hecho
supondria alejarse de aquella Educacién Fisica concebida como una prolongacion del
recreo, o cuerpo desatado, o incluso la concebida como un “recreo cuidado”. La
Educacién Fisica es algo mas que un conjunto de sesiones que tratan de mejorar la
salud del alumno o que convencen al alumno de la necesidad de hacerlo fuera del
horario lectivo, algo mas que una exhibicion del muestrario de posibilidades ludicas,
muy divertidas, en que pueden ocupar activamente su tiempo de ocio, es una
educacion corporal que no olvida su dimensidn totalitaria que integra las realidades
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mas profundas del cuerpo olvidadas y recluidas en el silencio, su realidad afectiva,
emocional, relacional.

La concepcidon omnipresente del cuerpo-maquina que centra el objetivo de la
Educacién Fisica en el adoctrinamiento y adiestramiento en unas pocas técnicas, si
bien es cierto, cada dia mas diversas, pero finalmente técnicas y automatismos
multiples, se aleja de una verdadera Educacién Fisica en la medida que deja al margen
o relegadas muchas dimensiones del movimiento como la expresiva, la creativa, la
relacional, emocional o afectiva que prestan una vision menos incorpdrea de la
materia puesto que evidencia las relaciones entre cuerpo, sociedad e identidad como
advertia Dewar (1994). A este respeto, Martinez y Garcia (1997) sostienen que a través
de la motricidad no sélo quedan evidenciados los diferentes niveles de habilidad o
dominio, sino la dimensién emocional del cuerpo.

Valga en esta reconceptualizacidon y reorientacién de la Educacién Fisica, los
criterios sefalados por Rozengardt (2013) en su propuesta de revision de la misma.
Centra su interés en pasar del cuerpo objeto, el cuerpo fetiche, el cuerpo como cosa a
ser pedagogizada, al cuerpo sujeto o sujeto corporal, que vive y aprende a estar y ser
en contacto con la cultura. En pasar del adiestramiento a la expresion corporal, de la
reproduccidon a la produccién cultural (o la Educacién Fisica como un espacio de
transmisién y de recreacién cultural), de la problematizacién del cuerpo en la escuela
como mandato dominante a la lematizacién (critica) de la cultura corporal y
problematizacion de la realidad corporal de los sujetos que estadn en la escuela. Desde
la pregunta équé es un cuerpo?, decir “no sé” y salir de ella para preguntarse: équé
puede un cuerpo?, o mejor, {qué pueden estos cuerpos? Sabiendo que nunca se
tendra la respuesta acabada y que, como una utopia, ayuda a caminar.
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SEGUNDA PARTE: ESTUDIO EMPIRICO
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CAPITULO 5. ANALISIS EMPIRICO DE LOS VALORES DEL CUERPO EN
LOS ESTUDIANTES DE PRIMERO DE BACHILLERATO
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1. INTRODUCCION

En la primera parte de la presente tesis doctoral se expone la contribucion de la
literatura, asi como de la legislacién educativa, sobre el conocimiento de los valores
del cuerpo, los valores del cuerpo en la sociedad occidental contemporanea, y el
tratamiento educativo de los valores del cuerpo, especialmente en el contexto de la
Educaciodn Fisica.

A este respecto, son muchos los autores que centran su atencién en relatar y
caracterizar el cuerpo en la sociedad actual, asi como su posicion en el marco escolar y
de la Educacién Fisica. Sin embargo, son pocas las investigaciones que dirigen su
mirada hacia los valores asumidos por el cuerpo en esta realidad, que afrontan la
reflexion de los valores del cuerpo y traducen la presencia corporal en todos estos
contextos descritos.

La sociedad refleja su cultura y el cuerpo es el primer hecho de cultura.

La Educacion se centra en un academicismo hiperintelectualizado y la
Educacion Fisica se reduce a un estudio del movimiento en su dimensién meramente
mecanica, de salud y rendimiento o, si cabe, catartica y hedonista.

De este modo, los valores del cuerpo hegemodnicos en la sociedad, son
asumidos por los alumnos de manera inconsciente, a lo que la educacién otorga con el
silencio de su intervencién o con la reproduccién de ese mismo modelo por parte del
docente en forma de curriculum oculto de manera descontrolada e irreflexiva.

El estudio empirico a continuacién presentado trata de contrastar el perfil
dibujado por la literatura sobre los valores del cuerpo de la sociedad occidental
contempordnea. Asi, prevé identificar valores primarios, mds prdcticos, urgentes,
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materiales o vitales, frente a otros mas elaborados, sofisticados, importantes,
trascendentales o secundarios. La sociedad actual queda caracterizada a lo largo de la
bibliografia como una busqueda desmedida por la apariencia, la facilidad, el disfrute,
los placeres inmediatos, la levedad del pensamiento, la productividad del ejercicio o la
homogeneidad de los individuos. La cultura actual rinde claro culto al cuerpo en su
forma mas aparente ignorando su esencia y deshumanizando su vivencia y realidad.

Esta visién fragmentada del cuerpo que se prevé denunciar en los alumnos,
como miembros de la sociedad de la que forman parte, una vez arrojados los
resultados de la presente investigacion, y amparando la literatura descrita, evidencian
una fehaciente necesidad de redimensionar el cuerpo en la sociedad, a lo que no se
encuentra mejor via de intervencion que bajo el marco educativo, especialmente en el
ejercicio de la Educacidn Fisica. A este respecto, de nuevo la literatura y la legislacion
educativa, no muestran interés por el estudio, analisis y tratamiento de los valores del
cuerpo por su presunta carencia de relevancia.

Por tanto, el estudio empirico que estructura esta tesis doctoral, no sélo
comprueba el lugar que ocupa el cuerpo y sus valores en la cultura, y en la educacién
como hecho cultural, sino que denuncia la necesidad de intervenir por medio de la
educacion, y sienta las bases de una primera aproximacidn a la lectura de la realidad
como paso previo a una intervencidon educativa en los valores del cuerpo,
especialmente dentro de la Educaciéon Fisica como materia mas directamente
relacionada con el cuerpo y su pragmatismo.

El estudio empirico llevado a cabo persigue asi alcanzar algunos de los objetivos
propuestos, complementados con los conseguidos en las bases tedricas previamente
descritas. Si bien es cierto, no todos los objetivos se ven materializados en forma de
hipétesis, sino sélo aquellos que, de manera directa, implican resultados contrastables.
De este modo, los resultados empiricos apoyan la revisién literaria al respecto de los
valores del cuerpo en la sociedad, pero no en la educacién o la educacién fisica por su
imposibilidad de contrastar resultados y aislar variables.

2. OBJETIVOS E HIPOTESIS
2.1. Objetivos de la investigacion

La presente tesis doctoral centra su campo de estudio en torno a tres ejes. Por
un lado, en un nivel eminentemente tedrico, se estudian las dimensiones del ser
humano y su haber corporal, los valores del cuerpo, la educacién en valores y los
valores de la Educacidn Fisica. Por otro lado, a nivel tedrico y empirico, se abordan los
valores del cuerpo en la realidad social como segunda linea de estudio, asi como el
tratamiento de los valores del cuerpo dentro del marco educativo, y especialmente de
la Educacion Fisica como materia curricular mas directamente vinculada con el cuerpo
y su movimiento como tercer eje de estudio.

El analisis empirico guarda estrecha relacién con los objetivos 2 y 3, dado que el
objetivo 1, como previamente se mencionaba, es eminentemente tedrico. Asi, a
continuacion se rescatan dichos objetivos -y los subobjetivos de cada uno de ellos
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directamente vinculados con la investigacién-, recordando que el objetivo 2 versa
sobre la sociedad y los valores del cuerpo, y el objetivo 3, sobre la educacidn, la
educacion fisica y los valores del cuerpo.

Objetivo 2: Confrontar el valor del cuerpo hegemodnico y legitimado en la
sociedad occidental contempordnea, descrito a lo largo de la literatura, con el
obtenido como resultado de la investigacién empirica llevada a cabo en estudiantes.

2.2. Describir los valores del cuerpo predominantes en la sociedad a través del
estudio empirico llevado a cabo en la presente investigacion con estudiantes.

2.3. Constatar diferencias y similitudes entre el valor del cuerpo descrito por la
literatura y el resultado del estudio empirico.

2.4. Definir estereotipos o generalidades en cuanto a los valores del cuerpo de
los estudiantes en funcidn de determinadas variables de perfil personal del estudiante,
como puedan ser el sexo y la modalidad de bachillerato del alumno, o del centro de
estudios, como puedan ser la naturaleza, la titularidad o la provincia de pertenencia de
dicho centro educativo.

2.5. Identificar diferencias estadisticamente significativas al contrastar los
valores del cuerpo en las diferentes categorias o variables de perfil de los estudiantes
tenidas en cuenta.

Objetivo 3: Analizar el papel que juega la escuela y la educacién fisica en la
formacién de los valores del cuerpo de los alumnos, basandose en la literatura y la
legislacion educativa, y motivar la intervencion en los valores del cuerpo en ambos
contextos, Educacién y Educacion Fisica, partiendo de la realidad analizada en el
estudio empirico sobre los valores del cuerpo de estudiantes y docentes.

3.2. Determinar los valores del cuerpo que muestran mayor agrado entre los
docentes de Educacion Fisica segun el presente estudio empirico.

3.3. Contrastar los valores del cuerpo definidos por la presente investigacion en
docentes de Educacion Fisica con los teorizados.

3.4. Comparar los valores del cuerpo obtenidos por los colectivos de
estudiantes y docentes.

3.5. Analizar si existen diferencias estadisticamente significativas entre los
valores del cuerpo obtenidos en estudiantes y docentes.

3.6. Destapar los valores del cuerpo de los estudiantes y los docentes
resultantes del presente estudio empirico como punto de partida para una futura
intervencion educativa en la formacién de los valores del cuerpo.

3.7. Especificar las diferencias encontradas entre los distintos colectivos
definidos segln las variables de perfil estudiadas, de manera que faciliten la
adaptacion de la intervencién educativa a las caracteristicas de los sujetos implicados
en la accién.

En el apartado venidero se lleva a cabo la formulacién de las hipdtesis
planteadas en el presente trabajo de investigacién.
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2.2. Hipotesis a contrastar

Acorde con los objetivos presentados, a continuacion se detallan las hipdtesis
planteadas en el presente estudio empirico susceptibles de su posterior verificacion.

Estas hipdtesis quedan relacionadas de manera directa con los objetivos 2y 3,y
se organizan en 3 hipodtesis, teniendo la primera a su vez dos subhipdtesis y la tercera
cinco subhipotesis.

Hipotesis 1: Los valores del cuerpo predominantes en estudiantes y docentes
de Educacidn Fisica coinciden con los teorizados y descritos a lo largo de la literatura.

Hipétesis 1.1: Los valores del cuerpo predominantes en estudiantes coinciden
con los teorizados sobre la sociedad occidental contemporanea.

Hipotesis 1.2: Los valores del cuerpo predominantes en docentes de Educacion
Fisica coinciden con los teorizados sobre la sociedad occidental contemporanea con las
particularidades propias que definen dicha disciplina.

Hipdtesis 2: Los valores asignados al cuerpo por parte de los estudiantes
presentan diferencias estadisticamente significativas con respecto a los asignados por
los docentes.

Hipoétesis 3: Los valores asignados al cuerpo por parte de los estudiantes
presentan diferencias estadisticamente significativas en funcidn de las variables sexo y
modalidad de bachillerato del estudiante y naturaleza, titularidad y provincia de
pertenencia de su centro de estudios.

Hipodtesis 3.1: Los valores asignados al cuerpo por parte de los estudiantes
presentan diferencias estadisticamente significativas en funcién de la variable sexo del
estudiante en sus dos categorias de hombres y mujeres.

Hipotesis 3.2: Los valores asignados al cuerpo por parte de los estudiantes
presentan diferencias estadisticamente significativas en funcién de la variable
modalidad de bachillerato del estudiante en sus tres categorias de Humanidades vy
Ciencias Sociales, Ciencia y Tecnologia y Artes.

Hipotesis 3.3: Los valores asignados al cuerpo por parte de los estudiantes
presentan diferencias estadisticamente significativas en funcién de la variable
naturaleza del centro en sus dos categorias de rural y urbana.

Hipotesis 3.4: Los valores asignados al cuerpo por parte de los estudiantes
presentan diferencias estadisticamente significativas en funcién de la variable
titularidad del centro en sus dos categorias de publico y privado-concertado.

Hipdtesis 3.5: Los valores asignados al cuerpo por parte de los estudiantes
presentan diferencias estadisticamente significativas en funcién de la variable
provincia de pertenencia del centro en sus nueve categorias de Avila, Burgos,
Salamanca, Segovia, Soria, Palencia, Valladolid y Zamora.

Con la intencién de analizar, resumir y concretar las relaciones establecidas
entre los objetivos descritos y las hipdtesis formuladas, a continuacion se recoge una
tabla esquematica que sintetiza dicha vinculacién.
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Tabla 17: Relacion entre objetivos e hipotesis.

HIPOTESIS
OBJETIVO GENERAL | SUB OBJETIVO L A ONADA
1 - -
, 21,2223 11
24,25 3 (3.1, 3.2 33,34, 35)
31,33 33 12
34,35 2
3 1(1.1,12).2, 331,32,
3.6,3.7 3.3, 3.4, 3.5)
2.8,2.9,2.10 ;

Nota: los subobjetivos destacados en letra negrita son concretamente los directamente vinculados con las
hipétesis formuladas en el presente estudio empirico, de tal manera que el subobjetivo 2.3 se vincula a la
subhipotesis 1.1, el subobjetivo 2.5 a la hipdtesis 3, el subobjetivo 3.3 a la subhipétesis 1.2, y el
subobjetivo 3.5 a la hipétesis 2.

3. INSTRUMENTO DE MEDIDA: EL CUESTIONARIO

Para la elaboracién del presente trabajo de investigacidon se ha utilizado una
herramienta principal de obtenciéon de informacion y de medida: el cuestionario.

El cuestionario mencionado, recogido en los anexos, queda estructurado en dos
partes diferenciadas. Una primera donde se solicita la informacién mas relevante del
encuestado, personal y del centro de estudios, con el animo de poder definir sus
variables de perfil. Y, una segunda, donde se recoge el test de los valores del cuerpo.
Esa primera parte se explicara en el apartado de variables, detallando la informacién
requerida del individuo. Y es la segunda parte la que contiene el instrumento de
medida de los valores del cuerpo y es objeto de estudio en el presente apartado.

Este test fue elaborado por Casares y Collados (1998) y pretende analizar los
valores otorgados al cuerpo por el individuo, para lo cual se proponen 10 categorias o
sentidos o valores del cuerpo diferenciados: 1. Bioldgico, 2. Ecoldgico, 3. Instrumental,
4. Dindmico, 5. Afectivo-social, 6. Etico, 7. Estético, 8. Religioso, 9. Intelectual y, por
ultimo, 10. Placer. Cabe sefalar que este instrumento de medida es una forma
indirecta de poder obtener una puntuacion cuantitativa de los valores del cuerpo. El
valor que un individuo pueda dar a su cuerpo es una variable no observable, por lo que
se hace necesario construir y/o elaborar un mecanismo que ayude y contribuya a
obtener una medida mesurable de la misma.

Consecuentemente, el fundamento de este test reside en la reaccion valorativa
de agrado, desagrado o indiferencia experimentada al leer o escuchar algunas
palabras, donde el individuo debe indicar el tipo e intensidad de su reaccién. En total
consta de 250 palabras-expresiones agrupadas en bloques de 25 palabras, donde cada
bloque se corresponde con una de las diez categorias, o sentido, de valor del cuerpo
previamente mencionados. Siguiendo a Gervilla (2000:219-220), se detalla la
connotacién asumida para cada uno de los 10 valores del cuerpo correspondientes a
cada grupo de 25 palabras respectivamente.
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1. Bioldgico (1-25): abarca predominantemente cuantos valores se refieren al
cuerpo como materia viva, asi como los relativos a su conservacion, desarrollo y
cuidado material.

2. Ecoldgico (26-50): comprende prioritariamente los valores del cuerpo como
parte de la naturaleza; como receptor de los bienes de su entorno natural, asi como los
referentes a su relacion con ella: custodia, transformacion, disfrute, etc.

3. Instrumental (51-75): se refiere, de modo prioritario, a los valores del cuerpo
entendido como medio para realizar tareas diversas, asi como para construir, modificar
o utilizar todo tipo de materiales u objetos con finalidad prdctica y eficaz.

4. Dindmico (76-100): se consideran valores dindmicos los relativos,
prioritariamente, al cuerpo en movimiento y a sus posibilidades materializadas en
actos perceptibles, con un sentido ludico, deportivo, de ocio...

5. Afectivo-social (101-125): comprende prioritariamente los valores del cuerpo
como expresion de sentimientos, estados de dnimo y/o formas de comunicacion con los
demds.

6. Etico (126-150): comprende, sobre todo, aquellos valores del cuerpo
relacionados con la bondad o malicia de los actos humanos, en relacion consigo mismo
y con los demas.

7. Estético (151-175): abarca prioritariamente los valores relacionados con la
percepcion, creacion y expresion de la belleza y el arte, en el cuerpo y mediante el
cuerpo.

8. Religioso (176-200): se consideran valores religiosos los relacionados
directamente con actividades y modos de expresion corporales relativos a la fe y las
creencias religiosas.

9. Intelectual (201-225): valores relacionados prioritariamente con la base
corporal de las funciones cognitivas e intelectuales del sujeto, asi como con aquellas
actividades perceptibles en las que el cuerpo interviene para adquirir o expresar
conocimientos.

10. Placer (226-250): se consideran valores corporales de placer,
prioritariamente, todos aquellos relacionados con el cuerpo en cuanto nos proporciona
bienestar, satisfaccion y gozo.

La cumplimentacidon del cuestionario por parte de los estudiantes se ha
realizado en presencia del profesor de Educacion Fisica de cada curso, habiendo éste
sido informado del protocolo requerido para este test mediante explicacién verbal oral
y escrita. El profesor ha leido las normas para cumplimentar el test a los alumnos en
voz alta antes de su realizacion para que todos los alumnos participantes en el estudio
recibiesen exactamente las mismas instrucciones, indicaciones o informacion. Las
instrucciones facilitadas sobre la realizacion del test han sido las a continuacidn
descritas.
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Cada una de las propuestas ha de ser calificada rodeando con un circulo o
marcando con una cruz una de las alternativas situadas a su derecha, las cuales se
graduan de mds a menos agradable en cinco categorias: MA = Muy agradable, A =
Agradable, | = Indiferente, D = Desagradable, y MD = Muy desagradable. Se marcarad
aquella opcidn que se considere mds representativa con la impresion o el interés que le
suscite, teniendo en cuenta que los items marcados con un asterisco deben ser
calificados al revés, es decir, cuando algo fuera agradable, habria de marcarse
desagradable. No deben dejarse contestaciones sin responder. No es necesario
detenerse mucho tiempo para pensar la puntuacion a cada término, sino que por el
contrario se trata de dar una respuesta lo mds intuitiva posible. Es importante ajustar
la intensidad de la reaccion que produzca cada palabra a la escala de respuestas. No
hay tiempo limite.

La correccién del test se ha llevado a cabo segln las indicaciones descritas por
sus autores (Casares y Collados, 1998). Se han separado las categorias de cuerpo en las
diez dispuestas asignando a cada una de ellas los veinticinco items que se relacionan, y
multiplicando cada una de las respuestas por un coeficiente en funcion de la
calificacion marcada. Las respuestas muy agradables se multiplican por +2, las
agradables por +1, las indiferentes por O, las desagradables por -1 y las desagradables
por -2. Una vez realizado este paso, se procede a la suma de las veinticinco
puntuaciones obtenidas que conforman cada categoria de valor del cuerpo, siendo
esta suma la puntuacidn final otorgada a ese valor del cuerpo del individuo. Asi, esta
puntuacion final, deberd encontrarse en el intervalo comprendido entre la puntuacién
maxima de +50 y minima de -50.

4. VARIABLES

A continuaciéon se procede a explicar las variables que se emplean para
desarrollar el estudio empirico. Lo primero que se debe sefalar es que las variables
guedan definidas en dos grupos diferenciados.

Por una parte, se presentan las variables relativas a las caracteristicas del
individuo y/o su centro de estudio. Estas variables seran las que se utilicen para dividir
la muestra en subconjuntos y analizar posibles diferencias entre los mismos. Es decir,
serdn las variables que permitan realizar los andlisis pertinentes de estadistica
inferencial y que contribuyan a contrastar las hipdtesis que fueron planteadas sobre si
determinadas caracteristicas del individuo afectan o no en la jerarquia de los valores
del cuerpo.

Por otra parte, se describen las variables objeto de los analisis estadisticos y/o
econométricos. Asi, entre estas variables se encuentran las distintas categorias
presentadas de los valores del cuerpo y/o los items que conducen a la obtencidén de la
puntuacion de dichas categorias.

De esta forma, a continuacidn se procede a concretar cada uno de estos grupos
de variables.
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4.1. Variables relativas a las caracteristicas del individuo

Respecto a las variables que representan caracteristicas del estudiante se debe
diferenciar entre aquellas que son propias del mismo, y que por tanto son singulares
suyas, y las que son propias del centro donde cursa sus estudios, y que serdn
coincidentes con las de sus comparieros de clase.

Esta informacién que caracteriza al individuo encabeza el test de valores del
cuerpo. Si bien, se han incluido determinadas adaptaciones sobre los datos
identificativos demandados en el cuestionario original presentado por Casares y
Collados (1998), con el objeto de conseguir una mayor adecuacién a la muestra del
estudio.

Asi, en el test original se hacen constar los siguientes datos del encuestado:
sexo, edad, estudios, curso, especialidad y localidad del domicilio. Se detalla a
continuaciéon cdmo queda definida cada una de estas variables en la investigacién que
aqui se presenta.

La variable sexo se mantiene respecto al cuestionario original, diferenciando las
categorias de hombre y mujer. En el caso de la edad, aunque si se incluye como dato
personal requerido, se prescinde de ésta en el andlisis puesto que eran pocos los
estudiantes del bachillerato diurno que no tenian la edad supuesta para cursar tal
nivel. Los siguientes datos requeridos en el test original son estudios, curso vy
especialidad, a este respecto, en el presente estudio se ha considerado como Unica
variable la modalidad de bachillerato o especialidad, dado que en todo caso se trata de
estudiantes de primero de bachillerato. En cuanto a la especialidad cursada se ha
dividido la muestra de estudiantes en la modalidad de artes, ciencias y tecnologia, y
humanidades y ciencias sociales. Finalmente en el test original se pedia la localidad del
domicilio, sin embargo en este estudio se analiza como variable la localidad del centro
de estudios ya que, especialmente en los centros de ambito rural, la dispersién de
localidades de procedencia era muy elevada. Esta variable permitira diferenciar entre
las opciones de rural y urbano. En este sentido, también se incorpora al cuestionario la
informacién sobre la provincia, dando lugar a esa misma variable, que podra
materializarse en una de las nueve provincias que conforman la Comunidad Auténoma
de Castilla y Ledn.

De este modo, en el andlisis empirico, se distinguirdn cinco variables que
permitiran analizar diferencias entre el alumnado segun su perfil, delimitado y definido
por estas variables. Las dos primeras se refieren al estudiante en concreto, el sexo vy la
modalidad de bachillerato que cursa; y, las tres siguientes, referidas al centro
educativo en concreto, por lo que sera igual para todos los estudiantes del mismo
centro, esto es, la naturaleza rural o urbana, la titularidad publica o privada-
concertada, y la provincia, Avila, Burgos, Leén, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria,
Valladolid o Zamora.

En lo que respecta a la variable de titularidad, esta informacién es
proporcionada por la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, quien
diferencia entre centros publicos y privados, y dentro de los centros privados, si tienen
o no concierto en el nivel de primero de bachillerato. En este sentido, y dada la escasez
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de estudiantes en esta doble categoria, se ha optado por aunar todos los centros,
tengan o no concierto, bajo el titulo comun de privados-concertados tratdndolos de
manera indiferenciada. Del mismo modo, se facilitaron los datos del bachillerato
nocturno y a distancia, pero la muestra recogida al respecto ha sido muy escasa, no
llegando a contemplarse como significativa, por lo que en todo caso el estudio versa
sobre estudiantes pertenecientes al bachillerato diurno en la modalidad de educacién
presencial.

Asimismo, se ha considerado una ultima variable, incluida igualmente como
dato requerido en el cuestionario, y que trata de diferenciar si el encuestado es un
estudiante o es el docente de Educacion Fisica que imparte docencia en este nivel
educativo. Obsérvese que el presente trabajo de investigacién versa sobre los valores
del cuerpo de los estudiantes de primero de bachillerato, pero se ha decidido
incorporar a aquellos docentes que amablemente decidieron dar respuesta al
cuestionario. Esto permitira realizar un primer estudio comparativo entre estudiantes
y docentes, para posteriormente continuar con el anadlisis de como afectan las
caracteristicas mencionadas del estudiante a la jerarquia de los valores del cuerpo.

4.2. Variables objeto de anélisis: los items y los valores del cuerpo

Tal y como se exponia en lineas anteriores, se trabaja con otras variables objeto
del andlisis estadistico y/o econométrico. De esta forma, se podria catalogar a este tipo
de variables como dependientes en el estudio empirico, asumiendo la inexactitud de
tal afirmacion en beneficio de facilitar la diferenciacion de estas variables de las
expuestas anteriormente, que determinaban el perfil del individuo, en este caso del
estudiante.

Se pueden diferenciar dos tipos de variables dependientes en el estudio
empirico. Por un lado, las palabras o items que componen el test (un total de 250)
pueden ser entendidas y tratadas en si mismas como las variable objeto de estudio y
analisis. Por otro lado, la variable puede equivaler a cada uno de las 10 categorias de
valores del cuerpo calculados en cada caso sobre cada grupo de 25 items o palabras.
Esta doble definicion de la variable dependiente deriva en dos posibles formas de
trabajo en el analisis estadistico y econométrico, por palabras y por valores del cuerpo.
Esta diferenciacion queda recogida y explicada en mayor profundidad en el apartado
de metodologia que se expondrd mas adelante, puesto que el procedimiento
condiciona los resultados obtenidos vy, asi, la jerarquia derivada.

5. FUENTES DE INFORMACION Y PROCESO DE RECOPILACION DE DATOS

Se inicié el trabajo de campo o recogida de informacién en el primer trimestre
del curso escolar 2014-15, concretamente en septiembre de 2014, solicitando a la
Consejeria de Educacién de la Junta de Castilla y Ledn los datos del curso 2014-15
relativos al numero de centros que impartieran primero de bachillerato en el
mencionado curso segun su naturaleza, titularidad y provincia de pertenencia del
centro, asi como los datos relativos al nimero de estudiantes que estuvieran cursando
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primer curso de bachillerato, para cada modalidad del mismo y sexo del alumno entre
otros factores a tener en cuenta. La Consejeria de Educacion respondié aportando los
datos relativos a los centros docentes con nivel de bachillerato. Sin embargo, exponia
gque en ese momento no disponia todavia de los datos relativos al niumero de
estudiantes ya que habia algunos que se matriculaban de forma tardia y no se habia
podido proceder al recuento total, por lo que facilitaron los datos relativos al nUmero
de centros con oferta formativa en primero de bachillerato y relativos al nimero de
estudiantes del curso escolar 2013-14 para que pudieran ir sirviendo como una
primera referencia en cuanto a la envergadura del universo y finalmente de la muestra
necesaria. Sugirid, asimismo, que se trasladase esta misma solicitud a cada una de las
nueve Direcciones Provinciales de Educacidon que conforman la Comunidad Auténoma
de Castilla y Ledn por si ellos pudiesen disponer antes de tal dato. Ninguna provincia
disponia de los datos relativos al numero de estudiantes para el curso 2014-15, sin
embargo, muy amablemente aportaron los referentes al curso 2013-14 distribuido en
las diferentes categorias y que, en todo caso, coincidian con los ya facilitados por la
Consejeria de Educacioén de la Junta de Castilla y Ledn.

Finalmente, los datos sobre los que se ha trabajado en el presente estudio han
sido los referentes al curso 2014-15, momento en el cual se llevé a cabo la recogida de
cuestionarios. Este dato fue facilitado por la Consejeria de Educacién de la Junta de
Castilla y Leodn, teniendo que esperar al primer trimestre del curso escolar 2015-16,
concretamente septiembre de 2015, para disponer de dicho dato.

Paralelamente, se solicitd la informacién relativa al registro de centros
educativos de Castilla y Ledn con oferta formativa en primero de bachillerato. Se
estim¢ suficiente instar los datos relativos al nimero de centros que impartian primero
de bachillerato y al nimero de estudiantes matriculados en dicho nivel, siempre en
funcidn de las cinco variables que delimitan el perfil del estudiante objeto de estudio
(recuérdese: sexo, modalidad de bachillerato, el dmbito rural o urbano, titularidad
publica o privado-concertado y la provincia). Se descartd la posibilidad de solicitar
ademads el numero de estudiantes matriculados en primero de bachillerato por cada
centro. Para que estos datos fueran utiles como variable, a la hora de realizar el
analisis se deberia garantizar que la muestra se hubiese conformado respetando las
proporciones del ndimero de estudiantes de cada centro respecto al total.
Circunstancia que parte del supuesto de que todos los centros existentes estuviesen
dispuestos a participar en el estudio, lo cual parecia un reto demasiado ambicioso.

Con los datos facilitados sobre el nUmero de estudiantes se calculé la muestra
minima necesaria para este estudio, y con los datos sobre los centros educativos con
oferta formativa en primero de bachillerato se inicié el siguiente paso de solicitud de
participacién.

En primer lugar, en el segundo trimestre del curso escolar 2014-15,
concretamente en marzo de 2015, se optd por la via de informacidn y solicitud de
participacidon mediante correo electronico. Haciendo uso de la base de datos facilitada
por la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, donde se detalla el correo
electrénico de contacto de todos los centros de Castilla y Ledn, se envidé un email a
todos los centros informando de las caracteristicas del estudio y solicitando su
participacién en el mismo. Este email fue recibido por la Direcciéon de cada centro y
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reenviado al Jefe del Departamento de Educacién Fisica en caso de estimarlo
oportuno. A su vez, el Jefe de Departamento, en la reunidn semanal de departamento
de Educacion Fisica, informé al resto de profesores de dicha especialidad,
especialmente a aquellos que impartieran docencia en primero de bachillerato, de Ia
solicitud de participacion con sus estudiantes en el presente estudio sobre los valores
del cuerpo. Sin embargo, el mensaje debia recorrer un largo camino y, en muchos
casos, esta informacién se perdié en algin punto de su trayecto, derivando en una
escasa participacion. Tal circunstancia hizo que se optase por una via mas directa de
informacién y solicitud de participacion.

Se estimd asi mas indicado recurrir a la via telefénica, la cual reporta un
contacto mucho mas directo, personal y, finalmente, humano. Se procedio asi al inicio
del tercer trimestre del curso escolar 2014-15, concretamente a finales de marzo de
2015 y hasta finales de abril 2015, a llamar a todos y cada uno de los centros
educativos, intentando localizar al profesor/es de Educacién Fisica al cargo de primero
de bachillerato o, en su defecto, al Jefe del Departamento como ultimo responsable.

En la mayoria de los casos, los profesores que imparten docencia en primero de
bachillerato en el drea de Educacion Fisica suelen coincidir con los Jefes de
Departamento o, en su caso, con los profesores del Departamento mas longevos. Se
examind en un primer momento cual podia ser la via de comunicacién preferida o mas
sencilla a la hora de llevar a cabo la recogida de datos o aplicacién de los cuestionarios
a los estudiantes. En este sentido, se planted realizar el envio, cumplimentacién y
recogida de datos mediante el uso de herramientas asociadas a las nuevas tecnologias
de la informaciéon y la comunicacion (TICs), tales como la opcidon que ofrece el
cuestionario Google o la analoga de Adobe Acrobat. Estas herramientas permiten que
la recogida de datos se realice de forma automatica, lo cual simplifica en gran medida
la posterior tarea de tabulacion de los cuestionarios. Sin embargo, finalmente, se
desestimé realizar el proceso de envio, cumplimentacidon y recogida de datos por
medio de estas herramientas debido, principalmente, a dos razones. La primera, la
preferencia de una gran mayoria de profesores de Educacion Fisica a realizar el
proceso del cuestionario en papel; y, la segunda, las limitaciones materiales de
numerosos centros que se veian incapacitados para pasar este cuestionario de forma
masiva al no disponer de ordenadores suficientes. Asi, en aras de una mayor
comodidad para los participantes en el estudio, y de garantizar la correcta
cumplimentacién del cuestionario por parte de los estudiantes, respetando las
directrices o normas que debian ser explicadas, se procedié a realizar el proceso de
recogida de datos por medio del cuestionario en formato fisico.

La respuesta de los profesores de Educacion Fisica avisados de manera directa
mediante conversacién telefonica ha sido muy satisfactoria en la participacion en este
estudio. Todos mostraron su interés por el estudio y por participar en el mismo,
aunque finalmente algunos no pudieran hacerlo por falta de tiempo, limitaciones
varias u otro tipo de razones, sin embargo, en todo momento manifestaron su
propdsito de colaboracion altruista. Algunos centros incluso optaron por utilizar horas
no correspondientes a Educacién Fisica sino a otras materias en las que estuviesen
juntos todos los estudiantes involucrados en el estudio para facilitar la recogida de
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datos y asegurar la emision de la misma informacion e indicaciones a propésito del
test.

De este modo, los profesores finalmente participantes en el estudio con sus
alumnos de primero de bachillerato rellenaron los cuestionarios impresos. Algunos
profesores prefirieron recibir los cuestionarios y todas sus copias impresas en su
centro de trabajo junto con las instrucciones a leer a los alumnos adjuntas; otros
optaron por una explicacion verbal y un envio telemdatico del cuestionario que ellos
mismos imprimieron; otros prefirieron abandonar toda via telematica y recibir una
carta certificada con el cuestionario y las instrucciones, para posteriormente
fotocopiar soélo el nimero justo de alumnos presentes en el momento que el profesor
encontrase un tiempo adecuado en clase para abordar el cuestionario. Una vez
cumplimentados los cuestionarios, los profesores procedieron a su envio. Para tal fin,
se proporciond un sobre con franqueo para el envio, si bien hubo profesores que
asumieron el envio o encontraron otras formas de hacer llegar los cuestionarios.

En la medida de lo posible, se intentd facilitar el procedimiento de recogida de
informacién en todos y cada uno de sus pasos. A pesar de ello, la participacidén en este
tipo de estudios siempre acarrea inconvenientes para los participantes. De esta forma,
se debe sefialar y de forma categdrica, que nada de esto hubiese sido posible sin la
desinteresada y oportuna colaboracién por parte de la comunidad educativa a la que
se refiere, especialmente a los docentes de Educacidn Fisica y, por supuesto, a su
alumnado de primero de bachillerato, quienes han facilitado el proceso mas de lo
esperado.

Cabe destacar que la participacion en este estudio ha sido totalmente
voluntaria, garantizandose en todo momento el anonimato y confidencialidad de la
informacién recabada mediante el tratamiento de los datos de manera agregada.

Por ultimo, dado que los cuestionarios fueron recibidos de manera impresa,
han tenido que ser convertidos a formato digital para su tratamiento y analisis, lo cual
se antoja una tarea ciertamente ardua y ha requerido mayor tiempo para el estudio.

6. DELIMITACIONES INTRODUCIDAS EN EL ESTUDIO

El estudio se dirige a los estudiantes de primero de bachillerato diurno
presencial de todas las especialidades y de ambos sexos de centros publicos vy
privados-concertados, tanto de zonas urbanas como rurales de la Comunidad
Auténoma de Castilla y Ledn, en sus nueve provincias.

El cuestionario debe ser aplicado con estudiantes de edad minima 17 aifos dada
la complejidad del vocabulario utilizado e incluso del procedimiento seguido, razén por
la cual se dirige a los estudiantes de bachillerato, concretamente de primero puesto
gue en segundo no se cursa Educacion Fisica.

Se enmarca dentro del area de Educacién Fisica como materia mas
directamente vinculada con el tema de estudio, el cuerpo y sus valores. Por tanto, el
estudio se lleva a cabo dentro del marco de la Educacion Fisica y bajo la coordinacién
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del profesor del area. Concretamente se ubica en primero de bachillerato dado que es
el Unico curso que asegura la edad minima de participacion.

La recogida de informacidn presenta una doble via, por un lado, la solicitud de
datos relativos al numero de centros con formacién en primero de bachillerato y
relativos al nimero de alumnos totales matriculados en primero de bachillerato, en
ambos casos a la Consejeria de Educacidon de la Junta de Castilla y Ledn; y, por otro
lado, la recogida de cuestionarios sobre los valores del cuerpo de los centros
participantes con sus alumnos de primero de bachillerato, bien sean todos o algunos, y
sus profesores de Educacién Fisica. La informacion facilitada por parte de la Consejeria
de Educacién sobre el curso escolar 2014-15 se obtuvo a principios del siguiente curso
escolar 2015-2016, concretamente en septiembre de 2015. Y la recogida de
cuestionarios se llevé a cabo durante finales del segundo trimestre y el desarrollo del
tercer trimestre del curso escolar 2014-15.

Los cuestionarios fueron cumplimentados y recogidos de manera impresa
tabuldndose Unicamente los cuestionarios seleccionados para confeccionar la muestra
objeto de investigacion. Se asegurd una muestra homogénea que cumpliese el criterio
de equilibrio en las cinco variables seleccionadas, sexo y modalidad de bachillerato del
alumno, vy titularidad, naturaleza y provincia a la que pertenece el centro escolar. La
ambicidon en todo caso era abarcar el mayor nimero de cuestionarios posible
conservando en todo caso la misma proporcién en todas las categorias, por ejemplo si
en Soria solo se habian recogido un total de 16 cuestionarios de los 612 alumnos
matriculados en primero de bachillerato en dicha provincia, y eso suponia el 2.5 % del
total de alumnos, en el resto de categorias se procedid a escoger, al menos, ese mismo
porcentaje de la muestra, asegurando en todo caso, que la muestra total cumplia el
criterio minimo en un muestreo aleatorio simple para poblaciones finitas.

La mayor limitacién encontrada en cuanto al numero de cuestionarios
recogidos se ha sucedido en la categoria de centros privados-concertados,
especialmente en determinadas provincias. Esta ha sido la mayor limitacién impuesta
al estudio, no pudiendo analizar mayor cantidad de cuestionarios que asegurasen una
muestra homogénea y equilibrada en todas las categorias o variables.

Si bien, en el siguiente apartado, poblacidon y muestra, se detallaran en mayor
medida los pasos seguidos para conformar la muestra final objeto del andlisis
empirico.

7. POBLACION Y MUESTRA

Para la seleccién de la muestra final se ha partido de la informacion facilitada
por la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn. Los primeros datos
aportados fueron en septiembre de 2014, siendo los referentes al numero de
estudiantes matriculados en primero de bachillerato en la modalidad de diurno
presencial durante el curso escolar 2013-14, que ascendia a 16.168 estudiantes. Este
dato sirvid, en un primer momento, para calcular la muestra aproximada que se
deberia abordar, ya que los datos del curso académico 2014-15 no estaban auln
disponibles, suponiendo que la poblacién objeto de estudio no sufriera grandes
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variaciones de un curso a otro. El procedimiento seguido para su calculo es el mismo
que se expondra en lineas siguientes para la poblacion final del curso 2014-15.

En septiembre de 2015, dicha Consejeria de Educacién proporciona los datos
relativos al curso 2014-15, comprobandose que la cifra se ha reducido en 376
estudiantes, alcanzando la cifra total de 15.894. Por tanto, es ésta la poblacion sobre la
que se selecciona la muestra objeto del presente estudio de investigacion. Se
comprobd si existia una diferencia destacable entre las muestras calculadas para
ambas poblaciones, la del curso 2013-14 y el curso 2014-15, observando que la
muestra minima requerida no llegaba a diferir ni en un individuo entre las mismas.

Asi, a continuacion, se procede a explicar como se ha obtenido el valor de la
muestra minima requerida. Esta ha sido estimada mediante el procedimiento de
muestreo aleatorio simple para poblaciones finitas, aplicable en poblaciones cuyo
tamafio es menor de 100.000 elementos, como éste es el caso. La férmula
correspondiente a dicho procedimiento y que, por tanto, se ha aplicado es la siguiente:

_ Z2XNXpXq
CE2X(N-1+Z2xpxq

n

donde:
n=tamafio de la muestra que se quiere calcular.

Z= desviacion del valor medio que se acepta para lograr el nivel de confianza
deseado.

N= tamafio de la poblacién o universo.

p= proporcién de la poblacién que posee la caracteristica objeto de estudio.
q=1-p.

E= el error maximo admitido.

Partiendo de la férmula expuesta, se concretardn a continuacidon los
parametros de la misma para este trabajo de investigacion. Asi, el nivel de confianza se
establece en un 95%, valor que conduce a un parametro Z=1,96. Respecto al tamano
de la poblacién (N), asciende a 15.894 estudiantes en el curso 2014-15. La proporcién
de la poblacién que posee la caracteristica objeto de estudio no es conocida, luego se
aplica el valor que exige un mayor tamano de muestra para garantizar el proceso,
siendo este valor de 0,5. Consecuentemente, el parametro q es 0,5 resultado de la
ecuacion (1-p). Y, finalmente, el error maximo admitido es del 5%.

Aplicando estos valores a la férmula expresada anteriormente para el calculo
aleatorio simple con poblaciones finitas, al tratarse de una poblacién menor a 100.000,
se obtiene:

B 1.96% x 15894 x 0.5 X 0.5
~0.052 x (15894 — 1) + 1.96% x 0.5 X 0.5

n = 375,12
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De esta forma, la muestra minima que se deberia abordar para el tamafio de
poblacion de esos 15.894 estudiantes de primero de bachillerato asciende a 376°
individuos. Esta cifra, en términos porcentuales, representa cerca de un 2,40% sobre la
poblacién total.

El siguiente paso para definir la muestra es seleccionar qué individuos, y por
tanto qué cuestionarios, forman parte de la misma. A este respecto, es importante
destacar que se han recabado 26 cuestionarios de docentes de Educacién Fisica que
imparten clase en primero de bachillerato a los estudiantes participantes en el
presente estudio. Asi, los 26 cuestionarios han sido tabulados para formar parte de la
muestra final y, consecuentemente, ser objeto del andlisis empirico. En cuanto a los
estudiantes, tal y como se acaba de concluir, la muestra minima deberia estar
compuesta por 376 cuestionarios (lo cual equivale a un 2,40% del total). A este
respecto, se considera necesario explicar cdmo se han seleccionado los cuestionarios
gue conforman la muestra de estudiantes final sobre la que se lleva a cabo el analisis
empirico y que, en cualquier caso, debe cumplir ese requisito de tamafio minimo de
376.

No se debe olvidar que en el andlisis empirico de los valores del cuerpo de los
estudiantes, las hipdtesis 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 y 3.5 postulaban encontrar diferencias
estadisticamente significativas entre los colectivos de estudiantes derivados de sus
variables de perfil. Asi, se recuerda que las variables que servirdn para segmentar la
muestra de estudiantes en subconjuntos son el sexo, la modalidad de bachillerato, el
ambito rural o urbano, la titularidad publica o privada-concertada y, por ultimo, la
provincia a la que pertenezca el centro de estudios. De esta forma, la seleccion de los
individuos, y por tanto de los cuestionarios, se realiza aplicando un porcentaje de
2,50%, (mayor que el 2,40% minimo calculado anteriormente) sobre las poblaciones
correspondientes a cada categoria definida en las variables de perfil, asegurando
disponer de un margen que garantice la comparacidon entre los subconjuntos de la
muestra acorde a las mismas. La aplicacion del 2,50% sobre cada una de las cinco
categorias, redondeando cada resultado al entero inmediatamente superior, aumenta
el tamano de la muestra a 398, como se estudiara a continuacion.

Sin embargo, estas variables pueden cruzarse entre ellas, obteniendo
subconjuntos de la muestra de segundo nivel (como pueda ser el caso de la
comparacion establecida entre hombres estudiantes de Burgos con mujeres
estudiantes de Burgos), e incluso de tercer o mayor nivel (como pueda ser el caso al
comparar hombres estudiantes en centros publicos de Burgos con mujeres estudiantes
en centros publicos de Burgos). Por lo tanto, la muestra final es la resultante del
calculo de ese 2,50 % para cada una de las categorias de las variables estudiadas, e
incluso para cada una de las categorias obtenidas al cruzar todas ellas, con la intencién
de asegurar la misma proporcién en la muestra que posibiliten futuras investigaciones
gue impliquen variables cruzadas. En este caso, el tamafio de la muestra asciende a
468, como se detallara a continuacion.

% El ndmero de individuos encuestados, y por tanto de cuestionarios, no admite decimales. De forma,

gue en estos casos se redondeara al numero entero inmediato superior.
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Se comienza aplicando el 2,50% a las categorias generales de las variables, asi
en la tabla 18 se observa cémo queda descompuesta la poblacidon total de 15.894
estudiantes entre las categorias de las distintas variables. Por ejemplo, se observa que
del total, 7.598 estudiantes son hombres y 8.296 son mujeres. Sobre estas poblaciones
de las categorias generales se aplica el 2,50%, redondedndose el resultado al entero
inmediatamente superior pues se trata de personas en ningln caso susceptibles de ser
representadas por un numero decimal o no entero, de forma que finalmente la
muestra necesaria se eleva, de los 376 anteriormente descritos, a 398 individuos,
consecuencia de desagregar la poblacion total de estudiantes en las categorias
generales que se muestran en la misma tabla. Siguiendo con el ejemplo anterior, se
observa que, de esos 7.598 estudiantes hombres, se deberia escoger al menos 190; v,
en el caso de las mujeres, la muestra minima mediante este procedimiento es 208 del
total de 8.296 estudiantes mujeres. Entre ambos, hombres y mujeres, suman 398
individuos.

Tabla 18: Seleccion de la muestra tedrica segun las categorias generales.

MUESTRA DEL 2,50%
VARIABLES POBLACION REDONDEADA’SOBRE
TOTAL CATEGORIAS
GENERALES

SEXO HOMBRES 7.598 190
MUJERES 8.296 208
CIENCIAS Y

. 7.714 193

TECNOLOGIA

MODALIDAD HUMANIDADES

BACHILLERATO |Y CIENCIAS 7.390 185
SOCIALES
ARTES 786 20

UBICACION URBANO 11.205 281
RURAL 4.689 118
PUBLICO 12.307 308

TITULARIDAD  |PRIVADO-
CONCERTADO 3587 %0
AVILA 1.060 27
BURGOS 2.331 59
LEON 3.068 77
PALENCIA 973 25

PROVINCIA SALAMANCA 2.308 58
SEGOVIA 1.040 26
SORIA 612 16
VALLADOLID 3.377 85
ZAMORA 1.125 29

TOTAL TOTAL 15.894 398

Asi, mediante este procedimiento, se obtiene una muestra de 398
cuestionarios, 22 mas que los 376 minimos calculados segun la formula anteriormente
aplicada. De este modo, se asegura que la muestra escogida cumpla con el minimo
requerido calculado anteriormente, que ascendia a 376, y que se reparta de forma
uniforme entre las diferentes categorias generales para, posteriormente, desarrollar
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los analisis pertinentes de comparaciones entre las mismas, con el objeto de observar
si existen diferencias significativas entre ellas.

Ahora bien, como se menciond en lineas anteriores, estas variables que
delimitan el perfil de los estudiantes se pueden cruzar entre ellas. Por ende, se plantea
dar un paso mas en la formacion de la muestra, siguiendo el mismo procedimiento de
homogeneidad, en aras de posibilitar la futura comparaciéon entre las categorias
cruzadas. Como se indicaba en apartados precedentes, se realizan los analisis
pertinentes que permiten conocer como quedan definidos los valores del cuerpo en
los estudiantes de primero de bachillerato, a los que se incluye una muestra de 26
docentes de Educacion Fisica de dicho curso. Asimismo, se realizan en estudiantes
analisis relacionados con la estadistica inferencial que permiten obtener resultados
sobre si las variables estudiadas sobre el perfil de los estudiantes afectan a los valores
del cuerpo vy las jerarquias derivadas. Si bien, dicho analisis comparativo sélo se lleva a
cabo sobre las categorias generales resultantes de las cinco variables de perfil, no
sobre todas las categorias cruzadas como posibles combinaciones de estas cinco. Estos
analisis de las categorias cruzadas extenderian el presente trabajo de forma
considerable, pues existe la posibilidad de cruzar variables por pares, o incluso
considerando las cinco variables de manera simultanea. Este ultimo escenario, donde
todas las variables se cruzan simultdneamente, es el que se escoge para aplicar el
2,50% sobre esas categorias cruzadas pues, al ser el mas restrictivo y exigente, sera el
gue garantice poder realizar mayor nimero de comparaciones entre las mismas. Si
bien, como se acaba de exponer, estas comparaciones entre variables cruzadas se
dejardn como posibles futuras investigaciones.

Consecuentemente, en las tablas 19 —para el ambito urbano-, 20 —para el
ambito rural- y 21 —para el conjunto de urbano mas rural-, se puede apreciar cémo se
aplica el 2,50% a la poblacién existente en cada categoria cruzada. Las filas contienen
la informacién de las provincias vy la titularidad del centro (Pub. hace referencia a los
centros publicos; Pr-Co a los privados-concertados); y, en las columnas se recoge la
informacién del sexo y la modalidad del bachillerato (CT hace referencia a la modalidad
de bachillerato ciencias y tecnologia; HL al de humanidades y ciencias sociales; y, A al
de artes); y, la abreviatura T, tanto en columnas como en filas, hace referencia a los
totales. Como se puede observar, cada celda contiene dos cifras, la primera de ellas
(en la parte superior izquierda) indica el tamafio de la poblacién de estudiantes en la
categoria cruzada correspondiente; vy, la segunda cifra (en la parte inferior derecha)
indica el nUmero de estudiantes que corresponden a ese 2,50% una vez redondeado al
numero entero inmediato superior. A modo de ejemplo, y para facilitar la lectura y
comprensién de la informacién recogidas en estas tablas, se puede observar cémo en
el caso del ambito urbano, recogido en la tabla 19, la variable cruzada de estudiantes
hombres, estudiando la modalidad de ciencias y tecnologia, en centros de titularidad
publica y en la provincia de Avila, arroja unas cifras de 100 (superior izquierda) y de 3
(inferior derecha), es decir, que existen 100 estudiantes con ese perfil concreto y de los
cuales se escogerdn como minimo a 3 individuos. Esta misma lectura de los datos es la
gue se debe realizar para el resto de variables cruzadas en cada una de las tablas 19 —
ambito urbano-, 20 —ambito rural- o la tabla conjunta 21 —urbano mas rural-.
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Tabla 19: Seleccion de la muestra tedrica segun las categorias cruzadas

para el ambito urbano.

HOMBRES MUJERES HOMBRES+MUJERES
CcT HL A T CcT HL A T CT HL A T
Pub. 100 |70 19 189 |74 89 23 186 174 |159 |42 375
3 2 1 6 2 3 1 6 5 5 2 12
AVILA Pr-Co 75 37 112 |61 48 0 109 [136 |85 0 221
2 1 0 3 2 2 0 4 4 3 0 7
T 175 (107 [19 301 135 137 |23 295 1310 |244 |42 596
5 3 1 9 4 5 1 10 9 8 2 19
Pub. 398 1243 |36 677 |345 |372 |74 791 |743 |615 [110 (1468
10 7 1 18 9 10) 2 21 19 17 3 39
BURGOS |Pr-Co 209 |116 |0 325 147 |131 278 1356  |247 |0 603
6 3] 0 9 4 4 0 8 10 7 0 17,
T 607 359 |36 1002 (492 (503 (74 1069 (1099 (862 (110 (2071
16 10 1 27 13 14 2] 29 29 24 3 56)
Pub. 185 (213 (12 410 191 236 |31 458 1376  |449 |43 868
5 6) 1 12 5 6) 1 12 10) 12 2| 24
LEON Pr-Co 30 22 0 52 29 24 0 53 59 46 0 105
1 1 0 2| 1 1 0 2| 2 2 0 4
T 215 (235 (12 462 1220 |260 |31 511 |435 495 |43 973
6) U 1 14 6) U 1 14§ 12 14§ 2 28]
Pub. 119 106 |29 254 121 |143 |39 303 240 249 |68 557
3] 3] 1 7| 4 4 1 9 7| 7| 2 16
PALENCIA |Pr-Co 51 41 0 92 34 46 0 80 85 87 0 172
2 2] 0 4 1] p 0 3] 3] 4 0 7|
T 170 |147 |29 346 [155 (189 (39 383 (325 (336 (68 729
5| 5] 1 11] 5| 6) 1 12 10 11] 2| 23
Pub. 354 (317 (31 704 (324 (414 (45 785 [678 (731 [76 1489
9 8| 1 18 9 11] 2| 22 18 19 3] 40]
SALAMANCA | Pr-Co 145 |92 0 237 (135 (110 (O 245 (280 (202 (O 482
4 3] 0 7] 4 3] 0 7] 8| 6) 0 14
T 499 (409 (31 941 [459 (524 (45 1030 |958 1933 |76 1971
13 11 1] 25 13 14 2| 29| 26| 25 3] 54
Pub. 137 |90 33 260 |83 137 |42 262|220 |227 |75 522
4 El 1 8 3] 4 2| 9 7| 7| 3] 17]
SEGOVIA |Pr-Co 39 19 0 58 44 25 0 69 83 44 0 127
1 1 0 2] 2 1 0 3 3 2 0 5
T 176|109 |33 318 127 |162 |42 331|303 |271 |75 649
5 4 1 10 5 5 2 12 10 9 3 22
Pub. 102 |61 11 174|111 |79 11 201|213 |140 |22 375
3 2 1 6 3 2 1 6 6 4 2 12
SORIA Pr-Co 14 5 0 19 8 7 0 15 22 12 0 34
1 1 0 2] 1 1 0 2] 2 2] 0 4
T 116 |66 11 193 [119 (86 11 216|235 152 |22 409
4 3] 1 8 4 3] 1 8 8 6) 2 16
Pub. 437 |383 |76 896 1398 |526 |113 |1037 |835 (909 [189 (1933
11 10 2 23 10 14 3 27| 21 24 5 50)
VALLADOLID | Pr-co 336 |184 |0 520 292 |215 |O 507 628 399 |0 1027
9 5] 0 14 8 6) 0 14 17 11 0 28|
T 773 |567 |76 1416 (690 (741 (113 [1544 (1463 |1308 (189 |2960
20 15 2 37| 18 20, 3] 41 38 35 5 78]
Pub. 148 |156 |28 332 147 221 |33 401  |295 |377 |61 733
4 4 1 9 4 6) 1 11 8| 10 2) 20
ZAMORA  |Pr-Co 30 25 0 55 40 19 0 59 70 44 0 114
1 1 0 2] 1 1 0 2] 2 2] 0 4
T 178 |181 |28 387 187 |240 |33 460 365 421 |61 847
5] 5] 1] 11] 5] 7| 1] 13 10 12 2| 24
Pub. 1980 (1639 |275 (3896 (1794 (2217 (411 [4424 (3774 |3856 [686 |8320
52| 45] 100 107 49 60| 14 123 101 105 24| 230
TOTAL Pr-Co 929 [541 (O 1470 |790 |625 |0 1415 1719 |1166 |O 2885
27| 18 0] 45 24 21 0] 45 5] 39 0 90|
T 2909 (2180 |275 [5366 (2584 (2842 (411 |5839 |[5493 |5022 |686 |11205
79 63 100 152 73] 81 14 168 152) 144 240 320
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Tabla 20: Seleccion de la muestra tedrica segun las categorias cruzadas

para el &mbito rural.

HOMBRES MUJERES HOMBRES+MUJERES
CcT HL A T CcT HL A T CT HL A T

111 |110 |0 221  |105 |138 243 1216 (248 |0 464
3 3 0 6 3 4 0 7 6 7 0 13

Pub.

AVILA  [Pr-Co

111|110 [0 221 ]105 |138 |O 243 1216 |248 |0 464

Pub 65 49 0 114 |57 89 0 146 122 138 |0 260

BURGOS [Pr-Co

65 49 0 114 (57 89 0 146 (122 (138 (O 260

T 2] 2 0 4 2] 3] 0 5] 4 5] 0 9
Pub. 371 (314 (41 726 1299 406 |59 764 1670 1720 ]100 |1490
10 8| 2| 20 8 11 2| 21 18 19 4 41]
LEON Pr-Co 187 (126 |0 313 136 |156 |0 292 323 282 |0 605
5 4 0 9 4 4 0 8 9 8 0] 17
T 558 (440 (41 1039 (435 (562 [59 1056 |993 |1002 |100 |2095
15 12 2 29 12 15 2 29 27| 27 4 58]
Pub. 64 38 0 102 |38 70 0 108 102 |108 |O 210
2 1 0] 3] 1] 2| 0] 3] 3 3] 0] 6]
PALENCIA |Pr-Co 13 4 0 17 7 10 0 17 20 14 0 34
1] 1 0 2| 1 1 0 2| 2] 2| 0 4
T 77 42 0 119 |45 80 0 125 1122|122 |0 244
3] 2| 0 5] 2| 3] 0 5] 5] 5] 0 10
Pub. 69 78 0 147 |68 96 0 164 137 |174 |0 311
2| 2| 0 4 2| 3] 0] 5] 4 5] 0] 9
7 8 0 15 6 5 0 11 13 13 0 26

SALAMANCA (Pr-Co

76 86 0 162 |74 101 (O 175 150 187 |0 337

Pub 104 |67 0 171 |95 125 [0 220 |199 |192 |O 391

SEGOVIA |Pr-Co

104 |67 0 171 |95 125 [0 220 199 192 |0 391

T 3 2 0 5 3 4 0 7 6 6 0 12

Pub. 44 51 0 95 46 62 0 108 |90 113 [0 203
2 2 0 4 2 2 0 4 4 4 0 8

SORIA Pr-Co 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

T 44 51 0 95 46 62 0 108 (90 113 |0 203
2 2| 0 4 2 2| 0 4 4 4 0 8|

Pub. 91 76 0 167 (88 125 |0 213 1179 201 |O 380
3 2) 0 5 3 4 0 7| 6 6) 0 12

13 6 0 19 13 5 0 18 26 11 0 37

VALLADOLID | Pr-Co

104 (82 0 18 (101 (130 (O 231 205 212 |0 417

Pub 62 63 0 125 [62 91 0 153 |124 |154 |0 278

ZAMORA | Pr-Co

62 63 0 125 |62 91 0 153 |124 |154 |0 278

T
2| 2| 0] 4 2| 3] 0 5] 4 5] 0 9
Pub 981 (846 (41 1868 |858 |1202 |59 2119 (1839 (2048 (100 [3987
) 29 24 2] 55 26| 36| 2| 64 55 60| 4 119
TOTAL Pr-Co 220 (144 |0 364 [162 176 |0 338 (382 (320 (O 702
8 7| 0 15 7| 7] 0 14 15 14 0 29|

1201 |990 |41 2232 (1020 (1378 (59 2457 12221 2368 |100 4689
37| 31 2] 70) 33 43 2] 78] 70] 74 4 148
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Tabla 21: Seleccion de la muestra tedrica segun las categorias cruzadas

para el conjunto de urbano mas rural.

HOMBRES MUJERES HOMBRES+MUJERES

CcT HL A T CcT HL A T CT HL A T

Pub. 211|180 |19 410 (179 (227 (23 429 (390 (407 (42 839
6 5 1 12 5 7 1 13 11 12 2 25

AVILA Pr-Co 75 37 0 112 |61 48 0 109 (136 |85 0 221
2 1 0 3 2 2 0 4 4 3 0 7

T 286|217 |19 522 1240 |275 |23 538 |526 |492 |42 1060
8 6 1 15 7 9 1 17 15 15 2 32

Pub. 463 1292 |36 791 |402 |461 |74 937 1865 |753 [110 (1728
12 9 1 22 11 13 2 26 23 22 3 48

BURGOS |Pr-Co 209 |116 |0 325 147 131 |O 278 1356|247 |0 603
6 3] 0 9 4 4 0 8 10 7 0 17,

T 672 1408 |36 1116 (549 (592 (74 1215 |[1221 (1000 (110 (2331
18 12 1 31 15 17 2] 34 33 29 3 65

Pub. 556 |527 |53 1136 (490 (642 (90 1222 |1046 (1169 (143 (2358
15 14 3] 32 13 17 3] 33 28 31 6 65

LEON Pr-Co 217 [148 [0 365 |165 180 |0 345 1382 328 |0 710
6 5 0 11 5 5] 0 10 11 10 0] 21

T 773 |675 [53 1501 (655 (822 (90 1567 (1428 (1497 (143 (3068
21 19 3] 43 18 22| 3] 43 39 41] 6) 86

Pub. 183 |144 |29 356 (159 213 |39 411 [342 |357 |68 767
5 4 1 10 5 6] 1 12 10] 10 2| 22

PALENCIA |Pr-Co 64 45 0 109 (41 56 0 97 105 (101 |0 206
3] 3] 0] 6) 2 3] 0 5] 5] 6] 0 11]

T 247 (189 (29 465 1200 269 |39 508 (447 (458 (68 973
8| 7| 1] 16 7| 9 1] 17 15 16 2] 33

Pub. 423 1395 |31 851 (392 |510 |45 949 (815 (905 (76 1800
11 10 1 22 11] 14 2| 27| 22 24 3] 49

SALAMANCA | Pr-Co 152 (100 |O 252 (141 [115 (O 256 (293 (215 |O 508
5] 4 0 9 5] 4 0 9 10 8| 0 18

T 575 |495 |31 1103 |533 625 |45 1205 1108 1120 |76 2308
16| 14 1 31 16 18 2| 36) 32 32 3] 67|

Pub. 241|157 |33 431 178 262 |42 482 (419 (419 |75 913
7| 5] 1 13 6) 8| 2| 16 13 13 3] 29

SEGOVIA |Pr-Co 39 19 0 58 44 25 0 69 83 44 0 127
1 1 0| 2| 2 1 0 3 3 2 0 5

T 280 |176 |33 489 (222 (287 (42 551 |502 |463 |75 1040
8 6 1 15 8 9 2 19 16 15 3 34

Pub. 146 (112 (11 269 1157 141 |11 309 1303 253 |22 578
5 4 1 10 5 4 1 10 10 8 2 20

SORIA Pr-Co 14 5 0 19 8 7 0 15 22 12 0 34

1 1 0 2] 1 1 0 2] 2 2| 0 4

T 160 (117 (11 288 165 148 |11 324 325 265 |22 612
6 5 1 12 6 5 1 12 12 10 2 24

Pub. 528 1459 |76 1063 (486 (651 (113 [1250 (1014 |1110 (189 |2313
14 12 2 28] 13 18 3 34 27, 30) 5 62

VALLADOLID | Pr-co 349 |190 |0 539 305 |220 |O 525 |654 410 |O 1064
10 6) 0 16 9 U 0 16 19 13 0 32

T 877 1649 |76 1602 (791 (871 (113 [1775 (1668 |1520 (189 |3377
24 18 2 44 22 25 3] 50 46 43 5 94

Pub. 210 (219 (28 457 1209 |312 |33 554 1419 |531 |61 1011
6 6) 1 13 6 9 1 16 12 15 2) 29

ZAMORA  |Pr-Co 30 25 0 55 40 19 0 59 70 44 0 114
1 1] 0 2] 1 1] 0 2] 2| 2] 0 4

T 240 (244 (28 512 249 |331 |33 613 (489 (575 [61 1125
7| 7| 1 15 U 10| 1 18 14 17 2 33]
Pub. 2961 [2485 (316 |5764 |2652 |3419 |470 |6543 |5613 |5904 |786 (12307
81 69 12 162 75 96| 16| 187 156 165 28| 349

TOTAL Pr-Co 1149 (685 |0 1834 952 |801 |0 1753 12101 |1486 |0 3587
35) 25 0] 60| 3] 28] 0] 59 66) 53 0 119
T 4110 |3170 |316 |7598 |3604 |4220 |470 [8296 (7714 (7390 (786 |15894
116 94 12| 222  106] 124 16| 246 222 218 28] 468
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Tras este paso, se puede observar como la muestra se ha elevado a 468, tal y
como se aprecia en la tabla 21 —dmbitos urbano mas rural-, en el total situado en su
esquina inferior derecha. Circunstancia que se debe, de manera analoga a lo que
sucedia a la hora de segregar la poblacidn total en categorias generales, a subdividir en
mayor medida la poblaciéon original total, en este caso en posibles subcategorias
cruzadas de hasta cinco niveles o combinaciones.

En cuanto al niumero de centros que impartian formacién en primero de
bachillerato en Castilla y Ledn ascendian a un total de 274. Como se exponia
previamente, todos los centros fueron informados via email y posteriormente de
manera telefdnica, sin embargo, no en todos los casos fue posible hablar directamente
con el profesor de Educacién Fisica responsable de primero de bachillerato, aunque si
bien es cierto, en esos casos se dejo el correspondiente mensaje en conserjeria. De los
274 centros informados, 148 mostraron su interés por participar en el estudio y
recibieron toda la informacién adicional al respecto, y 60 los finalmente participantes.

Como se explicaba anteriormente, la muestra no ha podido ser escogida de
forma proporcionada a los alumnos matriculados en primero de bachillerato en cada
uno de los centros educativos puesto que, en primer lugar no todos los centros
participan en el estudio; y, en segundo lugar, los centros que participan no siempre lo
hacen de manera proporcional al nimero de alumnos matriculados, sino que en
ocasiones, a pesar de existir seis lineas, sélo participan con una clase, o por el
contrario, centros poco numerosos participan en el estudio con todos sus alumnos. De
este modo, la regla que se ha seguido, en la medida de lo posible y siempre que las
condiciones lo han permitido, ha sido escoger para la muestra el mismo nimero de
alumnos de cada centro dentro de cada categoria, es decir, dentro de los centros
participantes para esa naturaleza (rural o urbana), esa titularidad (publica o privada-
concertada) y esa provincia. Si bien es cierto, en algunos casos concretos no ha sido
posible equiparar el nimero de cuestionarios cogidos de cada centro dentro de cada
subcategoria (naturaleza, titularidad y provincia de pertenencia del centro) por escasez
de alguno de ellos.

No obstante, lo previamente descrito es la muestra minima tedrica que se
deberia abordar para garantizar, por un lado, la homogeneidad a la hora de establecer
comparaciones de categorias cruzadas incluso de cinco niveles o combinaciones y, por
otro lado, la muestra minima exigida para el tamano original de la poblacién objeto de
estudio, los 15.894 estudiantes.

Sin embargo, como ya se introducia en el apartado 6, no en todas las
subcategorias ha sido posible alcanzar el nUmero de estudiantes necesarios por falta
de datos, siendo la variable titularidad, concretamente la categoria de privado-
concertado, la que mayores limitaciones ha encontrado y supuesto. Si bien, cada una
de las subcategorias resultantes de la combinacién o cruce de las cinco variables de
perfil que no ha alcanzado la muestra minima calculada, ha derivado en una
consecuente correccion de la muestra corrigiendo dicho fallo de la manera mas directa
posible. De este modo, y en la medida de lo posible, el proceso de compensacién de
los fallos acaecidos, se ha procurado hacer dentro de cada una de las dos
subcategorias resultantes de la naturaleza del centro de estudios, es decir, urbano por
un lado y rural por otro. Por esta razdn, el estudio de la muestra y sus peculiaridades
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se hace de manera aislada, en primer lugar para el ambito urbano y en segundo lugar
para el rural.

En esta linea, ante el fallo o falta de participaciéon en cualquier categoria
relativa al centro de estudios, se toman cuestionarios de otra categoria que le pueda
compensar, pero en todo momento conservando la distribucién establecida para las
variables del alumno, sexo y modalidad de bachillerato.

En la mayoria de casos, deriva en un aumento del niumero de cuestionarios
seleccionados para componer la muestra con el objetivo de cubrir los campos
desiertos para dicha categoria.

Finalmente, la muestra queda estructurada en dos subcategorias que la dividen
en urbano y rural. Dentro de cada una de ellas, las columnas identifican las variables
gue afectan al estudiante, es decir, sexo y modalidad de bachillerato, y las filas definen
el perfil del centro, la provincia de pertenencia y la titularidad del centro. Dado que la
primera clasificacion que organiza la muestra es la naturaleza del centro, urbana o
rural, se ha asegurado una muestra homogénea teniendo en cuenta cada una de las
cuatro variables restantes combinadas con esta primera de naturaleza del centro.

Analizando en primer lugar los fallos acontecidos en el ambito urbano, se
identifican los siguientes errores:

Fallo 1a: en seis (Avila, Ledn, Palencia, Soria, Valladolid y Zamora) de las nueve
provincias que estructuran la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, dentro del
ambito urbano, no se ha conseguido recabar cuestionarios de ningun centro privado-
concertado.

Tabla 22: Fallo en categoria de privado-concertado.

HOMBRES MUJERES
CcT HL A CcT HL A
Avila 2 1 0 2 2 0
Ledn 1 1 0 1 1 0
Palencia 2 2 0 1 2 0
Soria 1 1 0 1 1 0
Valladolid 9 5 0 8 6 0
Zamora 1 1 0 1 1 0
TOTAL 16 11 0 14 13 0

Este fallo descuadra el total de privado-concertado-provincia-urbano, lo cual no
puede ser de ningin modo compensado.

Este fallo descuadra el total para cada una de las provincias-urbano afectadas
por este fallo, lo cual se compensa cogiendo los cuestionarios que faltan, dentro de esa
misma provincia, de centros publicos.

Como previamente se ha explicado, los cuestionarios cogidos de centros
publicos para compensar la falta de privados-concertados para cada provincia, se hace
respetando en todo caso las categorias sexo y modalidad de bachillerato del alumno
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en el ambito urbano, con el objetivo de que estas cantidades totales no se vean
afectadas por la compensacion del presente fallo.

Del mismo modo, este fallo afecta al total de la categoria de privado-
concertado-urbano, para lo cual se toman los cuestionarios que faltan de las tres
provincias (Burgos, Salamanca y Segovia) de las que si se dispone de la categoria de
privado-concertado. Finalmente se decide coger dichos cuestionarios de la provincia
de Burgos dada la mayor cantidad de cuestionarios disponibles en dicha provincia.

Asimismo, la compensacidon de todos estos fallos, contrarresta paralela vy
directamente el total de la categoria urbano que también se veia afectado.

Fallo 1b: en dos provincias (Ledn y Segovia) en la categoria de urbano se carece
del nimero de cuestionarios suficiente para cubrir la categoria de publico. En este caso
si hay algun centro participante para esta categoria, sin embargo, el nimero de
cuestionarios recabados no es suficiente para definir la muestra requerida.

En este caso la complicacién es mayor puesto que el fallo no puede ser
directamente compensado por el ambito privado-concertado-urbano. De este modo,
este fallo se ha visto compensado de maneras muy diversas que podrdn ser
visualizadas sobre la tabla y en los fallos a continuacién explicados para cada situacion
concreta.

Fallo 2: en Ledn para la titularidad de publico y dentro del dmbito urbano sélo
se cuenta con la participacion de la Escuela de Artes con cuestionarios de estudiantes
Unicamente de la modalidad de artes, y en la categoria de privado-concertado no se
dispone de ningln cuestionario o centro participante. Por esta razén, la repercusiéon de
este fallo ha de ser compensado dentro de cada categoria de maneras muy diversas.

Este fallo descuadra la categoria de Ledn como provincia-urbano-titularidad v,
por consiguiente, de provincia-urbano, lo cual no puede ser compensado de ninguna
manera posible en ninguno de los casos.

Asimismo, descuadra el total pretendido para la provincia de Ledn aunando el
territorio urbano y rural, lo cual se intenta compensar cogiendo los seis hombres y las
seis mujeres de ciencias, y los siete hombres y las siete mujeres de letras necesarios
para conformar la muestra (sumando publico y privado-concertado) de Ledén rural
publico. Sin embargo, el nimero de cuestionarios disponibles en esta categoria no es
suficiente, faltando un hombre de letras y una mujer de ciencias que finalmente se
cogen también de Ledn rural, pero de la titularidad de privado-concertado.

De nuevo, los cuestionarios que sirven para compensar este fallo, se
distribuyen de manera tal que asegure la homogeneidad de la muestra requerida para
las categorias relativas al perfil del alumno, sexo y modalidad de bachillerato cursada.

Asimismo, se descuadra el total de las categorias de urbano, y de titularidad-
urbano. Sin embargo, éstas quedan en todo caso compensadas por la intervencién
llevada a cabo para compensar los fallos precedentes y los venideros.

Fallo 3: en Segovia para la titularidad de publico y el dmbito urbano sélo hay un
centro participante y sélo se dispone de cuestionarios de alumnos de la modalidad de
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ciencias, por lo que faltan para conformar la muestra prevista, de letras tres hombres y
cuatro mujeres, y de artes un hombre y dos mujeres.

Este fallo descuadra la categoria de Segovia como provincia-urbano-titularidad
Yy, por consiguiente, de provincia-urbano, lo cual no puede ser compensado de ninguna
manera posible, en ninguno de los casos, dado que de Segovia urbano privado-
concertado sélo hay en letras dos hombres y tres mujeres mas (de las que ya eran
necesarias para la categoria de privado-concertado), y ninguno de artes.

Asimismo, se descuadra el total pretendido para la provincia de Segovia
aunando el territorio urbano y rural, lo cual se compensa cogiendo los cuestionarios
gue faltan de letras, un hombre y una mujer, del ambito rural publico.

De nuevo, los cuestionarios que sirven para compensar este fallo, se
distribuyen de manera tal que asegure la homogeneidad de la muestra requerida para
las categorias relativas al perfil del alumno, sexo y modalidad de bachillerato cursada.

Asimismo, se descuadra el total de las categorias de urbano, y de titularidad-
urbano. Sin embargo, éstas quedan en todo caso compensadas por la intervencién
llevada a cabo para compensar los fallos precedentes y los venideros.

La categoria de artes se queda sin corregir en todos los sentidos y casos dada su
especial incidencia a lo largo de todo el analisis. De este modo, se trata de forma
individualizada en el siguiente apartado (fallo 4).

Fallo 4: en el dmbito urbano publico en la modalidad de artes sélo se han
podido recabar cuestionarios de las escuelas de artes de tres provincias, Burgos, Ledn y
Salamanca, faltando por tanto un total de cinco hombres y nueve mujeres de entre las
seis provincias de las que se carece de dicha modalidad.

Este fallo descuadra la modalidad de artes en ambos sexos de la categoria de
urbano-provincia-modalidad (de las seis provincias que carecen de dicha modalidad),
lo cual no puede ser de ninguna manera compensado.

Asimismo, se descuadra el total del dmbito urbano en la modalidad de artes, el
cual se compensa cogiendo los cuestionarios que faltan de las provincias que si tienen
alumnos de artes, concretamente de la provincia de Salamanca.

De manera andloga, se descuadra el total de urbano, el cual queda compensado
por la compensacion a su vez del fallo precedente.

También se descuadra el total por provincia, asi como el total por sexos vy
provincia, que en ambos casos se compensa cogiendo los cuestionarios que faltan de
hombres y mujeres de cualquier modalidad de esa misma provincia.

Analizando en segundo lugar los fallos acaecidos en el dambito rural, se
identifican los siguientes errores:

Fallo 5 a y b: en dos provincias, Salamanca y Valladolid (de las 4 que tienen
privado-concertado en el dmbito rural), no hay ningin centro privado-concertado-
rural participante, y en una provincia, Palencia, no hay ningln centro publico-rural

250



Andlisis empirico de los valores del cuerpo

participante. Asimismo, en la provincia de Salamanca, si hay un centro participante en
la categoria de publico-rural, pero no se dispone de la muestra minima necesaria.

Tabla 23: Fallo en la categoria de privado-concertado.

HOMBRES MUJERES
CT HL A CT HL A
Salamanca 1 1 0 1 1 0
Valladolid 1 1 0 1 1 0
TOTAL 2 2 0 2 2 0

Tabla 24: Fallo en la categoria de publico.

HOMBRES MUIJERES
CT | HL A CT | HL A
Palencia 2 1 0 1 2 0
TOTAL 2 1 0 1 2 0

En ambos casos, privado-concertado y publico, se descuadra la categoria de
titularidad-provincia-rural (en las provincias carentes de dicha categoria), lo cual no
puede ser de ningin modo compensado.

Este fallo descuadra el total para cada una de las provincias-rural afectadas por
este fallo, lo cual se compensa cogiendo los cuestionarios que faltan en la modalidad
de privado-concertado, dentro de esa misma provincia, de centros publicos, y
viceversa.

Como previamente se ha explicado, los cuestionarios cogidos de centros
publicos para compensar la falta de privados-concertados para cada provincia, se hace
respetando en todo caso las categorias sexo y modalidad de bachillerato del alumno
en el ambito rural, con el objetivo de que estas cantidades totales no se vean afectadas
por la compensacion del presente fallo.

Del mismo modo, este fallo afecta al total de la categoria de titularidad-rural,
para lo cual se intenta contrarrestar el nUmero de cuestionarios fallados en publico y
en privado-concertado. Sin embargo, no se llega a equilibrar dicha proporcion,
teniendo finalmente que analizar un hombre maés de ciencias y una mujer de letras de
la categoria de privado-concertado, que a su vez fue compensado en el fallo 2.

Asimismo, la compensacién de todos estos fallos, contrarresta paralela vy
directamente el total de la categoria rural que también se veia afectado.

Fallo 6: en Salamanca publico rural sélo hay un centro que Unicamente aporta
cuestionarios de ciencias, y en privado no hay nada.

Este fallo descuadra la categoria de Salamanca como provincia-titularidad-rural
y, por consiguiente, de provincia-rural que, en ninguno de los casos, puede ser
compensado.
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Asimismo, se descuadra el total pretendido para la provincia de Salamanca
aunando el territorio urbano y rural, lo cual se compensa cogiendo los cuestionarios
que faltan, tres hombres y cuatro mujeres de letras, sumando publico y privado-
concertado, del ambito urbano en esta misma provincia.

De nuevo, los cuestionarios que sirven para compensar este fallo, se
distribuyen de manera tal que asegure la homogeneidad de la muestra requerida para
las categorias relativas al perfil del alumno, sexo y modalidad de bachillerato cursada.

Asimismo, se descuadra el total de las categorias de rural, y de titularidad-rural.
Sin embargo, éstas quedan en todo caso compensadas por la intervencién llevada a
cabo para compensar los fallos precedentes.

Fallo mas recurrido:

Es importante destacar la gran incidencia del error vinculado a la titularidad del
centro de estudios. En el ambito urbano se muestran fallos en seis provincias en la
categoria de privado-concertado (Avila, Ledn, Palencia, Soria, Valladolid y Zamora) y
dos en la categoria de publico (Ledn y Segovia). En el ambito rural, fallan dos provincias
en la titularidad de privando-concertado (Salamanca y Valladolid) y otras dos en la
titularidad publica (Palencia y Salamanca).

Asimismo, cabe sefialar un error encontrado en la base de datos de la
Consejeria de Educacién de la Junta de Castilla y Ledn. En |la base de datos facilitada
por la Consejeria de Educacién no aparece ningun centro en Burgos dentro de la
naturaleza rural y la titularidad privado o concertado, sin embargo, uno de los centros
participantes en el estudio es el Seminario San Gabriel, el cual pertenece a la localidad
de Aranda de Duero y su titularidad es privada-concertada. No obstante, no se ha
procedido a indagar sobre tal error dado que los cuestionarios recibidos de dicho
centro eran incompletos al faltar una cara de las dos que contenia el test.

Asi, a continuacion, se muestran las tablas 25 y 26, relativas al dmbito urbano y
rural respectivamente, y que recogen los fallos que acaban de ser explicados.

En la casilla correspondiente a los recuentos totales se explicita la muestra
necesaria para el conjunto de centros en esa categoria, y sobre ésta, se aplica el cédigo
correspondiente de colores para detallar la muestra real escogida en funcién de las
variables tenidas en cuenta.

Es importante fijar la atencidn sobre el cédigo de colores establecido dado que
proporciona datos imprescindibles para la comprensién del proceso llevado a cabo. Asi
por ejemplo, se ha empleado el color rosa para destacar los fallos relativos a la
naturaleza del centro, el color rojo para errores en la titularidad del mismo, el color
azul para errores en la provincia, el color verde para fallos en la modalidad de
bachillerato cursada y el color naranja para los errores en el sexo del alumno. No
obstante, no se han encontrado fallos en esta ultima categoria.

Siguiendo con este cédigo de colores, se ha subrayado en el color mencionado
el lugar donde se encuentra el error a corregir y se ha escrito con dicho color de la
fuente el lugar donde se encuentra la correccién a dicho error. Para facilitar la
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visualizacién de este segundo, se ha subrayado en color gris el lugar donde se corrige
un error que no sea facilmente visible por su lejania en las tablas, como pudiera ser el
caso de la compensacion de un fallo del ambito urbano con cuestionarios del ambito
rural, dado que los datos relativos a ambos se muestran en tablas diferenciadas.

Tabla 25: Muestra por centros participantes de naturaleza urbana.

HOMBRES MUJERES
CENTRO CT HL A CT HL A

1.X IES Jorge Santayana 3 1 0 3 3 0

< § 2.IES Vasco de la Zarza 2 3 0o |1 3 0

~<S): TOTAL 3/5 2/3/4 1 2/4 3/5/6 1

< I | o B |B 0

3.X IES Comuneros de Castilla 3 1 0 2 1 0

4.1ES Diego Porcelos 2 1 0 2 2 0

5.X IES Camino de Santiago 2 1 0 2 2 0

g' 6.X IES Félix Rguez. de la Fuente | 3 2 0 1 2 0

= 7.1ES Pintor Luis Saez 0 2 0 2 3 0

8.Escuela de Arte 0 0 1 0 0 2

8 TOTAL 10 7 1 9 10 2

o 9.X Jesus Reparador 0 2 0 |6 3 0

2 10.X Nifio Jests 3 4 0 |1 3 0

11.X Seminario San José 0 2 0 0 0 0

O 12.Sagrada Familia 6 0 0 6 0 0

8- | 13.Liceo de Castilla 0 4 0 0 9 0

14.X Jesus Maria 4 2 0 5 2 0

15.X Padre Aramburu 9 0 0 0 0 0

TOTAL 6/22 | 3/14 0 4/18 | 4/17 0

& | 16.XEA de Ledn 5 6 1 5 6 1
3 °

— 1 1 0 1 1 0
]

<| o 17.1ES Virgen de la Calle 3/5/6 | 3/5 1 4/5/6 | 4/6 1
o| &

2 I | o | |B 0
= &
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18.Escuela de Arte 0 0 1/6 | 0 0 2/11
S 19.1ES Federico Garcia Bernalt 3 4 0 3 5 0
Z < [ 20.IES Torres y Villarroel 3 3 0 |3 5 0
[a W
% 21.IES Fernando de Rojas 3 4 0 |3 5 0
! TOTAL 9 8/11 1 9 11/15 2
a | 22.Colegio San Agustin 4 3 0 4 3 0
& | 23.IES Andrés Laguna a5 B 1 (35 |h 2
=
o
Q 24.X Colegio Madres | 1 1/3 0 2 Y 0
0l 4 | Concepcionistas
25.1ES Antonio Machado 0 4 0 0 4 0
<| S| 26.ES Castilla 4 0 0 |4 0 0
—_ o
g TOTAL 3/4 2/3/4 1 3/4 2/3/4 1
(%]
o I 0 o0 T o
27.X IES Parquesol 5 5 0 9 7 0
o 4 28.X IES Ribera de Castilla 8 5 0 8 0
-
8 & | 29.1ES Vega del Prado 7 7 0 1 11 0
é TOTAL 11/20 | 10/15/17 | 2 10/18 | 14/20/23 | B
<
" i [ o |§ |B 0
30.X IES Alfonso IX 2 0
«<| 531X IES Poeta Claudio | 4 3 4 4
(o' > .
o| & | Rodriguez
<§( TOTAL 4/5/6 | 4/5 4/5/6 | 6/7
N
i (I o § | 0
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Tabla 26: Muestra por centros participantes de naturaleza rural.

HOMBRES MUJERES
CENTRO
CT HL |A| CT HL A
1.IES Adaja (Arévalo) 1 1 0|2 1 0
o | 2.XIES Candavera (Candeleda) 1 1 0|1 1 0
§ & | 3.IES Hermenegildo Martin Borro (Cebreros) 1 1 o|0 2 0
>
< TOTAL 3 3 0|3 4 0
8) 0 0 0|0 0 0
a
4.X IES Cardenal Sandoval Rojas (Aranda de | O 0 0|0 0 0
Duero)
5.X IES Fray Pedro de Urbina (Miranda de Ebro) | 1 1 0|1 2 0
6.IES Campos de Amaya (Villadiego) 0 0 0|0 0 0
& | 7-IES La Bureba (Briviesca) 0 0 0|0 0 0
(%]
8 & | 8.IES Montes Obarenes (Miranda de Ebro) 0 0 0|0 0 0
o
2 9.X IES Tierra de Alvargonzalez (Quintanardela | O 0 0|0 0 0
Sierra)
10.1ES Valle de Arlanza (Lerma) 1
TOTAL
o 0 0 0
a
11.X IES Europa (Ponferrada) 7 2 0|1 3 0
12.IES Fernando | (Valencia de Don Juan) 1 5 03 4 0
| 13.IES Gil y Carrasco (Ponferrada) 4 1 22 2 2
0
& | 14.IES Octavio Andrés (Valderas) 2 4 0|3 4 0
- 15.IES Santa Maria de Carrizo (Carrizo de la | 2 2 0|4 5 0
O Ribera)
w
- TOTAL 10/16 | 8/14 | 2 | 8/13 | 11/18 | 2
16.Colegio La Anunciata (San Andrés del | 2 3 0|2 2 0
Rabanedo, Trobajo del Camino)
:_.’ 17.X Colegio Internacional Pefiacorada | 3 2 0|3 2 0
(Armunia-Ledn)
TOTAL 5 4/5 4/5 4
B I (0 off |
@)
]
i,;' 8} 18.X Colegio San Gregorio (Aguilar de Campoo) | 1/3 1/2 |0 |1/2 |1/3 0
a
< - 19.IES Tierra de Ciudad Rodrigo (Ciudad | 2/3 2/3 | 0]|2/3 |3/4 0
= S | Rodrigo)
g o
= i F [offF [ |o
=l
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20.X IES Cauca Romana (Coca) 1 1 0|2 3 0
<Si g 21.IES Marqués de Lozoya (Cuéllar) 2 2 0|1 2 0
o
3 TOTAL 3 2/3 |03 4/5 |0
A 0 o |olo |o 0
a
22.X IES Santa Catalina (El Burgo de Osma) 1 1 0|1 1 0
< g 23.X IES Gaya Nufio (Almazén) 1 1 0|1 1 0
—_ o
5 TOTAL 2 2 0|2 2 0
(%]
o 0 0 0|0 0 0
a
24.1ES Emperador Carlos (Medina del Campo) 1 1 012 1 0
o 4 25.1ES Las Salinas (Laguna de Duero) 0 2 0
)
8 & | 26.IES Rio Duero (Tudela de Duero) 1 1 0|1 2 0
<<
2’ TOTAL % 2/3 |0 |3/4 |4/5 0
= 2] 1 1 ol 1 0
27.X IES Arribes de Sayago (Bermillo de Sayago, | 1 0 0|1 1 0
Zamora)
< .g 28.X IES José Luis Gutiérrez (Muga de Sayago) 1 1 0|1 1 0
[a'4
g % 1 29.IES Ledn Felipe (Benavente) 0 1 0|0 1 0
N TOTAL 2 2 0|2 3 0
o 0 0 0|0 0 0
a

De esta forma, estos fallos y su consecuente propuesta para solventarlos,
implica que el nimero de cuestionarios tabulados finalmente no coincida con lo
teorizado en lineas anteriores. La distribucion de la muestra final real queda repartida
tal y como se recoge en las tablas 27 —ambito urbano-, tabla 28 —ambito rural- y en la
tabla 29 —ambito conjunto de urbano mas rural-.

Siguiendo el ejemplo mostrado anteriormente, sobre la categoria cruzada de
estudiantes hombres, cursando la modalidad de ciencias y tecnologia, en centros de
titularidad publica y en la provincia de Avila (ver tabla 19), se observa que la muestra
real de estudiantes es de 5 frente a los 3 que componian la muestra minima tedrica
calculada aplicando el 2,50% sobre el total de 100 estudiantes en dicha categoria
cruzada.

Asi, esta distribucién de la muestra final real que incluye las soluciones a los
problemas encontrados a la hora de seleccionar los cuestionarios a tabular,
incrementa la muestra a 536 estudiantes, tal y como se puede observar en el total
situado en la esquina inferior derecha de la tabla 29.
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Tabla 27: Seleccion de la muestra final real segun las categorias cruzadas

para el ambito urbano.

HOMBRES MUJERES HOMBRES+MUJERES
CT HL A T CT HL A T CT HL A T
Pub. 5 4 0 9 4 6 0 10 9 10 0 19
AVILA Pr-Co| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 5 4 0 9 4 6 0 10 9 10 0 19
Pub. | 10 7 1 18 9 10 2 21 19 17 3 39
BURGOS |Pr-Co| 22 14 0 36 18 17 0 35 40 31 0 71
T 32 21 1 54 27 27 2 56 59 48 3 110
Pub. 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2
LEON Pr-Col O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2
Pub. 6 5 0 11 6 6 0 12 12 11 0 23
PALENCIA [Pr-Co| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 6 5 0 11 6 6 0 12 12 11 0 23
Pub. 9 11 6 26 9 15 11 35 18 26 17 61
SALAMANCA|Pr-Co| 4 3 0 7 4 3 0 7 8 6 0 14
T 13 14 6 33 13 18 11 42 26 32 17 75
Pub. 5 0 0 5 5 0 0 5 10 0 0 10
SEGOVIA |Pr-Co| 1 3 0 4 2 4 0 6 3 7 0 10
T 6 3 0 9 7 4 0 11 13 7 0 20
Pub. 4 4 0 8 4 4 0 8 8 8 0 16
SORIA Pr-Co| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 4 4 0 8 4 4 0 8 8 8 0 16
Pub. [ 20 17 0 37 18 23 0 41 38 40 0 78
VALLADOLID [Pr-Co| © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 20 17 0 37 18 23 0 41 38 40 0 78
Pub. 6 5 0 11 6 7 0 13 12 12 0 24
ZAMORA |Pr-Co| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 6 5 0 11 6 7 0 13 12 12 0 24
Pub.|[ 65 53 8 126 61 71 14 146 126 | 124 22 272
TOTAL Pr-Co| 27 20 0 47 24 24 0 48 51 44 0 95
T 92 73 8 173 85 95 14 194 | 177 | 168 22 367

Nota: Las filas contienen la informacion de las provincias y la titularidad del centro (Pub es publico, Pr-
Co es Privado-Concertado); en las columnas se recoge la informacion del sexo y la modalidad del
bachillerato (CT es Ciencias y Tecnologia, HL es Humanidades y Ciencias Sociales y A es Artes). La
abreviatura T, tanto en filas como en columnas, representa los totales de esa categoria.
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Tabla 28: Seleccion de la muestra final real segun las categorias cruzadas

para el &mbito rural.

HOMBRES MUJERES HOMBRES+MUJERES

cT HL A T cT HL A T cT HL A T

Pub.| 3 3 0 6 3 4 0 7 6 7 0 13

AVILA  |pr-Co|l O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 3 3 0 6 3 4 0 7 6 7 0 13

Pub. | 2 2 0 4 2 3 0 5 4 5 0 9

BURGOS |Pr-Co| © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 2 2 0 4 2 3 0 5 4 5 0 9

Pub. | 16 14 2 32 13 18 2 33 29 32 4 65

LEON Pr-Co| 5 5 0 10 5 4 0 9 10 9 0 19
T 21 19 2 42 18 22 2 42 39 41 4 84

Pub.| © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PALENCIA |Pr-Co| 3 2 0 5 2 3 0 5 5 5 0 10
T 3 2 0 5 2 3 0 5 5 5 0 10

Pub.| 3 0 0 3 3 0 0 3 6 0 0 6
SALAMANCA |Pr-Co| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 3 0 0 3 3 0 0 3 6 0 0 6

Pub.| 3 3 0 6 3 5 0 8 6 8 0 14

SEGOVIA [Pr-Co| © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 3 3 0 6 3 5 0 8 6 8 0 14

Pub.| 2 2 0 4 2 2 0 4 4 4 0 8

SORIA  |Pr-Co| © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 2 2 0 4 2 2 0 4 4 4 0 8

Pub.| 4 3 0 7 4 5 0 9 8 8 0 16
VALLADOLID |Pr-Co| © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 4 3 0 7 4 5 0 9 8 8 0 16

Pub. | 2 2 0 4 2 3 0 5 4 5 0 9

ZAMORA |Pr-Co| © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 2 2 0 4 2 3 0 5 4 5 0 9

Pub. | 35 32 2 69 32 44 2 78 67 76 4 140

TOTAL |Pr-Co| 8 7 0 15 7 7 0 14 15 14 0 29
T 43 36 2 81 39 47 2 88 82 83 4 169

Nota: Las filas contienen la informacion de las provincias y la titularidad del centro (Pub es publico, Pr-
Co es Privado-Concertado); en las columnas se recoge la informacion del sexo y la modalidad del
bachillerato (CT es Ciencias y Tecnologia, HL es Humanidades y Ciencias Sociales y A es Artes). La
abreviatura T, tanto en filas como en columnas, representa los totales de esa categoria.
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Tabla 29: Seleccion de la muestra final real segun las categorias cruzadas

para el conjunto de urbano mas rural.

HOMBRES MUIJERES HOMBRES+MUIJERES
CT HL A T CT HL A T CT HL A T
Pub. 8 7 0 15 7 10 0 17 15 17 0 32
AVILA Pr-Col 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 8 7 0 15 7 10 0 17 15 17 0 32
Pub.| 12 9 1 22 11 13 2 26 23 22 3 48
BURGOS |Pr-Co| 22 14 0 36 18 17 0 35 40 31 0 71
T 34 23 1 58 29 30 2 61 63 53 3 119
Pub.| 16 14 3 33 13 18 3 34 29 32 6 67
LEON Pr-Co| 5 5 0 10 5 4 0 9 10 9 0 19
T 21 19 3 43 18 22 3 43 39 41 6 86
Pub. 6 5 0 11 6 6 0 12 12 11 0 23
PALENCIA [Pr-Co| 3 2 0 5 2 3 0 5 5 5 0 10
T 9 7 0 16 8 9 0 17 17 16 0 33
Pub.| 12 11 6 29 12 15 11 38 24 26 17 67
SALAMANCA(Pr-Co| 4 3 0 7 4 3 0 7 8 6 0 14
T 16 14 6 36 16 18 11 45 32 32 17 81
Pub. 8 3 0 11 8 5 0 13 16 8 0 24
SEGOVIA [Pr-Co[ 1 3 0 4 2 4 0 6 3 7 0 10
T 9 6 0 15 10 9 0 19 19 15 0 34
Pub. 6 6 0 12 6 6 0 12 12 12 0 24
SORIA Pr-Col O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 6 6 0 12 6 6 0 12 12 12 0 24
Pub.| 24 20 0 44 22 28 0 50 46 48 0 94
VALLADOLID | Pr-Co| © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 24 20 0 44 22 28 0 50 46 48 0 94
Pub. 8 7 0 15 8 10 0 18 16 17 0 33
ZAMORA |Pr-Co| O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T 8 7 0 15 8 10 0 18 16 17 0 33
Pub.| 100 85 10 195 93 115 16 224 | 193 | 200 26 412
TOTAL Pr-Co| 35 27 0 62 31 31 0 62 66 58 0 124
T 135 109 10 254 | 124 | 142 16 282 | 259 | 251 26 536

Nota: Las filas contienen la informacion de las provincias y la titularidad del centro (Pub es publico, Pr-
Co es Privado-Concertado); en las columnas se recoge la informacion del sexo y la modalidad del
bachillerato (CT es Ciencias y Tecnologia, HL es Humanidades y Ciencias Sociales y A es Artes). La
abreviatura T, tanto en filas como en columnas, representa los totales de esa categoria.

Para culminar la explicacion de la muestra objeto de estudio, se recuerda cdmo

a efectos del presente trabajo de investigaciéon el analisis empirico se realizard
solamente para las categorias generales, y no sobre categorias cruzadas. Es por ello,
por lo que se decide mostrar la tabla 30 donde, partiendo de la tabla 18, se han
afiadido las columnas que hacen referencia a esos pasos posteriores seguidos en la
consecucion de la muestra final. Asi, se detallan los calculos desarrollados para el
2,50% aplicado sobre cada categoria general de manera aislada, y sobre las categorias
cruzadas, en ambos casos redondeando al entero inmediatamente posterior, y
finalmente la muestra real abordada tras la correccién de fallos o categorias no
cubiertas previamente sefalada. De este modo, la muestra se ve finalmente
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incrementada a 536 estudiantes. Asimismo, se ha decidido incorporar una ultima
columna donde se refleja finalmente qué porcentaje representa la muestra final
realmente escogida sobre el total de la poblacién en esa categoria general acorde a las
variables de perfil incluidas en esta investigacion.

Tabla 30: Resumen de la seleccion de la muestra por categorias generales.

MUESTRA DEL 2,50% | MUESTRA DEL 2,50%
VARIABLES POBLACION REDONDEADAISOBRE REDONDEADAISOBRE MUESTRA | % FINAL SO’BRE
TOTAL CATEGORIAS CATEGORIAS REALFINAL| POBLACION
GENERALES CRUZADAS
SEXO HOMBRES 7.598 190 222 254 3,34%
MUJERES 8.296 208 246 282 3,40%
CIENCIAS Y
p 7.714 193 222 259 3,36%
TECNOLOGIA
MODALIDAD HUMANIDADES
BACHILLERATO |Y CIENCIAS 7.390 185 218 251 3,40%
SOCIALES
ARTES 786 20 28 26 3,31%
UBICACION URBANO 11.205 281 320 367 3,28%
RURAL 4.689 118 148 169 3,60%
PUBLICO 12.307 308 349 412 3,35%
TITULARIDAD PRIVADO-
3.587 90 119 124 3,46%
CONCERTADO
AVILA 1.060 27 32 32 3,02%
BURGOS 2.331 59 65 119 5,11%
LEON 3.068 77 86 86 2,80%
PALENCIA 973 25 33 33 3,39%
PROVINCIA SALAMANCA 2.308 58 67 81 3,51%
SEGOVIA 1.040 26 34 34 3,27%
SORIA 612 16 24 24 3,92%
VALLADOLID 3.377 85 94 94 2,78%
ZAMORA 1.125 29 33 33 2,93%
TOTAL TOTAL 15.894 398 468 536 3,37%

Asi, se concluye que la muestra final objeto del estudio estd compuesta por 536
estudiantes y 26 docentes, dando lugar a un total de 562 individuos.

8.