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PATROCINADORES 
A N T E S  D E  L A  A P R O B A C I Ó N  D E F I N I T I VA  D E L  C U R S O  E R A  
N E C E S A R I O  A S E G U R A R  U N A  F I N A N C I A C I Ó N  M Í N I M A .  

Dicha financiación se aseguró mediante la colabración creada entre al Fundación Telefónica que 
aportaba los gastos de su embajadora Dª Teresa Perales. Además se contó con la colaboración 
de la Federación de Empresarios de Burgos FAE que apoyó los contactos realizados con algunas 
empresas, algunas de las cuales finalmente no participaron en la financiación. 
Entre las empresas seleccionadas se encontraban Servigest, L’Oreal, Adisseo y Campofrío. 
 
La aprobación definitiva se realizó en función del REGLAMENTO DE CURSOS DE VERANO  
ACUERDO, de 13 de diciembre de 2012, del Consejo de Gobierno de la Universidad de Burgos 
BOUBU núm. 87, de 31 de diciembre de 2012. 
 
 
 
Información general de los cursos de verano: 
http://ubu.es/cursos-de-verano-de-la-universidad-de-burgos 
 
 

CURSOS PROGRAMADOS 2017 

 

El curso se encuadró dentro de los 7 aprobados a desarrollar en la ciudad de Burgos, de un total de 9 sedes de los 

cursos de verano. 

http://ubu.es/cursos-de-verano-de-la-universidad-de-burgos
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• Cursos en Burgos  

La matrícula podía realizarse on-line, así como el pago del mismo, previa inscripción [ 
https://tarjeta.ubu.es:18443/preinscCV/ppal.jsp ]. 
 
Tripticos y cartelería del curso: 

 
 
 
 
 

 
 

http://ubu.es/cursos-de-verano-de-la-universidad-de-burgos/cursos-programados-2017/cursos-en-burgos
https://tarjeta.ubu.es:18443/preinscCV/ppal.jsp
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Tríptico del curso:  
http://www.ubu.es/sites/default/files/articles/files/triptico_indv_2_3_burgos_motivacion_2017_0.pdf 

 

 
 

 
 
 
 

http://www.ubu.es/sites/default/files/articles/files/triptico_indv_2_3_burgos_motivacion_2017_0.pdf
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APROBACIÓN DEL CURSO DE VERANO. PUBLICACIÓN EN EL BOUBU 
 

ACUERDO, de 3 de abril de 2017, del Consejo de Gobierno de la Universidad de 
Burgos por el que se aprueba la oferta de Cursos de Verano 2017. El Consejo de 
Gobierno, en su sesión de 3 de abril de 2017, aprobó la oferta de Cursos de Verano 
2017. 
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NOTICIAS EN LA WEB DE LA UBU 

Datos de la noticia 
Fecha: Jueves 6 de julio de 2017 

Información relacionada 
Programa del Curso de Verano 

Teresa Perales 

Información y contacto 
Gabinete de Comunicación. Secretaría General 

Hospital del Rey s/n. Edificio de Rectorado 

09001 Burgos (Burgos) 

España 

947 25 93 17 / 947 25 80 40 

comunicacion@ubu.es 

Información y contacto 
UBUESPACIO. tvUBU 

Alberto Calvo Rodríguez, Patricia García Talamillo 

Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales, Plaza Infanta Doña Elena s/n 

09001 Burgos (Burgos) - España 

947 25 94 97 

tvubu@ubu.es 

06/ Jul 

 

UNA MUESTRA DE SUPERACIÓN 
http://www.ubu.es/noticias/una-muestra-de-superacion 

Teresa Perales, la estrella de la natación paralímpica, participará en un curso de verano sobre motivación, 
esfuerzo y superación de la discapacidad 

Los directores Pedro Sánchez y Beatriz Núñez sostienen que es un curso equilibrado en el que se darán a 
conocer experiencias personales de superación 

La nadadora paralímpica española Teresa Perales, la deportista que más medallas ha logrado en los Juegos 

Paralímpicos, será ponente en el curso de verano de motivación, esfuerzo y superación. 

http://www.ubu.es/te-interesa/motivacion-esfuerzo-y-superacion-aprender-de-la-discapacidad-cverano
http://www.teresaperales.es/biografia/
http://www.ubu.es/gabinete-de-comunicacion/gabinete-de-comunicacion-secretaria-general
mailto:comunicacion@ubu.es
http://www.ubu.es/direccion-de-comunicacion-dircom/direccion-de-comunicacion-dircom/ubuespacio/ubuespacio-tvubu
mailto:tvubu@ubu.es
http://www.ubu.es/noticias/una-muestra-de-superacion
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Teresa Perales, embajadora de Fundación Telefónica y  nadadora paralímpica española que ha ganado más 

medallas en la historia de los Juegos Paralímpicos, será ponente en el curso de motivación, esfuerzo y superación: 

aprender de la discapacidad, que tendrá lugar la próxima semana, del 12 al 14 de julio, en la Universidad de Burgos. 

Su conferencia “Querer es poder: la fuerza de un sueño” será un mensaje de optimismo de la sirena española que 

ha sido una auténtica máquina en la persecución y el logro de medallas. 

La Fundación Telefónica, Adisseo, LOréal, Campofrío, Servigest y FAE colaboran y patrocinan este curso en el que 

diferentes personas discapacitadas darán su testimonio, compartirán sus experiencias y mostrarán su visión de lo 

que se puede aprender de la discapacidad. Se analizarán las diferentes herramientas para el esfuerzo y la 

superación tanto en el terreno deportivo, educativo como el laboral y empresarial. Durante el curso se mostrará 

cómo perseguir los sueños y no rendirse ante las dificultades deportivas, laborales y educativas y cómo se pueden 

afrontar retos impensables. 

Los profesores e investigadores de la Universidad de Burgos, Pedro Luis Sánchez y Beatriz Núñez Ángulo, directores 

del curso, han diseñado un programa muy equilibrado con tres mesas redondas con el testimonios de superación 

personal desde la discapacidad y motivación, esfuerzo y superación en el ámbito profesional y la empresa en el que 

participarán, además de Teresa Perales, entre otros, técnicos, directores de Recursos Humanos, el presidente de la 

Confederación de Asociaciones Empresariales… Durante este encuentro se acercará también a los participantes la 

teoría de ilimite y del espiralismo. 

  

http://www.ubu.es/sites/default/files/news/images/2015-06-27_rp_curso_verano_discapacidad_pedro_sanchez_beatriz_004.jpg
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Sobre Teresa Perales 

Nació  en Zaragoza el 29 de diciembre de 1975. A los 19 años 

tuvo una neuropatía por la que perdió la movilidad en las piernas. Después de un tiempo de adaptación a la nueva 

situación, aprendió a nadar y, casi de manera inmediata, su primer entrenador le animó a competir. A partir de ese 

momento comenzarían los campeonatos y pruebas en los que destacaría de manera exponencial. 

Deportista de Alto Nivel (DAN) desde 1998. Diplomada en Fisioterapia y Experta en Coaching personal y deportivo. 

Actualmente es deportista de élite, imparte conferencias para entidades públicas y privadas y es coach personal y 

deportivo. 

Ha sido profesora en materia de fisioterapia y discapacidad en la Universidad de Zaragoza y en universidades de 

verano como las de Teruel o Colindres, en Cantabria. 

Teresa, ha desempeñado diferentes cargos de gestión y de responsabilidad pública motivados por su compromiso 

con la sociedad. Por ello fue Diputada en las Cortes de Aragón; Directora General de Atención a la Dependencia del 

Departamento de Servicios Sociales y Familia del Gobierno de Aragón; Asesora del Departamento de Servicios 

Sociales y Familia; y Asesora del Área de Fomento y Deporte del Excelentísimo Ayuntamiento de Zaragoza. 

También imparte y comparte su experiencia con  los más jóvenes a través de  sus  charlas en colegios dentro y 

fuera de nuestro país,  como el International School of Geneva, en Ginebra, entre otros. 
    En Pekín 2008 fue elegida miembro del Consejo de Atletas del Comité Paralímpico Internacional y reelegida en 

Londres 2012. 
    Es Miembro de la Comisión de Juegos Paralímpicos del Comité Paralímpico Internacional desde mayo de 2010. 
    Miembro del Grupo de Expertos en la elaboración del Plan Integral de la Actividad Física y el Deporte en España. 
    Co-escritora del libro “Mi vida sobre ruedas” de la Editorial “La Esfera de los Libros”. y “La Fuerza de un 

Sueño”  Editorial Conecta 
    Embajadora de la Candidatura de Madrid 2016. 

http://www.ubu.es/sites/default/files/news/images/teresa_perales.png
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    Embajadora del Deporte Inclusivo en España. 
    Escritora del libro “Mi vida sobre ruedas” y  ”La fuerza de un sueño”. Editorial Conecta. 2014. 
    Miembro del Consejo Asesor de la Fundación Príncipe de Girona. 

Embajadora de Fundación Telefónica 

    Palmarés deportivo: 
    26 Medallas paralímpicas. Juegos Paralímpicos (Sídney 2000, Atenas 2004 y Pekín 2008, Londres 2012, Río de 

Janeiro 2016) Total de medallas 7 oros, 9 platas y 10 bronces 
    Mundiales (1998, 2002, 2006 y 2015), 5 Récords del Mundo (2 en piscina larga y 3 en corta) 17 medallas (2 oros, 

8 platas, 7 bronces) 
    Campeonatos de Europa (1999, 2001, 2003, 2011, 2014 y 2016) 37 Medallas (10 oro, 19 platas, 8 bronces) 

Reconocimientos y Premios más destacados 

Miembro de la Real Orden al Mérito deportivo en categoría de Gran Cruz (2012, antes lo fue de Oro y Bronce) 

Doctora Honoris Causa por la Universidad Miguel Hernández de Elche 2017 

Medalla de Oro de las Juventudes Francesas y el Deporte 

Hija Predilecta de la ciudad de Zaragoza (2008) 

Pregonera de las Fiestas de la Virgen del Pilar (2012) 

Nominada al Laureus del Deporte (2009) 

Nominada al Premio Whang Youn Dai (2012) 

Medalla al Mérito Deportivo Gobierno de Aragón (2000) 

Medalla al Mérito Deportivo Ayuntamiento de Zaragoza (2004) 

Medalla de Defensora y Heroína de Zaragoza Fundación de Los Sitios de Zaragoza (2008) 

Premio a la Mejor Deportista Paralímpica Diario AS (2008) 

Aragonesa del Año en el Deporte El Periódico de Aragón (2002) 
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Premio Deportista a emular  Fundación Pilates (2009) 

Joven Cofrade de Honor Cofradía del Cava (2012) 

Premio Club de las 25 (2012) 

    Premio Extraordinario Averroes Ciudad de Córdoba (2012) 
    Premio Especial Diario AS en dos ediciones (2012) 
    Mejor Deportista Aragonesa APDZ (2012) 
    Premio Emoción ABC Punto Radio (2012) 
    Mujer del Año Revista Mujer Hoy (2012) 
    Premio Gesta Humano Deportiva Diario Mundo Deportivo  (2013) 
    Premio Clara Campoamor Ayuntamiento de Madrid (2013) 
    Mejor Deportista Aragonesa 2012 XVI Gala del Deporte (2013) 
    Aragonesa del Año El Periódico de Aragón (2013) 
    Finalista Premio Príncipe de Asturias al Deporte  Fundación Premio Príncipe de Asturias. Candidatura presentada 

por Las Cortes de Aragón (2013) y 2016 presentada por D. Vicente del Bosque 

Trayectoria profesional 

Ha ejercido diferentes cargos de gestión y responsabilidad pública: 
    Diputada en las Cortes de Aragón 
    Directora General de Atención a la Dependencia del Departamento de Servicios Sociales y Familia del Gobierno de 

Aragón 
    Asesora del Departamento de Servicios Sociales y Familia 
    Asesora del Área de Fomento y Deporte del Excelentísimo Ayuntamiento de Zaragoza 

Curso de Verano. Aprender de la discapacidad. Universidad 
de Burgos 
Video of Curso de Verano. Aprender de la discapacidad. Universidad de Burgos  

Galería Multimedia 

•  

 

 

  

http://www.ubu.es/file/curso-de-verano-aprender-de-la-discapacidad-universidad-de-burgos
http://www.ubu.es/file/curso-de-verano-aprender-de-la-discapacidad-universidad-de-burgos


PATROCINADORES            
 

 

Página 14 Curso de Verano UBU 2017 Motivación, esfuerzo y superación: aprender de la discapacidad 

PÁGINA WEB DE LA UBU, REFERENCIAS: 
Motivación, esfuerzo y superación: aprender de la discapacidad ... 
Acercar a los participantes a la teoría de ilimite y del espiralismo. - Conocer experiencias personales de superación en pe       
www.ubu.es/.../motivacion-esfuerzo-y-superacion-aprender-de-la- discapacidad-cverano 
 
Presentación del curso de verano “Motivación, esfuerzo y ... 
27 Jun 2017 ... Nada es imposible, se puede aprender de la discapacidad con la motivación, esfuerzo y superación. Con          
www.ubu.es/.../presentacion-del-curso-de-verano-motivacion-esfuerzo-y- superacion-aprender-de-la-discapacidad 
Motivación, esfuerzo y superación: aprender de la discapacidad 
Tríptico del curso en Formato de archivo: PDF/Adobe Acrobat 
MOTIVACIÓN,. ESFUERZO Y. SUPERACIÓN: APRENDER DE LA. DISCAPACIDAD.  
Directores: Dª. Beatriz Nuñez Angulo. D. Pedro Sánchez Ortega del 12 al ... 
www.ubu.es/.../triptico_indv_2_3_burgos_motivacion_2017_0.pdf 
 
 

 

Una muestra de superación | Universidad de Burgos 
6 Jul 2017 ... Teresa Perales, la estrella de la natación paralímpica, participa       
sobre motivación, esfuerzo y superación de la ... 
www.ubu.es/noticias/una-muestra-de-superacion 

 

Actualidad | actualidadUBU 
Nada es imposible, se puede aprender de la discapacidad con la motiv       
mejorar la calidad ... Leer más → ... 
www3.ubu.es/actualidad/actualidad/ 

 

motivación 
Nada es imposible, se puede aprender de la discapacidad con la motiv       
mejorar la calidad ...Leer más → ... 
https://www3.ubu.es/actualidad/tag/motivacion/ 

 

Notas de prensa | Universidad de Burgos 
6 Jul 2017 ... Teresa Perales, la estrella de la natación paralímpica,  
participará en un curso de verano sobre motivación, esfuerzo y superación de la ... 
www.ubu.es/gabinete-de-comunicacion/notas-de.../2017-07-06?... 
 

Cursos de Verano 

http://www.ubu.es/te-interesa/motivacion-esfuerzo-y-superacion-aprender-de-la-discapacidad-cverano
http://www.ubu.es/.../motivacion-esfuerzo-y-superacion-aprender-de-la-
http://www.ubu.es/agenda/presentacion-del-curso-de-verano-motivacion-esfuerzo-y-superacion-aprender-de-la-discapacidad
http://www.ubu.es/.../presentacion-del-curso-de-verano-motivacion-esfuerzo-y-
http://www.ubu.es/sites/default/files/articles/files/triptico_indv_2_3_burgos_motivacion_2017_0.pdf
http://www.ubu.es/.../triptico_indv_2_3_burgos_motivacion_2017_0.pdf
http://www.ubu.es/noticias/una-muestra-de-superacion
http://www.ubu.es/noticias/una-muestra-de-superacion
http://www3.ubu.es/actualidad/actualidad/
https://www3.ubu.es/actualidad/tag/motivacion/
https://www3.ubu.es/actualidad/tag/motivacion/
http://www.ubu.es/gabinete-de-comunicacion/notas-de-prensa/2017-07-06?mini=2017-07
http://www.ubu.es/gabinete-de-comunicacion/notas-de.../2017-07-06
http://www.ubu.es/sites/default/files/news/files/cverano_2017.pdf
http://www.ubu.es/noticias/una-muestra-de-superacion
http://www3.ubu.es/actualidad/actualidad/
https://www3.ubu.es/actualidad/tag/motivacion/
http://www.ubu.es/gabinete-de-comunicacion/notas-de-prensa/2017-07-06?mini=2017-07
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Formato de archivo: PDF/Adobe Acrobat 
13 Jun 2017 ... Motivación, esfuerzo y superación: aprender de la discapacidad.  
Dª. Beatriz Núñez Angulo UBU. D Pedro Sánchez Ortega UBU. 5. Facultad de ... 
www.ubu.es/sites/default/files/news/files/cverano_2017.pdf 
 
 
 
Video resumen 2 minutos realizado por TvUBU 
En YouTube, dirección web; https://youtu.be/u1uNoUCShgI 
 

 
 
 
Vídeo completo de la conferencia 45 minutos 
 
 [ En postproducción.] 
 
 

Contraportada del Diario de Burgos, 13 de julio de 2014 (tirada del periódico ver https://www.ojdinteractiva.es/muestra_acta/medios-digitales/60/06/2017/ ) 

 

http://www.ubu.es/sites/default/files/news/files/cverano_2017.pdf
https://youtu.be/u1uNoUCShgI
https://www.ojdinteractiva.es/muestra_acta/medios-digitales/60/06/2017/
https://youtu.be/u1uNoUCShgI
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PÁGINA WEB DE TERESA PERALES: 
 

EN LOS CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS 
0 

 

  

http://www.teresaperales.es/en-los-cursos-de-verano-de-la-universidad-de-burgos/#comments
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OTROS MATERIALES 
 

Proyecto Aprender de la discapacidad 

 

Durante el curso en la clausura del mismo, y con presencia de la mesa de las empresas patrocinadoras y 
colaboradoras se distribuyó entre los asistentes el material correspondiente al proyecto Aprender de la 
discapacidad en Prevención de Riesgos Laborales. 

 

 

 

www.aprenderdeladiscapaciad.es 

  

http://www.aprenderdeladiscapaciad.es/
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Vídeos 
 

 

1:01 

 

Teoría del ILímite 

Video insertado el 1 de julio · 3.759 reproducciones (consultado 25 de julio de 2017) 

 

Iago Santalla ha desarrollado la Teoría de Ílimite y lo va a compartir con nosotros en el Curso de Verano: La 
MOTIVACIÓN, el ESFUERZO y la SUPERACIÓN: Aprender de la Discapacidad (Cursos de Verano UBU)  

del 12 al 14 de Julio.  

Contamos con personas tan especiales como lo es él y muchas más. Todas ellas comparten valores, actitudes y 
conocimientos que os queremos transmitir en estos días. Aquí tenéis la página para si queréis aprender más de la 
discapacidad: http://www.ubu.es/cursos-…/matricula-de-los-cursos-de-verano 

 

 

  

https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/
https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/
https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/
https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/
https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/
https://www.facebook.com/adldiscapacidad/?fref=mentions
https://www.facebook.com/veranoUBU/?fref=mentions
http://www.ubu.es/cursos-de-verano-de-la-universidad-de-burgos/matricula-de-los-cursos-de-verano
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Perfil en redes sociales: 

 

 

 

FaceBook: https://www.facebook.com/adldiscapacidad/ 

 

Twitter: https://twitter.com/adldiscapacidad 

 

YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCpMk4QrA_LYsPeweAq5RyNw 

 

  

https://www.facebook.com/adldiscapacidad/
https://twitter.com/adldiscapacidad
https://www.youtube.com/channel/UCpMk4QrA_LYsPeweAq5RyNw
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Asistencia a la Inauguración de l Curso del vicerrector  

 

Mesa de empresa con el presidente de FAE Burgos además de empresas patrocinadoras 
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ANEXO: 

  

Redes sociales, análisis TWITTER desde la cuenta personal 

Datos obtenidos directamente de la aplicación Twitter_ 

 

 

Periodo analizado de la cuenta de @psanchez_ubu del día: 

9 de julio al 19 de julio de 2017 
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Pico en Iteracciones: 

Día 19 de Julio de 2017:  3.700 impresiones ese día 

 

 

 



PATROCINADORES            
 

 

Página 38 Curso de Verano UBU 2017 Motivación, esfuerzo y superación: aprender de la discapacidad 

 

Twitts relacionados con las empresas del Curso de verano: 
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Hastag Incluidos: 

 

• #Servigest 

• #Ilunion-Once 

• #FAE 

• #L’Oreal 

•  
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ASPANIAS: 

 

 

@AzuUbiernaCoach = Azucena Ubierna, UBUemplea:Formación en competencias 

 

 

Teresa Perales: 
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Iago Perez Santalla enlazado con la página de FaceBook 
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Con 3900 reproducciones del video 
https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/ 

 

https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/
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Pagina de FaceBook del proyecto Aprender de la discapacidad 
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Momento del curso de verano 

https://twitter.com/i/moments/863453746780655616 

 

 

  

https://twitter.com/i/moments/863453746780655616
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+Quien ha participado en la difusión: 

Un equipo de trabajo multidisciplinar, formado por investigadores, docentes y trabajadores de la 
Universidad de Burgos. 

PEDRO L.  SANCHEZ ORTEGA 

[psanchez@ubu.es]. IP. PTEUN. Grupo de Investigación DINper Grupo de Innovación Docente en 
Enseñanzas Técnicas. Secretario de EPS. Investiga en Prevención en riesgos laborales en Empresas de 
Economía Social. Promueve los Proyectos Final de Carrera con fines sociales. Algunos de los proyectos que 
ha dirigido han conseguido premios como: "prototipos comercializables" de la Universidad de Burgos" o 
premios como UBU emprende. Tutor Proyecto en la Categoría Universitaria Premio de Accesibilidad de la 
Junta de Castilla y León. Finalista de los premios nacionales de Discapacidad de la Fundación de 
Discapacitados de Aragón FDA. Tutor del Proyecto Interfaz en pantalla. Premio de Igualdad de la EUITB 
de la UPC. Beca Prototipo (II convocatoria). Premio en el concurso de ideas UBUEMPRENDE'12. Premio del 
consejo Social de la Universidad de Burgos. Modalidad Profesores. Grupo de Impresión 3D de la EPS. 
Proyecto Final de Carrera: Apoyo a la medicación en enfermedades mentales: PROCAME. UBU Health 
Kinect: Envejecimiento Activo. UBU Farma: – Apoyo personalizado para la correcta toma de medicación en 
personas mayores válidas. 

BEATRIZ F. NUÑEZ ANGULO 

[bnunez@ubu.es]PRAS. Acreditada de AYDOC. Grupo de Investigación DINper: http://wwww.ubu.es/diseno-
inclusivo-personalizado-dinper. Coordina el Erasmus con la Uniwersytet Jagielloñski en Cracovia (Polonia). 
Docencia en todos los niveles educativos. Experiencia dilatada en intervención con personas con discapacidad. 
Ha desempeñado diferentes puestos de dirección y gestión dentro y fuera de la Universidad. Investiga en 
discapacidad y recursos de comunicación, Inteligencias múltiples y cooperación. 

MARIO ALAGUERO RODRÍGUEZ 

[malaguero@ubu.es]. Profesor Asociado. Grupo de Investigación CADETE (Comunicación Audiovisual) 
Dedicado a comunicación corporativa, diseño gráfico, animación y divulgación científica. Coordinador de 
UBUESPACIO, unidad creativa y de posicionamiento online de la Universidad de Burgos. 

DAVID CHECA CRUZ 

[dcheca@ubu.es]. Doctorando en Humanidades y Comunicación en la Universidad de Burgos. Dedicado a 
las nuevas tecnologías de la comunicación y la realización audiovisual. Miembro de UBUESPACIO, unidad 
creativa y de posicionamiento online de la Universidad de Burgos. 

MARÍA GONZÁLEZ CAMARERO 

[mgcamarero@ubu.es]. Egresada del Grado en Comunicación Audiovisual. Miembro de UBUESPACIO, 
unidad creativa y de posicionamiento online de la Universidad de Burgos. Coordinadora de UBURadio, 
radio universitaria de la Universidad de Burgos. 

PAOLA ARBILDUA SAIZ 

[ arbilduasaiz@gmail.com ] Egresada del Grado en Comunicación Audiovisual. Miembro de UBUESPACIO, 
unidad creativa y de posicionamiento online de la Universidad de Burgos. Locutora de la radio 
universitaria de la Universidad de Burgos. 
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http://wwww.ubu.es/diseno-inclusivo-personalizado-dinper
mailto:bnunez@ubu.es%5DPRAS
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