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ANTES DE LA APROBACION DEFINITIVA DEL CURSO ERA
NECESARIO ASEGURAR UNA FINANCIACION MINIMA.

Dicha financiacion se aseguré mediante la colabracién creada entre al Fundacién Telefénica que
aportaba los gastos de su embajadora D Teresa Perales. Ademds se conté con la colaboracién
de la Federacién de Empresarios de Burgos FAE que apoyé los contactos realizados con algunas
empresas, algunas de las cuales finalmente no participaron en la financiacién.

Entre las empresas seleccionadas se encontraban Servigest, L'Oreal, Adisseo y Campofrio.

La aprobacién definitiva se realizé en funcién del REGLAMENTO DE CURSOS DE VERANO
ACUERDO, de 13 de diciembre de 2012, del Consejo de Gobierno de la Universidad de Burgos
BOUBU nim. 87, de 31 de diciembre de 2012.

Informacién general de los cursos de verano:

CURSOS PROGRAMADOS 2017

Cursos de Verano de la Universidad de Burgos
Presentacion

Conferencia
Inaugural

Cursos
programados

MOTIVACION, ESFUERZO Y
SUPERACION: AFIEENDE
O LA CISCAPACICAD

Matricula

Alojamientos

El curso se encuadré dentro de los 7 aprobados a desarrollar en la ciudad de Burgos, de un total de 9 sedes de los

cursos de verano.
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La matricula podia realizarse on-line, asi como el pago del mismo, previa inscripcién [

1.

Tripticos y carteleria del curso:

MOTIVACION, ESFUERZO Y SUPERACION:
APRENDER DE LA DISCAPACIDAD
Del12 al 14 de julio | Burgos

2017

Cursos de Verano

MOTIVACION, ESFUERZO Y
SUPERACION: APRENDER
DE LA DISCAPACIDAD

Directores:
D, Beatriz Nufiez Angulo
D. Pedro Sdnchez Oriega

|
N

del 12 al 14 de julio
BURGOS

Curso patrocinado por:

Sreamions

ADISSEO EAE_ |+

CURSUSIDEVERAL
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Triptico del curso:

NUMERO DE HORAS: 16 h.

LUGAR DE CELEBRACION:
UNIVERSIDAD DE BURGOS

Facultad da Gisncias Econdmicas y Emprasariales
Pza. Infanta Dofia Elena. sin

Los solectvos Gue pueden acogerse a la modalidad de matriculs
reducida se pueden consultar en el formuleria de matricula.

* Qrdinaria: 78 suros

* Reducide: 40 euros

23001 - BURGOS Informacion:

Tfno.: 947 258850 2 . -
servicio da ¥ v

IMPORTE DE LA MATRICULA: Edificio de Administracién y Servicios

©f Don Juzn de Austiia, 1 - 08001 Burgos
Thus: 647 95 B7 42/ 847 25 B0 B0 Fax: 047 25 87 54
conen: guerang@ubu.es

http://www.ubu.es/cverano

INFORMACION GENERAL:

80 5 cr los alumnos
en los Titulos Oficiales adaptados al Espacio Europeo
de Educacion Superior (Grados), asi come 1 crédito de
libre eleccién para los alumnos matriculados en Planes
antiguos. En ambos cesos, deberdn someterse al provese de
ovaluacion que serd comunicada por los directares del cursa
en |a presentacidn del mismo,

* Asimismo todos los asistentas reciairdn un certificads siempre
y cuando so justifiquo una asistoncia del B0

* La Universidad se reserva la posibilidad de modificar o anular
lag condiviones o el desarrollo del curso hasts 48 horas antes
dal comianzo del mismo. La comunicasién a los alurmnos
matriculatios, £n & caso de anulacion, s¢ realizard mediante
comeo clochénico. Para clo serd imprescindible que so
facilite una diraccian dal mismo. Da no poderse facilitar, la
Universidad estard eximida de respensabilidad,

« Este nuwisa ha sifa aceptade para su reconocimianta por

ia Direccion Provincial do Educacion para Profesores do

Ensenanzas no Universitirias

Patroci
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Miércoles, 12 de julio

16:30 h:

OBIETIVOS

< Favorecer el intercambio de experiencias  entre
diferentes profesionales.

= Promover herramientas para el esfuerza y la superacian
personal.

= Acercar a los participantes a la teoria de ilimite y del
espiralisma.

18:00 h:

= Conocer experiencias personales de superacion en
personas con discapacidad.

DIRIGIDO A:

+ Estudiantes universitarios y ciclos formativos.

+ Profesorado de distintos niveles educativos,

« Profesionales del émbite social, empresarial, etc...
+ Cualquier persona interesada en el tema.

ENTREGA DE DOCUMENTACION
PRESENTACIGN DEL CURSO

Directores def Curso

“Querer es poder: la fuerza de un suefio”
0 M”. TERESA PERALES

Embojadore de Fundacion Teleforice.

Dopertista de éite. Caazn persanal y departiva,
Mesa redonda “Testimonios de superacién
personal desde la discapacidad™
Participantes:

D° NATIVIDAD DE JUAN BARRIUSO

Jefa e Uritad de Atencion a la Diversidad.
Universidad d= Burges

1 IGNACIO TEMIFIO GARGIA

Téenico deinserceién laboral de Plena Inclusign

0. JOSE LUIS ORTUNEZ DIEZ

Director de Organizasicn y RRHH de Gruns Asparias
D% MARCE GONZALEZ HIGUERG

lubiladz de la ONCE. Velantaria en comedor da Garitas
Moderadora:

D BEATRIZ NUNEZ ANGULO

Univarsidad de Burges

Jueves, 13 de julio

09:3¢ h:
Cédigo Cursc: 628547

11:30 h:

12:30 h:

16:30 h:

“Teoria del llimite”
0. 1AGO PEREZ SANTALLA

Dactor =n Humanidades y Servicios Culiurales.
Educadar Sacial y Coach

¥ g de la
0. PEDRO SANCHEZ ORTEGA
Universicad de Burges
“Alto fuqcionamiento y discapacidad”
L. MARIA MERING MARTINEZ
Coardinadora dal Sarvicio Alta Funsiohamisrto  an
Autisme Burges

un
testimonio personal”
0. JAGO PEREZ SANTALLA

2017

18:30 h:

MOTIVACION,
ESFUERZO Y
SUPERACION:
APRENDER DE LA
DISCAPACIDAD

Directores:
D7, Beairiz Nufiez Angquio
D. Pedro Sanchez Ortega

del 12 al 14 de julio
BURGOS

p con di idad en el
Ambito instifucional™
Participantes:
DL FRANCISCO JOSE SARDON PFLAFZ
Prasiente del CERMI de Castilay Lean
D, AITOR APARIGIO GARCIA
Diracter ca CREER
D RAQUEL PENA CEBRECOS
Asesoria de atencién ala Diversidad
Direcion Provincial de Edusacion, Surgos
D, JUAM ANTONIO SANTOS PALACIOS
Direstor el Centro Qoupacional “El Cid”
Moderadora:
D, BEATRIZ NOREZ ANGULO
Universidad de Burgas

Viernes, 14 de julio

09:30 h:

12:00 h:

13:30 h:

o = . e
competencias”

D7 AZUCENA UBIERNA ALARCIA
Uniidaet e Emplen UBL, Arsa de Orienlacion, ouaching y
formaién. Universidac de Burgos

Mesa i
superacion en el ambito
empresa”

Participantes: )

D. ANGEL ACHA GUTILRRLZ

Direcior e Fébrica Sarvigest

D INES PLAZA CONDE

Respuneable de RRHH L Qrsal

D. RICARDO GONZALLZ GUERRA

Coardiracar de PRL en Fundacion ONCE / ILUNION

D, MIGUEL ANGEL BENAVENTE DE CASTRO
Presidente de  la Confederacion  de Asociaciones
Ermpresarizles da Burgos.
Moderador:
D. PEDRQ SANCHEZ ORTEGA

Universiciacd de Burgas

ENTREGA DE DIPLOMAS Y CLAUSURA DEL
CURSO

Drrectores del Gurso

en

i ¥
profesional y ia
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Matricula de los Cursos de Verano

INFORMACIO NTACTO

2017 Servi:it:l‘de Es‘tudiefnte.s y
Cursos de WYarano Extensién Universitaria. Cursos
1. MATRICULA de Verano

2 3 s 3 = w Vic. de Cultura, Deporte y
La Universidad se reserva la posibilidad de medificar o anular las condiciones o el desarrollo del curso hasta 48

horas antes del comienzo del mismo. La comunicacién a los alumnos matriculados, en el caso de anulacidn, se
realizara mediante correo electrénico. Para ello, sera imprescindible que se facilite una direccién del mismo. De no

poderse facilitar, la Universidad estara eximida de responsabilidad. Juan de Austria 1, Planta Baja
09001 Burgos (Burgos)

Espana

‘. 947 25 80 80 /947 2587 42

Relaciones Institucionales

Edificio Servicios Centrales. C/ Don

La matricula se formalizara entregando la siguiente documentacién en la Universidad de Burgos, Servicio de Estudiantes y
Extensién Universitaria (C/ Don Juan de Austria, 1 - 09001 Burgos), por fax (947 258754) o a través del correo electrénico a
cverano@ubu.es,

B : % s i ‘ ¢ ‘ . s B4 cverano@ubu.es
e Con caracter general, la ficha de matricula debidamente validada por la entidad financiera. No se considerara

realizada la matricula mientras no se efectué el pago de la misma (siempre que el interesado no se pueda acoger a la
matricula gratuita).
+ Ademas, en cada modalidad de matricula se aportard la siguiente documentacién:

¥ rurbina@ubu.es

Matricula Ordinaria

+ Fotocopia del resguardo de la Ficha de matricula.

Curso de Verano UBU 2017 Motivacion, esfuerzo y superacion: aprender de la discapacidad
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Matricula Gratuita

Personas con discapacidad

o Copia de la Resolucién de discapacidad por parte de la Administracion.

PATROCINADORES

NOTA: La presentacién de la documentacién y las tasas de matricula anteriormente indicadas no seran aplicables en ningtin caso a los alumnos

matriculados en los cursos de verano “V Curso de Direccién Coral. Dirige Coros” e “Historia de la obra piblica en Espafia”.

2. TASAS DE MATRICULA

Se establecen las siguientes tasas de matricula:

(El importe de cada Curso de Verano se detallara en el programa individual correspondiente)

Los precios de la tarifa ordinaria oscilaran entre 10,00 y 100,00 €
Los precios de la tarifa reducida oscilaran entre 35,00 y 60,00 €

Matricula Reducida

Alumnos Universitarios
o Fotocopia del resguardo de la matricula.
Profesores y P.A.S. de la UBU

o Fotocopia de la Tarjeta Inteligente.

Miembros del Consejo Social de la UBU
Becarios de Investigacion de la UBU

o Fotocopia de la Tarjeta Inteligente.

Jubilados

o Documento acreditativo.

Personas en situacion de Desempleo

o Documento de Vida Laboral.

Profesores de Ensefianza Primaria, Secundaria y Bachillerato

o Certificado de la institucion donde realice su labor educativa.

Alumnos de los programas interuniversitario de la Experiencia y de la Universidad Abierta de la UBU

o Fotocopia del resguardo de la matricula.

Asociacién de Antiguos Alumnos y Amigos de la Universidad y otras asociaciones vinculadas con la UBU

o Certificado de pertenecer a la Asociacion de Antiguos Alumnos y Amigos de la Universidad y/o a otras asociaciones vinculadas con la UBU.

Tutores Externos de Practicas de alumnos de la UBU

o Copia del Certificado del nombramiento de Tutor.

Otros colectivos que se indiquen en el programa individual de cada Curso de Verano

o Documento acreditativo que lo justifique.

Curso de Verano UBU 2017 — Informe de seguimiento
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APROBACION DEL CURSO DE VERANO. PUBLICACION EN EL BOUBU

ACUERDO, de 3 de abril de 2017, del Consejo de Gobierno de la Universidad de
Burgos por el que se aprueba la oferta de Cursos de Verano 2017. El Consejo de
Gobierno, en su sesion de 3 de abril de 2017, aprobé la oferta de Cursos de Verano
2017.

Pagina 8 Curso de Verano UBU 2017 Motivacion, esfuerzo y superacion: aprender de la discapacidad
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NOTICIAS EN LA WEB DE LA UBU

Fecha: Jueves 6 de julio de 2017

Hospital del Rey s/n. Edificio de Rectorado
09001 Burgos (Burgos)
Espaiia

947 2593 17 / 947 25 80 40

Alberto Calvo Rodriguez, Patricia Garcia Talamillo

Facultad de Ciencias Econédmicas y Empresariales, Plaza Infanta Dofia Elena s/n
09001 Burgos (Burgos) - Esparia

947 25 94 97

06/ Jul

UNA MUESTRA DE SUPERACION

Teresa Perales, la estrella de la natacién paralimpica, participard en un curso de verano sobre motivacion,
esfuerzo y superaciéon de la discapacidad

Los directores Pedro Sdnchez y Beatriz NUinez sostienen que es un curso equilibrado en el que se dardn a
conocer experiencias personales de superacién

La nadadora paralimpica espafiola Teresa Perales, la deportista que mas medallas ha logrado en los Juegos

Paralimpicos, sera ponente en el curso de verano de motivacion, esfuerzo y superacion.

Curso de Verano UBU 2017 — Informe de seguimiento Pagina 9
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Teresa Perales, embajadora de Fundacion Telefénica y nadadora paralimpica espafiola que ha ganado mas
medallas en la historia de los Juegos Paralimpicos, serd ponente en el curso de motivacion, esfuerzo y superacion:
aprender de la discapacidad, que tendra lugar la proxima semana, del 12 al 14 de julio, en la Universidad de Burgos.
Su conferencia “Querer es poder: la fuerza de un suefio” serd un mensaje de optimismo de la sirena espafiola que

ha sido una auténtica maquina en la persecucion y el logro de medallas.

La Fundacién Telefénica, Adisseo, LOréal, Campofrio, Servigest y FAE colaboran y patrocinan este curso en el que
diferentes personas discapacitadas daran su testimonio, compartiran sus experiencias y mostraran su visioén de lo
gue se puede aprender de la discapacidad. Se analizaran las diferentes herramientas para el esfuerzo y la
superacion tanto en el terreno deportivo, educativo como el laboral y empresarial. Durante el curso se mostrara
como perseguir los suefios y no rendirse ante las dificultades deportivas, laborales y educativas y como se pueden

afrontar retos impensables.

Los profesores e investigadores de la Universidad de Burgos, Pedro Luis Sanchez y Beatriz NGfiez Angulo, directores
del curso, han disefiado un programa muy equilibrado con tres mesas redondas con el testimonios de superacion
personal desde la discapacidad y motivacion, esfuerzo y superacion en el ambito profesional y la empresa en el que
participaran, ademés de Teresa Perales, entre otros, técnicos, directores de Recursos Humanos, el presidente de la
Confederacién de Asociaciones Empresariales... Durante este encuentro se acercari también a los participantes la

teoria de ilimite y del espiralismo.

Péagina 10 Curso de Verano UBU 2017 Motivacion, esfuerzo y superacion: aprender de la discapacidad
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Sobre Teresa Perales

Naci6 en Zaragoza el 29 de diciembre de 1975. A los 19 afios
tuvo una neuropatia por la que perdié la movilidad en las piernas. Después de un tiempo de adaptacion a la nueva
situacion, aprendi6é a nadar y, casi de manera inmediata, su primer entrenador le animé a competir. A partir de ese

momento comenzarian los campeonatos y pruebas en los que destacaria de manera exponencial.

Deportista de Alto Nivel (DAN) desde 1998. Diplomada en Fisioterapia y Experta en Coaching personal y deportivo.
Actualmente es deportista de élite, imparte conferencias para entidades publicas y privadas y es coach personal y

deportivo.

Ha sido profesora en materia de fisioterapia y discapacidad en la Universidad de Zaragoza y en universidades de

verano como las de Teruel o Colindres, en Cantabria.

Teresa, ha desempefiado diferentes cargos de gestion y de responsabilidad publica motivados por su compromiso
con la sociedad. Por ello fue Diputada en las Cortes de Aragon; Directora General de Atencion a la Dependencia del
Departamento de Servicios Sociales y Familia del Gobierno de Aragon; Asesora del Departamento de Servicios

Sociales y Familia; y Asesora del Area de Fomento y Deporte del Excelentisimo Ayuntamiento de Zaragoza.

También imparte y comparte su experiencia con los mas jévenes a través de sus charlas en colegios dentro y
fuera de nuestro pais, como el International School of Geneva, en Ginebra, entre otros.
En Pekin 2008 fue elegida miembro del Consejo de Atletas del Comité Paralimpico Internacional y reelegida en
Londres 2012.
Es Miembro de la Comision de Juegos Paralimpicos del Comité Paralimpico Internacional desde mayo de 2010.
Miembro del Grupo de Expertos en la elaboracion del Plan Integral de la Actividad Fisica y el Deporte en Espafia.
Co-escritora del libro “Mi vida sobre ruedas” de la Editorial “La Esfera de los Libros”. y “La Fuerza de un
Suefio” Editorial Conecta

Embajadora de la Candidatura de Madrid 2016.

Curso de Verano UBU 2017 — Informe de seguimiento Pagina 11
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Embajadora del Deporte Inclusivo en Espafia.
Escritora del libro “Mi vida sobre ruedas” y "La fuerza de un suefio”. Editorial Conecta. 2014.

Miembro del Consejo Asesor de la Fundacién Principe de Girona.

Palmarés deportivo:

26 Medallas paralimpicas. Juegos Paralimpicos (Sidney 2000, Atenas 2004 y Pekin 2008, Londres 2012, Rio de
Janeiro 2016) Total de medallas 7 oros, 9 platas y 10 bronces

Mundiales (1998, 2002, 2006 y 2015), 5 Récords del Mundo (2 en piscina larga y 3 en corta) 17 medallas (2 oros,
8 platas, 7 bronces)

Campeonatos de Europa (1999, 2001, 2003, 2011, 2014 y 2016) 37 Medallas (10 oro, 19 platas, 8 bronces)

Miembro de la Real Orden al Mérito deportivo en categoria de Gran Cruz (2012, antes lo fue de Oro y Bronce)
Doctora Honoris Causa por la Universidad Miguel Hernandez de Elche 2017

Medalla de Oro de las Juventudes Francesas y el Deporte

Hija Predilecta de la ciudad de Zaragoza (2008)

Pregonera de las Fiestas de la Virgen del Pilar (2012)

Nominada al Laureus del Deporte (2009)

Nominada al Premio Whang Youn Dai (2012)

Medalla al Mérito Deportivo Gobierno de Aragén (2000)

Medalla al Mérito Deportivo Ayuntamiento de Zaragoza (2004)

Medalla de Defensora y Heroina de Zaragoza Fundacién de Los Sitios de Zaragoza (2008)
Premio a la Mejor Deportista Paralimpica Diario AS (2008)

Aragonesa del Afio en el Deporte El Periddico de Aragon (2002)

Péagina 12 Curso de Verano UBU 2017 Motivacion, esfuerzo y superacion: aprender de la discapacidad
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Premio Deportista a emular Fundacion Pilates (2009)
Joven Cofrade de Honor Cofradia del Cava (2012)
Premio Club de las 25 (2012)

Premio Extraordinario Averroes Ciudad de Cérdoba (2012)

Premio Especial Diario AS en dos ediciones (2012)

Mejor Deportista Aragonesa APDZ (2012)

Premio Emocién ABC Punto Radio (2012)

Mujer del Afio Revista Mujer Hoy (2012)

Premio Gesta Humano Deportiva Diario Mundo Deportivo (2013)

Premio Clara Campoamor Ayuntamiento de Madrid (2013)

Mejor Deportista Aragonesa 2012 XVI Gala del Deporte (2013)

Aragonesa del Afio El Periddico de Aragén (2013)

Finalista Premio Principe de Asturias al Deporte Fundacion Premio Principe de Asturias. Candidatura presentada

por Las Cortes de Arag6n (2013) y 2016 presentada por D. Vicente del Bosque

Ha ejercido diferentes cargos de gestion y responsabilidad publica:

Diputada en las Cortes de Aragon

Directora General de Atencion a la Dependencia del Departamento de Servicios Sociales y Familia del Gobierno de
Aragon

Asesora del Departamento de Servicios Sociales y Familia

Asesora del Area de Fomento y Deporte del Excelentisimo Ayuntamiento de Zaragoza

Video of Curso de Verano. Aprender de la discapacidad. Universidad de Burgos

Galeria Multimedia

Curso de Verano UBU 2017 — Informe de seguimiento Pégina 13
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PAGINA WEB DE LA UBU, REFERENCIAS:

Motivacion, esfuerzo y superaciéon: aprender de la discapacidad ...
Acercar a los participantes a la teoria de ilimite y del espiralismo. - Conocer experiencias personales de superacion en pe
discapacidad-cverano

Presentacion del curso de verano “Motivacion, esfuerzoy ...

27 Jun 2017 ... Nada es imposible, se puede aprender de la discapacidad con la motivacién, esfuerzo y superacion. Col
superacion-aprender-de-la-discapacidad

Motivacion, esfuerzo vy superaciéon: aprender de la discapacidad

Triptico del curso en Formato de archivo: PDF/Adobe Acrobat

MOTIVACION,. ESFUERZO Y. SUPERACION: APRENDER DE LA. DISCAPACIDAD.

Directores: D2. Beatriz Nufiez Angulo. D. Pedro Sanchez Ortega del 12 al ...

.‘D Una muestra de superacion | Universidad de Burgos
6 Jul 2017 ... Teresa Perales, la estrella de la natacion paralimpica, particip
sobre motivacion, esfuerzo y superacion de la ..

Actualidad | actualidadUBU

CURSO DE VERANO Nada es imposible, se puede aprender de la discapacidad con la motiv
: mejorar la calidad ... Leer mas — ...
MOTIVACION, ESFUERZD ¥ SUPERACION www3.ubu.es/actualidad/actualidad/
APRENDER DE LA DISCAPACIDAD
27 DE JI0 OE 2017

| ERSTAL
TH)

‘motivacion
~ Nada es imposible, se puede aprender de la discapacidad con la motiv
. mejorar la calidad ...Leer mas — ...

“Notas de prensa | Universidad de Burgos
6 Jul 2017 ... Teresa Perales, la estrella de la natacion paralimpica,

“participaré en un curso de verano sobre motivacién, esfuerzo y superacion de la ...
?

Cursos de Verano
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Formato de archivo: PDF/Adobe Acrobat
13 Jun 2017 ... Motivacién, esfuerzo y superacion: aprender de la discapacidad.
Da. Beatriz NUfiez Angulo UBU. D Pedro Sanchez Ortega UBU. 5. Facultad de ...

Video resumen 2 minutos realizado por TvUBU
En YouTube, direccion web;

Video completo de la conferencia 45 minutos

[ En postproduccion.]

Contraportada del Diario de Burgos, 13 de julio de 20714 (rada del periscico ver )
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https://youtu.be/u1uNoUCShgI
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«NADIE ES
TAN GRANDE
COMO PARA

NO SENTIR
DEBILIDAD»

Teresa Perales, ganadora de 26 medallas
paralimpicas en natacién, expusoc enla
UBU sus claves de superacién personal

Péagina 16
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elenota en el rostro, lamira-
Sdaylaammdqueﬁmeunta-

lante positivo, Esa esunade
las claves de superacidn deTeresa
Perales, una delasdeportistaspa-
ralimpicas con mds medallasdes-
deque cm 19afiosperdid lamovi-
lidad de cintura para abajo por una
neuropatia. 30y una persona que
piensamucho ennotener limites
ven quelasadversidades estdn pa-
ra superatlas. Lo mejor decuando
tocasfondo es que solo te queda
rebotar, ¥ sitienes que echarma-
no de alguien o deun salvavidas
nopasanada También tenemas
que ser humildes. Mo eres tan
grande como parano tener debili-
dads, sostuvo antes de participar

[ee]
Lafuerza de

voluntad también
se entrena con

tiempo para la
cabeza y la parte
emaocicnal»

FOTQ: VALDIVIELS

en el curso de verano de la URU
Iotivacidn esfusrzo y sup eracion;
aprender de la dissapacidad.

La superacicn en una deportis-
ta sepresupone, pero paralana-
dadorano esalgo innata, sino que
se enfrena: «Mo esmds que una
ouestidn de compromiso, decudn-
to quisres hacer, hasta ddnde es-
tds dispuestoa legar. Se entrena
con tiempo, dedicandoselo tam-
bién alacabeza porquelaparte
emocional solemos tenerla aban-
donadas, explicd estamujer que
incluiriala inteli gen cia emocional
commo asignatura obligatoria,

Desde su experiencia, la parte
emocionalhasido y es fundarmen-
tal para conseguir sus marcas: «¥o
lotrabajo para controlar &l miedo,

laresponsabilidad... Mo esun fra-
Casono ganarunamedallas -ase-
qurd mienfraslepregquntaba si en
losdeportesno suele entenderse
asi- oMo esfracasar, eshaber teni-
dolasnarices de intentarlos, afia-
did ddndolela vuelta al asunto.

o hacefalta quetepase algo
rnalo para sacar una versidn bue-
na o positiva deti. Es el momento
en el quetedas cuenta de quelo
Heres, ¥l siquiera iene que pa-
sarte algomalo, porque a veces las
cosas buenasnos provocan tam-
bién ansiedad, miedo, estrés. ., Pe-
Io en es0smomentos es cuando
debes darte cuenta de quelo ne-
cegario lollevas dentros,

En su caso una de sus ticticas
s desdram atizar: «Pelear por una

medalla no es nada comparado
con debatirte entre la vida y la
muerte. ¥onotepuedo darunahe-
rramienta. Te doy claves para que
encuentres la tuya porque a todos
nonos funciona lo mismo. Por
gjemplo, ala gentelevabienlo de
respirar profundamente antes de
corpetn A ol eso me hace hiper-
wventilar v lejos derelajame me so-
breexcitas,

Elproxirno objetivo de Perales
es el Campeonato del Mundo de
IMéxico, en octubre: dJo setrata
solodela competicidn, setrata de
disfrutar del camino quetelleva
allin. ¥ esa senda pasa por entre-
nar todo el verano, en septiembre
desde Sierra MNevada para adap-
tarse ala altitud del pafs azteca.
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PAGINA WEB DE TERESA PERALES:

EN LOS CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD DE BURGOS

@® www.teresaperales.es/en-los-cursos-de-verano-de-la-universidad-de-burgos/

Aviso Legal | cookies
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querer es poder

> Inicio » Noticias > Servicios » Biografia > Hemeroteca » Colaboradores > Solidaria » Contacto

En los cursos de verano de la Universidad de Burgos

Teresa participo en el acto de apertura de los cursos de verano de la Universidad de Burgos. Os dejamos una pequefia entrevista

ver entrevista completa pinchar aqui

[ e g o] e [ :
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OTROS MATERIALES

Proyecto Aprender de la discapacidad

Durante el curso en la clausura del mismo, y con presencia de la mesa de las empresas patrocinadoras y
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colaboradoras se distribuyé entre los asistentes el material correspondiente al proyecto Aprender de la
discapacidad en Prevencién de Riesgos Laborales.

APRENDER DE LA DISCAPACIDAD

Creemos que las personas con discapacidad pueden
ensefiarnos mucho. Han tenido que enfrentarse a
una vida nermal siendo conocedores de sus limites
y superandolos dia a dia sin cometer tereridades.

En Aprender de la Discapacidad creemos que
podemos aprender de ellcs y ellas. sobre todo, para
la prevencion de riesgos laborales. Si entendemos

Visita aprenderdeladiscapacidad.es

APRENDER DELA .
DISCAPACIDAD~

FORMACION EN PREVENCION DE RIESCOS
LABORALES DE UNA MANERA DIFERENTE

cémo nos comportariamos si no tuviésemos exceso
de confianza los resgos en el entorno laboral serian
mucho menares.

UNIVERSIDAD
DE BURGOS

cCoémo prevenir los riesgos laborales? . Entérate de esto y mucho mas!
En esta tareta USE podrds ver videos explicativos sobre
nuestro prayecto. Ademas, recibe informacion actualizada
desde nuestra pagina web: o siguiéndonos en nuestras redes

Desde la empresa soclales,

La politica de la empresa es crucial pars |a o P o " "
prevencion de riesges lacorsies, Una vincacian W ! Desde los trabajadores OFZA & aprenderdeladiscapacidad.es
alta con |3 prevencion por parte de la gerencia y Mucha parte de la respensabilidad en la prevencién de

aprenderdeladiscapacidad
una filosofia orlentada més al bienestar de kos riesgos laborales viene de la mano del propic trabsjador - B /o P
trabojadarss que al bencficio econdmics es Para cansequir que cada trabsjadar sea corsciente de los

impreszindible para que las cosas vayan bien. ricsgos de su profesion es necesaria una constante
formacion y vinculacion con su propis seguridad

Desde la p ion de riesgos laboral
Los profesionales de PRL estan siempre atentos a los riesges de cada s " . = :
profesian La constante evollcion del mundo |aboral hace gue muchas de la L) idad

vaces estos profesionales tengan que calcular riesges hesta ahora
desconocidos, por lo que su lakor v dedicacidn son necesarios para la
prevancion de riesgos laborales

n @aprenderdeladiscapacidad

La empatiz también funcioma. Tanto las empresas, s
comao los Lécnicos de PRIy los prepios empleados
pucden aprander 2 ver el munds de otra manera 2l
conocer de primers mano las experiencias de
perscnas con discapacidad. Asi, desde esta pagina
pretendemos contarte historizs que te ayuden a
5 evilar los excesos de conflanza

APRENDER DELA.
DISCAPACIDAD™
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Videos

Teoria del ILimite

Video insertado el 1 de julio - 3.759 reproducciones (consultado 25 de julio de 2017)

lago Santalla ha desarrollado la Teoria de ilimite y lo va a compartir con nosotros en el Curso de Verano: La
MOTIVACION, el ESFUERZO y la SUPERACION: Aprender de la Discapacidad (Cursos de Verano UBU)

del 12 al 14 de Julio.

Contamos con personas tan especiales como lo es él y muchas mas. Todas ellas comparten valores, actitudes y
conocimientos que 0s queremos transmitir en estos dias. Aqui tenéis la pagina para si queréis aprender mas de la
discapacidad: http://www.ubu.es/cursos-.../matricula-de-los-cursos-de-verano

Curso de Verano UBU 2017 — Informe de seguimiento Pagina 19


https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/
https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/
https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/
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http://www.ubu.es/cursos-de-verano-de-la-universidad-de-burgos/matricula-de-los-cursos-de-verano
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Perfil en redes sociales:
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FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE UNA MA DIFERENTE

APRENDER DE LA DISCAPACIDAD~

% Junta de DINper 1 UNIVERSIDAD
%[ Castilla y Ledn N DE BURGOS

FaceBook:
Twitter:

YouTube:
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UNIVERSIDAD DE BURGOS

APRENDER DE
LA DISCAPACIDAD

curso de Verawnp

/.\\

IAGO PEREZ SANTALLA TERESA PERALES
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Mesa de empresa con el presidente de FAE Burgos ademas de empresas patrocinadoras
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APRENDER DE LA DISCAPACIDAD™

“Aprendi que los limites no existian la
primera vez que me enfrenté a ellos

Pagina 24 Curso de Verano UBU 2017 Motivacion, esfuerzo y superacion: aprender de la discapacidad
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APRENDER DE LA DISCAPACIDAD

“Los caminos del aprendizaje son infinitos”
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" APRENDER DELA,
. DISCAPACIDAD

BiRCos o |
e} JUBU &
201 '
- LURSDS DE VERAND
- LURSOS DE UBUABIERTA
- CURSOS DE IDIDMAS
- ENCUENTRO COM YOUTUBERS
- ACTIVIDADES CULTURALES
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ANEXO:

Redes sociales, andlisis TWITTER desde la cuenta personal

Datos obtenidos directamente de la aplicaciéon Twitter_

Pedro Sanchez %
@psanchez_ubu

Tweets Siguiendo Seguidores

1.980 160 431

Periodo analizado de la cuenta de @psanchez_ubu del dia:

9 de julio al 19 de julio de 2017

@ Esseguro | hitps://analytics.twitter.com/user/psanchez_ubu/tweets

WP Estadisticas Inicio Tweets Audiencias Eventos  Masw Pedro Sanchezv S~
Actividad del Tweet 8 Jul 9 - Jul 19, 2017 ~ &, Exportar datos

Sus Tweets consiguieron 16.1K impresiones en este periodo de 11 dias

40 SUS TWEETS
Durante este periodo de 11, consiguid 1.5K
impresiones por dia.

Jul§ Jul 11 Jul 13 Jud 15 Hd 17 Jul 15

Curso de Verano UBU 2017 — Informe de seguimiento Pagina 35
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anchez « 2 w Registrarse en Twitter Ads

Interacciones
Mostrar 11 dias con frecuencia diaria

Tasa de interaccion

2 . Doflllr] Jul 19
! 1.8% tasa de interaccion

Clics en el enlace

]
5? Jul 19
4 clics en el enlace

, En promedio, consiguio 5 clics en el
enlace por dia

Retwesis

83 Jul 19

15 Retweets

En promedio, consiguio 8 Retweets por
dia

Me gusta

27 me gusta

En promedio, consiguic 11 me gusta por
dia

Pagina 36 Curso de Verano UBU 2017 Motivacion, esfuerzo y superacion: aprender de la discapacidad
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Pico en lteracciones:

Dia 19 de Julio de 2017: 3.700 impresiones ese dia

@ Essequro | hitps//analytics.twitter.com/user/psanches_uln

W Estadisticas ncio  Tweets  Augiencias  Eventos  Misw

Actividad del Tweet

Sus Tweets consiguieron 3.7K impresiones en este periodo de 1 dias

[
rramsansere §

3 Jul 19 = Jul 18, 2017 ~ & Exportar datos

Durante este penodc de 1, consiguid J.7K
impresiones por dia

Curso de Verano UBU 2017 — Informe de seguimiento
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i@Nchez « 2 v Regisirarse en Twitter Ads

Interacciones
Mostrar 1 dias con frecuencia diaria

Tasa de interaccion

1 . BOI’EJ Jul 19
, 1.8% tasa de interaccion

Clics en el enlace

) g Jul 19
% clics en el enlace

En promedio, consiguio 9 clics en el
3 enlace por dia

Retweets

1 5 Jul 19

15 Retweets

En promedio, consiguio 15 Retweets por
dia

Me gusta

3 2? Jul 19
27T me gusta

En promedio, consiguio 27 me gusta por
dia

Twitts relacionados con las empresas del Curso de verano:

Pagina 38 Curso de Verano UBU 2017 Motivacion, esfuerzo y superacion: aprender de la discapacidad



@N comunicacidn
per ”

PATROCINADORES

Hastag Incluidos:

e  #Servigest

e #llunion-Once

o HFAE
o #['Oredl
[ ]

{ ) Pedro Sanchez g @psanchez_ubu - 18 jul. 1.295 41 3.2%
o o Iotivacion, esfuerzo y superacion en el ambito
AA #profesional y la
#empresa con #Servigest, #llunion-Once, #FAE y
#LOreal {’en @VeranoUBU §
pic.twitter.com/x3XJYaGYPL
Ver la Actividad del Tweet
Actividad del Tweet X
. Impresiones 1.295
[ ‘m Pedro Sanchez [ @psanchez ubu P
, e » 8 Motivacion, esfuerzo y superacion en el .
==z ambilo #profesional y a Interacciones totales 41
#empresa con #5ervigest, #llunion-Once, . . . . 20
= .1 #FAE y #LOreal £ en @VeranoUBU & Interacciones con el contenido multimedia
= pic.twitter.com/x3XJYaGYPL Clics en el enlace 6
Retweets 3
. . o r 4
Llegar a una audiencia mas amplia IMe gusta
W= Promocione este Tweet para conseguir mas interacciones! Clics en Ia etiqueta 3
2

Clics en el perfil
Abrir el detalle

Curso de Verano UBU 2017 — Informe de seguimiento
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Pedro Sanchez # @psanchez ubu - 18 jul. %
K8 Motivacion, esfuerzo y superacién en el &mbito #profesional y la
#empresa con #Servigest, #llunion-Once, #FAE y #1Oreal “®-en @VeranoUBU

2017

Cursos de Verano

MOTIVACION, ESFUERZO Y
SUPERACION: APRENDER
DE LA DISCAPACIDAD

O Beateis Mider Ao
D Pedrs Sirncies Orioga

— del 12 al 14 de julio
BURGOS

A C e o e P
1  LOREAL @ b —
AANSRSED E__ e .“?I._'-.'

FAE Burgos, ILUNION, ONCE y 7 mas

O 1 s 9 4 il

Curso de Verano UBU 2017 Motivacion, esfuerzo y superacion: aprender de la discapacidad
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Usuarios etiquetados X

) Pedro Sanchez #' @psanchez_ubu - 18 jul.

' 8 Motivacion, esfuerzo y superacion en el ambito #profesional y la
a» #empresa con #Servigest, #llunion-Once, #FAE y #LOreal -®-en
@VeranoUBU < pic.twitter.com/x3XJYaGYPL

-

FAE Burgos @FAEBurgos

Twiter oficial de la Confederacién de
Asociaciones Empresariales de Burgos
facebook.com/FAEBurgos

FAE

[=]=]=]

[=]=]~]

¢ ILUNION@ @ILUNION
M Grupo empresarial de @ONCE _oficial y
@Fundacion_ONCE Socialmente
responsables, #sostenibles. Personas

que trabajan para personas.
#discapacidad #RSE #RSC RSE-D.

7 )

9 ONCE & @ONCE _oficial

Twitter oficial de ONCE. Por la mejora de
la calidad de vida de las personas ciegas
o con otra discapacidad #10AnosFOAPS
facebook.com/ONCE.org

N/

Seguir

@D Fundacién ONCE® @Fundacion ONCE

SNCE  Trabajamos por mejorar la calidad de \ Seguir )
vida de las personas con discapacidad a -
través de la accesibilidad, la formacion y

el empleo

Y
N
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Grupo L'Oréal Espaiia @ @loreal_es
Somos #1 en belleza con 34 marcas
lideres internacionales. #Innovacion,
creatividad, calidad, sostenibilidad y
excelencia. #0bservalaBelleza con
nosotros

Universidad Burgos @UEUEstudiantes
Informacion para estudiantes, futuros
alumnos, comunidad universitaria y
sociedad en general

Actualidad en la UBU @actualidadUBU
Canal de informacion sobre la
actualidad educativa y de la Universidad
de Burgos. .

AprenderDiscapacidad @adldiscapacidad
Aprender de la Discapacidad es un
proyecto que tiene como objetivo la
prevencion de riesgos laborales en las
personas con discapacidad.

Adisseo @Adisseo

A world leader in #animal #feed. Know
more about our #company, our
#commitment and our #career
opportunities

Campofrio Espafia @ @Campofrio_es
Piénsalo bien... Dales lo mejor ahora,
porque ellos lo hardan mafana.

o0 A8

Qoo

Qoo

[==]1]

[=]=]~]

[=]=]=]

Qoo
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ASPANIAS:

Actividad del Tweet

Pedro Sanchez [ @psanchez ubu
WM amotivacion #Esfuerzo y #Superacion
(@adldiscapacidad donde
(@aspaniasburgos cuenta su participacion en
!"' ~ @VeranoUBU
4 nttp:/rwww.aspaniasburgos. org/boletines/112/n
oticia_3.himl ... pic_twitter.com/bh90L1k8jl

Llegar a una audiencia mas amplia
== jPromocione este Tweet para conseguir mds interacciones!

@AzuUbiernaCoach = Azucena Ubierna, UBUemplea:Formacién en competencias

Actividad del Tweet

Pedro Sanchez [ @psanchez ubu
Noﬁﬂﬂ con @adldiscapacidad también tuvimos
¥ ‘Motivacion, esfuerzo y #formacion en
g #competencias” gracias a
\ @AzuUbiernaCoach y sobre todo

#emociones pic.twitter. com/bRIHW7 650X

Llegar a una audiencia mas amplia
w# iPromocione este Tweet para conseguir mas interacciones!

Teresa Perales:

Pedro Sanchez ﬂ @psanchez_ubu - 12 jul.

-
—

Impresiones

Interacciones totales

Clics en el enlace

Retweets

Me gusta

Interacciones con el contenido multimedia
Abrir el detalle

Clics en el perfil

Impresiones

Interacciones totales

Interacciones con el contenido multimedia
IMe gusta

Retweets

Clics en el enlace

Abrir el detalle

1.508

o  Gracias a @teresa_perales por motivarnos y ensefiarnos

AA generosamente a #AprenderDelLaDiscapacidad en

@UBUEstudiantes en primera persona.
pic.twitter. com/JZnYieVcfL

Ver la Actividad del Tweet

1.075

28

ST - T S & N = N 1= |

1.204

32

21

45%
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Actividad del Tweet X
Impresiones 1.508
Pedro Sanchez [P @psanchez_ubu
Gracias a [@teresa_perales por motivamos y Interacciones totales 68

ensefiarmos generosamente a
#AprenderDelLaDiscapacidad en . ) _ 25
@UBUEstudiantes en primera persona. Interacciones con el contenido multimedia

pic twitter. com/JZnYieVeiL Me gusta 17
Retweets "
N . ’ i 6
Llegar a una audiencia mas amplia Clics en el enlace
W=  jPromocione este Tweet para conseguir mas interacciones! Abrir el detalle 5
3

-

Clics en la etigueta
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{ ) Pedro Sanchez #

- v
ar @psanchez_ubu
Gracias a @teresa_perales por motivarnos y
ensenarnos generosamente a
#AprenderDelaDiscapacidad en
@UBUEstudiantes en primera persona.

-

T

18:33 - 12 jul. 207

11 Retweets 17 Me gusta = ﬁ:ﬁ o° = . (’ -

& Actualidad en la UBU, Universidad Burgos, AprenderDiscapacidad y Fundacién Telefanica

o 1 1 o A7 il

lago Perez Santalla enlazado con la pdgina de FaceBook
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U Pedro Sanchez [ @psanchez_ubu - 13 jul. 866 26 3.0%
£} Un buen dia para #aprenderDeLaDiscapacidad con
AA @lagosantalla #TeoriaDellimitesen en
@UBUEstudiantes + @VeranoUBU
Bl facebook com/adldiscapacida. .
pic.twitter. com/TggD4aA0vp
Ver Ia Actividad del Tweet
Actividad del Tweet X
Impresiones 866
: Pedro Sanchez L’? @psanchez_ubu
- {Un buen dia para :
) #aprenderDeLaDiscapacidad con Interacciones totales 26
' (@lagosantalla #TeoriaDellimitesen en 7
20 @UBUEstudiantes + @VeranoUBU Retweels
" Mnttps://www.facebook com/adidiscapacidad Me gusta 6
Nideos/128140757776441/ ...
pic twitter.com/TggD4aA0vp Interacciones con el contenido multimedia 5
Clics en el enlace 4
. . . . Clics en el perfil 2
Llegar a una audiencia mas amplia 4
¥ Promocione este Tweet para conseguir mas interacciones! Clics en |a etigueta

Con 3900 reproducciones del video
https://www.facebook.com/adldiscapacidad

videos/128140757776441
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: @ Esseguro | https://www.facebook.com/adldiscapacidad/videos/128140757776441/

Pedro  Inicio 20+

Aprender de la Discapacidad
1 de julio - €

lago Santalla ha desarrollado la Teoria de ilimite y lo va a compartir con nosotros en el Curso de Verano:
La MOTIVACION, el ESFUERZO y la SUPERACION: Aprender de la Discapacidad (Cursos de Verano
UBU) del 12 al 14 de Julio.

Contamos con personas tan especiales como lo es él y muchas mas. Todas ellas comparten valores,
actitudes y conocimientos que os queremos transmitir en estos dias. Aqui tenéis la pagina para si queréis
aprender mas de la discapacidad: http://www.ubu.es/cursos-.../matricula-de-los-cursos-de-verano

Estamos deseando empezar a trabajar con vosotros!

3.828 reproducciones

Pagina de FaceBook del proyecto Aprender de la discapacidad

# Esseguro | hitps//www facebook.comy/adld

Aprender de la Discapacidad

2 S @
APRENDER DE LA ﬁ i 69 c 4 L)
DISCAPACIDAD -

ﬁ
)
=il
=

=

FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE UNA MA DIFERENTE

Dhcapacdad. APRENDER DE LA DISCAPACIDAD~

{adidiscapacidad

Inicio
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Momento del curso de verano

(% | @ Twitter, Inc. [US] https://twitter.com/i/moments/863453746780655616 iﬁr‘

@)
8

'@ Inicio ’ Momentos Q Notificaciones M8 Mensajes W Buscar en Twitter Twittear

Curso de Verano 2017

{.? Pedro Sanchez %'
&P @psanchez ubu - 13 de mayo de 2017

Motivacion esfuerzo y superacion, aprender de la discapacidad

< G e S 3
Editar G Me gusta 'f\ Twittear ) 3
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+Quien ha participado en la difusién:

Un equipo de trabajo multidisciplinar, formado por investigadores, docentes y trabajadores de la
Universidad de Burgos.

PEDRO L. SANCHEZ ORTEGA

[ ]. IP. PTEUN. Grupo de Investigacion Grupo de Innovaciéon Docente en
Ensefianzas Técnicas. Secretario de EPS. Investiga en Prevencién en riesgos laborales en Empresas de
Economia Social. Promueve los Proyectos Final de Carrera con fines sociales. Algunos de los proyectos que
ha dirigido han conseguido premios como: "prototipos comercializables" de la Universidad de Burgos" o
premios como UBU emprende. Tutor Proyecto en la Categoria Universitaria Premio de Accesibilidad de la
Junta de Castilla y Leén. Finalista de los premios nacionales de Discapacidad de la Fundacién de
Discapacitados de Aragdn FDA. Tutor del Proyecto Interfaz en pantalla. Premio de Igualdad de la EUITB
de la UPC. Beca Prototipo (Il convocatoria). Premio en el concurso de ideas UBUEMPRENDE'1 2. Premio del
consejo Social de la Universidad de Burgos. Modalidad Profesores. Grupo de Impresién 3D de la EPS.
Proyecto Final de Carrera: Apoyo a la medicacién en enfermedades mentales: PROCAME. UBU Health
Kinect: Envejecimiento Activo. UBU Farma: — Apoyo personalizado para la correcta toma de medicaciéon en
personas mayores vdlidas.

BEATRIZ F. NUNEZ ANGULO

[ . Acreditada de AYDOC. Grupo de Investigacién DINper:

. Coordina el Erasmus con la Uniwersytet Jagiellofiski en Cracovia (Polonia).
Docencia en todos los niveles educativos. Experiencia dilatada en intervencidén con personas con discapacidad.
Ha desempefiado diferentes puestos de direccién y gestién dentro y fuera de la Universidad. Investiga en
discapacidad y recursos de comunicacién, Inteligencias multiples y cooperacidn.

MARIO ALAGUERO RODRIGUEZ

[ ]. Profesor Asociado. Grupo de Investigacion CADETE (Comunicacién Audiovisual)
Dedicado a comunicacién corporativa, disefio grafico, animacién y divulgacion cientifica. Coordinador de
UBUESPACIO, unidad creativa y de posicionamiento online de la Universidad de Burgos.

DAVID CHECA CRUZ

[ ]. Doctorando en Humanidades y Comunicacién en la Universidad de Burgos. Dedicado a
las nuevas tecnologias de la comunicacién y la realizacién audiovisual. Miembro de UBUESPACIO, unidad
creativa y de posicionamiento online de la Universidad de Burgos.

MARIA GONZALEZ CAMARERO

[ ]. Egresada del Grado en Comunicaciéon Audiovisual. Miembro de UBUESPACIO,
unidad creativa y de posicionamiento online de la Universidad de Burgos. Coordinadora de UBURadio,
radio universitaria de la Universidad de Burgos.

PAOLA ARBILDUA SAIZ

[ ] Egresada del Grado en Comunicacion Audiovisual. Miembro de UBUESPACIO,
unidad creativa y de posicionamiento online de la Universidad de Burgos. Locutora de la radio
universitaria de la Universidad de Burgos.
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