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1. Introduccién

El desarrollo infantil es un proceso de caracter dinamico, muy complejo que se basa en la
evolucion biologica, psicologica y social. Estos primeros afios de vida forman parte de una
etapa clave de la persona, ya que es cuando se desarrollaran las habilidades perceptivas,
motrices, cognitivas, linglisticas, afectivas y sociales, que, en un futuro, permitiran una

interaccion con el mundo basada en el equilibrio.

Por su parte, la Atencion Temprana, tiene como finalidad ofrecer a los nifios con déficits o
con riesgo de padecerlos, un conjunto de acciones optimizadoras y compensadoras que, a su
vez, faciliten su adecuada maduracion en todos los ambitos, y ademas, que les permita

alcanzar el maximo nivel de desarrollo personal y de integracion social (1).

Con el fin de desarrollar un programa de intervencion acorde con las carencias y

necesidades del usuario, se deberan evaluar sus caracteristicas de desarrollo.

El usuario en cuestion presenta un diagnostico de encefalopatia hipoxico-isquémica (en
adelante EHI). Esta patologia es la lesion del sistema nervioso central que impide el aporte
suficiente de oxigeno y sangre al cerebro durante el periodo perinatal. La EHI tiene multiples
causas como la interrupcion de la circulacion sanguinea umbilical, problemas en el
intercambio placentario de gases, riesgo materno inadecuado hacia la placenta, deficiente
oxigenacion materna y transicion neonatal anormal por alteracion de la expansion pulmonar
del nifio (2).

En adiccion, la patologia puede ir acompafiada de multiples dafios en otros érganos o
sistemas que deben tenerse en cuenta de cara a una intervencién. Es frecuente que estos
usuarios presenten una disfuncién renal transitoria. Ademas, puede presentar afectacion
gastrointestinal con vomitos acompafiados de restos gastricos sanguinolentos, por ello, la
alimentacion debe ser introducida acorde al estado y evaluacion clinica del usuario. Otras de
las complicaciones a destacar son las afectaciones a nivel pulmonar y las afectaciones
cardiacas. En cuanto a las primeras, es frecuente que el nifio presente distrés respiratorio
leve-moderado, al mismo tiempo que hipertension pulmonar transitoria, siendo en las
segundas comun soplos sistolicos que pueden provocar insuficiencia cardiaca. A nivel
hepético, es comdn que presenten problemas de coagulacion. Por Gltimo, la afectacion

metabdlica tiene como consecuencia el aumento de los niveles séricos de glucosa calcio y



magnesio, por lo que es necesario un control exhaustivo pues puede repercutir de forma

negativa en otros 6rganos y producir dafios en el SNC (3).

En relacién con el caso en concreto en cuanto a las areas de desarrollo cognitivo, de
lenguaje y socializacién se ven afectadas al tener una edad de desarrollo de 15, 8 y 12 meses,
respectivamente. El desarrollo psicomotor del nifio es de 11 meses, siendo su edad

cronoldgica de 2 afios y 8 meses. Asi pues, la intervencion se centraré en el area psicomotora.

El desarrollo evolutivo de un nifio de entre 2 y 3 afios debe ser capaz de saltar con ambos
pies, lanzar la pelota con las manos y los pies, quitarse los zapatos y pantalones
desabrochados, utilizar cuchara y tenedor y beber en taza sin derramar, completar un tablero
de tres formas geométricas (redonda, cuadrada y triangular) en tablero inverso y conocer el

orinal y el WC vy utilizarlos por indicacion del adulto (4).

En cuanto al caso en concreto, la psicomotricidad gruesa del usuario esta afectada, pues no
deambula de forma autdbnoma, aunque puede levantarse y ponerse de pie con un ligero apoyo
y, ademas, puede caminar si le llevan de la mano; sin embargo, la marcha es incipiente. Por
otro lado, en cuanto a su psicomotricidad fina, puede coger objetos utilizando

fundamentalmente la mano derecha y tiende a mantener la mano izquierda cerrada.



2. Justificacion

Se trata de un caso susceptible de intervencidn desde Terapia Ocupacional ya que el usuario
presenta afectadas todas las areas de desarrollo como se ha detallado en la introduccion (tanto

a nivel cognitivo, psicomotor como socioafectivo).

El marco teorico de nuestra investigacion se centra en el Modelo Ecoldgico postulado por
Urie Bronfenbrenner (5), perspectiva teodrica que aborda a los individuos dentro de sus
distintos ambientes, y las multiples interacciones que se desarrollan entre ambos. Sus
dimensiones son analizadas en niveles que van desde lo individual a lo sociocultural,
pasando por la familia y las redes sociales cercanas, sin dejar de lado las distintas
interacciones que se producen entre estos. Asi mismo, el individuo es capaz de relacionarse
con distintos ambientes —dentro de los cuales se encuentra el desarrollo ontogénico, el
microsistema, el exosistema y el macrosistema— que son comprendidos como sistemas
abiertos, donde ésta constantemente adaptandose y retroalimentandose. Otra de las razones
por las que se ha utilizado como referencia este modelo, es debido a que el individuo presenta
afectadas todas las areas del desarrollo por tanto se necesitard de intervencion por parte de
multiples profesionales de diversos ambitos (logopedia, psicologia, fisioterapia...). Por

tanto, este modelo abordara al individuo en todos los ambientes necesarios (6).

Ademas, segun el Marco de la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional, ‘’toda
persona necesita ser capaz de estar disponible para comprometerse con la ocupacion que
necesite y seleccione para crecer a través de lo que hace y experimentar independencia o
interdependencia, equidad, participacion, seguridad, salud y bienestar’’, este es el objetivo

de la Terapia Ocupacional (7).



3. Descripcidn del servicio

El programa se desarrollara en un Centro de Educacion Especial que atiende a nifios de
3 a 12 afios con Necesidades Especiales. Las intervenciones se pueden llevar a cabo bien
con un solo alumno o bien con un grupo de alumnos, de forma indirecta mediante otros

profesionales y, ademas, sobre el entorno (colegio, familia etc.).

El programa de Terapia Ocupacional tendra lugar en los ambientes propios del alumno, es
decir, tanto en las clases como en el recreo, el comedor, los aseos... Se intervendra a través

de dos tipos de atencion: individual y grupal.

Dentro del personal adscrito al Centro se encuentran Terapeuta Ocupacional,
fisioterapeuta, maestros de educacion especial, maestros especialistas en audicion y lenguaje

y psicélogo.

La poblacion receptora del servicio seran nifios con una edad comprendido entre los 3 y
12 afios con Necesidades Especiales (alteraciones del neurodesarrollo) que recibiran

atencion de prevencion terciaria.

En cuanto a los recursos personales y materiales del Centro se encuentran los
profesionales de éste y, ademas, materiales como tableros y alfombras de estimulacion
sensorial, ensartados para trabajar la manipulacion, tableros de encajamientos para las
habilidades manipulativas y cognitivas (dimensiones, colores, etc.), mufiecos y marionetas
para trabajar el juego simbdlico, que es esencial para el desarrollo cognitivo, de dialogo y
lenguaje; también cuentos de bafio, que son de plastico y coloridos ya que el nifio funciona
sobre estimulos Ilamativos para llamar su atencién y son faciles de manejar; de carton, con
secuenciacion espacio-temporal que trabaja habilidades de la vida diaria y lenguaje; juguetes
de arrastre, que son de madera y se pueden trabajar las formas y tamarios; etc.

La coordinacion del Centro de Educacion Especial con otros servicios se llevara a cabo

con la direccién provincial de educacion y el Equipo de Atencion Temprana.



En cuanto a los objetivos del servicio se encuentran:

Obijetivos generales:

- Proporcionar el pleno desarrollo de la identidad de los alumnos y potenciar al

méaximo sus habilidades para garantizar un desarrollo integral.

- Adquisicién de habitos intelectuales y de trabajo que le preparen para la
participacion activa y responsable en la sociedad con la mayor autonomia posible

y, por tanto, calidad de vida.

Obijetivos especificos:

Reducir los efectos y consecuencias de los déficits y discapacidad del nifio o nifia

en su entorno global.

- Evitar o minimizar los efectos secundarios de una situaciéon de riesgo o un

trastorno.
- Proporcionar las herramientas necesarias para fomentar la inclusion.

- Promover el desarrollo tanto cognitivo como motor y del lenguaje y

comunicacioén.



4. Desarrollo de la linea base de intervencion

4.1. Obijetivos, indicadores de Evaluacién, Tarea, Materiales y actividades de

generalizacion

Los objetivos que se llevaran a cabo en la intervencién con el usuario seran los siguientes:

e Objetivo general: Mejorar el area del desarrollo psicomotor del usuario.
e Objetivos especificos:

- Potenciar la sedestacion sin apoyo

- Promover la marcha autonoma

- Fomentar la bilateralidad de las manos

- Potenciar las pinzas en ambas manos

En cuanto a los indicadores de evaluacién se utilizara la Guia Portage, estableciendo asi un

correcto y ajustado desarrollo de la intervencion en cuanto al usuario a tratar.

La Guia Portage de Educacidn Preescolar (8) es un material de apoyo tanto en la evaluacion
como en el disefio de la intervencion de evaluacion que permite determinar las capacidades
generales de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los seis afios de vida. Se compone

de 578 fichas que resumen los comportamientos mas relevantes en dicho periodo de tiempo.

Las fichas se organizan en torno a cinco areas de desarrollo, junto con un primer bloque
con orientaciones sobre las posibilidades de desarrollo durante los cuatro primeros meses de
vida del bebe.

Las cinco areas de desarrollo son:

e Socializacion: En esta &rea se analizan las destrezas sociales utilizadas por los
nifios, es decir, conductas de autonomia personal en entornos domésticos y en
situaciones de interaccion con las personas que les rodean.

e Lenguaje: En esta area se analizan las habilidades comunicativo-linguisticas desde
0 hasta los 6 afios.

e Autoayuda: En esta area se analiza el ambito de su autonomia personal

(alimentacion, vestido, higiene, etc.).



e Cognicién: En esta area se estudian las capacidades relacionadas con el
conocimiento conceptual y procedimental en edades 0-6 afios
e Desarrollo motriz. En esta area se estudian las destrezas relacionadas con la

motricidad fina y gruesa.

Se trata de una herramienta que resulta especialmente Gtil para los profesionales
educativos, pues permite evaluar el comportamiento de los nifios y nifias en los diferentes
aspectos de su desarrollo a la vez que permite la posibilidad de plantear actividades que

promuevan la adquisicion de destrezas, habilidades y capacidades de los nifios y nifias.

La evaluacion también se llevaré a cabo mediante otra escala: Inventario de Desarrollo 0-
3 afios. Se trata de un instrumento de medida del servicio de Atencion Temprana que tiene
por objetivo guiar en la evaluacién, el seguimiento y la estimulacion del desarrollo
psicomotriz de los usuarios. Consta de 5 areas y 25 secuencias de desarrollo, entre las que
se encuentran la motricidad gruesa y fina, la cognicion, el lenguaje y la autonomia y
sociabilidad. (Anexo I)

Al comienzo de cada sesion, se llevara a cabo una intervencion mediante la Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva (PNF) para reducir la espasticidad en la mano izquierda y
conseguir que apoye y cargue en esa mano. Esta técnica tiene por objetivo estimular los
propioceptores con apoyo verbal para lograr la estimulacién sensoriomotora y, asi, restaurar
la funcion motora y aumentar el grado de fuerza muscular del paciente. Para ello, se emplean
contracciones musculares concéntricas, excéntricas y estaticas, las cuales se combinan con
una resistencia correctamente graduada y con los procedimientos facilitadores adecuados

para ajustarse a las necesidades de cada paciente (9).

Asi pues, los criterios de evaluacion con sus respectivas tareas y materiales seran los

siguientes:
1. Se mantiene de pie s6lo durante un minuto
- Tarea:

e Se pondra al nifio de pie y se colocaran sus manos en un mueble estable.
Progresivamente, conforme vaya adquiriendo la destreza, se iran eliminando de

forma gradual las ayudas tanto verbales como manipulativa.



Se le ofreceran juguetes con el fin de que se suelte del objeto. Se le recompensara

verbalmente.

Mientras esta de pie con apoyo, se le darad un juguete, con un pequefio espejo, etc.

para mantener su atencion mientras esta de pie.
Se le elogiara y se le dara una cosita si permanece de pie.

Se le dara al nifio algo para que sujete en cada mano, como bloques pequefios, para

ayudarlo a mantener el equilibrio.

Se pondra al nifio de pie, con la espalda contra la pared o contra el refrigerador para

que se apoye.

- Materiales:

Mobiliario seguro y estable.

Juguetes pequefios que le resulten motivantes.

2. Suelta un objeto deliberadamente para alcanzar otro

-Tarea

Se le dara un juguete al nifio para sostener en cada mano y se le ofrecerd uno de sus
juguetes preferidos o un bocadito favorito. Se le ayudara a que suelte el objeto que
tiene en una mano y a coger el nuevo objeto si él no lo hace por si solo. Se le animara
con palabras diciéndole: “deja primero el blogue para que puedas coger la galleta”

Se le inmovilizar& un brazo sosteniéndolo y poniéndoselo dentro de la
camisa/camiseta que lleve puesta o debajo de la bandeja de su silla de comer. Se le
hara que sostenga un objeto con la mano que tiene libre y se le ofrecera un objeto

preferido de manera que tenga que soltar el primero



-Materiales

Cuando el nifio sea capaz de soltar el objeto que tiene en la mano para recoger otro,
se le dard un refuerzo positivo (sonrisas,

elogios...).

Juguete
Objeto diferente al juguete

Silla de comer

Imagen 1

3. Camina con un minimo apoyo.

- Tarea:

Se sostendran los hombros del nifio por detras. Una ligera presién sobre los hombros

ayudara al nifio a alternar los pies.

Se hara que el nifio cargue objetos como juguetes o bloques. Se le sostendra por
debajo de los brazos. Se eliminara gradualmente el apoyo principal. Se jugara a que
camine llevandole objetos a miembros de la familia. Se elogiara al nifio y se le

recompensara.
Si es necesario dos personas, se le podra sostener las caderas y los hombros al nifio.

Si el nifio camina cogiéndose de la mano de una persona, se hara que gradualmente

se limite a cogerla del dedo.

Si el nifio camina sostenido por una cuerda o toalla, se reducird gradualmente la

presién sobre la cuerda.
Se pondré al nifio de pie en el corralito y se hara que se coja de la baranda.

Se le ofrecera un objeto sosteniéndolo en tal forma que él tenga que dar unos cuantos
pasos, cogido de la baranda, para obtenerlo.

Se aumentara gradualmente la distancia y se animard al nifio a que empuje un

cochecito de mufiecas para que adquiera practica caminando con apoyo.



- Materiales:

Juguetes como por ejemplo los bloques, y
otros que sean moviles, como cochecitos de

mufiecas

Cuerdas o toallas

Corralito Imagen 2. Sujecién de hombros

Imagen 4. Blogques

Imagen 3. Corralito

4. Recoge y deja caer objetos a proposito

-Tarea

Se pondré al nifio en una silla de comer que tenga bandeja o mesa adelante, se le
ayudara a coger un objeto. Se le guiara la mano hacia un lado y se le hara soltar el
objeto para que haga ruido al pegar contra el suelo. Se le mostrara al nifio interés o
“’gracia’’ hacia lo que esta haciendo (el ruido). Se recogera el objeto y se le colocara
nuevamente en la bandeja. Se repetira esta accion reduciendo gradualmente la ayuda.
Se emplearan bloques y un envase. Se le sostendréa el bloque encima del envase y se
le dejaréa caer dentro para que el nifio lo vea. Se le pondré el blogue cerca de la mano

del nifio y se le animara a que lo imite.



e Se le daran instrucciones y se le dira, por ejemplo: “’damelo’’, ‘’déjalo caer’’,
“’recogelo’’, etc.
e Los objetos y envases que producen ruido seran mas atractivos hacia el nifio.

e Mientras se le estd bafiando al nifio, se le dejara que tire algo en el agua para que

salpique
-Materiales
=  Envase

= Otro objeto

= Bloques

= Silla de comer S

Imagen 5. Silla de comer

Imagen 6. Objetos y envases que producen ruido

5. Da unos cuantos pasos sin apoyo
- Tarea:

e Se pondra delante de nifio y le cogerd ambas manos entre las del profesional. Tirara
suavemente hacia delante, soltard poco a poco y elogiara y recompensara al nifio.

o Colocaré dos sillas a unos 60cm de distancia, con los respaldos uno frente a otro, se
sentara cara a cara con otro adulto y colocara al nifio entre las dos sillas dejando que



se apoye en una. La persona de la otra silla extendera su mano con una golosina,
llamara al nifio por su nombre y se la dara si va hacia ella. Se debera aumentar

gradualmente la distancia de las sillas.

e Pondra al nifio de pie a unos pocos pasos del objeto que desea. Eliminara

gradualmente el apoyo a medida que el individuo se mueve hacia el objeto

o Sise ledaal nifio algo que sostener o se le anima a que agarre su propia ropa, ayudara

a mantener el equilibrio.

- Materiales:
» Sillas.
» Golosinas.

= Objeto deseado por el nifio, por ejemplo, un

juguete.

Imagen 7. Sujecion de manos

6. Tira objetos al azar
-Tarea

e Se sentard junto al nifio y se le dard una pelota. Luego, se alejard un poco y
extenderan las manos del nifio diciéndole: “’tirala’’. Se le elogiard si tiene éxito.

e Se pondra su mano sobre la del nifio y se le ayudar a lanzar la pelota, el juguete o el
papel y se le elogiar.

e Se sentard en el suelo frente al nifio y se le pedira que le tire la pelota. Se le elogiara
si la tira sin que importe en qué direccién lo hace.

e Se usara un objeto que haga ruido al caer al suelo —una bolsa a la que se han cosido
campanas 0 un sonajero— o se dejara que el nifio arroje un objeto al agua para que
salpique.

e Mientras se le estd bafiando al nifio, se le dejara que tire algo en el agua para que

salpique



-Materiales

Pelota
Juguete
Papel/folio

Objeto que haga ruido al tirarlo/ sonajero/bolsa con

campanas

Imagen 8. Pelota sonajero

7. Trepa las escaleras gateando

- Tarea:

Se colocaran las manos y las rodillas del nifio en la escalera. Se pondra algo que le

guste en el siguiente escalon y se le animara a que intente coger el objeto.

Se pondra al nifio en posicion de gatear y se le ayudara fisicamente a subir la escalera.
se sostendrd al nifio moviéndole las rodillas y las manos. Se le elogiara por el menor

esfuerzo gque haga.

Se empezara con dos escalones para que el nifio suba gateando. Se le pondra un
juguete en el segundo escalon y se le ayudard a que lo coja si es necesario. Se
disminuira la ayuda y gradualmente se aumentara el niumero de escalones que debe

subir gateando para obtener el juguete.

Se sentara en la parte alta de la escalera y se llamara al nifio. Se le animara a que
vaya hacia uno mismo mientras otra persona permanece detrds del nifio por si se

resbala o se cae.

Se pondré varias almohadas o cojines en el suefio y se animara al nifio a que se suba

en ellos gateando.

Se usard un banquito contra la pared. Se le animaré a que suba esta grada, gateando,

y luego a que suba una escalera de pocas gradas.



- Material:

= Juguetes u objetos que estimulen la
motivacion de nifio
= Almohadas y cojines

= Banquitos

Imagen 9. Trepa las escaleras gateando

8. Se pasa un objeto de una mano a otra estando sentado

-Tarea

e Se colocaran varios objetos de colores vivos donde el nifio pueda alcanzarlos
facilmente para que se le anime a recogerlos.

e Se le pondra un objeto en la mano del nifio y luego se le dara otro para que lo coja
con la misma mano. Se le mostrara como pasarse el primer objeto a la otra mano a
fin de coger el segundo. Si él sostiene dos en una mano o se los pone en el pecho con
una mano, se le dara un tercer objeto.

e Si el nifio tiende a usar una mano mas que la otra se le colocara una golosina/galleta

que usa menos. Se le recompensara por pasarselo a la mano que usa mas.

-Materiales

= Varios objetos de colores vivos

= Golosina/galleta

9. Trepa a una silla de adulto, se voltea y se sienta
Tarea:

e Se colocaré al nifio frente a un sillén y se pondran sus manos en ése. Se le ayudara a
levantar la rodilla al sillon y se le dard un empujon para que suba. Se le podra voltear

si es necesario y se ira disminuyendo la ayuda gradualmente.



o Sentado en el sillén, se animard al nifio a que suba y se
siente también. Se le podra proporcionar cualquier ayuda

fisica que sea necesaria.

e Sequitara el cojin del sillon para que el nifio no tenga que
subir tan alto. Si es necesario, se le ayudara a que se apoye

en el brazo del sillon para subir.

« Utilizando una silla con travesafios en el respaldo, se le

pedira al nifio que se estire sobre la parte delantera de la

silla para alcanzar y ahorrar un travesafio como apoyo.
-Materiales:
e Sillon

« Silla con travesafios

10. Sostiene en una mano dos cubos de 2.5 ¢cm (1°°)

-Tarea

e Se pondra al nifio donde no pueda deshacerse facilmente de un objeto. Se le ofreceran
objetos pequefios hasta que él tenga uno en cada mano. Luego se le ofrecera un objeto
preferido de manera que él deba pasar el primero a la otra mano. Se le ayudara a

hacer esto si es necesario.
e Se usardn cubos de 2.5cm. Se seguiran ofreciendo y diciendo al nifio: “’coge este”’.
e Se pondran 2 cubos en una de las manos del nifio. Se le animara a que lo sostenga.

Se le ayudara si es necesario. Se le elogiard y se le dira:>’ ya tienes ambos’’.

-Materiales

=  Cubos de 2.5cm

Imagen 11. Cubos de 2,5 cm



11. Camina sélo
-Tarea:

o Se pondra al nifio de pie con la espalda contra un mueble o una pared. Se tendra en
la mano un juguete y, sentado en el suelo a corta distancia de nifio por si se cae, se le

pedird que se acerque y se le ofrecera el juguete.

e Se le proporcionara un juguete con ruedas o una caja de carton para que el nifio
empuje, lo cual le dara apoyo mientras adquiere practica para caminar sin ayuda del

adulto. También se podré hacer si se le pide que empuje una silla.

e Se colocaran dos sillas pequefias a 50 cm o un metro de distancia del nifio y se le
colocara entre éstas dos. Se le pedira al nifio que se mueva de una silla a otra
estimulandole ofreciéndole juguetes u objetos que le motiven. La distancia entre las
sillas se ird aumentando gradualmente y se elogiara al nifio cada vez que consigue

desplazarse.

-Material:
e Juguetes u objetos que motiven al nifio
e Juguetes con ruedas o caja de carton

e Sillas

Imagen 13. Juguete con ruedas

Imagen 12. Juguete con ruedas



12. Usa el pulgar y el indice como pinzas para recoger un objeto
-Tarea

e Se le pondra una golosina/galleta en una bandeja delante del nifio. Se le mostrara
como cogerlo con el pulgar e indice. Se le pondra el pulgar y el indice en la posicion
debida y se le guiard al movimiento si es necesario.

e Se emplearan pasas pegajosas, gominolas cortadas por la mitad o pequefios
caramelos humedecidos para que estén pegajosos. Se le dejara al nifio que se los
coma como recompensa a medida que los recoge.

e Se utilizaran cuentas pequefias y se le pedira al
nifio que las recoja y se las dé.

e Se colocaré cinta adhesiva en los tres dedos
restantes si el nifio persiste en coger con toda la
mano. Se le dird: “recogelo” y se le

recompensara por hacerlo.

-Materiales

= Bandeja

= Golosina/galleta

= Caramelos y pasas
= Cuentas pequefias

= Cinta adhesiva

Imagen 15. Cuentas pequefias

Se aconsejara a los padres que dediquen tiempo durante el fin de semana para practicar los
ejercicios llevados a cabo en las sesiones de la semana. Para ello se les proporcionara pautas

y consejos para realizarlo de manera adecuada y segura, acorde con la progresion de nifio.



4.2 Cronograma

En el siguiente cronograma se representa la organizacion del programa de intervencion a

lo largo de 8 semanas, realizando tres dias por semana, e indicando las actividades que se

realizaran en cada una de ellas.
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a1 as minimo apoyo
proposito
Motrici r - . . i
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3 da unos cuantos . ’s lunes y miércoles
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como pinzas para
recoger un objeto’’




80

Motricidad fina
“’usa el pulgar y el
indice como pinzas

para recoger un

objeto”’

Motricidad gruesa
“camina solo”

Repaso sesiones
lunes y miércoles




4.3 Resultados

Después de llevar a cabo la intervencién en area psicomotora, como se puede comprobar
en la gréafica 1, el usuario ha mejorado notablemente aumentando asi la puntuacion en los
items evaluados en el Inventario de Desarrollo anteriormente citado. Cabe destacar que en
esta escala a pesar de en ciertas ocasiones no aumenta la puntuacion, si se mejora al pasar
de un item a otro, es decir, los numeros no son el mejor reflejo del avance sino los diferentes

items.

En el arrastre y el gateo, la evaluacion inicial seria de 10 (gatea de forma armonica
coordinando movimientos de manos y rodillas con sentido exploratorio) y tras la evaluacion

de 12 (sube escaleras gateando, inicio).

En relacidon con los cambios posturales, anteriormente presentaba una puntuacion de 10
(pasa de sentado a de pie agarrandose a una barandilla) y se ha llegado a una puntuacion de
10 (pasa de pie con apoyo a sentado.

En cuanto a la postura erecta y marcha la evaluacion presenta una puntuacion de 12 (anda
cuando el adulto le agarra de una sola mano) y llega a tener en la evaluacion final una

puntuacion de 12 (da tres cuatro pasos de un adulto a otro).

En el apartado relacionado con aparatos ha conseguido el primer item en el subapartado

escaleras, con una puntuacion de 15 (sube y baja gateando las escaleras).

En relacion con la motricidad fina se valorard solamente el uso y manejo de la mano
derecha ya que la mano izquierda nos es funcional debido a su afectacion neuroldgica. Antes
de la intervenciédn en el apartado de agarrar y soltar, tuvo una puntuacion de 7 (coge dos
cubos uno en cada mano sobre la mesa) y tras intervencion obtuvo una puntuacion de 12

(utiliza la pinza superior para agarrar objetos pequefios).

Ademas, en cuanto a la coordinacion bimanual, parte de ser capaz de mantener un objeto
en cada mano al darselo, lo cual obtiene una puntuacion de 6, y en la evaluacion final obtiene
una puntuacion de 7 consiguiendo pasarse un objeto de una mano a otra (de la derecha a la

izquierda solamente)



Siguiendo la evaluacién de la Guia Portage, el usuario ha partido de la ficha nimero 17 del
desarrollo motriz en relacién con motricidad fina legando hasta la 32, y en la motricidad
gruesa comenzé en la ficha nimero 37 y llegando hasta la 55.

Las siguientes Grafica 1 y Gréafica 2 se han realizado a partir de las puntuaciones obtenidas

en el Inventario de Desarrollo 0-3 afios.

MOTRICIDAD GRUESA
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Arrastre y gateo Cambios posturales Postura erecta y marcha Aparatos
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M Evaluacion inicial M Evaluacion final

Graéfica 1. Desarrollo de la Motricidad Gruesa



MOTRICIDAD FINA
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Agarrar y soltar Coordinacién bimanual

Evaluacion inicial Evaluacion final

Gréfica 2. Desarrollo de la Motricidad Fina

4.4 Planificacion del seguimiento

Una vez finalizada la intervencion, se ha llevado a cabo una evaluacion final y se ha
comprobado que el usuario ha mejorado en todos los objetivos planteados. Se realizara un
seguimiento del nifio cada 3 semanas durante el primer afio y para ello, se contara con la
informacion que proporcionen los padres y el personal de guarderia sobre como se
desenvuelve el nifio en su dia a dia en diferentes ambitos. Ademas, se administrara cada afio
la escala del Inventario de desarrollo 0-3 afios para ver su evolucion, asi como la Guia
Portage.



5. Conclusiones

Tras 8 semanas de intervencion se han obtenido resultados totalmente satisfactorios con el
usuario llegando a conseguir todos los objetivos planteados. Cabe destacar que debido a los
problemas que presenta el usuario en su mano izquierda, ha resultado de mayor dificultad

trabajar la coordinacion bimanual, la manipulacion o el agarre.

En relacion con la motricidad gruesa, se destaca la dificultad para conseguir la

independencia en la marcha.

La intervencidon ha sido exitosa gracias a la participacion y a la implicacion de la familia
trasladando lo aprendido en las terapias al entorno familiar.

Por altimo, como bien se ha dicho en la justificacion, el objetivo principal de la Terapia
Ocupacional segtin la AOTA se resume en mejorar la autonomia e independencia del usuario
en su vida diaria, por lo que se puede concluir que dicha autonomia ha incrementado y por

tanto se reafirma la utilidad de la Terapia Ocupacional en Atencion Temprana.

6. Lineas futuras de intervencion

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en las sesiones de seguimiento y puesto que
se ha visto mejora en la espasticidad del miembro superior de la mano izquierda, se
desarrollara un programa de intervencion dirigido a mejorar el area de la motricidad fina en

esta mano, al mismo tiempo que se trabaja con otros profesionales.

Del mismo modo se valorara el estado de la marcha y se considerara realizar de nuevo una

intervencion en el caso de que esta sea incipiente.

Por otra parte, se seguira dando pautas a la familia para mejorar el desarrollo del usuario y
de esta manera, puede desempefiarse de una manera cada vez mas efectiva, y acorde a su

edad cronoldgica dentro de sus posibilidades.
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Anexo |

Figura 1. Inventario de Desarrollo (0 - 3 afios). Javier Gonzalez. Disponible en: https://es.slideshare.net/Wendy031/inventario-
de-desarrollo-0-3-a0s
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I. MOTRICIDAD GRUESA (1)
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agamado de los musles (turek, mesa o nda)

Se mantiene sentado con 3poyo en una mane Yy con B o manteniendo o
tratande de agarmarun oty

Se martiene sentade sin apoyo durants I minute

Se martiene sentade sin apoyo manpelnde un obigto § minuty

Reflep de apoyo Bheral apoy@ sus manos par defenders: de una calda
lateral

Sentadosh apoyo se una sabandia de |3 cabeza sin o iib@arse
Sentadosn apoyo, coge unobjeto por encima de sucabeza debiendo
extender btaimene ambos brazos

Sentadg se ncina hacialosla suelta lirements objens

3gama en un arco de 1300 isedestaadn estable; no necesta vigilanda)
Reflep de apoyo postenon apo)@ su mane en senido Bterlposteron ante una
caldahaci ats

Piwota enposicion de sertado, grandohasts 309

Puede desplzarse en posicion de sentado (tuketeando)

3 \VOLTEO

Estando de Bdo gra aboca amba nwokintanaments

Estando de Bdo gra a boca amba wlurtaramentes

De bocaamba pasa ade ladovolntanaments

De bocaabajo s2 gra akoca amba rwduntanaments

De bocaabajo se gra aboca amba voluntaramente

De bocaarnts gira hasta boca abajo con ayuda de dntura escapdar o péica
Desde boca amba 5 323 al hemiouerpo cortranocon
la msna mano con 13 e lle el goencamiento, quedandose boca ataje

Pas3 de boca amba 3 boca abajode foma autdnona y con solvencia Bnto 3

|3 zouerda come 3 13 deredha
Usa el yokeo como foma de desplazamento

“w O O o 05 O O o ~d ol nd

e
o o

=
o b

wz

4 ARRASTREY GATEO

Manifiesta plaoer al pqarlubtemene en posaon boca abap

Se amasna haca acras qmardose en hs n'ams hata 1 mo

R epta hacia delante hasta | meto S ke apoyamos enla planta del pie

R epta hacia delante hasta 1 meto sin apoye, con intencion de peension
Al ponerie en postura de conejio, semantiene apoyado sobre Bs mdilas
parakelas ylas manos en un pano superior {cofin, rodil)

R epta de foma ndependients por un espacio amplo ycon d seniido de
cogeryh exploar

Semantene solo 3 cuatio patas cuando e colocamos en esia posicion

En posidon de gateo hace movimiertos de balancee haoa delante yhaca
aras
En posiodn de @teo s capaz de levantaruna mano pam agamary

equilbarse con laotray Bs mdilas (3 puntos de equibco]
Anda de manes (carretdla) cuando ke agamamos de Bs caders

Arda de nodlls cuando & agamames de s bes

Gatea con ayuda: al avanzarun brazo yla pema covrana compensa B
posicion avanzando &l bRzo y piena contrana

Iniaa el gateo deforma asncrinica: pamere manos yluego rodlBs (sin
coominacian entre cinturas escapulary pelvica)

Gatea ot forma aménic coardinande mouWmientos de manes yrodilas cn
senbdo explortono

(G atea pasando por encima de pequenas obsiaculos

Gatea an postur deoso (manos y pies)

Sube escakras gateando (hido)

Bocaarnbapermansce en smelia coporl-manos diertas piemas en
semflexon y cabeza ainead con eltonco

Bocaarnbase coge los pies con 13s manos

Bocaarnba juega achuparse los pies

Pasade bocaabajo a sentado con ayuda

Pasade bocaarnbaa sentado con Fyuda (puigares ael aduko o bamafijal
Pasade bocaabajo asenadesinayuda

Pasade bocaarnbaa sentado sn ayud

Pasade sentado a tumbade boca abajo

Pasade sentado 3 posicion de gako

Pasade gateo 3 posidénde sentado

Pasade sendo 3 de pie agamandose ala barendil de lacuna

Pasade rodilas a de pie agamandose a B barndila de la ouna

Pasade sentado 3 de pie apoy@ndose en un muekle (sofamasa)
Pasade rodils o en posicion de gae0 3 de pi apoy@ndose en un musble
Pasade pie con apoyo 3 sentade

Pasade pie con apoyo a aucllas

Pasade pie con apoyo 3 posiddn degatee

Pasade gateo a postura de bso” (manos y pies) y de aqul a de pie n

H tee
=
E
5
g

O

apoyo
[[] Pasade pie sin apoyo a sentado dejandoss caer de “ouets”
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6 POSTURA ERECTA Y MARCHA

En capaz g sopartar el peso desu cuerpo en posiddn de pie
Oe pue smmhpor el amto sebalamea yhace rtems de salm

de a mard-a autummal
De pieapoyada se pone de puntlas par coger dgo

Oe pieapoyadodobla b espalda para agarmry welwe 3 k2 posicion incal
Anda sjeandose en las dos manos dd aduko (manes a 13 akura del pecho)
Anda cuando el aduko e sujel porlas caders

Anda quando el aduko le agarra de ura soid mane (3 B altur de 92 pedho)
Anda frontaiments quando s apoya en un andador obanqueta siendoel
adule quienconbolay dinge el apayo

Anda apoyado en andador o banqueta sin el control del aduko

Anda a@rrado a unpalo hozontal que sostiene el adulto

0a pasos de unmueble 3 otro que esBn esquinados apoyande las 2 manos
Escapaz de pemanecer unos 34 sequndos sobo s apoyw

Anda 34 pasos desde apoyaco sobee su espalda en pared a un adultn

0a 34 pasos de un adulto 3 dro

03 unos pasos desde apoyado en un muetie a3 un adulto

Da unos pasos desde un aduko 3 un mustle

D3 unas pasos desde un muebie 3 oo musble

Anda soloen un espacio amplo unos 3 metros en hablacion o pasilo

Anda, s debene y yuehe ainidar marcha

€5 capaz de pemmanecer 30” en postura depie estatica

0a pasos Sguiendo una trayectona de persona o pelota que ruads y gira
Graaloslados ycamba el senbido de B marcha ntendonaiments
ArAa trars:cmmo un oqem grarde en hs aos manos

WW

Al desequilbarss secae de “odete”con control (accion de conservadon de
la nuca) o setira inencionalmente cuando deseairal suelo

Se kyantadel suelo snapoyo desde postura de tso”isolo con manos y pies)
Sake de lahabitadény anda por dferentes espados de lacasa

Seagadha, pega en cuchlas y 52 levanta desde cualquier posicion
Camina ! metro haci atrds apoyandese en unandadoro sl
Camina ! metro hada atrds tirndo de unjuguete de arasre
Sube mmpas pronundadas

Bajg rampas pronrundads

Sube ybap un bordilo deS cm. con apoye

Sube ybap un bordile des cm sinapoyo
Se sube yse ba delsofd o mesa bap

Trota, come desgarbadamente

Trepa auna silg, sesienta y s2 bap

Se martiene sobee un pie sialguien leagama o s2 apoya en un mueble
Se poney s2 sosiensvanos sequndos de puntlas cuando estd apoyad
Saka conayuda desde el (time escalon, per adelantando un pe

Saka conayuda encima de un coldhdn

Semartiens 1”3 B pata oofa sn ayuda

Camina hacia atds ntencionaiments

Camina de pundlas itencionalments o por mitaddn
Corre bien

Saka conayuda, sobee el mismo stio

Saka sinayuda, sobee &l mismo sitio

Semartiene ala patacojal-3”

Camina en equiibno poruna tabia o banco de 20 om. de andho

Camina hasta 0 pasos de puntlls solo

Saka haca delante con los pies jurtos

Trepa por ura espalden o escakeril de toboganaltemando manas y pies

Semartiens ala pata mja§”

Sube aun tobogan ysedesiza

Corre dgimante y camb@ de dreccion en B camera
Saka conlos pies juntos desde un escalin

EREEREEREEER
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A) Escaleras

Sube ybaja @teando Bs escakrs

Sube con ayuda de una mano y apoyande B o3 en B barndila
Bajacon ayda de ura mano y apoyando (3 dra enla barndila
Sube un bordlio de 10 om sin ayuda

Sube solo apoyandose en i3 barndila

Bajasob apoyandose & |3 barndil

Sube solo apoyandoss en B pared

B3jasoloapoyandose enla pared

Sube con 13 3yuda dela mancaltemande os pes

Bajacon ayuda de B mano akemando ks pes

Sube akerrando los pies, apo@ndos: en bakndla
Bajaaltemando los pies apoyandose enbarandilia

B)Pelota

Sentado, ampuja orued |3 pelota al adulto

Senfado, i3 |3 pdota boGrdola

Depie amoja & pelota conlas dos manos

Avanza con |3 pota dandole con el pie

D apatadas a la pdota por mitadan

Dapatadas a la pdota por omden verkal

Lanza B pelota conambas manos aun aduko (1 meto)

Golpea I3 pelota con palo 0 @oueta mitando 3 alguen

Encesta una pelota enun recipents ocesta (Imeto)

Lanza 3 pelota hada amba con ambas manos

Lanza & pelota hast 2 metos, con amias mancs

Agama B pelota que ke lanza el adultn con anbas manes (L meto)
0al-2botes ala pelota

C huta |2 pelota cuando e en movimento (ouando viene hada 4)

C) Comrepasillos / Triciclo

ManGene las manes en el manilar cando sele empija

Mueve os pies, desplazandose

Sesuke al hxidocon ayuda

Orige el manilar camb@ndo de dreccion, 3wanzando con los pies
Sube /baaa el iade sin ayda

Mantiere los pies en los pedales desplazandose con ayuda minima
Pedaka con dicutad pem sob

Pedakea conautonomia, grande & manifar




Il. MOTRICIDAD FINA

AT LEON
M L AGARRAR Y SOLTAR M 3 COORDINACION BIMANUIAL
3 |[ Gokeauncheto quecueia a B altura de su pecho (G imnasio) 3 |0 Levantaambas manos osando s leofrecs un obieto en B Iinca meda
4 |[] Teendel mane ytoca el cbieto pero calodla md todavia 3 [ ] |unta Bs manos enla Inea meds
5 |[ Tende i manoyagamael objeto cerca de &l {en la Inea meda) 4 [ | Pone ambas manos sobre un juguek en lalinea media
6 |[] Ediende otaiments el bazo par alcanzar agamande e obfet 6 |[] Mantene un cbieto en cada mano al dirselos
6 |[[] Agam uncuboque esd en una mesa T | Sepasa un objeto de una manc 3 o3
1 |[] Eriended bazepara agarmarun sequndo obieto, ko alcanza ylomantere 7 [ ] Puede cogerporsi mismoaltemativaments un objeto en cada mane
7 | Usalk mano come un“rasrile” agamando obigtos pequenios en superficie 2 [[] Golpea 2 obetos entresi @anilas, cubiketes, sonajeros)
7 | Coge2askes, uno en cada mano sobee 3 mesa & |[] Dapaimasconlasmanosy dedos abiertos {pueden hacer nido)
& |[] Agama objetos extendiendo ambes brazos porencima de su cabeza § |l Agamaygopea2 qibos pequefios entre s hadendoruido
8 ([ Agana uuizamo eldedo pdgar 12 | (coger ytirRruna pelaa, tocar
g ([ =ha 05 o ue mank un tambor con 2 palilos, &er y cararun acordedn pequenio)
mmmmmmmmm 12 [[] Juega con cbjetos en la inea meda, con una sostiene y con oba mangula
& ([0 Imloschieps alsuel a modode juege 15 [[] Sepam cuentas unidasa prasitn
¢ |[] Utizala prension e pinza de tier”, usande 3dedos (pulgar, indice, medio) §15 [ ] Mantieneun paloen una mano y con laotra coloca unaanila o viceversa
% |[0 utiizala pinza “néerior {pulgary lateral dd indice) 12 |[0 Pasaunlapz porun agujer hecho en un toao de cartin
10 |[] utiza el dedoindice para hurgar (ndependencia del dedo indice) 2L | Ure cuentas que sz ensamblana presion
12 |[] Utiza 3 pnza “supencr” para agarrar obietos peguerios M (7] Desenmsca las tapas de botes pequefics (con un sk gir de mufieca)
12 |[] Sueka un obieto dentro de unredpentz (cuboen Bza) M |7 Ensara 2o mas bolascusntas en comel fgic
12 ([ Suets vanos obietos (aubos) en recpiente de foma ssiematca e ntendonal §24 |[T]  Ensarta 20 mas bolasicuentas en cordel semirigido (cable)
12 [[] Mete objetos pequencs (enpinza) en frascode bocaestrecha, cogendolos de § 24 [[] Enhebm una t3Ba de cosido
la masa frasco de 2.5 om. de boca) 30 ([ Cotatrodtosde papel conlos dedos
12 |[] Imitauna constucddn (pass un cbieto endma de orocon base masampia |30 |[] Ensarta 20 mas bolasicuentas en comdén blando (ouerda)
15 ([ Imitala construccion de una tore de 2 piezas (cubos de 2.5cm. delado) 0 |[] Enmscalastapas de bates pequencs (doble gm)
18 ([ Imitala construccion de una tore de 34 piezas 3% ([ Desenmsc tomilos ivaros gins)
21 ([] Imitala constuccidn de una tome de § qubos 3% ([ Enmscatomilos(\aros gims)
4 |[] Imitala constuccion de una tome de 6 asbos
30 | Imitala constuccion de una tome de § asbos
38 | Imitala construccién de una tore de 9-10 cukos 4 VISOMOTRICIDAD
M 2 MANIPULAGON A) Imitacion de construcciones
3 |[0 Mir 9:s manos en B Inea meda, mouéndolas y cbsendndolas 2 ([0 Imita s construcdénde una tome de 4 aubos joonstuccion vertical)
4 |[ Selewun cbietoalboca 24 |[] Imita kB construcdonde un ren con 4 cubos (constucdon harzental)
5 |[0 Secogelapiema ol mdila conlamane 30 | Imita b constucdonde un tren con chimenea (S aubes)
6 |1 sp 3 30 |[] Imita B construcdonde una sifa (3 cubos)
1 |[] Selewlospiesah beca 30 ([ Imital constucddnde un puente(3 aikes) _
1 |0 Gopea obitos contra una superfide, &l stelo o b mesa (esquemaverical) 3 ([ Imitak constucddnde un medel usande 2 pares de objetos dénticos
8 |[] Golpea 2 obitosentre si (esquema hodzontal) 3% |[] Imita b constucdonde un puentecon § cubos
& |[] Manipda conlasmanesy con los dedos 36 |[] Imita B construcdonde un models usande 3 pares de objetos dénticos
9 [[] Saca ckjers de ura cap pequena (ajuste dela mano al hueco)
10 |[] Sacaanilasde un soporte B) Imitacion de trazos
12 [[] Mete ands enun soporte con iger ayuda
12 |[] Pasapiginas de uncuentode cartidn, manteniéndole el aduko 12 | Presta atencion al acte de garabatesr asande o hace un aduke
15 |[] Sacchincheas de untabler 'l 18 |[] Garbatea débilmente después deuna demostracion
15 [[] Pusabotoes ychvjascon d dedo indice 12 |[] Gamabatea espontineamente ycon ez enémicy
15 |[] Mete andlas enun vasiago grande sin ayuda _ 2t |[] Imita hacerpuntos y myas sin una direcdén ceterminada
1§ |[] Pasapdgiras de uncuentode camdn &l solo (puede pasarvanasa lavez) M ([ Imita b realzadén d& un taze wrical
18 |[[] Pasapagiras de ura revisia, aunquenc de una enuna 24 |[] Imitaa realzacén de un taze hazontal
18 |[] Coleca$ daviaspequeas yredondas en sus huecos M |[] Imita b ealzadén d un tazo dredar
18 |[] Meteanils envasagomec@re ) 30 ([ Une2 puntosconuna lines {harzontal o wertical
18 |[] Abecgonesy puatas de amario (seido expioratoric) W ([ Imita b realzacdn de un crado isin ceran)
21 |[] Mete asentas pequefias en vasiago pequefic (en pinza) 3% |[] Imita b realzadén de un crode (con cierre)
21 [] Met=monedas enuna hucha cogiendolas de b mesa % |[] Imita b ealzadén de wna cnz
21 |[] Abeeun grfocomencional rotandd su muieca 3% [[] Copiaundru
21 ([] Abeeyciena direntes tpos decaps y sstemas de apatua 3% |[] Imits s realzacén detrazs anguiosos, tipo montanas
M ([ ] Llenauncubode arena conuna pala ) 3% |0 Poreops, pdo, boca, nariz y orefs s ke dibyamos el contomo de ura car
24 |[] Pasapagiras de unen una en uncuentode carin {0 al menos sefala donde hay que hacer)
M ([] Grael pomo o abe la manila de tna puerta mtando el antebazo 36 |[] Imita b unibn de 2 tazos (crodar yverical) par realzar b fiqura de un
30 |[] Mete chinchetas en un tablere {enpinza) squiendo unalinea globo oun arbel
36 |[ Amasaplastina{hace dwrros)
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1 AJ AGONY SEGUIMENIO SUAL

Fia & mradaen &l msirode |2 madre momentaneaments

Fia B mrad en el rosrode |a madre durants al menos 15 sequndos
Sigue un O dbjeto (O persona en una trayechona ded5¢
Sique un O3 dbjeto | persona en una tayedona de $0¢

Sigue un O d:qeml" petsuraen un3 uayeama eexsco

ngae un ob,em en serndovem:al Anesde pedho hasta encima de cabezal
Sique un obgeto en sentido de aspa (4 puntos cardinales)

qu.»e conla mirada un objeto que se muete en Cimulo

Fia & mradaen objens pequeros eﬁsweﬁ:ae(m auto, uncarmel_.)
Fia kb mradaen objetos muy pequefos en superfice (una canica_)
Sique conla miradauna canica que sedesplaza por B superfice

Sigue moMmEntos rapidos de personas y obietos hasta 2 metos

Sigue mirnde haca &l bgar donde ha desapareddo B persona con B que
estiinteracacrando (detras de B puera, delsofa )

2 LOCALIZACION AUDITIVA

Reacdonaal nidede una campana o sunajao

Reacdonaa la wz nmowlzandose

Locdiza el O sonido | CIvoz en un amo de 45¢

Locdiza el O sonide | vz en un amo de 900
redade—tonryy fem

Localza un Osonido | O voz encima de su cabeza {ojos hada aniba)
Localza un sonido en sw abdomen estando boca amba (ofos haci abap)
Localiza apidaments 3 B persona quele lama enun arco de B0¢

Localza el sonido de un ofjeto preseniado 3 B altura delos hombrs
Localza el sonido de un obeto presentado en Bteral a B alura de suantua
Mim akermati@ments 3 unobietoy oo

Sise k caeun objeb o lo 3, lo localza en el suelo

3 PERMANENCIA DEL CBJ ETO

Retir el pafo de B cam deotra persona (| uegode cuay)
Destapay encuenta un objeto de 9 interés parcaimente escondido
Destapa un ckjeo esmmm mlrreme debap de un pa'uelo

sonidos en 1800

Erauentra un bt abieadobs \apa (& ura Gj
Encuentra un objeto escondido en 2 igares, con desplazamien invsibie
Encuentra un objeto bajode ! de 3 tapas tas blsqueda sistematica

4. RESOLUCGONDE PROBLEMAS

Repite una actvidad que produce un resultade nteresante (obieto colgane)
Repiteuna acdoncon resutado nteresants {miar y golpear sonajgro)
Usa & mirada para que el adulto repda un jLego de 9u intems
Sueka un obieto par agamar dro (o:ando tene 2)
Usa i conducta de soporte oJra wmartel Para Consequir eleqetol

13 de un cordel (rodzontal) 0 xrn
Lo msmo pero ensenbdo vetral
Super o aparta obstaulos pam consequr unjuguets
Repite una actvidad que ha prowocado una reacddnen los demds
Utiliza 3 los adukes para resolver problemas (ke mira o ke da ef juguete)
Imitala accien del adulto para resolver protiemas (vokcar, desenvolver, abar
Resuele poblemas sendlos sin ayuda del aaulto
Adopta un método aprop@do par meterun collar en frasco de boca estrecha
Usa nstumentos como medio de resolver problamas (palo, bangqueta, rasio)
Usa el paloy B banqueta conuniamente para conseguir un objeto

Cambiasu atendonde un obigte a ot al presentare el sequndo
Busca o ntenta tocar objeds que o ve y ocan su ueme (an el pedhwe)
Busca o nhenta tocar objelds que no ve ytocan su auemo (razo, perma)
Busca o nhenta tocarobjebs que desaparecen de 9u vista hadend rude
Busca o ntenta tocar objebs que desaparecen de suvista sin hacer rude
Busca enhdreccmcelcbqemusecaelqosomda 3 obro ugar

= )

sual {detrds de & del aduite
Recupea moqern rreuerm la mam sn rmar«buislo de camis3 de adulto)
Alcanza un objeto desde debds deun cbsBculb, sin mirr, palpande
Se desplaza arededor deun obsBculo (s0f3) par encontra ef objetn
Cuando s2 le pide busca ofjetos conoados en sus Lgares habhuaks
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Cuando sele pide busca obigtos concados en lugares habhuales en o
habitadén

G uana los objetos en su sito habiual

U 53 hemamientas par soludonar problamas espadalss (palo otaburets)
Se onenta siguiendoinstrucciones relacionadas con dfierentes 20nas
espades de lacass

Siqueinsrucciones donde van induidos concephos espadales delipo:
encima, debaj, dentro (vetea [a habtaddn yponel __ endmade )
Pasapor wneje Sanilaso § cubiletes entamano dececiants

6 ) LEGO

Imita el corpotamient del adulto uizando accesonos: escob;. fregona,
plumer, bayeta, colon@, cepillo dientes, sombrem, oubo de basum

B)] uego de Causalidad
B caliza pegos decausa efedn del ipo: pano, ntemupty dela bz, timbre
de |3 puerta, boton defascensor, mande a distanda, muReco degoma.
R ealiza acciones deplanchas deactvidades convarios botones y efecios
Otras acdones: abdry cemar grfos, abary cemar el tapdn dela bafaa,
Otras acciones: lanzar piedras al agua, irar belos con pelota
Otas acciones: sokarpelota o canica por tobogan ¢ plano indnade
Otas acciones: manobear coche con mandea distancia

C) o Relacional Pre simbolico
Rdaoona £h0s unaonakes | muneca-cuchan, cucharaplato, bbemn-

osho, mUReC-una_.
R dadona 2 dbjetos undonalkes: fregona-aube, cube-pmala, lave-cemadua

D)] uego Simbdlico

Habia con munecas ohace que se relacionen enlre si(muneca, cuna,
platos, bibarén, coches, grang, animales de pastco, manonstas, ropa de
munecas.)

R dadona 3 ofjetos uncionales con una secuencialogica Je G ef bbenna
la munaca ydespuss B mete en B cura)

Hala por tekforo de formasinkdlica

R aliza una szcuenci lagica o 3-4acaones smbdlicas

7. CESARROLLO PERCEPTIVO - CONCEPTUAL

Encap ! peza o &l tabem escavade de 3 piezas geometicas

Encap 2 pezas en el tabiero escavade de Ipiezas geamélricas

Encap 3 pezas en el ablero escavade de Ipiezas geamélricas

Encap 2 -3 piezasen tableroescavade G 6 piezas geometicas
(rutas, animalkes, obgtos.L

Clsfica piezas de 2 colores

Clasfica pezas de 2 amanos

ClBsfica piezas de 2 formas

Clasfica pezasde 4 ooloms

CBsfica pezas de 3 amanos

Csiica pezas de 3 formas

Encap £ pizas geometicas en tabiero escavado

Encda 4 pezasimeguiares en ablero escavade

Empareja 6imagenes en unlotto

Empare(a 4 piezas deanimakes con sus fotografas

Realiza un puzzle de 3 pezas de b figura humana en tabem escavad

Encda 6 - Spiezas rrequiares en abem escavado

Empareja 12 imagenes en un ot

R ealiza puzzles de 2 plezas con corte vertical, harzontal o dagonal

R sliza un puzzle de 6 pezas de B figura humana en 3bem escavad

R aaliza puzzles de S piezas iquales pero con tamafio decrecients

Clasiica pezas con amegloa 2 crterios: cuadrades rojos, circulos grandes

Dsoimina 2 cdores

Dsaimina 2 fomas

Osaimna 2 amanes

D saimina el concepto de une - muchos

Dsoimina el concepto de 1y2

Cuenta hasa §

O saimina coneptos conranos: grande-pequeno, gorde-deigade, leno-

vado, endma-debap..




IV. LENGUAJE AT LEON
YVOCABULARIO 9 C omprende una prohiticion :
M 1 SONIDOS 10 R esponde auna instucdon detipe secal: d adios o smila
! |[] Emiesondos qumles 11 |[] Identifica 3una persona famifar porel nombee (Papa, hemano)u
; 2 e o - siguificatvo (donde esia el osin?)|
% ﬂs?ﬁfnfﬁ;“g;‘,ﬁ{ff‘?ﬁ' S i b, plicer.~ 12 E R espondea |2 nstruccion de D ame” cuando ke acerca lamano
3 Usa haea 4 wcalzaciones abienas diferentes (3@, eee, £0a) g :f;g: iobqre::ehsaﬁnleswelm
4 Chila czande quiere algoo por placer - S_MH i i i
5 \Usa sonidos vocalicos nbemedios s m:iu wt “g“d‘z’;@f‘g&' O e e
[ Aparece el babucen (repebcion de series el msmo sonido) 5 M K 5W a0 teamtan ée' = o indice sobn
1 Voaalza 4 o més silabas dferertes 5 al;‘ﬁj" inkerés por magenes de asenlos y pone el dedoindice satre
7 Sofloguios: lenguaje propio en soltaro : o %
18 | Sigqueérdenes de 1acdan contextal (coge [a mufeca, dame &l cuche
g Repite sibas abides fundamentaimente Wﬂ;‘ﬁﬁ) baba... teala G350 3 papm, suera los 3
10 Usa pastras 0 2 5/abas (1313, papa, mama) ce formatmdaviainespeciica |18 |  Identifica bb::pqa |°fe los otjetos W‘SW sele nomban,
1 Emglea 1 0 2 mlabas con sentidoreferendal {persona, comida u cbjetn) i | m"’f‘f’: °r s 3""3“‘“‘9‘“"‘“ ce
) Emplea 3 0 mas palabeas con sentdo referencal 18 | enkalinagenene]
12 Emplea 2 o mis sanidos onomatnpéyicos para designarobjetos o animales |18 | L Se'?‘ 59"‘“ desu Querpn :
n Usa ura jema progia inekelnibe donde pueden nolirse bsiabas 18 (L] Senai s partes dd cLerpoen oia persons o muneco
15 Utiiza 5 o mas palabras fundcnales 18 |[] Sesenalaas mismo cuande ke pregunian donde esta_(su nembre)
12 Utiiza 10 o mas paladeas, sefas u cromatoper@s ﬁ L mg:: 'ﬁ,ﬂ;ﬁ:ﬂgﬁ 15 gujos)
18 Emplea el NO yel Slcon senbdo ante prequntas (verbal ogestad) —
1 U:iri';‘:mas D,palabras Sefias U onamatopeas w g 2 |[] [Identifica$ pares delcuarpo enla fotografia o dibuip de unnifie
1 Utifza unas 90 palatras n |0 Csen3 3 B mureca, méteB en B
24 Utifza algin pronombee (mic) __ cuna, dale de comer, de beber,_(eligiendo el dbfeto comespandiente)
bY) Utiiza alginartiodoacompaiande al susantivo 1 |[] Siguedcomes mladomdas wetea_ yimae el coged_ yponloen
E) Usa unas 200 pdabas 30 (L[] Identificala mayora de los obietos enimagen (wms comgeps)
) Utifza otros pronombees {0, me, bu) 30 |[] Identfica aciones sendlas regresentadas en magen
) Usa fomas pluraks KT 36 ([ Siguedrdenes de 3partes:2 objetos y L accion, 1 objeto ¥ 2 acdones, 2
% Usa posssives (mio, buyo) ckietos y 2acdones
38 \Usa preposidenes (3, por, para, con)
3% Usa demostrativos (este, ese) M 4 COMUNCACION
3% Usa garundios para &sqﬁra_cdors_ eprEsentalas
3% Usa nombres de categora (animales, juguetes._.) 1 |[] LUanto dferente para expresarestados dierentes
3 Hace prequnias: qué, donde, quién 2 | Signos wcaicos de pace
3 | Sondeenmspussts alque habl
3 [ | Protesta enrespuesta ante aigunas acdones
M 2 IMTACION VERBAL Y GESTUAL 4 |[] Vocaliza como respusda al habiante
4 | Repite wocaizaciones o gestos que producen reacdones
2 Imita movimiertos casuales de aber(a boca yo sacarla kngua 5 |[] Protests csando se lequita uncbjeto _
3 Abende 3 una persona que habla y gesticuls al menos durarte 1 minuto 6 |0 Tomalanidatva wcaizando para nidarel contac socid
L] Se producen vocalzadones come Espwesta al hablarte & | wmwmmm
5 Repitelos scridos que acaba de vocalzar cuando el adultolos imia & |0 Eidegue 200 g
6 Continug haciendo un movimento s & aduko loimia i
] Imita una accion que pertenece al repertodo habibual del nife ! B Espera su tumo cLando juega con un adulto (| uege del cuos - rs)
8 Imitaun sonido o slaba siempee que sea del repertodo habitual del nifo 8 Solicka las cosas orentande B atendondel aduko (mir alobjeb y al
bt Imita silabas Bbides de surepertorio a:ande rida & adulo 5 | adulto) ,
10 Imita movimienios desconocidos (golpes en mesa, palmas, manos amka._) [] Vacaiza o protesta cuando el aduto quele atende sz preparaparairse
10 Imita palabes conoddas de 2 sildbas (papa, mama, tata) g [ | Utlza b mrada para elegra la persona con 13 quedesea comunicarse
n Imita vocalzadiones abiertas y cemadas, excBmaciones o gesios fadaks [ ] Cambia deentonadién para comunicar fa intensidad desus deseos
1 Imitainfexiones de voz o boros cantados g &= ('ncaiza grta, loca uehe E] qtitzl _
12 Imita 3lgun senide oromatopeyics fanimd u objeto: pemo | cocke) L] S -
15 Imita palabas concadas formadas por 2 silabas diferentes 10 1M Trata e l:a|avse o 9#9'0 dardose B Wﬂfﬂ o ﬁfam deladudm
15 Imita palabas conoddas que oye en una comersacidn o los geshos que g | Utiza plabras o gestos para camunicar sus desecs
obsena en los demds al hablar (de surepartoda) 5 | Apunta con lamang par pedr
18 Imita movimients nuetwos visibies, sobre el propio cuerpo (anlia en baao) || Apunts con el dedo indice para soliciar o
18 Imita acdones completas: soplar, poner Tmomtos ™ 15 |[ Apuntacon eldedoindce paa mostaralgo desu nterés
8 Imita sonidos del entomo mienias uega (animales, motores, rekj, teléfona) 18 |[ Solictalaayuda el aduko par explorar, voaalzandoo gestudizando
18 Imita palabras nuevas sencilas (bisilabas), bienla prmera o itma silaba 18 |[] Utiza modelos de nfexidn sando vocalza o emplea gestos como s
21 Imita frases de 2 palabras (de surepertoric) IERMara ComuLricanse ) )
21 Imita movimientos nueves complejos (brados en cruz, mangs tras cabeza) @ H Salud a las personas congestos o wcalzaciones apropiadas
1 \mita palabeas rsibas 18 Se drige al adulto para conseguirinformacdn con ura mirda
A Imita las § vocales intemogativa, una nflexdénvocal o con palbras
0 Iimita modelos visios en magenes (de acdones senclias) u R esponde Fimmatia ¢ neqaiaments ante prequrtas (verbal o gestual)
0 Imita un modelo rtmico sencilo(en xibiono) n Emplea una frase de 2 palaras o gestos para designar odeclrar alge
Eh) Imita frases de 3 pabbras Pl Ure 2 palavaso con sentide peidonal {mama agua, 'amos cale)
% Imita frases de 4 pabbras 1n Saluda o se despude conpalabms o gestos espontaneamenk y end
moment apmpado
M 3 COMPRENSION L] R esponde con un "No"par protestar o cuando no quiere hacer dgo
u Emplas palabms espontaneaments mientas jusga
2 Responde 3 la wz de |a madre ya los sonidos cesando B adividad £ SIBNEC S5 oM Miak! ey S il e
R wde 3 prequntas dd tpo: qué {eto), qué hac iGn), donde
3 Escucha al hablante centrando su atenddn durants wn espado prolongade es?ép:rocal': gﬁd, deswénqz g‘::é‘? q‘»légl: odeengca; :
(] il i | |1 s i grsacons
enquafe
& Detienesu aciudadal lamare por su nomire % Utlza verbos para desorbirlo que estd hackendo o ko que ve en imigenes
; SCA s "E‘““M"'fe*“*;g;::’““"—lj * H Descrize lo que ha hecho cuando se e pide (frase de hasta 4 palbras)




V. ADAPTACION SOCIAL

AT LEON
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1 AUTONOMA

A) General

Se dueme soloal degde despiero en su quna

Se entretiene solo durante breves penodos detl 3-5 minutos)

Se akja dd aduko estande los dos estanen la msma habigcion

Se entretiene solo durante pariodes prolongades de tempo (10 minutos)
Explora sin reposolo cercane, bo inmediato, Sndemandar al adulto
Comunica us prefierendas {juguetes, alimentos, cuentos )

Coge sis pguetes de |3 cesta, cagn o sine se los pice al aduko

Se eniretene jugando solo al menos 15 minutos

Inida peqos proplos de foma independients (relacionales, pre-simbdlices)
Seacema a oo niie 0 3 unadulto para pedir o Inciarun jLego

Explora toda kB casa fincones, muebles, cajones, habiBciones )

Se opore 3 que ke den de comer, desea hacero soio

Pice de comer obebero que se ha hedw caca

Se ntemsa por acercarse 3 dros ninos € nidar algin juego en el parque
Acepta laseparcion de sus padres en contedos famiares

B) Alimentacion

Chupa & tetina 0 pezdnunifommements

Disminuye el “hodquen” enla bisqueda (péndida de raflepos orlkes)
Mantene y uega con el biberdn acarcidndolo

Senida en 3 almentadincon cxchaa

Maskca con movimento wertical y deglue papilas espesas (con aeme bucal)
Bebe deuna taza sostenida por un adulto

Mormisquea una gallel o oz depan dum

Coge una galeta mueme un oz 13 martens, B masica y i deghute
Sostiene d bbertny trata de devark par beber, aunguene lo consiga
Bebe deuna taza con ptomoo biberdn con minma ayuda

Coge con los dedos comida de un gato, B mastica y B traga (usande pnza)
Mastca seidos suawes fomla, armz, pasta pan, jamon, queso fresco_ )
Sostiene unvaso y bebe sok o bien bebe con autonomia en el bikenn
Selew |3 auchara ala boca cuando sela cargan de papllaespesa

Se lewa el tenedor a |3 boca cuando e pinchado

Pincha &l solo con el teredory s2 lo leva a labaca

Carg un poco de papdl con B cuchar yse B lleva a B ke

Masica bien vanios ipes de aimentos (Tuls, pescads, quesa patatas, pastal
Deja detomar &l bbertn para comer y beber
Posaenlamesa d vaso o B 1323 despuss de beber

Come practicamente sdo con cuchara un producty espesn (yogur |/ petit)
Tiene autonomia en efusode |a taza, el tenedor (pinchande) y B cuchar
Bebe enpajia

Usa B cuchar y d tenedor (cargandol sin apenas damamar

C)Vestido e Higiene

Colaber un poco 3 B hor de westirse: poneel bazoo &l pie
Colabor mepren el vesido: estra el bazo ysaca Bs mancs de Bs mangas
Colabom allawarse ysecarse Bs mancs

Se quia los caloetines, el gorm & ntenta quiarse los zapatos

Se quita lacamiseta de la cabeza cuandoestan quitadas [as mangas
Se genteincanado yprotesta al haberse hecho Taca”

Pemite que alquien ke cepilie los dientes

SeBva Bs manos yselassea con supension

Selimp@ |3 rare yse suena s s2 leda un pafuein

Coge latoalls, seseca y la cobcaen su st

Usa 3 sendleta 9 se le requenda

Usa i senilleta sin ecordarselo

Se Bva los brazos ylas piamas en el bafo

Se cepila los dentes siguiendo insucdones

Selimp@ y 922n3 B nanz con auonomia

Esrequaren ladefecadon
Se sentelmarodo al habefse hedao 'taca qesmdnzando [ semhndo

Owe caca‘ 0 pde quele carrhen despue de ha:erse ensuciade
Sinpanal, pide ps o0 92 sehala después de habarse mojade

Sinpanal, pide taca”jusho antes de hacerla pem todavia hay acadenes
Sinparal,antiapa yavisaverbal ogestuaments auando quere hacer taca”
Sinpanal, antidpa yavisaverbal ogestuaiments aiande quer hace ps
Va3 hacer "ps”y “caca” &l soko o pde que ke lieven d aszo y ene autonomia
para bajarse y subirseun pantaion elastce
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2 SOOABILIDAD

Daa de loraral verel bbenin o el pecho

0qa de lomry s2 cdma al hablark o cogerke en bazos

R scdona con anmacion cuando nos aprakimamos 3 &l
Crcunsancialmante, puede calmarse porsi msmo, soke con hablarke
Se anima anke los preparatvos de |3 comida

D anota tener concienc@ de I3 novedad de una situadon

Cmer.za a sonref wme tespusm ] esnrmbs auilms; adiks

Rea cartaudas ante peqcs lsr.os ¥ socales

Se enfadac llora d degr de jugar con &

Sonde 3 suimagenvsta en d espejo

Partiopa en pegos coporales (cabalito, aserin._ | ratande que contnden
Muesta nterés por los ruidos exterions (eacadn deorentaadn)
Seenfadasila persora que leatiende e de@ solo yse \a 3 ot lugr

Se enfadasile quian algo que tene en B mano

Llama B atendon woalizando, sondendo, con geshos comanles o mrando

Mir loque e s2nal ef adulto con el dedo
O ferenca entre |as caras conocicas y exranas respondiendo

diferentemene

Toca conlos dedos su magen en el espejo, como explo@ndol

Busca adivamente el contacto con |3s personas

Patiaps y resliza algln juege senclo de inter@acion sodak cua (se Epa)
lobtos, este fiue 3 por kefa, toshtas

O fierenci 3 los exraios reacciorando a veces con asiedad

| vega atirar sus juguetss al suek, con intenaon, para que selo recon

R esponde 3 los brazos extendides del aduko, extendiende los supos
Tiende los b@zos sin B pauta del aduko o proveca pam que se le cofa

R epite achos que han causadersa en d entomo

Mira loque mira el acuko sin que &9 selo ndique con el dedo

Inida un pego espontaneaments fostas, cucl) par ataer|a atencin
Daun juguete o comida aiando se le pde

C ampare algo espontanaamente con adukos (alimento enboca del aduko)
Expresa afec, acerando lacam o acoplandose al cuelo del aduto
Oﬁecem |uguae al amm para quemeq.ae an él

Mueue d oxerpoal num de Ia rmsta

Empeeza 3 pgar al Bdo de oo o, pem en praklo

Conduce 3 aduko hada el objeto que dessa, en ora habtacitn

Le gustaayudaren treas domésticas sencilas (impar, barrer, meteren B

laador, levarel panal ala basur, ayudr a lamesa_)
Le qust "achuar’ para los demas, demosbande sus “gradas”
Cdabor a b hom de quandar y recoger Sus juguets

C ompark con oros nifcs uguetes o comida s se le pide
TEne sentido de propiedad snbe sus cosas

C 342 las emodones de bos quele mdean

Trata de consolar al adulto s hace como que loR

Imita el juego de otros nfos de suedad

Expresa sentimientos, deseos y quagas

| vega colaborando con companems y comienza 3 respetar su tume
Conoce ycank algunas canciones




EVALUACION CUALITATIVA

AT LEON
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Atencion:

Imitacion:

Seguimiento de instrucciones:
Colaboracion:

Perseverancia:

Tolerancia a la frustracion:
Control y exploracion del entomo:
Interaccion con los ninos:
Interaccion con los adultos:
Interaccion con los juguetes:
Actitud ante actividades y juegos:
Control emocional / afectividad:
Capacidad de disfrute:

Respeto de limites:

Autonomia e independencia:
Flexibilidad, adaptacion a cambios:
Alimentacion:

Sueno:

OBSERVACIONES:




HOJA DE REGISTRO DE PROGRESOS Y PERFIL DEL DESARROLLO

AT LEON

SECLBND A6 DELDESARROULD

1. Control cefalico y de tronco

2. Sedestacion

3 Volteo

4. Amastre ygateo

5. Cambios posturales

6 Postura erecia ymarcha

1.Marcha, equilbrio y coomdinacion
2 Aparatos

1 Agarrar y sokar

2. Manipulacion

3. Coomdinacion bimanual

4. Visomobicdaa

COGNIOON MOTR FINA |  MOTRICIDAD GRLESA

L Fiacion y ssquimiento wsual
2. Localeacion auditva

3 Permanencia del objeto

4. Resolucion de problemas

5. Compeension espacial
€| uego

1. Concephos

1. Sonidos y vocabulno

2. Imitacicn verbaly gestual

3. Comgrenson

4. Comunica aon

AS. | LENGWE

1 Autonomia

2. Socabdidad




