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Objetivos

- Analizar distintas técnicas y procedimientos para conocer las necesidades de

los pacientes relativas a la calidad de vida y la satisfacción con el diagnóstico y

la intervención
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Concepto de Calidad de Vida

- Organización Mundial de la Salud (2012):

“Percepción del individuo respecto a su posición en la vida respecto al contexto

cultural y sistema de valores en el que se encuentra inmerso y la relación con sus

metas, expectativas, estándares y preocupaciones”

- Aspectos a tener en cuenta en la evaluación de la calidad de vida:

1. Se mide la percepción de la persona

2. Evaluación Longitudinal

3. Contexto Socioeconómico y Cultural
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Concepto de Calidad de Vida

- Modelo Heurístico de Calidad de Vida (Schalock y Verdugo, 2002/2003):

8 dimensiones ¿Cuáles son?

- Diferentes contextos de la vida de la persona:

Macrosistema

Mesositema

Microsistema 
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala FUMAT (Verdugo et al., 2009)

Población: Personas mayores o personas con discapacidad, usuarios de servicios

sociales

Finalidad: Identificar el perfil de calidad de vida de una persona para la realización de

planes individualizados de apoyo y proporcionar una medida fiable para la supervisión

de los progresos y los resultados de los planes.

Áreas de Evaluación: 8 dimensiones (Bienestar emocional, Bienestar físico, Bienestar

material, Relaciones interpersonales, Inclusión social, Desarrollo personal,

Autodeterminación y Derechos)

Número de ítems: 57 (Escala Likert 1 = nunca – 4 = siempre)
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala de Diagnóstico de la Conducta Adaptativa – DABS (Verdugo et al., 2021)

Población: personas con edades comprendidas entre los 4 y los 21 años con

sospecha de discapacidad intelectual.

Finalidad: evaluar la conducta adaptativa y sus diferentes tipos de habilidades

(conceptuales, sociales y prácticas) mediante la entrevista estructurada (a partir del

ejemplar con sus ítems) a un informante que conozca bien a la persona evaluada..

Áreas de Evaluación: conducta adaptativa y sus diferentes tipos de habilidades

(conceptuales, sociales y prácticas)

Número de ítems: 75 ítems, entrevista semiestructurada con informador. Escala Likert

de 1 = Nunca o casi nunca lo hace a 4 = Siempre o casi siempre lo hace. Opción ”No

aplicable”.
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala de Diagnóstico de la Conducta Adaptativa – DABS (Verdugo et al., 2021)

Fuente: Verdugo et al. (2014)

Las puntuaciones se expresan en CI (Coeficiente

Intelectual) - Tablas para interpretación
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala SIS-C: Evaluación de las Necesidades de Apoyo para niños y adolescentes con

discapacidades intelectuales y del desarrollo (Verdugo et al., 2021)

Población: niños y adolescentes entre 5 y 16 años con discapacidades intelectuales y del

desarrollo.

Finalidad: Conocer las necesidades de apoyo extraordinarias que presentan los niños y

adolescentes.

Áreas de Evaluación: 6 contextos cotidianos (Vida en el Hogar, Vida en la Comunidad,

Participación Escolar, Aprendizaje Escolar, Salud y Seguridad, Actividades Sociales y

Defensa)

Número de ítems: 61 ítems. Se evalúan tres índices (tipo, frecuencia y tiempo diario de

apoyo) en una escala de 0 a 4.



Universidad de Burgos

Dra. Carmen Varela Vázquez

Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala SIS-C: Evaluación de las Necesidades de Apoyo para niños y adolescentes con

discapacidades intelectuales y del desarrollo (Verdugo et al., 2021)

Fuente: Verdugo et al. (2021)



Universidad de Burgos

Dra. Carmen Varela Vázquez

Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala SIS-C: Evaluación de las Necesidades de Apoyo para niños y adolescentes con

discapacidades intelectuales y del desarrollo (Verdugo et al., 2021)

Corrección

Fuente: Verdugo et al. (2021)
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala CAVIDACE: Evaluación de la calidad de vida de personas con daño cerebral (Verdugo et al.,

2018)

Población: Adultos, a partir de 18 años (o 16 años, siempre y cuando estén fuera del ámbito

escolar y realicen algún tipo de actividad profesional, laboral u ocupacional)

Finalidad: Evaluar los resultados personales relacionados con la calidad de vida de adultos

con daño cerebral e identificar el perfil de calidad de vida para la realización de planes

individuales de apoyo, así como para la supervisión de los progresos y los resultados de los

planes.

Áreas de Evaluación: 8 áreas calidad de vida; Bienestar emocional (BE), Relaciones

interpersonales (RI), Bienestar material (BM), Desarrollo personal (DP), Bienestar físico (BF),

Autodeterminación (AU), Inclusión social (IS) y Derechos (DE).

Número de ítems: 64 ítems, Escala de 0 = Nunca a 3 = Siempre



Universidad de Burgos

Dra. Carmen Varela Vázquez

Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala CAVIDACE: Evaluación de la calidad de vida de personas con daño cerebral

(Verdugo et al., 2020)

AUTOINFORME

En 2020, los autores desarrollaron una versión más corta de 40 ítems, manteniendo únicamente 5

por cada dimensión evaluada. La principal diferencia es que esta versión es para que la realice

el propio paciente en lugar del informador. Posteriormente se puede realizar una comparativa

entre las dos versiones.
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- Escala CAVIDACE: Evaluación de la calidad de vida de personas con daño cerebral (Verdugo et

al., 2018)

Fuente: Verdugo et al. (2018)
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala CAVIDACE: Evaluación de la calidad de vida de personas con daño cerebral (Verdugo et

al., 2018)

Fuente: Verdugo et al. (2018)

Corrección
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala KidsLife: Evaluación de la calidad de vida de niños y adolescentes con discapacidad

intelectual (Gómez et al., 2016).

Población: Niños y adolescentes con discapacidad intelectual entre 4 y 21 años

Finalidad: Identificar el perfil de calidad de vida de la persona, con evidencias de validez y

fiabilidad, para la puesta en marcha de prácticas basadas en la evidencia y el diseño de

planes individuales de apoyo.

Áreas de Evaluación: 8 áreas calidad de vida; Bienestar emocional (BE), Relaciones

interpersonales (RI), Bienestar material (BM), Desarrollo personal (DP), Bienestar físico (BF),

Autodeterminación (AU), Inclusión social (IS) y Derechos (DE).

Número de ítems: 96 ítems, Escala de 1 = Nunca a 4 = Siempre
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Fuente: Gómez et al. (2016)
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala de la Organización Mundial de la Salud para la Calidad de Vida (WHOQOL-100) (OMS, 2012).

Población: Población adulta general

Finalidad:

Práctica Clínica

• Obtener 
información sobre 
las áreas más 
afectadas

• Selección del 
tratamiento más 
adecuado en base a 
la información 
anterior

Mejora Relación 
Sanitario - Paciente

• Mayor significación 
y satisfacción para 
el sanitario

• El paciente
encuentra mayor 
significación y 
utilidad en su 
tratamiento

Evaluación Eficacia 
Tratamientos y calidad 

sistema sanitario

• Visión integral de los 
efectos del 
tratamiento. Cómo 
actúa no solo sobre 
la enfermedad sino 
sobre el bienestar 
general de la 
persona

• Información sobre la 
calidad de los 
servicios recibidos

Investigación

• Nueva perspectiva 
sobre la 
enfermedad y cómo 
afecta a las 
diferentes áreas de la 
vida de la persona 
¿Cómo podemos 
mejorar no solo su 
salud física sino 
también su 
bienestar general?

Toma decisiones 
políticas

• Implementación de 
nuevas medidas que 
tengan un impacto 
en la mejora de 
calidad de vida de 
las personas
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala de la Organización Mundial de la Salud para la Calidad de Vida (WHOQOL-100) (OMS, 2012).

Áreas de Evaluación: 6 dominios principales (Salud Física, Salud Psicológica, Nivel de

Independencia, Relaciones Sociales, Ambiente y Espiritualidad/Creencias

Personales/Religión).

Número de ítems: 100 ítems, Escala de 1 a 5. La versión abreviada contiene 26 ítems.

Corrección: A mayor puntuación en las facetas mayor calidad de vida, realización de perfil

de la persona en base a estas puntuaciones.
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Instrumentos Evaluación Calidad de Vida

- Escala de la Organización Mundial de la Salud para la Calidad de Vida (WHOQOL-100) (OMS, 2012).

Fuente: OMS (2012)
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