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INTRODUCCIÓN 

Descripción del proyecto 

Situación actual del estado de la cuestión (estado del arte) y del propio tema o 

asignatura para la que se plantea el proyecto 

La actualización en la formación de profesionales dentro del ámbito de la 

atención temprana (atención a niños y niñas con edades de 0-6 años y a sus familias) 

es una necesidad que se ha visto incrementada en los últimos años debido al avance 

imparable de lo que se ha denominado Advance Learning Technologies (ALT) 

(Azevedo, 2014) y de las técnicas de Inteligencia Artificial (AI) (Saiz-Manzanares y 

Velasco-Saiz, 2020). Concretamente, la Agenda 2030 establece como uno de sus 

objetivos prioritarios conseguir en las personas una educación de calidad a lo largo de 

la vida. De igual modo, la Unión Europea ha establecido como una de sus metas 

prioritarias lograr una digitalización en el ámbito de la docencia universitaria. En este 

estudio esta necesidad se ha concretado respecto de la formación de profesionales de 

la sanidad y de la educación. 

Específicamente, atendiendo a la definición de Atención Temprana según lo 

explicitado en el libro blanco, esta hace referencia al “conjunto de intervenciones 

dirigidas a la población infantil de 0-6 años, a la familia y al entorno, que tienen por 

objetivo dar respuesta lo más pronto posible a las necesidades transitorias o 

permanentes que presentan los niños con trastornos en su desarrollo o que tienen el 

riesgo de padecerlos. Estas intervenciones, que deben considerar la globalidad del 

niño, han de ser planificadas por un equipo de profesionales de orientación 

interdisciplinar o transdisciplinar (Federación Estatal de Asociaciones de 

Profesionales de Atención Temprana, 2003, p. 12). En esta definición se hace hincapié 

en la necesidad de una detección precoz de posibles dificultades en el desarrollo y de 

una intervención interdisciplinar y/o transdisciplinar sobre la globalidad de la 

persona. Dicha definición situada en el marco de la sociedad del siglo XXI se debe 

dirigir de una forma unívoca hacia la inserción de medios y recursos incluidos en ALT 

y en AI. Por ello, específicamente tanto los procesos de evaluación como los de 

intervención en los entornos de educación y atención en la primera y en la segunda 
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infancia (0 a 6 años) están sujetos a cambios significativos relacionados con los 

avances tecnológicos, el registro, el procesamiento y la interpretación de los datos. 

Dichos cambios están ligados a la introducción del avance de la Industria 4.0 y su 

extensión a la Industria 5.0 los cuales van a posibilitar una intervención terapéutica 

de precisión (Pon Selva Kumar, Anandamurugan, y Logeswaran, 2020). Dicha 

intervención se centra en el uso de los recursos del Internet de las Cosas (IoT) y de las 

técnicas de Machine Learning (de aprendizaje supervisado y no supervisado) 

(Swenson, Bastian, y Nembhard, 2018). Por ello, la implementación y el uso de estas 

metodologías es crucial para realizar análisis observacionales diferenciales y 

programas de intervención terapéutica personalizados (Saiz-Manzanares, 

Marticorena-Sánchez, y Arnaiz-González, 2020). La explicación, es que el uso de 

dichos recursos tecnológicos genera grandes volúmenes de datos y para poder 

analizarlos se precisa la utilización de técnicas de Machine Learning y de 

herramientas de visualización (Marculescu, Marculescu, y Ogras, 2020) que faciliten 

la resolución e interpretación de los resultados. Estas técnicas proporcionarán al 

usuario (servicios educativos y/o sanitarios) una interpretación visual y rápida de los 

resultados añadiendo un importante valor frente al uso de metodologías tradicionales 

de diagnóstico y de intervención (Lee et al., 2019; Sayakkara, Le-Khac, y Scanlon, 

2019). 

En esta línea, todos estos avances se han desarrollado en los últimos años desde 

la aplicación del IoT al ámbito de referencia de la atención temprana. Por lo tanto, la 

capacitación del profesional en activo o del profesional novel en estos conocimientos 

y uso de estas herramientas es un hito crucial para la formación de los especialistas 

de la atención temprana como señalan Akhmetzyanova y Tvardovskaya (2020) en 

recientes estudios. 

Si bien, para poder dar respuesta a esta necesidad y abordar con éxito este reto 

formativo las metodologías docentes tienen que aplicar elementos de innovación que 

implementen recursos tecnológicos inteligentes como: laboratorios virtuales (Saiz-

Manzanares, Marticorena-Sánchez, Arnaiz-González, y Díez-Pastor, 2019), estos son 

especialmente útiles dentro de la actual crisis sanitaria por la COVID-19 (Loda, Löffler, 

Erschens, Zipfel, y Herrmann-Werner, 2020), ya que facilitan la formación en 

modalidad online a través de su integración en plataformas virtuales de aprendizaje 

(VLE) semejantes a los Learning Management System (LMS) (Saiz-Manzanares, 

Garcia-Osorio, y Díez-Pastor, 2019; Saiz-Manzanares, Rodríguez-Díez, Díez-Pastor, 

Rodríguez-Arribas, y Marticorena-Sánchez, 2021). Estos entornos permiten la 

integración de recursos hipermedia y de ALT. Asimismo, ALT facilita la 

implementación de técnicas que potencian el Aprendizaje Autorregulado (SRL) a 

través de la utilización de sistemas de tutorización inteligente dentro de las VLE 
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(Azevedo et al., 2013; Azevedo y Gašević, 2019). Todo lo cual, incrementa la calidad y 

la eficacia del aprendizaje de los profesionales en formación.  

Finalmente, si esta metodología se complementa con el uso de técnicas de 

gamificación diseñadas desde una secuenciación gradual de dificultad en las tareas de 

aprendizaje va a incrementar la autonomía, la creatividad y la motivación en el 

estudiantado (Kretschemer y Terharen, 2019). La investigación en este ámbito ha 

detectado que la utilización de procesos de aprendizaje gamificado y de escenarios de 

simulación (Rahouti et al., 2021) incrementan la efectividad de los resultados de 

aprendizaje en un 72% (Gallego-Durán et al., 2014). Dichos recursos se pueden 

implementar en escenarios de realidad virtual no inmersiva (Cutumisu et al., 2020) 

que son especialmente eficaces para la enseñanza en los ámbitos de la educación y de 

la salud (Marcos-Pablos, Juanes, y Walters, 2020; Palee, Wongta, Khwanngern, Jitmun, 

y Choosri, 2020). 

En este contexto, el proyecto de formación para profesionales de la atención 

temprana fundamentado en el uso de la aplicación web eEarlyCare Therapeutic 

Intervention Program pretende resolver la necesidad previamente identificada sobre 

la falta de programas formativos basados en la utilización de los recursos de la 

industria 4.0 y 5.0. Estas metodologías ofrecen al profesional de la atención temprana 

una ayuda para lograr una evaluación e intervención de precisión (Saiz-Manzanares, 

Marticorena-Sánchez, Arnaiz-González, y Díez-Pastor, 2020; Sáiz-Manzanares, 

Marticorena-Sánchez, y Arnaiz-González, En prensa). 

En síntesis, esta es la solución a la necesidad detectada de incluir los recursos que 

ofrecen ALT y AI en los programas formativos de especialización universitaria (ya sea 

en títulos oficiales o en títulos propios). Los profesionales que trabajan en entornos 

educativos y sanitarios de atención temprana con niños de 0 a 6 años precisan una 

oferta formativa dirigida hacia el conocimiento fluido en los nuevos avances y 

recursos tecnológicos vinculados a la Industria 4.0 y su extensión a la Industria 5.0 

dirigidos a lograr una intervención de precisión (Saiz-Manzanares, Marticorena-

Sánchez, y Arnaiz-González, 2020). 

Es por lo que, el uso de tecnologías avanzadas de apoyo permitirá a los 

profesionales integrar los datos de sus observaciones dentro de aplicaciones web que 

les proporcionarán la visualización de los resultados y la orientación hacia acciones 

de intervención educativa y terapéutica más precisas. Un ejemplo es la aplicación web 

eEarlyCare Therapeutic Intervention Program (Saiz-Manzanares, Marticorena-

Sánchez, y Arnaiz-González, 2020; Saiz-Manzanares, Marticorena-Sánchez, y Arnaiz-

González, 2021; Saiz-Manzanares y Velasco-Saiz, 2020). Esta aplicación va a permitir 

al profesional de la atención temprana una interpretación más ajustada de los 

resultados de la observación, ya que ofrece perfiles individuales de desarrollo de los 

usuarios detectando las áreas más afectadas (Saiz-Manzanares et al., En prensa). 
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En resumen, el proyecto formativo eEarlyCare pretende dar respuesta a las 

necesidades anteriormente señaladas a través de la utilización de materiales y de 

herramientas de formación multidisciplinar actualizadas. Dichos instrumentos se 

basan en la aplicación de tecnologías avanzadas de apoyo a la intervención que se 

aplicarán a través de metodologías de aprendizaje innovadoras. 

 

Descripción detallada del proyecto y de los objetivos que se pretenden conseguir 

El proyecto de formación eEarlyCare pretende desarrollar un plan formativo 

dirigido a profesionales de la atención temprana (pediatras, médicos/as 

rehabilitadores/as, psicólogos/as, terapeutas ocupacionales, enfermeros/as 

pediátricos/as, especialistas en educación especial, en lenguaje, en fisioterapia, etc.) 

tanto en formación inicial como en formación avanzada. Este programa se centrará en 

el uso de la tecnología 4.0, 5.0 y AI dirigidas a lograr una evaluación e intervención de 

precisión. Específicamente, este plan formativo se va a centrar en la utilización de la 

aplicación web eEarlyCare Therapeutic Intervention Program. 

 

Objetivos del proyecto: Objetivos generales. Justificación del interés y viabilidad 

del proyecto 

Para abordar este reto, se ha elaborado un plan de estudios en el que se incluyen 

materias específicas de tecnología basada en el IoT y en la AI aplicadas a la atención 

temprana para facilitar una intervención de precisión (más información). La 

propuesta formativa se desarrollará en una VLE elaborada ad hoc en la que se 

incluirán laboratorios virtuales, sistemas de tutorización inteligente, avatares y 

experiencias de gamificación. Todo ello, dirigido a fomentar la autorregulación y la 

autonomía del aprendizaje en el estudiantado. 

 

METODOLOGÍA 

Descripción del material y la metodología que guiará el aprendizaje 

Seguidamente, se presentan en la Figura 1, Figura 2 y Figura 3 ejemplos de las 

unidades docentes, de la estructura de la VLE y de inclusión de un avatar para 

potenciar la autorregulación. Asimismo, en la Figura 4 y Figura 5 se muestran 

ejemplos de actividades de autocomprobación del aprendizaje y de gamificación. 

De igual modo, en la Figura 6, se expone un resumen de la funcionalidad de la 

aplicación web eEarlyCare Therapeutic Intervention Program. 
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Figura 1. Estructura de la propuesta formativa en la VLE 

 
 

Figura 2. Ejemplo de una unidad docente en la VLE 

 
 

Figura 3. Ejemplo de una unidad docente en la VLE que se incluye  

un avatar que aplica SRL 
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Figura 4. Ejemplo de una actividad de autocomprobación del aprendizaje 

 
 

Figura 5. Ejemplo de una actividad de gamificación en la VLE 
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Figura 6. Funcionalidad de la aplicación web eEarlyCare  

Therapeutic Intervention Program 

 
 

Justificación de la metodología desde el punto de vista de la adecuación a los 

objetivos a conseguir 

La metodología de aprendizaje se va a centrar en potenciar el SRL a través de la 

utilización de una VLE que aplica laboratorios virtuales, técnicas de gamificación y 

tutorización inteligente. 

 

Adecuación de los materiales y metodología a cada uno de los tipos de actividad 

Las acciones formativas se van a centrar en la utilización de una tutorización 

inteligente en entornos virtuales. Para lograrlo se va a utilizar una metodología de SRL 

aplicada a través de la figura de un avatar, laboratorios virtuales, experiencias de 

gamificación y feedback automático orientado a procesos y a productos. 

 

Recursos disponibles (TIC, Centro, Departamento, otros…) y su adecuación al 

proyecto 

La estructura formativa del título propio de Máster en “Evaluación e Intervención 

Temprana en la Infancia desde la Aplicación de Sistemas Inteligentes (IoT, IPA, Health 

Smart, AI) (Online)” de la Universidad de Burgos, la VLE para el aprendizaje de 

Ciencias de la Salud que se ha desarrollado dentro del proyecto europeo SmartArt 

cofinanciado por la European Commission y la aplicación web eEarlyCare Therapeutic 

program (Sáiz-Manzanares, Marticorena-Sánchez, y Arnaiz González, 2021) 

financiada por la Junta de Castilla y León y la Universidad de Burgos con fondos FEDER 

en tres proyectos de pruebas concepto: impulso a la valorización y explotación de 

resultados de investigación. 
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Indicadores y modo de evaluación 

Se aplicarán dos instrumentos de evaluación: 

1) La escala de satisfacción con el desarrollo de la docencia, la cual se ha 

elaborado ad hoc y contiene 4 preguntas sobre datos identificativos no nominativos 

(edad, género, titulación de origen y empleabilidad), 18 preguntas de respuesta 

cerrada medidas en una escala tipo Likert de 1 a 5 que hacen referencia al grado de 

satisfacción respecto del ajuste de los contenidos a los conocimientos previos, 

objetivos, conceptos, prácticas, feedback dado por el/la docente, contenidos, inserción 

laboral, procedimientos de evaluación, plataforma VLE, dificultad de la asignatura, 

laboratorios virtuales, actividades de gamificación, satisfacción general y 5 preguntas 

de respuesta abierta sobre los puntos fuertes y débiles del proceso de enseñanza-

aprendizaje. Respecto de este apartado aún no se tienen datos, ya que la actividad 

formativa está en proceso de desarrollo. 

2) El cuestionario de usabilidad y funcionalidad de la aplicación web eEarly Care 

Therapeutic program que es una adaptación del User Experience Questionnaire de 

Laugwitz, Held, y Schrepp (2008). Dicho instrumento adaptado contiene 16 

preguntas, 4 relativas a datos identificativos no nominativos (edad, género, titulación 

de origen y situación de empleabilidad) de los participantes, 8 preguntas de respuesta 

cerrada medidas en un escala tipo Likert de 1 a 5 (desde nunca hasta siempre) que 

miden los siguientes aspectos de la aplicación: atractivo, perspicacia, eficiencia, 

fiabilidad, simulación y novedad y 4 preguntas de respuesta abierta sobre los puntos 

fuertes y débiles de la aplicación web. 

El trabajo implementado hasta la actualidad indica que los participantes tuvieron 

una alta satisfacción con el diseño de la aplicación web (ver Figura 7) y con la 

navegación (ver Figura 8). 

 

Figura 7. Valoración sobre el diseño de la aplicación web  

eEarly Care Therapeutic program 
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Figura 8. Valoración sobre la funcionalidad de la navegación en la aplicación web 

eEarly Care Therapeutic program 

 
 

Figura 9. Valoración sobre la facilitación del registro de los resultados en la 

aplicación web eEarly Care Therapeutic program 

 
 

Igualmente, los participantes consideraron que la aplicación web facilitaba en 

alto grado el registro de los resultados de la observación de conductas en usuarios en 

edades tempranas, 5 sobre 5, (ver Figura 9) y la interpretación de dichos resultados, 

5 sobre 5, ver Figura 10. 

Respecto de las conclusiones a las preguntas abiertas, los participantes indicaron 

que los puntos fuertes de la aplicación web fueron la facilitación del trabajo del 

terapeuta respecto de la precisión en la valoración y en la interpretación de los 

resultados de la observación, y en el seguimiento del usuario. Además, no eliminarían 

ningún aspecto de la aplicación. Finalmente, los participantes manifestaron que sería 

de gran ayuda incluir un asistente de voz inteligente tipo Alexa como sistema de apoyo 

al terapeuta. 

 

RESULTADOS 

Organización y planificación del proyecto 

Resultados encontrados o esperados del proyecto 

Fase 1. En primer lugar, se diseñó un título propio de Máster de la Universidad 

de Burgos dirigido a la formación de profesionales de la atención temprana que se 
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fundamenta en la utilización de sistemas inteligentes (IoT, IPA, Health Smart, AI) 

aplicados a la evaluación e intervención en edades tempranas. También, se elaboró 

una escala de satisfacción con el desarrollo de la actividad formativa. 

Fase 2. También, se elaboró una aplicación web eEarlyCare Therapeutic program, 

su utilización está dirigida a profesionales de la atención temprana. Dicha aplicación 

se realizó a través de la financiación obtenida en tres pruebas concepto de Impulso a 

la valorización y explotación de los resultados de la investigación subvencionadas con 

fondos FEDER. La aplicación web, eEarlyCare Therapeutic program, contiene un 

sistema de registro de los resultados de la observación sistemática de usuarios con 

afectaciones en el desarrollo en edades tempranas. Además, incluye un módulo de 

Learning Analytics, el cual permite extraer perfiles de desarrollo. Asimismo, la 

aplicación en función de cada perfil ofrece propuestas de intervención terapéutica en 

las áreas en las que se ha detectado un mayor desajuste entre la edad de desarrollo y 

la edad cronológica (el profesional puede elegir las desviaciones típicas para el 

análisis diferencial). Dentro de dichas áreas se detectan las conductas más afectadas. 

También, se elaboró una encuesta de usabilidad de la aplicación web con el fin de 

comprobar su utilidad en el ámbito de la atención temprana. Actualmente la 

aplicación se ha testado con cuatro terapeutas con perfil psicológico, los resultados se 

pueden consultar en el punto 2.5. 

 

Aspectos evaluados o a evaluar una vez concluido éste 

Al finalizar el proyecto se valorará la satisfacción de los profesionales 

participantes (pediatras, médicos/as rehabilitadores/as, psicólogos/as, terapeutas 

ocupacionales, enfermeros/as pediátricos/as, especialistas en: educación especial, en 

comunicación y lenguaje, en fisioterapia, etc.) con la acción formativa. También, se 

evaluará la usabilidad y funcionalidad de la utilización de la aplicación web eEarlyCare 

Therapeutic program en contextos de atención temprana. De igual modo, se estudiará 

si existen diferencias significativas respecto de la satisfacción entre los distintos 

profesionales participantes en la actividad formativa. 

 

Descripción de las evaluaciones 

Se efectuará una evaluación inicial antes de la fase de instrucción respecto de los 

conocimientos previos de los distintos participantes en la acción formativa 

(conocimientos sobre atención temprana y conocimientos sobre la utilización de ALT 

y AI aplicados a la evaluación y a la intervención). De igual modo, se realizará una 

evaluación final relativa a la satisfacción con la actividad formativa y con la usabilidad 

y funcionalidad en la práctica terapéutica de la aplicación web. 
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CONCLUSIONES 

Novedades que su implementación reporta 

En la actualidad se ha diseñado la propuesta formativa. Esta se va a impartir en 

formato de Máster Propio en Evaluación e Intervención Temprana en la Infancia 

desde la Aplicación de Sistemas Inteligentes (IoT, IPA, Health Smart, AI) en modalidad 

docente online en la Universidad de Burgos. De igual modo, se ha diseñado y 

elaborado una aplicación web eEarlyCare Therapeutic Program cuya propiedad 

intelectual está registrada en el Ministerio de Cultura a favor de la Universidad de 

Burgos. Actualmente, dicha aplicación se está validando por distintos profesionales 

de la atención temprana en España y en Perú. 

Las novedades que el tipo de formación y la tecnología implementada en la 

aplicación web ofrecen a los profesionales de la atención temprana se centran en el 

uso de los recursos de digitalización aplicados a una mejora de la docencia y de la 

evaluación e intervención terapéutica. Todo ello, se apoya en los recursos que brindan 

la industria 4.0 y 5.0. La Unión Europea indica que el propósito más amplio de dichas 

industrias se basan en tres elementos centrales: el enfoque humano, la sostenibilidad 

y la resiliencia (De Nul, Breque, y Petridis, 2021; Dirección General de Investigación e 

Innovación. Comisión Europea, 2021). Por ello, este proyecto formativo se 

fundamenta en estos tres elementos, ya que por un lado a través de la formación y 

capacitación de los profesionales de la atención temprana en la utilización de recursos 

digitales y de IA se pretende fomentar la empleabilidad y la promoción del talento. De 

otro lado, este proyecto potencia la resiliencia, ya que promueve la adaptación flexible 

a los avances tecnológicos desde la formación a lo largo de la vida. Finalmente, el 

proyecto es sostenible ya que propone la formación desde el uso de una VLE, lo que 

permitirá una mayor participación de profesionales de distintos países. Además, la 

propuesta formativa y la aplicación web se ofrecen en formato bilingüe (español e 

inglés). 

 

Financiación y agradecimientos 

La elaboración del aula virtual inteligente se ha realizado dentro del proyecto 

“Self-Regulated Learning in SmartArt” Erasmus+ Adult Education 2019-1-ES01-

KA204-095615, este está cofinanciado por la European Commision y coordinado por 

la Universidad de Burgos. Asimismo, la aplicación web eEarlyCare Therapeutic 

Program se ha realizado con la financiación de tres proyectos de prueba de concepto 

Impulso a la valorización y explotación de resultados de investigación ((VI (2019), VII 

(2020) y VIII (2021) financiados por la Junta de Castilla y León y por la Universidad 

de Burgos con fondos FEDER. 
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