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La pechacucha trata de proporcionar ideas a los profesores de diferentes asignaturas del 
Grado en Psicología y de másteres relacionados para realizar actividades que les 
proporciones competencias informacionales para la búsqueda, la cita y la referencia 
bibliográfica.

Las actividades están pensadas para utilizar el catálogo de la biblioteca, la consulta de la 
bibliografía en leganto, los repositorios institucionales Gredos y Dialnet, las bases de datos 
especializadas en psicología del distribuidor EBSCO como son PsycINFO, PsycArticles, 
PsycBooks, PsycTherapy, PSICODOC, PubMed y MEDLINE.

Finalmente les animamos a consultar los índices de citas Web of Science y Scopus para 
conocer los artículos y autores más relevantes en un tema propuesto a nivel internacional y 
nacional.

Todas los resultados de las diferentes actividades de búsqueda pueden organizarse con el 
gestor bibliográfico Zotero. 
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Competencias informacionales para alumnos de Psicología

Actividades con Fuentes 
de información

Catálogo de mi biblioteca y Libros españoles

Repositorio de mi universidad y Universidades Españolas 

Bases de datos especializadas Psicodoc, PsycINFO, 
PsycTherapy

Gestor Bibliográfico para organizar, citar y 
referencias en normas cambiantes

Los índices de citas Web of Science y Scopus



El alumno necesita una guía de recursos informacionales de acceso rápido y que sirva de a  su vez de aprendizaje. 
No debemos esperar al momento que tengan que hacer el TFG, TFM o TESIS DOCTORAL



Lo que necesita en cada momento de su trabajo académico



Lo que necesita en cada momento de su trabajo académico



Lo que necesita en cada momento de su trabajo académico



Actividades de autoaprendizaje de norma APA
Y HABLANDO EN APA

Hoy vamos a 
hablar en 
norma APA 7



1. Identifica, Localiza, cita y referencia los manuales que aparecen en la bibliografía recomendada de la asignatura

Carpintero, H. (2010). Historia de la psicología (3a. ed.). 
Centro de Estudios   Financieros.

Martín Jorge, M. L., & Mora Mérida, J. A. (2010). 
Introducción e historia de la psicología. Pirámide.

Sáiz Roca, D., & Sáiz Roca, M. (1996). Personajes para una 
historia de la psicología en España. Pirámide.

Carpintero (2010)
(Martín Jorge & Mora Mérida, 2010)

Sáiz Roca y Sáiz Roca (1996)

Trabajando con  la bibliografía recomendada de la asignatura



Bases de datos especializadas

Actividades Básicas para familiarizarse con la biblioteca y las 
bases de datos
1. Reproduce la metodología de búsqueda de la siguiente revisión en 

PsycINFO

2. Selecciona los publicados en el período de 2018-2023
3. Cumplimenta la siguiente tabla de cita y referencia en APA 7ª ed.

Cita parentética 
dentro del texto

Referencia Bibliográfica

(Herrera López et al., 
2019)

Herrera López, S., Escarmís Gámez, D., & Diez Fontcuberta, S. 
(2019). Niños en riesgo de psicosis. Revista de 
Psicopatología y Salud Mental del Niño y del Adolescente, 
34, 9-22.

Leyendo los diagramas de flujos
Interpretando tablas de autor, año



Intenta reproducir con estos datos una revisión sistemática



Competencias informacionales para alumnos de Psicología

Fuentes de información



Fuentes estadísticas para justificar nuestra investigación
Número de casos de trastornos de ansiedad por años desde 2011 a  2021

Número de casos de trastornos de ansiedad en el trabajo



1. Identificar en el repositorio institucional de nuestra universidad, Trabajos Fin de 
Máster de Intervención Psicológica
2. Identificar en el repositorio de Dialnet Tesis, instrumentos de medida del estrés.
3. Realiza una referencia bibliográfica en norma APA 7ª ed.  Un TFG, un TFM, una 
Tesis Doctoral 

López Lucas, J. (1996). El bibliotecario referencísta en una biblioteca universitaria [Memoria Fin de diplomatura, 
Universidad de Salamanca, Facultad de Traducción y Documentación].

López Lucas, J. (2011). Actitudes de los adolescentes que utilizan redes sociales, hacia las personas con Síndrome de 
Down [Trabajo Fin de Máster, Universidad de Salamanca]. https://gredos.usal.es/handle/10366/115854

López Lucas, J. (2013). Actitudes sociales y familiares hacia las personas con síndrome de Down: Un estudio 
transcultural [Tesis Doctoral, Universidad de Salamanca]. https://gredos.usal.es/handle/10366/122381

Qué han escrito mis compañeros, mis profesores

https://gredos.usal.es/handle/10366/115854
https://gredos.usal.es/handle/10366/122381


1. Identificar en el repositorio institucional de nuestra universidad, Trabajos Fin de 
Máster  sobre “investigación criminal”
2. Identificar en el repositorio de Dialnet Tesis, instrumentos de medida de la 
conducta delictiva o de la conducta criminal .
3. Realiza una referencia bibliográfica en norma APA 7ª ed.  Un TFG, un TFM, una 
Tesis Doctoral 

López Lucas, J. (1996). El bibliotecario referencísta en una biblioteca universitaria [Memoria Fin de diplomatura, 
Universidad de Salamanca, Facultad de Traducción y Documentación].

López Lucas, J. (2011). Actitudes de los adolescentes que utilizan redes sociales, hacia las personas con Síndrome de 
Down [Trabajo Fin de Máster, Universidad de Salamanca]. https://gredos.usal.es/handle/10366/115854

López Lucas, J. (2013). Actitudes sociales y familiares hacia las personas con síndrome de Down: Un estudio 
transcultural [Tesis Doctoral, Universidad de Salamanca]. https://gredos.usal.es/handle/10366/122381

Cambiando operadores cambian las búsquedas

Repositori

Si escribo Delictiva OR Criminal qué encuentro

Si escribo (Delictiva OR Criminal) AND Conducta qué encuentro

Si escribo "investigación criminal“qué encuentro

Repositorio

https://gredos.usal.es/handle/10366/115854
https://gredos.usal.es/handle/10366/122381


Eagly, A. H. (2004). Prejudice: Toward a More Inclusive Understanding. En A. H. Eagly, R. M. 
Baron, & V. L. Hamilton (Eds.), The social psychology of group identity and social conflict: Theory, 
application, and practice. (pp. 45-64). American Psychological Association. 
https://doi.org/10.1037/10683-003

Jackson, L. M. (2011). Defining prejudice. En L. M. Jackson, The psychology of 
prejudice: From attitudes to social action. (pp. 7-28). American Psychological 
Association. https://doi.org/10.1037/12317-001

Realizar Fundamentación Teórica mediante capítulos 
de Libros y aprender a referenciar un capítulo 

https://doi.org/10.1037/10683-003
https://doi.org/10.1037/12317-001


En qué base de datos  puedo encontrar estudios sobre  actitudes hacia la discapacidad  

SELECCIONES 
TODAS cuantos



ESTADO DE LA CUESTIÓN: Para redactar el estado de la cuestión del tema es aconsejable utilizar las bases de datos 
lo más especializadas posibles, para los estudiantes de Psicología.

Buscar información actual

Identificar los test más utilizados para una 
patología y grupo de edad concreto 



REVISIÓN SISTEMÁTICA: En las siguientes bases de datos es donde debe realizar las búsquedas sistemáticas, con operadores [AND, OR, NOT], 
limitadores cronológicos, edad, etc. Consulte una a una, apunte los perfiles o combinaciones de búsqueda, la fecha en la que realiza dicha búsqueda, 
salve los registros a su gestor . Toda  la información anterior es necesaria para luego elaborar el diagrama de flujos. 

1. Identificar si se han publicado otras revisiones sistemáticas sobre 
el tema



Me encantan  las 

Identifique y localice vídeos sobre trastorno bipolar

Seleccione los clips más significativos de los síntomas que manifiesta el 
paciente. Puede ayudarse utilizando los criterios diagnósticos del DSM-5

Seleccione los clips más significativos de los síntomas que manifiesta el paciente. Puede 
ayudarse utilizando los criterios diagnósticos del DSM-5



Indicadores de calidad para trabajos académicos

1. Identificar los artículos más citados o la calidad de 
artículos y autores de los trabajos seleccionados en una 
revisión sistemática



Indicadores de calidad para trabajos académicos
1. Identificar los autores más productivos y las revistas que más artículos publican sobre el tema de búsqueda



Indicadores de calidad para trabajos académicos

1. Producción científica por años. 



Indicadores de calidad para trabajos académicos

1. Nuestros autores más productivos



1. Es necesario que los alumnos desde el primer curso de grado, conozcan el contenidos de las diferentes bases 
de datos. CATÁLOGO DE LA BIBLIOTECA/REPOSITORIOS INSTITUCIONALES /BASES DE DATOS ESPECIALIZADAS

2. Que conozcan y practiquen con el modo de cita y referencia en norma APA de las tipología documentales más 
comunes. Libros, capítulos, artículos, etc.

3. Practicar con la fuente adecuada para cada necesidad

Ciencia asentada, 
libros para la 
Fundamentación 
teórica

Conocer apartados de 
los trabajos 
científicos y la 
importancia de los 
anexos

Elaborar el estado de 
la cuestión, 
revisiones de 
diferentes tipos

Indicadores de calidad
Citas recibidas
Autores más productivos
Revistas más importantes
Índice H autores
Factor de impacto
Cuartiles

Datos de 
incidencia para
justificar un 
trabajo o 
investigación
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