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1. INTRODUCCION

Hoy en dia existen muchas personas con distintas discapacidades, problemas, o que
simplemente necesitan tomar agun tipo de medicacion diariamente.

Hay personas completamente concienciadas de sus tratamientos y que los llevan con
normalidad y que nunca olvidan donde tienen su medicacién o cuando tomarlay que lo
hacen religiosamente a la hora que les toque segun su tratamiento.

También hay otras personas que no son conscientes, son mas despreocupadas o
simplemente no tienen buena memoria 0 necesitan tomar tantas cosas que es cas
imposible que se acuerden de todo lo que tienen que tomar.

También hay gente que se dedica a supervisar que un grupo de personas tome su
medicacién a tiempo y no se le olvide nada y para ello utilizan recursos de o més
diversos y gue muchas veces pueden mejorarse 0 se les puede dar otro punto de vista.

El mundo de la enfermedad mental y por consiguiente las personas que tienen cualquier
tipo de desorden por 1o general son tratados de forma diferente a resto de las personas,
tienen vidas dificiles e incluso se les ha apartado del mundo y de lavida social, con este
proyecto pretendo ofrecerles una pequeia ayuda que se me ha pasado por la cabeza con
la que poder ayudarles en su dia a dia a poder llevar una vida més facil y saludable y
poder conseguir que la medicacion que les ayuda sealo maés llevadera posible.

Una persona con enfermedad mental puede tomar muchas medicaciones a dia, como
norma general, las familias se suelen ocupar de sus miembros con este tipo de
discapacidad, algunas veces estan internos en algun tipo de residencia o hospital, bien
de forma diurna, de forma nocturna o durante todo el dia, pero también hay muchas
personas perfectamente validas y capaces de llevar una vida normal pese a los tabu de
esta sociedad y que son perfectamente autbnomos.

Este proyecto busca ayudar a dar cierta autonomia a toda persona que asi |o precise o
alguna ayuda a sus cuidadores, tutores o familiares para facilitar la convivenciay € dia
adia
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2. OBJETIVOSDEL PROYECTO

El objetivo principal de este proyecto es conseguir una utilidad que recuerde las
medi caciones exactas de las personas especialmente con enfermedad mental, mediante
un aviso que les diga lo que les toca tomar en cada momento, donde pueden hacerlo, y
que puedan verlo desde practicamente cualquier tipo de dispositivo movil (siempre y
cuando sea smartphone o teléfono inteligente), desde cualquier tablet o ipad, un PC de
sobremesa o portétil o incluso de las nuevas Smarts TVs sin necesidad de Internet
constante.

La aplicacion enviara un aviso a la hora fijada por la persona que le recuerde la
medicacion gque debe tomarse asi como su localizacion, bien podria tratarse de agun
armario o pastillero o alguna sala en caso de residencias o dirigirse a una determinada
persona en caso de tutores.

Para conseguir conseguir €l calendario adecuado de medicaciones especial para cada
persona, € usuario o tutor se pondra en contacto con € administrador mediante una
sencilla pagina Web de contacto, que le creara el calendario de medicaciones apropiado
a sus necesidades, asi como los tipos de avisos que desea y la antelacidn que pida asi
como la posibilidad de que le llegue &l aviso y larespuesta a este a otra persona.

Debera funcionar en todos | os dispositivos méviles (siempre y cuando sea smartphone o
teléfono inteligente), ya que nos interesa que practicamente todo € mundo pueda tener
acceso y un dispositivo de aviso del que no se suela desprender y esto en la mayoria de
las personas es & movil, aunque también funciona en otros dispositivos como
ordenadores o tablets.

Sin necesidad de conexion a Internet permanente, a dia de hoy no todo el mundo tiene
conexion permanente en su dispositivo y no queremos estar supeditados a este
impedimento, ya que nos limitaria mucho y no dariamos acceso a todo el mundo, no
conviene olvidar gue aunque estamos en una época de continuo desarrollo también
estamos actualmente sumergidos en una crisis econémica y mucha gente prescinde de
ese tipo de gastos.

El proyecto debe ser muy sencillo de usar y facilitar a usuario interactuar con é y
hacerle sentir como Unico e instranferible, cuanto mas facil sea de usar mas triunfara 'y
menos propiciara que la gente se canse de é o lo deseche.

Tiene que tener un calendario fécil de acceder y € que poder ver todos los eventos que
tenemos programados para €l diay los dias venideros.

Algun tipo de consgo interactivo y que ayude a la persona asi como a seguir
utilizandolo y haciéndole € uso de su medicacién algo mas dindmico, una motivacion
paraver cadalanuevafrase y animarse a seguir Sus CoOnsejos.

10
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Distintos tipos de usuarios, ya que una persona completamente independiente, no
necesita de nadie méas para saber sus calendarios y llevarles a cabo, pero una persona
tutorizada necesitara dar informacién a su tutor de como esta llevando su tratamiento y
con qué frecuencia lo toma, también para dar informacion a su médico, también
interesard a muchas familias conocer como estan llevando los tratamientos sus
familiares, amigos o pareja.

Una base de datos y calendarios continuamente actualizable y con mucho potencial de
mejora

11
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3. CONCEPTOSTEORICOS

3.1. Enfermedad M ental

3.1.1 Concepto

Dependiendo del concepto de enfermedad que se utilice, algunos autores consideran
mas adecuado utilizar en el campo de la salud mental el término "trastorno menta" (que
es e que utilizan los dos sistemas clasificatorios de la psicopatologia méas importantes
en la actualidad: la CIE-10 (http://www.ciel0.org/Ciel0 Que es cielO.ntml) de la
Organizacion Mundial de la Salud (http://www.who.int/es/) y e DSM-IV-TR de la
Asociacion Psiquidtrica Americand). Sobre todo en aquellos casos en los que la
etiologia biologica no esta claramente demostrada, como sucede en la mayoria de los
trastornos mentales. Ademés, e término "enfermedad mental" puede asociarse a
estigmatizacion social. Por estas razones, este término esta en desuso y se usa mas
trastorno mental, o psicopatol ogia.

El concepto enfermedad mental aglutina un buen nimero de patologias de muy diversa
indole, por lo que es muy dificil de definir de una forma unitaria'y hay que hablar de
cada enfermedad o trastorno de forma particular e incluso individualizada ya que cada
persona puede sufrirlas con sintomas algo diferentes.

3.1.2 Etiologia

Debido a su naturaleza Unica y diferenciada de otras enfermedades, estén determinados
multifactorialemente, integrando el ementos de origen ambiental, familiar, psicosocia y
psicoldgico, teniendo todos estos factores un peso no solo en la presentacion de la
enfermedad, sino también en su fenomenologia, en su desarrollo evolutivo, tratamiento,
prondstico y posibilidades de rehabilitacion.

La mayoria de los trastornos psiquiéatricos presentan una etiol ogia desconocida, es decir,
no se conoce € origen que da lugar al trastorno. Existen evidencias que confirman la
implicacion de factores genéticos en estos trastornos, en concreto en cinco de los
trastornos psiquiatricos mas comunes. esguizofrenia, trastorno bipolar, trastorno
depresivo mayor, trastorno de autismo y trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad.

El Estudio de asociacion del genoma completo (GWAS http://gds.nih.gov/) ha
permitido la identificacion de variantes en genes de pacientes, ausentes en individuos
sanos. Estos datos han hecho posible estimar la varianza total explicada por SNP
(Sistema Nervioso Periférico) a través de las relaciones genéticas entre los casos
afectados y los controles.

12
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Los datos demuestran la existencia de heredabilidad de dichos trastornos. Ademas se ha
demostrado la correlacion genética positiva que existe entre ellos, es decir, los casos de
un trastorno muestran mayor similitud con e otro trastorno que con sus propios
controles.

1. Heredabilidad de | os trastornos

Mediante el clculo de la varianza total observada de un genotipo se obtienen los datos
de la heredabilidad mediante un método univariacional. En e caso de los cinco
trastornos mencionados anteriormente se demostrd que en todos los casos presentan
valores positivos de heredabilidad, por 1o que se concluye que dichos trastornos son
heredables.

2. Co-heredabilidad entre trastornos

Las pargjas de trastornos que presentan un mayor valor de etiologia compartida son:
esquizofrenia-trastorno bipolar; esguizofrenia-trastorno depresivo mayor y trastorno
bipolar-trastorno depresivo mayor. Es importante destacar que a pesar de que los
trastornos de autismo y trastornos por déficit de atencion con hiperactividad se
diagnostican antes de la infancia, y los demés se diagnostican después de la nifiez,
comparten variantes genéticas comunes.

3.1.3 Clagificacion

AUn cuando clasicamente se han dividido las enfermedades mentales en Trastornos
Orgénicos y Trastornos Funcionales, haciendo referenciaa grado de génesis fisiol 6gica
0 psiquica que determine a padecimiento, la clinica demuestra que ambas esferas no
son independientes entre si y que en la patologia, como en € resto del desempefio
psiquico "normal”, ambos factores interactlian y se correl acionan para generar €l amplio
espectro del comportamiento humano tal como lo conocemos. De hecho, ateraciones
biol6gicas alteran la psique, a igual gque ateraciones psicol bgicas ateran o modifican la
biologia.

Existen numerosas categorias de trastornos mentales, con mayor o menor gravedad
tanto en la vivencia subjetiva del individuo como en su repercusion dentro del
funcionamiento social, asi se hace ausion a otra clasificacion clasica Trastornos
Neurdticos y Trastornos Psicoticos.

e Lasneurosis afectan en mayor grado ala percepcion del sujeto sobre si mismo, y
a su nivel de agrado, de plenitud y de integracion del yo, asi como a sus
relaciones con e entorno social y familiar mas cercano; sin embargo, no
presentan los sintomas usuales de desconexién con la reaidad y amplio
alggamiento de lavida social, pueden desempefiarse laboral y académicamente, y
segun Freud y las escuelas psicoanaliticas este estado es la condicion natural de
lavida psiquica

13
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e Las psicosis, abarcan la manifestacion més claramente asociada con la
enfermedad mental, sus sintomas clasicos incluyen las alucinaciones, delirios y
grave alteracion afectiva y relacional, estos trastornos suelen tener un factor
organico bastante pronunciado como los Trastornos Depresivos y Bipolares,
aungue las esquizofrenias son claramente las de mayor repercusion personal,
social y familiar dado su caracter cronico y degenerativo caracterizado por los
elementos propios de todos los trastornos psicéticos a los cuales se afiaden la
desconexién con lareaidad y aplanamiento afectivo.

3.1.4 Complicaciones

La enfermedad mental suele degenerar en aislamiento social, inactividad, abulia,
desorden del ritmo de vida en genera y, en ciertos casos y circunstancias,
comportamientos violentos e intentos suicidas.

3.1.5 Antecedentes del tratamiento

En la Edad Media al trastorno mental se le relacionaba con e demonio pues pensaban
gue la persona estaba poseida por espiritus malvados y que tenia alguna relacion con la
brujeria, asi que €l tratamiento eratortura o la hoguera paraliberar el aima.

En € siglo XIX, los manicomios eran como carceles, pues solo se disfrazaba la tortura
como una curacion, uno de los tantos casos fue en e hospital psiquiatrico Charenton en
Paris, donde aplicaban como tratamiento, mantenerlos atados, sumergirlos en agua fria,
golpes y sumergirles la cabeza en una bafiera. Todo esto para apartar las ideas e
ilusiones que ellos pudieran abergar.

En 1949, Antonio Egas Moniz, un Premio Nobel en Medicina, practicaba la lobotomia,
gue consiste en retirar un trozo del cerebro en la parte frontal, pero en 1967 este
tratamiento dejo de ser legal.

Paralelamente, en 1964 se llevd a cabo € proyecto MK-ULTRA, que buscaba controlar
lamente y asi borrar la memoria existente y reconstruir el pensamiento, algunos de los
experimentos realizados eran la radiacion, uso de psicodélicos, inyeccion simultanea de
barbitdricos y anfetaminas, y descargas eléctricas a cerebro. El Unico resultado de este
experimento fue dglar alas personas involucradas con dafio cerebral.

3.1.6 Tratamiento

Actualmente e tratamiento de los trastornos mentales posee un enfoque integrativo y
multidisciplinar, en e que participan psicdlogos y psiquiatras, educadores sociales,
enfermeros psiquidtricos, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales y otros
profesionales. Cada tratamiento integra, dependiendo del caso, la administracion de
psicofarmacos como métodos paliativo de los sintomas més pronunciados, para asi dar
paso a un proceso de intervencion psicolégica para atender los origenes y
manifestaciones del trastorno y asi generar un estado de bienestar mas sdlido, efectivoy
permanente en las personas que sufren de esta enfermedad.

14
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3.1.7 Definicién de Trastorno mental

Segun € DSM-IV-TR, los trastornos son una clasificacion categérica no excluyente,
basada en criterios con rasgos definitorios. Admiten que no existe una definicion que
especifique adecuadamente los limites del concepto, careciendo de una definicion
operacional consistente que englobe todas las posibilidades. Un trastorno es un patron
comportamental o psicolégico de significacion clinica que, cualquiera que sea su causa,
es una manifestacion individual de una disfuncion comportamental, psicolégica o
biol 6gica

Esta manifestacion es considerada sintoma cuando aparece asociada a un malestar (p.
g., dolor), a una discapacidad (p. €., deterioro en un &rea de funcionamiento) o a un
riesgo significativamente aumentado de morir o de sufrir dolor, discapacidad o pérdida
de libertad.

Mas alln, afirman, existen pruebas de que los sintomas'y el curso de un gran nimero de
trastornos estén influidos por factores énicos y culturaes. No olvidemos que la
categoria diagnostica es solo el primer paso para € adecuado plan terapéutico, € cua
necesita mas informacién que larequerida para el diagndstico.

Una concepcion errénea muy frecuente es pensar que la clasificacion de los trastornos
mentales clasificaalas personas; |0 que realmente hace es clasificar los trastornos de las
personas que |os padecen.
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4. TECNICASY HERRAMIENTAS
4.1 Microsoft Office 2003 y 2007

Es una version de la suite ofimética Microsoft Office para € sistema operativo
Microsoft Windows. Fue lanzada € 17 de noviembre de 2003 y fue la sucesora de
Microsoft Office XP. Tras tres afios, dos meses y trece dias fue remplazado por
Microsoft Office 2007 (siendo e periodo mas largo entre el lanzamiento de un Office
para Windowsy otro).

Para este caso concreto de proyecto he utilizado Word, como e software de
procesamiento de textos, siempre guardando en la versién mas antigua para que pueda
ser legible desde précticamente cualquier equipo y no tener problemas de
compatibilidad.

4.2 Google Calendar

Es la base del proyecto y la principal herramienta que he usado para desarrollarle,
tratdndose sus calendarios de una utilidad basicay perfecta para esta utilidad.

Es una agenda y calendario electrénico desarrollado por Google. Permite sincronizarlo
con los contactos de Gmail de manera que podamos invitarlos y compartir eventos. Esta
disponible desde € 13 de abril de 2006. Aunque los usuarios no estén obligados a tener
una cuenta de Gmail, si deben disponer de un Google Account para poder usar €l
software.

4.2.1 Caracteristicas

Lainterfaz de Google Calendar es similar a otras utilidades de calendario para escritorio
tales como Microsoft Outlook o iCal para Mac OS X. Lainterfaz con tecnologia AJAX
permite a los usuarios ver, agregar y aln arrastrar y soltar eventos de una fecha a otra
sin recargar la pagina. Ofrece una variedad de vistas, tal como semanal, mensua y
agenda. Los usuarios pueden agregar rapidamente eventos de calendario tecleando
frases en lenguaje natural, tal como "Cena con José mafiana 7pm". Los usuarios pueden
también fijar el nimero de dias a mostrar en su modo de vista personalizada. Todos los
eventos en un Google Calendar pueden ser comentados por |0s usuarios.

Los eventos se amacenan online, 1o que significa que e calendario puede ser visto
desde muchos lugares. En caso de que un usuario experimente una falla de disco duro,
también significa que ninguna informacién se pierde. La aplicacion puede importar
archivos de calendario de Microsoft Outlook (.csv) e iCaendar (.ics, €l formato abierto
de facto de archivo de calendario), aunque en esta etapa solo cuando |os campos estan
en formato EE.UU. Mdltiples calendarios pueden ser agregados y compartidos,
permitiendo varios niveles de permisos paralos usuarios. Esto permite la colaboracion y
compartir horarios entre grupos o familias. Existen también calendarios generaes
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disponibles para importar en la cuenta del usuario que contienen las fiestas nacionales
de varios paises.

4.2.2 Compartir calendarios

Google Caendar permite que multiples calendarios sean creados y mostrados en la
misma vista. Estos también pueden ser facilmente compartidos, ya sea de solo lectura o
con control completo, y solo para personas especificadas o para todos. Por eemplo,
hacer un calendario compartido para cada equipo o club deportivo, y un calendario
separado para eventos privados. Los eventos de ambos se muestran lado a lado en €
mismo calendario, en diferentes colores.

4.2.3 Sincronizar calendarios

Google Caendar soporta e protocolo CaDAV. Este protocolo nos permite sincronizar
nuestro calendario online con la agenda que utilicemos habituamente. Entre |as agendas
més conocidas que soportan este protocolo estén Microsoft Outlook, iCal, Lightning y
Sunbird. Google ha publicado una aplicacién (Google Calendar Sync), que es la que
gestiona esta sincronizacion.

4.2.4 Compatibilidad

Dado que Google Caendar es una aplicacion Web, puede gecutarse en cuaquier
sistema operativo que disponga de un navegador capaz de soportar las tecnologias Web
requeridas. Debido a que usa caracteristicas avanzadas de tecnol ogias bastante recientes,
la compatibilidad con navegadores incluye a Microsoft Internet Explorer 6+, Mozilla
Firefox 1.0+, Opera 9, Safari 2.0.3 y Google Chrome, provocando errores de
renderizado o incluso falando totalmente en la carga de las péginas en otros
navegadores menos populares.

4.3 XAM PP

Como herramienta de desarrollo se ha utilizado XAMPP.

Un paquete de instalacion en € que encontramos € servidor Web Apache, junto a
lenguaje de programacion PHP'y el servidor de base de datos MySQL.

Tras lainstalacion del paquete XAMPP se redizara la instalacion del marco de gestion
de contenido(Drupal) (CMS-Content Management System) para realizar los cambios
pertinentes en la pagina tanto por parte de los modulos a implementar como para la
parte de estructuracion de ella.
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Es un servidor independiente de plataforma, software libre, que consiste principa mente
en la base de datos MySQL, € servidor Web Apache y los intérpretes para lenguajes de
script: PHP y Perl. EI nombre proviene del acrénimo de X (para cualquiera de los
diferentes sistemas operativos), Apache, MySQL, PHP, Perl.

El programa esta liberado bajo la licencia GNU y actda como un servidor Web libre,
facil de usar y capaz de interpretar paginas dindmicas. Actualmente XAMPP esta
disponible para Microsoft Windows, GNU/Linux, Solarisy Mac OS X.

4.3.1 Caracteristicas y requisitos

XAMPP solamente requiere descargar y gecutar un archivo ZIP, tar , exe o fkl, con
unas pequefias configuraciones en alguno de sus componentes que el servidor Web
necesitard. XAMPP se actualiza regularmente para incorporar las Ultimas versiones de
Apache/MySQL/PHP y Perl. También incluye otros médulos como OpenSSL y
phpMyAdmin. Para instalar XAMPP se requiere solamente una pequefia fraccion del
tiempo necesario para descargar y configurar los programas por separado. Puede
encontrarse tanto en version completa, asi como en una version mas ligera que es
portatil.

Oficiamente, los disefiadores de XAMPP, fueron los de Baker y Anthony
Coorporation los cuales solo pretendian su uso como una herramienta de desarrollo,
para permitir a los disefiadores de sitios webs y programadores testear su trabajo en sus
propios ordenadores sin ningun acceso a Internet. En la practica, sin embargo, XAMPP
es utilizado actuamente como servidor de sitios Web, ya que, con agunas
modificaciones, es generalmente lo suficientemente seguro para serlo. Con e paquete se
incluye una herramienta especial para proteger facilmente las partes mas importantes

4.4 Drupal

Utilizaremos el marco de gestion de contenido para crear una pagina de prueba para el
uso de nuestra nube de etiquetas y nos ayudaremos de las APl para la implementacion
de los hook necesarios para la creacion de la nube de etiquetas.

Es un marco de gestion de contenidos o0 CMS (por sus siglas en inglés, Content
Management System) libre, modular multipropésito y muy configurable que permite
publicar articulos, imagenes, archivos y otras cosas u otros archivos y servicios
anadidos como foros, encuestas, votaciones, blogs y administracion de usuarios y
permisos. Drupal es un sistema dinamico: en lugar de almacenar sus contenidos en
archivos estéticos en el sistema de ficheros del servidor de forma fija, € contenido
textual de las paginas y otras configuraciones son almacenados en una base de datos y
se editan utilizando un entorno Web.

Es un programal libre, con licencia GNU/GPL, escrito en PHP, combinable con MySQL,
desarrollado y mantenido por una activa comunidad de usuarios. Destaca por la calidad
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de su cddigo y de las paginas generadas, e respeto de los estandares de la Web, y un
enfasis especial en lausabilidad y consistenciade todo el sistema.

El disefio de Drupal es especiamente idoneo para construir y gestionar comunidades en
Internet. No obstante, su flexibilidad y adaptabilidad, asi como la gran cantidad de
modulos adicionales disponibles, hace que sea adecuado para realizar muchos tipos
diferentes de sitio Web.

4.5 Paint

Es la principal herramienta que hemos utilizado para editar las capturas y fotos que
hemos utilizado en €l proyecto.

Es un programa editor de fotografia desarrollado por Microsoft. Paint ha acompafiado al
sistema operativo Microsoft Windows desde la version 1.0. Siendo un programa bésico,
se incluye en todas las nuevas versiones de este sistema. Por su simplicidad,
rapidamente se convirtio en una de las aplicaciones mas usadas de las primeras
versiones de Windows -introduciendo a varios a dibujar con la computadora por primera
vez- y estodavia fuertemente asociado con lainmediata usabilidad de Windows.

4.6 CSS

Utilizaremos € lenguaje de hojas de estilo (CSS) para dar a nuestros tags un tamafio
diferente dependiendo de su nivel.

Hojas de Estilo en Cascada (Cascading Style Sheets) es el lengugje de hojas de estilo
utilizado para describir el aspecto y e formato de un documento escrito en un lenguaje
de marcas, esto incluye varios lenguajes basados en XML como son XHTML o SVG.

La informacion de estilo puede ser adjuntada como un documento separado o en €
mismo documento HTML. En este ltimo caso podrian definirse estilos generales en la
cabecera del documento o en cada etiqueta particular mediante € atributo "<style>".

Las especificaciones de CSS son mantenidos por e Consorcio World Wide Web
(W3C). Tipo de medio de Internet (tipo MIME) text/css esta registrado para su uso con
CSS por RFC 2318 (marzo de 1998), y también opera un libre servicio de vaidacion de
Css.
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4.7 PHP

Es un lenguagje de programacion de uso general de codigo del lado del servidor
originalmente disefiado para el desarrollo Web de contenido dindmico. Fue uno de los
primeros lenguagjes de programacion del lado del servidor que se podian incorporar
directamente en e documento HTML en lugar de llamar a un archivo externo que
procese los datos. El cddigo es interpretado por un servidor Web con un médulo de
procesador de PHP que genera la pagina Web resultante. PHP ha evolucionado por 1o
gue ahora incluye también una interfaz de linea de comandos que puede ser usada en
aplicaciones gréficas independientes. Puede ser usado en la mayoria de los servidores
Web a igual que en casi todos |os sistemas operativos y plataformas sin ningn costo.

Fue creado originalmente por Rasmus Lerdorf en 1995. Actualmente €l lenguaje sigue
siendo desarrollado con nuevas funciones por € grupo PHP. Este lenguaje forma parte
del software libre publicado bgjo la licencia PHP, que es incompatible con la Licencia
Publica General de GNU debido alas restricciones del uso del término PHP.

4.8 FileZilla

FileZilla es un cliente FTP multiplataforma de cddigo abierto y software libre,
licenciado bajo la Licencia Publica General de GNU. Soporta los protocolos FTP, SFTP
y FTP sobre SSL/TLS (FTPS).

Inicialmente fue disefiado para funcionar en Microsoft Windows, pero desde la version
3.0.0, gracias a uso de wxWidgets, es multiplataforma, estando disponible ademas para
otros sistemas operativos, entre ellos GNU/Linux, FreeBSD y Mac OS X.

El cédigo fuente de FileZilla 'y las descargas estaban hospedados en SourceForge, €
cual present6 FileZilla como el Proyecto del Mes en noviembre de 2003. Actua mente
hospeda & cddigo fuente en su propio sitio Web y las descargas en Ohloh.

4.9 GanttProject

GanttProject es una herramienta gratuita para crear una completa planificacién de un
proyecto de formamuy visual.

Todo queda bgo control en GanttProject, desde los recursos necesarios en forma de
personal, los dias festivos, hasta dividir el proyecto en un arbol de tareas y asignar a
cada uno | os recursos oportunos.

Un punto interesante es que permite establecer dependencias entre las tareas, de esta
forma, unatarea no podra empezar hasta que esté acabada la anterior.
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5. ASPECTOSRELEVANTESDEL DESARROLLO

Para la redlizacion de este proyecto, he buscado toda la informacién que me ha sido
posible, mediante distintos medios, para que con todas las idea iniciales poder llegar a
unas conclusiones final es desde donde poner € punto de inicio ami proyecto.

5.1 Mi hermano Victor

La primera persona que se me pasd por la cabeza y que me inspird a redizar este
proyecto fue mi propio hermano Victor.

Victor es un chico discapacitado que padece una enfermedad mental, que lleva muchos
anos tomando una medicacién y que presumiblemente como la mayoria de personas con
este tipo de enfermedades tendré que tomar una medi cacién durante toda su vida.

Victor lleva una vida de 1o mas normal, ha crecido junto a mi y le he visto durante
muchas etapas de su vida, de nifio, de joven y ya de adulto y por desgracia la
medicacion y los problemas que ello conlleva ha marcado muchas etapas de su vida 'y
por lo tanto también de lamia, asi como lade lafamiliay amigos.

Hemos visto muchos cambios en medicaciones, hombre préacticamente imposible de
recordar y numeros de pastillas que han ido variando a lo largo de los afios y hemos
lidiado con ello de la mejor forma posible, pero ahora podemos ir un paso adelante y
conseguir algo bueno paratodos un control de la medicacion.

A Victor enseguida le gustd6 mi idea de proyecto y me animé a hacerlo asi como me
ofrecié su ayuda en lo que pudieray la de algunos amigos suyos incluso.

Ha sido la primera persona en usar € proyecto, me ha dicho cambios que podria hacer,
ha hablado de é a muchos conocidos que estéan deseando poder usarlo también y
muchas cosas mas.

Podria decirse en muchos aspectos que me he aprovechado de él para € desarrollo del
proyecto, pudiéndole preguntar cosas continuamente durante estos Ultimos meses.

5.2 Asociacion PROSAME

La Asociacion PROSAME de Burgos, se ha involucrado desde e principio con €
proyecto y ha ofrecido toda la ayuda y recursos al mismo, con todos ellos mantuve una
primera reunion informativa conjunta.

En e momento del desarrollo del proyecto, los miembros de la junta directiva de
PROSAME son:

Presidenta: M2 Paz Merino Diez
Secretaria: Carmen Martinez Bernabé
Vicepresidente: José MariaValeo Lopez
Tesorera: M2 Angeles Palacios Puente
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La charla comienza con mi presentacion como personay una pequefia explicacion de en
lo que quiero que consista mi proyecto, la primera impresion es buena y les llama
bastante la atencidn, |les parece curioso que aguien quiera hacer algo, ya que consideran
la enfermedad mental en parte un tema abandonado, creen que es algo muy bueno para
dar a conocer ala asociacion y para ayudar a algunos de los enfermos y familiares, me
ofrecen toda su ayuda posible aunque no creen que sea demasiado, me plantean las
siguientes cuestiones interesantes:

e Ayuda a psiquiatras, un psiquiatra que a pasar consulta pueda ver como un
paciente ha llevado su medicacion y los fallos que han podido tener (hay
pacientes cuyas medicaciones no les permiten tomar alcohol y si un dia salen de
fiesta deciden no tomarla para que no les haga reaccién).

e Compras de medicaciones, citas con los médicos, andisis o inyecciones de
medicacion, forma de recordatorio que podria ser bilateral para pacientes, tutores
0 incluso médicos en algunos casos, aunque particularmente la parte de los
meédicos es |la que menos necesaria veo.

e Seguimiento de las crisis de los pacientes, muchas veces las crisis se producen
como consecuencia de no haber tomado la medi cacidn, aungue a veces pueda ser
por otros motivos, 10s pacientes muchas veces no son conscientes de esto y de
esta forma verian la relacion ya que hay pruebas que dgjan constancia de ese
problema y podrian mentalizarse (utdpico en parte, pero en algunos casos podria
funcionar).

e Pisos tutelados, para una persona que lleva varios pisos tutelados, nuestro
proyecto le vendria muy bien, ya que le permitiria controlar mucho mejor alas
personas, ver s se estan tomando bien su medicacion, avisarles cuando se les
vayan a acabar las pastillas o llevarselos ellos mismos o bien avisar a la
farmacéutica para que les visite y selo lleve seglin casos, recordarles si seles ha
olvidado tomar algo o si por & contrario han olvidado anotarlo, recordarles citas
de médico o cualquier otra cosa que tengan que controlarles.

e Para algunos familiares también lo ven como una buena iniciativa para poder
“atar en corto” a los enfermos sin necesidad de un control con el que estar
continuamente encima de ellos con € que muchos se sentirian molestos,
nerviosos y a disgusto y que en algunas ocasiones les puede provocar incluso
crisis.

e Accesibilidad, aqui se nos plantea el problema de accesibilidad para usar nuestro
proyecto, ya que nuestros usuarios necesitarian bien de un PC o de un teléfono
movil, aungue bien es cierto que en su mayoria todo e mundo lo posee o tiene
acceso, hay algun grupo de personas que carecen de €llo, a veces porque tienen
muy pocos recursos debido a su enfermedad o en otros casos por la dificultad
gue encuentran a usar ciertos aparatos, sobre todo en el caso de las personas
mayores.
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5.2 Charla Trabajadora Ocupacional PROSAME (M2 Joseé Sanz
Valdivielso):

Después de hablar con los miembros que coordinaban la asociacion y familiares a su
vez de pacientes, por lo que pudimos tomar varios puntos de vista diferentes, nos
centramos en tener la opinidn de profesionales del sector con experienciay ver con que
nos podian ayudar y que nos podian aportar, en este caso la charla fue con Patricia,
Trabgjadora Social de la Asociacion Prosame en la actualidad, pero que a su vez ha
trabagjado con nifios y en otro lugares a lo largo de su carrera, de aqui sacamos varias
ideas importantes:

e Prevencion de sobredosis, me presenta a un tipo de paciente, consciente de su
enfermedad y muy preocupado por ella, que no deja pasar nuncala medicacion y
gue s duda se la toma varias veces pensando que eso es mejor, esto les puede
ocasionar muchos problemas y llevando un seguimiento de lo gque toman
evitariamos estos casos, estamos ante enfermos que cuidan meticulosamente
todo lo que toman y que no se les puede escapar nada, un proyecto como el
nuestro resultaria fascinante para ellos y no olvidarian nunca anotar todo lo que
van tomando y en el caso de tomar algo mas de una vez quedaria reflgjado y
dariainformacién alos médicos de que han tomado y de como poder tratarles.

e Carceles, me trasladan e proyecto a unos usuarios que en un principio no habia
tenido en cuenta, en las carceles hay muchas personas drogodependientes, que
no dejan pasar la oportunidad de tener metadona o los sustitutos que les den y
muchos de ellos siempre que pueden y ven gue se esta dando, acuden aunque no
lo necesiten, los funcionarios podrian controlar mejor como darselo y a quien
mediante nuestro proyecto, los pacientes también mediante los PCs a los que
tienen acceso podrian controlar cuando lestocay asi ahorrarse € nerviosismo y
lanecesidad deir siempre.

e Referido al temade ancianos, en especia alos de Alzheimer, podriamos intentar
comprobar los resultados que algo asi podrian dar en ellos, con diferentes
recordatorios de cosas que tienen gque hacer, en este caso he visto que ya hay
aplicaciones desarrollandose para este tipo de pacientes, aungque en mi opinién
€S Un poco utdpico, pero todo esintentar.

e Fechas importantes, muchas veces hay ciertas fechas importantes en la vida de
nuestros usuarios que ni son citas del médico ni nada que se le parezca,
convendria también dejar implementado algo que les pueda recordar asi como
dar informacion de este tipo de fechas.

e Autismo, como trabgjadora de este sector y conocedora de €ella, vio una gran
posibilidad en pacientes de autismo, siempre dependiendo de la dificultad del
uso del proyecto, pero los enfermos de autismo se mueven mucho por iméagenes
y por iconos y luces, si logramos hacer algo facil y que capte su atencion
podrian beneficiarse enormemente de ello, por lo general, en casi todos los
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usuarios parece que la facilidad del uso del proyecto es algo que parece clave
para nosotros, para los autistas en concreto conseguiriamos una liberacion por
parte de sus tutores y un entretenimiento de estos que les influenciaria de forma
muy positivo ajuicio de la profesional.

e Generar autonomia en pacientes, por lo genera la gran posibilidad que ve es
esta, poder dar a cada persona una autonomia para lo hora de valerse que por lo
general no suelen tener para que asi puedan seguir avanzando y enorgullecerse
de lo que hacen, estamos ante pacientes con muchas crisis y depresiones que
cualquier cosa que les haga ser positivo es algo muy a tener en cuentay que les
ayudarden su diaadia.

5.3 Charla Trabajadora Social (Patricia Fermin Palacios)

Patricia Fermin Palacios es una trabgjadora social que actuamente trabaja en una
residencia de ancianos, pero que en el pasado hizo précticas en un centro penitenciario y
trabajo en un centro de acohdlicos. De la charla con ella obtuvimos la siguiente
informacion relevante relativa a proyecto:

e En su residencia, una de las mas grandes y de mas renombre de Burgos,
disponen de aplicaciones propias del stock de medicamentos que tienen, asi
como de cdmo tienen que cargar los cajetines, ya que en Su caso nuestro
proyecto no puede ser una ayuda para las enfermeras a la hora de hacer su
trabgjo.

e Residencias pequefias, en este caso, no disponen de fondos para comprar
aplicaciones y todo € trabajo de dar la medicacion alos ancianos suele recaer en
las enfermeras, para estas enfermeras nuestro proyecto les seria de gran ayuda y
les facilitaria bastante su trabajo.

e “Vademecum” por ley hay que dar los medicamentos genéricos y este es el libro
gue lo controla, tendriamos que tenerlo presente y en cuenta a la hora de
desarrollar & proyecto parano cometer errores que nos pudiesen dar problemas.

e Seguimiento medicaciones por los familiares, cree muy interesante que un
familiar pueda saber que medicacion estdn suministrando en las residencias y
como y cuando se la dan, asi que aungue no lo ve como ayuda a las enfermeras
si lo ve como forma de dar informacion alos familiares de lo mismo, sempre 'y
cuando asi |o deseen y manifiesten estos.

e Sintrén, para muchas personas mayores, esta medicacion es algo habitual y de
esta forma podrian controlarlo y ver los datos de sus andlisis y ver cuando son
sus propias citas y demés. En este caso encontramos un proyecto tutorizado por
Radl Marticorena a respecto.
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e Se nos plantea de nuevo e handicap de la dificultad, y de hacerlo més facil y
coémodo posible porque sino no sevaausar.

e “Tick pacientes”, si soy un tutor de algiin paciente, bien enfermo mental, bien
acohdlico, me pueden llegar diferentes confirmaciones que yo puedo activar o
desactivar de cOmo se estan tomando |as cosas, una vez que me llegue puedo ir a
visitarle o comprobarlo de estaformay ver st me estan mintiendo o no.

e Ninguna aplicacion nos va a dar o que nos dan nuestros 0jos, asi que muchas
veces seré necesaria la comprobacion en determinados pacientes conflictivos, no
estamos ante un proyecto maravilla, solo una pequefia ayuda.

e Consgosinteractivos. Reforzar positivamente a las personas gque sigan bien con
sus tratamientos, cualquier pequefia cosa puede aegrarte € dia, sacarte una
sonrisa 0 animarte a seguir haciendo bien las cosas. Una determinada frase o
proverbio a dia animara a uso de la aplicacion y a evitar la soledad que en
muchos casos padecen estas personas en cierta medida, cuaquier refuerzo
positivo siempre es bueno.

5.4 Beatriz Subiifias Domingo (Pedagoga)

Al ver que a medida que iba hablando con distintos profesionales me iban aportando
nuevas ideas y diferentes puntos de vista, trate € tema con una pedagoga, que en la
actualidad trabgja en un centro de menores a ver s podiamos encontrar nuevas
utilidades, tras|a charlalas conclusiones alas que Ilegamos fueron |as siguientes:

e Nifios con medicacion, hay muchos nifios que tienen que tomar muchas
medicaciones, cada vez son mas frecuentes los trastornos hiperactivos y de
déficit de atencidn, es muy dificil controlar a estos nifios y en muchos casos
reguieren casi una atencion constante.

e En & caso de nifios y jovenes no tenemos € handicap de que puedan tener
problemas con la tecnologia para usar nuestro proyecto, ya que por lo genera
estédn familiarizados con teléfonos inteligentes y PCs y desde muy pequefiitos
empiezan ausar estos aparatos.

e Podriamos tenerlos entretenidos a la par que vamos controlando su evolucion,
hay que buscar formas que llamen su atencién y que hagan que ellos mismos,
por lo general olvidadizos y centrados en divertirse, puedan indicar a sus
familiares o tutores cuando tienen que tomar su medicacion y hacerles
conscientes de ellos.

e Eneste caso mas gque en ningun otro es necesario un seguimiento continuado de
los tutores o familiares ya que no le puedes dar a un nifio la responsabilidad de
lo que se tiene que tomar, pero igua que los nifios no son responsables, en
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muchos casos los padres pueden no serlo y de esta forma tendrian un buen
refuerzo.

5.5 Maria Piedad Urizarna Ruiz (80 afios)

Persona de edad avanzada y posible usuario del producto, en su caso, su medicacion se
la preparan sus hijas, tiene pastilleros preparados de cada dia de la semana y a la hora
que la toca (mafana, tarde, noche), cuando Ilega determinado momento del dia va a
pastillero y toma lo que la toque, ella no se tiene que preocupar de mas, ya que €
prepararlo y comprarlo 1o hacen sus hijas, sabe que si o tendria que preparar todo €ella
se la olvidaria alguna cosa, bien tomar alguna pastilla o comprarlas segiin se la vayan
acabando.

Considera que una aplicacion de las caracteristicas que la estoy explicando puede ser
algo muy interesante, pero que ella con esas cosas no se apafia, pero que podria estar
muy bien para sus hijas, para ayudarlas a ellas y para que unas y otras viesen la
evolucion de su madre.

En su caso pase a estar muy bien de la cabeza, reconoce que va teniendo achaques y que
su memoria yano es lo que era'y que segun la simplicidad de nuestro producto podria
llegar a intentar probarlo y usarlo ya que le gustaria tener més independencia y quitar
trabajo asus hijas.

Vive solay aveces reconoce que no sabe ni en que diay tiene que comprar € periodico
para saberlo, asi que podriamos incluir unas frases interactivas para ayudar a las
personas mayores todos los dias ddl tipo:

- Hoy eslunes 16 de diciembre

- Hoy, diatal, faltan 8 dias para nochebuena.
- Enxdiasesd cumpleafios de tal persona
- Hoy esdl diadelalnmaculada

A fin de cuentas pequefios recordatorios para su dia a dia que les puedan resultar Utiles,
unaforma de notas.
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5.6 Ana de Juan Camara (Duefia de Recurso Residencial para
Enfermos M entales)

Ana es junto a una compafiera la duefia de un Recurso Residencial para enfermos
mentales en Arlanzdn, poseen varias casas alli de multiples usos para distintos enfermos
mentales. Charlando con ella aprendo varias cosas de | as que destaco:

¢ A diade hoy muchos usuarios podrian tener dificultades de acceso a un movil ya
gue priorizan en otras cosas y algunos, sobre todo de edad avanzada sienten
cierto miedo a las nuevas tecnologias, no obstante estamos en continua
evolucion y parece ago "norma" que cada vez mas personas tengo teléfonos
inteligentes y acceso a Internet.

e Loveunagran iniciativa para personas que quieran conseguir cierta autonomia,
ya que e proyecto les ayudaria mucho a conseguirlo y no les haria falta ninguna
persona para recordarles sus cosas.

e Respecto a quien puede usar la aplicacion, sobre todo le ve muchas posibilidades
de cara a futuro, estamos en una continua evolucion tecnoldgica y tanto los
ordenadores como |os teléfonos inteligentes tratan de hacernos la vida més fécil
y dia a dia hay mas avances, € proyecto podria ir dedicado sobre todo a
pacientes jovenes y de mediana edad y sobre todo a nuevos pacientes ya
habituados a estos tel éfonos y ordenadores.

e Actualmente, en su residencia se estan usando tablas de Excd para llevar un
relativo control de las medicinas de los pacientes y se apafian bien, tendrian que
ver la utilidad de nuestro proyecto y su facilidad para poder llevarlo a cabo, ya
gue por lo general atodo el mundo |e cuestan los cambios.

e Cree que una utilidad con distintas alarmas o luces seria muy positivo y podria
ayudar a todo tipo de enfermos sin necesidad de que estos necesiten saber €
funcionamiento de algo.

e Veed moévil como algo necesario y en su caso hay pacientes que no dispondrian
ded.

e Creequelagentejoven eslaidea paraée proyecto ya que todo esto les ayudaria
para adaptarse y poder aceptar su problema, obviamente siempre habra gente
Mas y menos preparada.

e Me sugiere la gente en el Centro laboral de Prosame ya que cree que se adecua
bastante sus usuarios alos potenciales del proyecto.

e A la hora de réellenar las medicaciones de sus usuarios, tanto Ana como su
comparieralo hacen unavez a dia, no quieren tener que hacerlo cada vez que un
paciente tome una medicacion.

27



Escuela Politécnica Superior de Burgos
Ingenieria Técnica en Informatica de Gestion

e Otra de las sugerencias que se nos hace y que podria ir en € apartado de
observaciones y notas varias, es una especie de control de vicios, muchos
enfermos sufren de ansiedad frente a ciertos sintomas y los combaten bien con
comidas abundantes o situaciones similares, como un control de bebidas y
ciertas cosas.

5.7 Otros

Mi estudio no acabd aqui, gracias a PROSAME vy otros contactos, tuve oportunidad de
hablar con bastantes personas, la gran mayoria de ellas usuarios potenciales de mi
proyecto, acerca de o que podia tratar de ofrecerlesy lo que les podia interesar a ellos
de todo esto. La gran mayoria de esas reuniones fueron bastante més coloquiales de las
anteriores y se sintieron mucho més cémodos hablando libremente conmigo sin que yo
tuvierafolios paratomar notas o cualquier otra cosa.

Les atrgjo la idea a la gran mayoria y tenian ganas de probarla, aunque les sorprendia
gue me centraraen ellosy les pidiera opinion y ayuda.

Al ser muchagente y que me lo pidieron no daré nombres en este caso y me basaré en €l
estudio para anotar las conclusiones finales alas que me llevaron.
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5.8 Conclusionesfinalesy aspectos a tener en cuenta

Tras todas | as entrevistas me propuse tratar de sacar varias conclusionesy ver lalistade
ideas que me habian dado y cuales eran |os principal es objetivos, aunque a final no
pudiesen ser todos resueltos.

o Lafacilidad delaaplicacion parece ser unade las claves principalesde la
misma. Si esalgo dificil no sevaausar.

e Un apartado de observaciones y notas deberiair incluido porque siempre vaa
haber cosas que se nos escapen y que la gente quiera dejar anotadas.

e Mucha proyeccion futuray mucha aceptacion sobre todo en los jévenes.
e Algo muy visual y dindmico.
e Un calendario imprescindible.
e Un base de datos actualizable.
e Consgosinteractivos.
e Trestipos de usuarios.
o Usuario normal: puede dejar anotaciones de lo que hace y observaciones

de si mismo pero no de los demés.

o Usuario tutor: puede degjar anotaciones y observaciones de varios
usuarios.

o Usuario visor: puede ver |as anotaciones de uno o varios usuarios pero
no ponerlas, pero puede afiadir observaciones.
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6. TRABAJOS RELACIONADOS

Respecto a los trabajos similares o competencia que me pueda encontrar. Ni yo ni las
personas con las que he hablado y me he entrevistado me han dicho que haya ninguna
aplicacion que de respuesta a lo que planteamos, no hemos encontrado ninguna
aplicacion ni producto que sea como €l que queremos desarrollar, pero si que he
encontrado varias cosas con algun aspecto similar y que podria usar para sacar algun
tipo de informacion de caraami proyecto:

6.1 Aplicaciones de M edicaciones

Hay varias aplicaciones consistentes en pastilleros, que basicamente se basan en
determinadas fechas y alarmas para cierto tipo de pastillas, de este tipo de aplicaciones
nos encontramos |o siguiente:

Franc Pharma Treatments

Franc Pharma Treatments

TREAT

MENTS

[*] Afiadir ala lista de deseos

&+1 +3 Recomendar esto en Google

BUPROFENO 600 IBUPROFENO 600

‘A {£ A

Ver programa diario

|
Mis tratamientos 4
ix oA, Datos

Mis controles
Alarmas

Prescriptores =
Crear tratamiento

Centros médicos Cumplimiento

Ibuprofeno 600
Alarmas canceladas ompeimido Enviar informe

Consejos

Recargar 2-Tomado, con desviacion

Opciones Q ayds 7

Consistente en:
Una app disefiada para que dispongas, de forma f&cil, todos tus tratamientos en tu
teléfono movil. Asi, ademés de poder informar a quien quieras, te recuerda, mediante
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alarmas las tomas para no olvidarlas, como y cuando tomarlos, anotar los controles que
requieras y te permite registrar cualquier incidencia que estimes oportuno, informando
automati camente a tu médico en tu proximavisita

Conoceras con graficos tu grado de cumplimiento para cada tratamiento, las incidencias
cuando te lo has tomas y los motivos si no te lo has tomado. Tu médico agradecera tu
mayor cumplimiento de cada tratamiento y valorara los controles y la informacion
adicional que le aportes.

Con Treatments dispondras de todos tus tratamientos y podrés comentar tus dudas con
tus médicos o pedir otras opiniones. No necesitas registrarte en ningun sitio y tus
tratamientos y todos tus datos estan bajo tu control.

Las funciones principal es son:

Mis tratamientos:

-Creade formafécil y répida cada tratamiento

-Puedes incluir tratamientos fisicos: rehabilitacion, yoga, pilates, paseos, etc.
-Ver d listado diario de tus tratamientos y visitas a centros médicos

-Te avisa con unaaarmaen cadatoma o gercicio

-Te permite aceptar, posponer o cancelar cadatomao gjercicio

-Te permite informar sobre las alarmas canceladas

-Registrainformes tabulados con las desviaciones horarias y tus incidencias en cada
toma, para cada tratamiento

-Envialos informes por email a quien quierasy cuando quieras

-Te notifica con 2 dias de antelacién antes de que se acabe €l tratamiento, ya sean
solidos o liquidos

-Mantiene €l registro de todos | os tratamientos, aunque se hayan finalizado

Mis controles:

-Selecciona uno de los 10 tipos de controles ya definidos, como presion arterial, peso,
colesterol, glucosa, €etc.

-Anotad control de formamuy rdpida

-Tenotificas hay aguna desviacion a comentar

-Puedes crear un control diferente con el tipo varios

-Puedes ver todos |os controles anotados por tipo y fecha

Prescriptores y Centros médicos:

-Creade formafacil y répida cada prescriptor y/o e Centro médico

-Podras programar alarmas de visita, [lamar o incluso enviar correos electronicos de
formargpida

Consgjos. Incluye informacion genera sobre las enfermedades 0 procesos cronicos méas
comunes, como por g emplo queé alimentos tomar o que costumbres evitar

Gracias a estas caracteristicas, podréas usar esta app como: Pastillero virtua -
Recordatorio de tomas de medicamentos - Agenda médica - Gestor de visitas al médico
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o farmacéutico - Control de signos vitales - Monitor de medicamentos e informes de
salud - Gestor de cumplimiento del los tratamientos - Control de sintomas - Agenda de
doctores y farmacéuticos, asi como poder compartir datos sobre tus tratamientos con
quien consideres necesario.

En este caso la aplicacion es de pago, pero hay otras gratuitas, aunque en este sentido
considerariamos este como una de las mejores del sector.

Pills Reminder Free

PillsReminder W U TN E e
S Health Helper - 15 de diciembre de 2013
Medicina
[*] Afiadira la lista de deseos
*hkddk (2c

8+1 +9 Recomendar esto en Google

EJ Pills Reminder ] T { Prescription Cancel Save < MedLog
Titke < November 2013
0 A -
4 o Viral Fever .
ationt - Afe, Tabiees - |
Kov2013 0 P Patient Name r :
Greg

Start Date

Mon, 4 Now 2013

Fever

be
i)

\ale Me, Toke
"’ aa —'o oo Mo ,:r.:.:-t 35.00 AW
Mon, 4 Nov 2013
viuls Dot Apportrents
o —_ Medicine
(& | ’
m Tablets
Pharmaces Note Expent
Schedule Pattern
Days
Consistente en:

Pastillas Reminder es una aplicacion proporcionada por SHealthHelper para ayudarle a
tomar lamedicinaatiempo.

Pastillas Reminder es una aplicacion amigable y confiable smple, e usuario que le
recuerda tomar su pildora médica.
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Las caracteristicas principal es incluyen:

1. Las pildoras que se deben tomar en la pantallade inicio

2. Soporta multiples pacientes. Puede crear diferentes recordatorios paralos distintos
pacientes.

3. Recetas: Puede fijar recordatorio en diferentes momentos en un dia.

4. Diferente patron Horario: Repite recordatorio por dias, meses o ciertos dias de la
semana.

5. Diferentes tiempos de recordatorio parala prescripcion

6. Médico en registro: Detalles de la medicinatomadas: Visualizacion de listay vistade
calendario

7. Vitaes de la pista: Mantenga un registro de su condicién y puede escribir como te
sientes en una nota.

8. Citas: Doctor detalles delacita

9. Listade médicos: Los médicos en contacto con los detalles

10. Datos de contacto de farmacias: Lista de Farmacia

11. Informes exportables: detalles de exportacion de la aplicacion en e formulario
HTML.

12. Notas: Pueden observar y guardar cualquier informacion. Ayuda adecirle a médico
sin olvidar cualquier cosa.

13. Widget con €l siguiente recordatorio de la pildora, € recuento de los actuales
recordatorio de las pildoras y |os nombramientos.

14. Formato de hora

15. Formato de lafecha

16. Recordatorio Perfil: Modo Slient, modo de vibracion, el sonido y e modo de
vibracion.

Permisos:
- Escribir para el permiso de tarjeta SD para exportar y hacer copias de seguridad
- Vibrar pararecordar

Con una version gratuita de prueba y otra de pago con la aplicaciéon al completo, tiene
una interfaz gréfica diferente a la anterior y un funcionamiento también un tanto
diferente, pero en esencia viene a hacer préacticamente lo mismo que la otra.
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PillBox

PillBox

José A. Fdez. Antequera - 28 de noviembre de 2071
Salud y bienestar

[*] Afadira la lista de deseos

L & & 2 93

8+1 +71 Recomendar esto en Google

Crea un nombre y selecciona una
| imagen al medicamento.
Nombre

l

Imagen

Aspirina
No has de tomar nigun - S 1/2

medicamento, en este momento. selecciona el/los momento/s del
dia, o la hora exacta, en que has
de tomar el medicamento.

Horaexacta 0

Desayuno 0

La aplicacién hace lo siguiente:

Afade cualquier medicamento a la aplicacion seleccionando una imagen o haciéndole
una foto, elige cuando tomarla, afiddele una alarma y las notas que creas conveniente,
PillBox te avisara de cuando es el momento de tomar tu medicacion.

Su uso es sencillo e intuitivo y una vez configurado solamente has de esperar que te
notifique cuando te toca medicarte. Esta sencillez 10 hace muy valido para personas
mayores 0 con discapacidades donde un tercero es e encargado de configurar la
aplicacion.

La principal novedad que tiene frente a las anteriores es la opcion de afadir fotos y las
notas que creas convenientes al respecto, en nuestro caso esto nos resulta interesante ya
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que nosotros queremos afadir fotos y distintos comentarios a respecto, la aplicacion es
gratuita.

Mi Pillbox
Mi Pillbo
Master B- 31 de diciembre de 2012
Medicina
[*] Afadirala lista de deseos
hR kRS (2153

&+1 +761 Recomendar esto en Google

’ o ‘ ’ ) o \ ' o \ ’ o \
B e <« Addmedications W Select Patient < Time Schedule v
| {
MoAcation Nae e
24 8:30am © YourName : © 200am @ 2 Of
¥ e AppeatEnce Mom 1230 am
ksy. | § Midicuieain o |
[ |
1:30am
| |
-~
5 (o) ‘ ® 200am ® 2 0
- 230 am
E o ] J
! . |

3 . Manager
Clean Design Easy to use Mutti Users i

your schedule
Que hace lo siguiente:

Mi Pillbox esta disefiada para ayudarle a tomar los medicamentos correctamente para
forma fécil y otras aplicaciones de recordatorio médicas son demasiado complicadas y
aburridas. Mi pastillero sdlo lo hacen facil porque dejar que los medicamentos
"visualmente" a usted.

Hay 10 tipos de medicamentos diferentes, tales como pastillas, cpsulas, pastillas,
inyecciones, parches, paguetes que puedes elegir, y 9 colores diferentes para la
medicina diferente, al igual que los medicamentos reales que reamente se hayan
adoptado.

Usted puede agregar su medicacion con:
nombre

apariencia

Larazon paratomar

cantidad total
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cantidad izquierdo

fechadeinicio

Médico

A continuacion, puede configurar € programa de medicamentos como un evento diario
/ semanal / mensual o de unavez, y establecer e tiempo de notificacion.

Que no se pierda ningin medicamento, y cuando realmente toma la pildora, puede
grabar € resultado como "mejor" o "peor", también con el tiempo rea invertido y la
cantidad.

Incluso se ha perdido o si desea omitir alguno de alerta, también se pueden grabar, pero
con diferentes colores en € historial, y se puede comprobar muy facilmente.

Caracterigticas:

Cuenta multiples

10 apariciones medicinas para el egir

9 colores de los medicamentos

datos de copia de seguridad parala hoja Excel

Recordarle al cabo de los medicamentos

establecer una contrasefia

la barra de estado o en la ventana emergente para elegir parala notificacion
4 formato de fecha para elegir

tiempo defiltro en lalista de historia

Mi pastillero es la manera mas facil y funning para grabar su medicamento y recordar
gue no se pierda ninguna medicina.

La principal diferenciay utilidad de esta es el hecho de poder afiadir distintos pacientes
0 personas, no obstante se queda coja respecto a hecho de controlarles que es e tema
que mé&s nos interesa a NOSotros.
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6.2 Resumen del analisis de aplicaciones de pastillerosy conclusiones

e Hay varias aplicaciones que te permiten llevar €l seguimiento de algun tipo de
medicacion.

e Salvo aplicaciones dirigidas a la pildora anticonceptiva de la mujer la gran
mayoria de ellas no van dirigidas a tratamientos especificos.

e Lagran mayoria de estas aplicaciones esta en inglés por lo que puede dificultar
el acceso a agunas personas.

e Cadauno de ellas tiene diferentes puntos fuertes y puntos débiles en los que nos
vamos a basar ala hora de crear lanuestra.

¢ Muchas se limitan a calendarios o cierto tipo de avisos sin tener nada mas en
cuenta, nosotros queremos llegar més lgjos.

e La facilidad de uso y interfaz grafica parece ser una de las cosas méas
importantes de cara afacilitar € uso y hacerlo lo mas intuitivo posible.

e Aungue hay aplicaciones de pago, su precio no es exagerado ni significativo y
podemos encontrar préacticamente lo mismo gratis, por 1o que no consideramos
el precio como un factor importante del mismo.

e La actuaizacion de la misma es algo importante para adaptarse a los nuevos
medi camentos y nuevas necesidades.

e Laincorporacion de agun tipo de notas libres es algo muy interesante y que
tendriamos que tener en cuenta ya que es imposible dejar reflgjado todo y
siempre hay cosas que pueden interesar, por gemplo a un usuario le podria
gustar tener una observacion de cierto tipo de pastilla como que le da suefio o le
quita el apetito, o sencillamente cualquier cosas que ahora no se nos ocurra.

e La dSituacion de varios pacientes es interesante, pero en nuestro caso se
contemplaria més la de diferentes usuarios y permisos mas que varios pacientes
en lo mismo.

e Necesitamos un nombre que llame la atencion y no dege de ser ago
relativamente genérico para ser fécil de encontrarnos.
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6.3 Otras aplicaciones inter esantes a tener en cuenta

A parte de las aplicaciones de pastillero hemos buscado otras cuyo estudio podria
resultarnos interesante e instructor y hemos encontrado lo siguiente:

Mental Health Advice

Mental Health Advice

Ssalua

) ‘ ﬂ Anadir a la lista de deseos
F

L 6 & & & B3

3 - 3
&+l +74 Recomendar esto en Google

Mental Health Advice

Instructions for use

L&

Advice
By Disorder
«

I Alphabetically please click en

You will see

stuation and schieve further tesciuticn of your

Que hace lo siguiente:

Desarrollado en colaboracion con € Dr. Arthur P. Ciaramicoli, Ed.D., Ph.D.,
SoundMindz Director Médico, esta aplicacion se ha desarrollado para ofrecerle
sugerencias Utiles en € tratamiento de una variedad de problemas psicoldgicos y
sintomas.

Usted puede localizar un sintoma especifico mediante su busqueda en la categoria
‘Disorder’ como OCD, o depresion, o simplemente puede buscar e sintoma
afabéticamente.
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Unavez que encuentre € sintoma que esta buscando, por favor hagaclic en €.

Usted vera un breve parrafo que le proporciona acciones concretas, Utiles sugerencias
para hacer frente alos sintomas.

También ver4 algunos enlaces a fina del texto, que le ligard a més recursos y
herramientas en € sitio SoundMindz.org.

Estos le permitiran profundizar en su situacion y lograr una mayor resolucion de las
dificultades.
Esta es una herramienta muy simple, pero eficaz paramejorar su salud mental.

Esto permite a los pacientes buscar cierta informacion relativa a alguno de sus sintomas
y determinados consejos.

El problema de esto puede ser la contraindicacion contra cierto tipo de personas que
sean demasiado susceptibles 0 que estén obsesionadas, no obstante tiene aspectos muy
positivos que podriamos tener en cuentay usar.
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Una aplicacién muy interesante y de la que podriamos usar cosas es la siguiente:

Salud y Enfermedad

Salud y Enfermedad
H Anadir a la lista de deseos

8 & & & 58

&+1 +7 Recomendar esto en Google

S & 101100 0 Ml & 10:124m

Increase the battery life of your

s Qr‘.n
| Categories

A. Método

< Clainspiradoras sobre el Miedo

La paz hace rigueza; la riqueza, B. Citas Inspiradoras sobre ¢l Orgullo
soberbia; Ia soberbia trac la guerra; la
guerra la miseria; la miseria, |la
humildad; y la humildad hace de
nuevo la paz. Geller von Keysersberg C. Citas inspiradoras sobre el Odio

D, Citas inspiradoras sobre el Perdén

W=
. . Next |

Que consiste en:

Tu cuerpo habla. La enfermedad puede ser la manifestacion de una angustia o un
sentimiento gque no identificas o no puedes expresar. No ignores tus sentimientos, no los
acalles.

Dicen que “El cuerpo grita lo que la boca calla”.

LaSalud, DIVINO TESORO, no se puede comprar ni siquiera con todala riqueza del
mundo. Pero se logra alcanzar un buen nivel de salud mental y fisica cuando existe el
real compromiso de tenerla. Con este curso, intentaremos lograr desencadenar un
cambio mental usando e potencial de lafuerzainterior, impulsada por un motivo, y
alcanzar €l éxito de la buena salud mental y fisica.
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Asi que decidete a vivir sano estrés, empieza ya a practicar nuestros consegjosy veras
cuanto mejoratu vida. Estas recomendaciones te ayudardn a mejorar tu estado de animo
y tu salud.

Ademés te ofrecemos frases para que reflexiones sobre el temay compartas con tus
conocidos.

Podriamos usar varias de estas frases 0 consegjos como motivacion extra para los
pacientes y como un aliciente paralos mismos.

Respecto al tema de personas mayores nos encontramos o siguiente:

Eldery Care Guide

Elderly Care GU|de

Quality MRRs Itd. - & abr
Salud y bienestar

[*| Afadir a la lista de deseos

L8 & &

g+1 +11 Recomendar:

Que nosdicelo siguiente:

Guia de Cuidado de Ancianos - Los mejores consgos, informacion y hechos.
Esta guia a base de conocimientos contiene importantes consejos e informacién acerca
del Cuidado de Ancianos.
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Nueve Consgos préacticos para la compra de una escalera 0 ascensor. Ajuste a una
mente e Enveecimiento, Padres, envejecimiento y la inversion de roles. Esta o sus
padres ancianos pensando mudarse a un apartamento 0 una casa, aqui tendra ayudas.
Guia de los abuelos y los juguetes apropiados a elegir por la Edad. Ser Primario como
cuidador de un familiar con la enfermedad de Alzheimer. Compra de muebles para
ancianos con necesidades especiales.

Cinco Consgjos para disminuir el coste de cuidar a sus padres ancianos, € cuidado de
los cuidadores, € cuidado de un ser querido con la enfermedad de Alzheimer, El
cuidado de los padres ancianos.

Cinco consgjos para evitar €l agotamiento del cuidador, cuidar amamay papa a medida
gue crecen ¢Qué necesitas saber sobre €l cuidado de la salud geriétrica? Escoger la casa
de retiro perfecto, elegir e adecuado para usted y para las sillas de ruedas. Elevadores
para escaleras curvas. Unaintroduccion al Movimiento facil con telesillas.

Servicios de cuidado de personas mayores. La determinacion de su nivel de atencion,
cuidado de los ancianos. Dar alguna una idea novedosa. Sistemas de Respuesta de
Emergencia: mi experiencia, Entretener alos ancianos en su DiaaDia.

Consgjos de Prevencion de Fraude para las personas mayores. Hearing Aids personas
con discapacidad auditiva. Consgjos Utiles para los mayores, Util para los ancianos,
ayudar a los ancianos a evitar problemas de medicamentos con receta. Como
Seleccionar monumentos en memoria de los seres queridos. Cémo detectar € abuso de
ancianos, crear innovaciones para sillas de Asequibilidad, de Seguridad y Movilidad, es
el gercicio unaayuda para dormir en latercera edad.

Es tu funeral: ¢por qué no planificarlo adecuadamente, involucrar actos précticos de
bondad, mantenga sus estrategias cerebrales para ayudar a prevenir el Alzheimer, tomar
en cuenta que hay guardar cierto grado de reposo.

Cinco Consgjos para mangjar €l sentimiento de culpa. La terapia de masgje para la
Tercera Edad, la terapia de masgje para las personas mayores, la medicacion y los
adultos mayores, Movilidad Scooters eléctricos. Libertad para los monumentos
mayores, y la seleccion de monumentos, preocupaciones de potasio en la tercera edad,
proporcionando respiro para € cuidador familiar. Las comunidades de jubilacion son la
clave para vivir bien, las personas mayores pagan ato precio por la brecha en la
cobertura de beneficios, ¢debemos temer a la muerte? para la tercera edad es bueno
sonreir, a veces cuidar a un ser querido con demencia significa buscar ayuda externa.
Ayudar a los ancianos y los discapacitados a vivir independientemente, 1os beneficios
de la comunidad de cuidado continuo. las diferencias en Servicios de Cuidado de
Ancianos. El Costo del Seguro Social de incremento de vida no esta ala altura, consejos
para la tercera edad. Utilizar una silla de ruedas y consejos de compra, ¢cuéles son los
prosy contras de una silla de ruedas manual?, ¢Qué es o que usted necesita saber sobre
la salud de las Personas Mayores?, ¢Cud es la diferencia entre e Alzheimer y la
demencia?, ¢Por qué la natacion es € gercicio perfecto paralatercera edad?
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Toda una serie de consgjos en definitiva para la tercera edad y poder mejorar su dia a
dia.

Otra aplicacion interesante seria:

Historial Clinico

Historial Clinico

‘J Afadir a la lista de deseos

&*1 +528 Recomendaresto en Google

M2
.
=
'S
Jo

Date of birth

Name CHARLES
DARWIN, CHARLES + - el
ne DARWIN ! 1
31 || oct || 2012
FREUD, SIGMUND
= = —a
PASTEUR, LOUIS Bl |0 Accept
Ocapation GENETICS o
nd Phone ;67358;)13 ™ Call

Go 1o Main xind of teatment
Menu st reatmiend

Lacual:

Guarda los registros de tus pacientes en éste til historial clinico eectronico, funciona
en teléfonos o tablets con android. Muy Util para cualquier &rea médica. Puedes incluir

fotografias.

Esta muy bien como recordatorio para personas mayores y para personas con multiples
diagnosticos, caso bastante comin en la enfermedad mental y que puede ayudar a

medicosy usuarios alavez.
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6.4 Conclusiones de otras aplicacionesinter esantes

De los temas que més nos interesan no hay demasiadas aplicaciones ni parece
ser un campo muy extendido.

Nos encontramos cosas que nos pueden valer y podemos usar, como
informacion para las personas mayores en una de las aplicaciones y consejos
parala salud mental.

Encontramos un historial clinico, e cual parece muy interesante y puede aportar
mucha informacion, sobre todo para €l caso de pacientes fuera de la Seguridad
social, ya que dentro de la misma se pueden tener acceso a los historiales
clinicos pero fuera de esta no. Caso de pacientes con enfermedades mentales que
necesitan segundas opiniones 0 médicos que trabajen en residencias.

No encontramos ninguna aplicacion para actuar tanto en personas mayores como
en enfermos mentales.




= Escuela Politécnica Superior de Burgos
Ingenieria Técnica en Informatica de Gestion

6.5 Aplicaciones Autismo

Después de tratar con una persona que habia tratado este campo nos decidimos a
aventurarnos en este campo e investigar un poco haber si parte de nuestro proyecto
podia ir dirigido también a estas personas, para ello, encontramos las siguientes
aplicaciones:

Autismo. Preguntas Basicas

Autismo. Preguntas Basicas

Apf
f Educacién
. / =
M ) [*| Afiadir a la lista de deseos

omendaresto en Google

' Quién
Dénde

| Qué cosa
 Cuindo

Esta aplicacion esta desarrollada por una psicéloga especializada en autismo mediante
el méodo Andlisis Aplicado de la Conducta (ABA) y un programador, con € fin
facilitar e aprendizaje a nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Se realizan una serie de preguntas bésicas a las que € nifio responde eligiendo la
imagen apropiada. Al final, se muestra una tabla resumen para la toma de datos. Las
opciones de voz de pregunta y respuesta son editables, para incrementar o disminuir la
dificultad.

App2Kids pretende facilitar €l aprendizgje de nuevas habilidades de nifios con TEA
mediante el uso de soportes multimedia.

Centros especializados en el tratamiento del autismo hacen ya uso de esta herramienta.
Comprando esta aplicacion, nos estas ayudando a desarrollar mas aplicaciones para
cubrir las distintas necesidades de nifios con TEA. Ademas, parte del dinero recaudado
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se dona a centros para €l tratamiento de nifios con TEA, como Centro Yo Crezco en
Barcelona, Espafia, o Centro Federica Pelissero en Manta, Italia.

Nos interesa sobre todo lo fécil y visual de la aplicacion.

Respecto a autismo nos encontramos también con:

HablaFacil Autismo DiegoDice

Sp HablaFacil Autismo DiegoDice
Green Bubble Labs - 3 d= julio de 2071
~ = [*] Afiadir a la lista de deseos
“ ok k 295 &+1 +50 Recomendar

ANl @ 1:37em

e

Al & 1:35em

@@ 1:40Pm

Lacual hace lo siguiente:

Esta aplicacion representa una forma muy rapiday préactica de ensefiar a su nifio autista
los elementos bésicos de la comunicacion. La comunicacion es € elemento més
importante para el incremento de la independencia y € progreso de su nifio. Esta
aplicacion usa las necesidades bésicas de su nifio para estimularlo a comunicarse.

Como funciona:

46



Escuela Politécnica Superior de Burgos
Ingenieria Técnica en Informatica de Gestion

El nifio debe de apretar primero € boton de accion (Ej: Yo quiero) y luego una de las
opciones posibles que se encuentran abajo (Ej: Comida).

Recuerde que |la persistencia es su mejor aiado. Debe de intentar que su hijo utilice esta
aplicacion cada vez que desee comunicar una necesidad. La préactica hara e resto.
Si su nifio esta siguiendo una dieta libre de caseinay gluten entonces el pan, € helado y
otros alimentos se supone que corresponden a sus versiones libres de gluten y caseina
como €l pan de arroz por jemplo.

También tiene una gran facilidad de uso y es muy visual para ayudar a este tipo de
pacientes.

Por Ultimo nos encontramos con:

Autismo Imagen Discusién
Autismo Imagen Discusion

[¢] ARaA | I B LAt _
[*| Anadir ala lista de deseos

Cuya descripcion eslasiguiente:
Diseflado para ser :
* Facil de usar

* Sensible
+ adaptables
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* Educativo

* Practico

» Compatible con miles de dispositivos

* De prueba - de bgjo costo parala compra

Una aplicacién de comunicacion completamente personalizable
Para cualquier persona que tiene dificultades para comunicarse no verba mente.

Esta aplicacion lleva a una forma més estructurada de formar una frase, por lo que cada
pal abra sugiere cual seriala siguiente palabra.

Por gjemplo:
"Quiero que " conduce alacomida, bebida, gente, lugares, etc.
"Yo quiero" " unapersona"” llevaa papa, mamd, profesor cada uno con su propiafoto

La sentencia se convierte en
"Y o quiero mama"
porque " unapersona” ha" hablado " no esta marcada

En esta aplicacion cada imagen puede cambiar. Puede seleccionar la imagen de su
gaeria, descargas o fotografiar una imagen o elemento existente . Asi que usted puede
hacer que coincida con los simbolos existentes € nifio estd acostumbrado a usar y
fotografias de las personas reales o elemento que € nifio conoce.

El tamafio de la lista también esta limitado a ocho iconos a una pégina para que sea
agradable y facil de ver todas las opciones.

Utilice fotografias o iméagenes que son familiares para el usuario .
LargaHaga click en cualquier icono paraeditar es laimagen o texto.
Texto hablado.

Todo usuario puede configurar € texto .

Viene con conjunto de muestras / arranque de las imagenes , menus y frases.
La comunicacién puede ser sencillo para los méas pequefios o los de capacidad limitada
y crecer como su capacidad crece.

Idiomas seleccionables por el usuario o la aplicacién se adaptara a idioma por defecto
del teléfono.

Nos interesa que es multilenguaje ademas de lafacilidad de la misma.
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6.6 Conclusiones autismo
e Hay muchas aplicaciones referidas a autismo.

e Es un campo muy amplio con muchas cosas concretas a respecto, tal vez
podriamos ayudarles con el tema de medicacion y facilidad de uso.

e Deberiamos dgjar un poco de lado esta parte ya que no es necesaria.
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7. CONCLUSIONESY LINEASDE TRABAJO FUTURAS

Durante larealizacion de este proyecto de fin de carrera he podido poner en préctica una
gran parte de o aprendido durante nuestros afios de estudios.

Unade las ventgjas de mi proyecto es que tiene una gran proyeccion de cara al futuro, a
dia de hoy la tecnologia no degja de evolucionar y practicamente a diario nos
encontramaos con cosas nuevas y utilidades que mejoran nuestra vida.

Los Smartphone o teléfonos inteligentes, son cada vez més usados, especia mente entre
el publico mas joven, pero ahora también en personas de cualquier edad aunque no
estén interesados en la tecnologia, cada vez son mas potentes y of recen mas recursos.

También las tablets han visto aumentado su uso, y la navegacion por Internet o € uso de
programas o aplicaciones atraves de este ha dejado de ser propiedad Unica de los PCs, a
dia de hoy incluso podemos empezar a navegar por Internet a través de agunas
televisiones y todo parece indicar a que con el tiempo se podra hacer desde mas.

Nuestro proyecto consigue abarcar la practica totalidad de dispositivos y de sistemas
operativos, agun muy importante hoy en dia con la variedad a la que nos enfrentamos,
al utilizar un servicio de Google tenemos cas |a seguridad de que continuara avanzando
y ofreciendo nuevas posi bilidades.

Durante la realizacion del proyecto, he visto como un mismo problema puede tener
muchas soluciones y hay que saber elegir la mejor atendiendo a varios factores, entre
ellos e tiempo dedicado o & coste de la misma.

Muchas veces no hay que matarse a buscar o programar algo desde cero si existe una
base 0 alguna cosa parecido desde la que se pueda partir. Es absurdo ponerse ainventar
la rueda si hace tiempo que ya esta inventada y podemos sacar partido de €ella ya que
esta evolucionada y contrastada.

A menudo, los problemas més pequefios son los problemas mas costosos de resolver y
aquella cosa que pareciaimprescindible al final no cuesta tanto resolverla.

Cuando desarrollas un proyecto social, entiendes mejor como funcionan muchas cosas y
ves a mucha gente dispuesta a ayudar, por € simple hecho de querer dar una vida més
facil aalgunas personas.

Hay que saber adaptarse a los medios, a las oportunidades y aprender air mas ala en
busca de | os objetivos planteados.

Durante & comienzo del proyecto sobretodo dediqué muchisimo tiempo a la blsqueda
de informacion y medios para poder conseguir mis objetivos y muchas veces los
intentos frustrados han sido de lo que mas he aprendido, he necesitado empezar a
aprender varios lengugjes de programacion gue no conocia pero que parecian los mas
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adecuados para la realizacion del proyecto, solo para ver toda la dificultad que podrian
tener y al final desecharlos.

La idea de este proyecto es que desde que sea lanzado no deje de crecer y pueda ayudar
a cuanta mas gente posible y 1o pueden mantener entre varias personas con unos costes
minimos.

La internalizacion del proyecto es muy sencilla, ya que en todos los dispositivos se
adapta al idioma puesto por defecto y solo habria que hacer pequefios cambios en la
Web.
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1. Planificacion temporal del Proyecto

1.1 Introduccion

En este apartado de la planificacion temporal del proyecto se va arecoger la elaboracion
del calendario o programa de tiempos. Durante la totalidad del proyecto, he mantenido
un puesto de trabgjo como Becario en € Departamento de Informatica del
Ayuntamiento de Burgos. Mi horario ali solo me ha permitido dedicarme a proyecto
por las tardes y durante los fines de semana. La gjecucion del proyecto ha ido variando
considerablemente en sus fases, ya que a no ser un proyecto acotado, debia de ir
poniéndome los limites de mis objetivos y como llegar a ellos y he pasado por varias
etapas diferentes.

1.2 Descripcion de Tareas

Como he anunciado anteriormente las tareas han ido variando considerablemente sobre
todo en lo que a los tiempos de planificacion se refiere, ya que 1o que en principio
pensaba dedicar a una me ha llevado mas tiempo y viceversa, un breve resumen de lo
gue ha sido todo este proceso vendria a ser:

Andlisis.

e Andlisis inicia: € proyecto parte de una idea inicial propia, después de
comentarla con varias personas con resultados bastante positivos, decido
concertar una cita con € gue considero que seria €l tutor méas adecuado para este
proyecto (Pedro Sanchez Ortega, del Area de Tecnologia Electronica,
Departamento de Ingenieria Electromecanica, Miembro del grupo de DINper (
www.dinper.es) involucrado en proyectos Final de Carrera con Fines Socialesy
Apoyos Técnicos a la discapacidad)), le explico lo que tengo en mente, €
problema a que pretendo dar solucion y si podria considerarse como una idea
basica de Proyecto Final de Carrera. Solo tengo laideay lo que me gustaria mas
0 menos que hiciera, no & ni cdmo empezar ni por donde, ni siquiera si podria
ser algo que funcione. Mi tutor lo da por valido, me animaen ello y recomienda
gue me informe de todo |o que quiero hacer, que comience un trabgjo de estudio
y pregunte alos profesionales del sector mediante reuniones.

e Busgueda de informacion: la busqueda de informacion da comienzo en
Noviembre, inicialmente pensaba que solo llevaria un par de semanas realizarla,
pronto descubro que no es asi, necesito hablar con muchas personas, cada una
con horarios diferentes y que no siempre acceden a atenderme. En ocasiones una
reunion en vez de ayudarme a marcar 10s objetivos y centrarme, me les expande
mas y me hace abrir méas los campos. Lo que en principio deberia haber llevado
pocas semanas lleva al final casi dos meses, no dejando |os objetivos marcados
hasta Enero.
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Objetivos. una vez conseguida toda la informacion y habiendo concluido con
que se trataba de una gran idea marco unos objetivos iniciales que me gustaria
conseguir y orientado por mi tutor y amigos me lanzo ala busgueda adecuada de
una herramienta para la solucion del problema.

Plan de Proyecto:

Planteamiento Técnico: Estudio de las técnicas que voy a usar. Aqui se presenta
el principal Handicap al que nos enfrentamos. La idea inicia partia de una
WebApp construida en HTML 5, ya que asi conseguiria uno los principales
objetivos del Proyecto, la Multiplataforma. Me enfrentaba a un lenguaje con €l
gue nunca habia trabajado y que cada c6digo que intentaba era un nuevo reto y
un proceso muy lento de aprendizaje con € que no conseguia avanzar y no
llegaria a los tiempos ni la gecucion del Proyecto. Dos semanas después de
empezar a hacer pruebas con é tuve que desecharlo y contabilizar ese tiempo
précticamente como perdido. Tras esto pedi orientacion a un buen amigo Jorge
Valdivielso Bascones, bastante entendido en € tema, quien me recomendo el
plugin phonegap para afadir desde eclipse y desde donde poder ver mediante
maquina virtual como iban guedando las cosas. Me recomendd los lenguajes
PHP y CSS y me facilitd tutorides para ayudarme. El "estudio” de estos
lenguajes me llevd casi un mes y gracias a las herramientas recomendadas
consegui 1o que antes no habia podido, llegar a tener un menu visible desde mi
movil de lo que queria que fuese mi aplicacion pero... no consegui pasar de esa
fase tuve gque buscar otra opcion. El tiempo pasaba y mi proyecto estaba en
completamente parado, tan solo consiguiendo aprender lo basico de algunos
lenguajes. Durante este tiempo a cada reunidon que mantenia con mi tutor €
proyecto iba cambiando la forma de proceder pero no se llegaba a materializar.
Asique por mediacion de otro amigo pedi ayuda a un profesional de las APPs en
este caso y que se dedica al disefio y venta de ellas con muy buenos resultados.
Le expliqué mi idea de proyecto, lo que queria que hiciese, multiplataforma...
los resultados fueron decirme que algo asi seria muy costoso tanto en tiempo
como en dinero y gue no podia ayudarme. Tiempo perdido y proyecto parado.
Buscando soluciones recordé una de las reuniones iniciales con mi tutor donde
sali6 e término Google Calendar y me puse a investigar sobre ello y otras
utilidades similares. Google Calendar se adaptaba perfectamente a lo que yo
queria ofrecer ala gente, y con tan solo unos cambios podria seguir trabajando,
ahora solo necesitaba una forma de llegar ala gente y que mejor manera que una
Web, todo o que conseguia estaba préacticamente sol ucionado.

Planificacion Temporal: Los tiempos de estudio tempora del proyecto
definiendo unas tareas inicides y los tiempos previstos para su realizacion,
fueron cambiando continuamente. La planificacion inicial consistia en:
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Lo

Estudio de Viabilidad y fijacion de objetivos: Inicio del Proyecto -
Noviembre.

Eleccion de la herramienta adecuada: Diciembre.

Desarrollo del Proyecto: Enero - Mayo

Pruebas:. Mayo

Memoria: Combinada durante todo el proceso

gkrwd

LaPlanificacion Temporal inicial eideal eralasiguiente:

- ~— -
..- 2013 2014
LA ./ T T } T T T T T
Nombre |Fschﬁnmeﬁn octubre neviembre diciem| bre enero febrer marzo abril mayo Junio julia

@ Estudio de Viabilidad 21113 151113 3
© Fijacidn de objetivos 1611013 213 —
@ Eleccidn de laHerramienta  1/12113 31123
@ Desarrallo 110114 110514 [ 1
@ Implementacién 110514 10/07/14 [ 1
@ Pruebas 10514 10/07/14 [ 1
© Memaoria 1611113 110714 1

La Planificacion Temporal final después de todos los cambios sufridos a final quedd
de la siguiente manera:

- e s
..- 2013 (2014

LA w T T i T T T T T
Nombre |Fechﬁn®eﬁn octubre neviembre diciem| bre enero febrer marzo abril mayo Junio julia
@ Estudio de Viabilidad 21113 2111113 | e—]
@ Fijacidn de objetivos 1611113 410114 | E——
§ © Eleccidn de la Herramienta 10114 10114 hd
© Estudio Google Calendar 5/04/14 10/07/14 [ 1
@ Estudio Drupal 25/05/14 10/07/14 [ 1
@ Estudio C53yPHP 16/02/14 31/03/14 [ 1
@ Estudio HTML 510114 13/02114 [ 1
@ Desarrallo 10114 10714 [ 1
@ Pruebas 11/04114 20/06114 1
@ Memeoria 101113 26/06114 L ]
@ |mplementacion Web 25/05114 10/07114 [ 1
@ |mplementacion Calendarios 10/04i14 10/07114 1

e Documentacion del andlisis: La documentacién referente a la totalidad de la
etapa de andlisis, comprendiendo € andlisis de requisitos, objetivos y puntos
clave en & desarrollo. Fue desarrollado simultdneamente cuando se iba haciendo
lo demés, aunque se usaban siempre documentos nuevos gque posteriormente
hubo que ir juntando y pasando alimpio.
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Desarrollo:

e Eleccidn de las herramientas a emplear: Inicialmente estimeé que llevaria un mes
entre elegir las herramientas adecuadas y un pequefio aprendizaje sobre €llas,
posteriormente descubri que hay cosas que esimposible planificar.

e Estudio del lenguaje HTML 5: Duré practicamente un mes hasta que fue
desechada. Al final pude utilizar parte de lo aprendido a la hora de implementar
laWeb.

e Estudio del lenguaje CCS 3 y PHP: Durd unas tres semanas hasta que fueron
desechados parcialmente también. Al final pude utilizar parte de lo aprendido a
la hora de implementar la Web.

e Estudio de Drupal y requisitos Web: Actual mente contintio aprendiendo cosas al
respecto que me ayudan con la Web.

e Estudio Google Calendar: Por suerte esta herramienta no deja de evolucionar y
cada vez van saliendo cosas nuevas que no puedo dejar pasar, € estudio también
ha sido continuo desde €l inicio.

I mplementacion:

e Implementacion Calendarios: Comencé a hacer pruebas con ellos en abril y no
han dejado de evolucionar desde entonces, actualmente sigo teniendo que hacer
NuUevos 'y espero tener que seguir con €llo.

e Implementacion Web: La idea de lo que queria comenzd en abril y fue
madurando hasta Mayo cuando empezd su realizacién que finalmente no acabd
y fue alojado en &l Host hasta Junio.

Pruebas:

e Las pruebas comenzaron cuando empecé con los calendarios durante abril, han
ido variando para ir comprobando nuevas cosas, especiamente en Google
Caendar y cada vez que sacan algo nuevo voy haciendo nuevas. El tema de la
Web desde su comienzo también tuvo pruebas constantes y algunas aun
contindan.

L os Manuales disponibles son:

o Manual de Android: Indicaal usuario como utilizar € proyecto en dispositivos con
Android.

o Manual delOS: Indicaa usuario como utilizar € proyecto en dispositivos con |OS.
o Manual de PC: Indicaal usuario como utilizar €l proyecto en un PC.

o Manual de Administracion: Documento que indica el uso del proyecto por parte de
un Administrador.

Salvo e manual de Administracion que fue realizado casi a final del proyecto, €l resto
se han realizado una vez que & proyecto ha sido probado en los dispositivos que
mencionan.
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Respecto ala Documentacion, esta compuesta por lo siguiente:

Memoria: Redlizacion de lamemoriadel proyecto.
Anexo |: Desarrollo del Anexo .

Anexo ||: Desarrollo del Anexo Il.

Anexo |11 Desarrollo del Anexo Il11.

Anexo |V Desarrollo del Anexo 1V.

Anexo V Desarrollo del AnexoV.

La documentacion se ha ido redlizando simultdneamente a la vez que e completo
desarrollo del proyecto, aungque finalmente se ha tenido que ir poniendo todo en
conjunto, respetando un orden, haciendo un indice y siguiendo varias directrices de
presentacion Las conclusiones de la Memoria con la totalidad de las respectivas
correcciones del Tutor a la documentacion, no se completo hasta practicamente agotar
el plazo de la entrega del mismo Proyecto.

2. Estudio de Viabilidad del proyecto

2.1 Beneficios no econdmicos

En e caso de este proyecto, précticamente la totalidad de sus beneficios se
considerarian no econdémicos, ya que lo que se busca no es un enriquecimiento con €
mismo, sino ayudar a ciertas personas mediante la solucién técnica de alguno de sus
problemas.

L os beneficios podrian considerarse |os siguientes:

Mejorar circunstancialmente de la vida de los pacientes de Salud Mental .
Facilitar e trabajo de tutores de enfermos mental es.

Informar alas familias que asi 1o soliciten.

Facilitar el orden en latoma de medicacion.

Facilitar e procedimiento ala hora de tomar |a medicacion.

Autonomia con la medicacion.

Apoyar alapersona ala hora de tomar medicaciones.

Facilitar trabajo alahora de identificar y aprender nombres.

Otros.
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2.2 Viabilidad econémica
Coste de Software

Como ideainicial la préctica totalidad de lo que hemos construido se puede hacer con
herramientas free-Ware o de libre coste, es decir gratuitas. Bien es cierto que algunas de
ellas tienen version de pago y seriainteresante conseguirlo més adel ante.

Windows XP o 7: 60€

Microsoft Office 2003: 700€, sustituible por Open Office o Libre Office
XAMPP: Licencia Gratuita

Drupal: Licencia Gratuita

Google Calendar Premium: con un coste mensual de 4€ o bien uno anual de 40 €, nos

permitiria un nimero de calendarios ilimitados con lo cua conseguiriamos un mayor
orden de€llos:

O Tu empresa “
Google Calendar

Sincronizate con tu equipo

Calendar 34 e

» Minicalendario

lun.12/12

mar. 13/12 mié. 14/12

08:00 |08:00 - 10:00
Iral sitio cliente
» Mis calendarios
09:00 03:00 - 12:00
~ Otros calendarios Revisar disefio
| Aurora Vazquez 110:00 - 11:00 |
Liamada de ventas

Jaime Ortiz mensual

Carolina Suarez

Natalia Torres

12:00 12:00 -13:30
Comer con equipo

Los calendarios compartidos te permiten ver cuéndo estén disponibles las personas con las que trabajas.

Siempre organizado y a tiempo Encuentra la hora adecuada para tu

equipo

Publica calendarios en la Web

Organiza el dia con Calendar y recibe recordatorios Puedes crear un calendario de eventos e insertarlo

de los eventos en tu teléfono o bandeja de entrada
Adjunta archivos o documentos a un evento para
poder contar con el material adecuado cuando
empiece |a reunidn

El calendario compartido te ayuda a encontrar el
momento adecuado para hablar con las personas de
tu ambito de trabajo y la funcidn de agenda
inteligente propone horarios de reunidn viables para
todos

en tu sitio web, o configurar espacios para citas de
modo que tus clientes puedan elegir la hora mas
adecuada para ellos

59



Escuela Politécnica Superior de Burgos
Ingenieria Técnica en Informética de Gestion

Host privado para la pagina: Actualmente la pégina se encuentra alojada en un Host
gratuito, € coste de uno privado varia segun el tipo que elijamos y dependera de las
necesidades y €l nimero de visitas de nuestra Web, como gjemplo pondremos lalistade
precios de http://www.redcoruna.conV :

VPSI

Ahora desde

12,94€ /mes

VPS II

Ahora desde

19,44€ /mes

VPS III

Ahora desde

25,94€ /mes

VPS IV

Ahora desde

32,44€ /mes

RAM Maxima 4GB 6GB 12GB 16GB
RAM Garantizada 2GB 3GB 6GB 8GB
Espacio en disco 100GB 200GB 300GB 400GB
Transferencia Ilimitada Ilimitada Ilimitada Ilimitada

Administracion
Completa por
RedCoruna

v

v

v

v

Copia de seguridad

et g 25GB 25GB 25GB 25GB
Panel de control cPanel cPanel cPanel cPanel
GRATIS WHM WHM WHM WHM
Registro de dominios

gratis™ 1 2 2 1
éCuantos dominios B P P Ak
puedes alojar? Ilimitados Ilimitados Ilimitados Ilimitados
IPs fijas 1 1 1 1
Sistema operativo Linux Linux Linux Linux

[ w Contratar]

[g’ Contratar]

[ w Contratar]

[ w Contratar]
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Costede Hardware

Para el desarrollo y posterior mantenimiento del Proyecto necesitaremos un PC,
précticamente con cualquiera tenemos las necesidades basicas una vez puesto €
Proyecto en funcionamiento. Para hacer pruebas también hemos necesitado un
dispositivo Android y uno con 10S, que fue suministrado por € tutor del proyecto.

Coste de Personal

En el apartado de personal, he recibido ayuda ala hora de implementar € proyecto, para
al ser este con fines sociales nunca se me ha pedido nada. El objetivo es que unavez en
funcionamiento pueda mantenerlo yo mismo o con ayuda de alguien, en el caso de las
asociaciones alas que vadirigido funcionan mucha con laidea de voluntarios.

Si una persona tuviese que llevar un mantenimiento, dependiendo del nimero de
usuarios se estima que € tiempo requerido seria de unas dos horas semanales por cada
cincuenta usuarios, € tiempo de implantacion en esos usuarios seria mayor. El coste
podria rondar los 60 € mensuales. En el ambito de las asociaciones podria indicarse un
voluntario o persona para hacerlo y ahorrarse ese gasto.

Coste de Mantenimiento

El coste seria el de mantener una cuenta Premium de Google y € Host privado en caso
de necesitarlo, por lo demés no requiere ningln gasto.

Rentabilidad

La rentabilidad econdmica en este caso es practicamente nula, ya que no es uno de los
objetivos del proyecto, aunque se aceptaran donaciones y en el caso de peticiones muy
especificas se llegara a un acuerdo por € precio de lo solicitado.

Viabilidad Técnica

El proyecto es técnicamente viable porque como puede demostrarse ya esta funcionando
y dando solucion a problema planteado.

En este apartado se nos abrian muchos caminos para tratar de desarrollarlo y hemos
elegido el que nos ha parecido més correcto.

Donde nos hemos centrado y la preferencia siempre ha sido dar una solucion funcional
paralos medios y tiempos disponibles, atamente satisfactoria para el usuario final.

Viabilidad L egal
Legalmente no vulnera ningun tipo de ley o licencia de uso.

En nuestro caso, la Licencia que hemos elegido es una Creative Commons.
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No significa que no tenga copyright. Este tipo de licencias ofrecen algunos derechos a
terceras personas bajo ciertas condiciones.

®

Reconocimiento (Attribution): En cualquier explotacion de la obra autorizada por la
licencia hara falta reconocer la autoria.

®

No Comercial (Non commercial): La explotaciéon de la obra queda limitada a usos no
comerciales.

®

Sin obras derivadas (No Derivate Works): La autorizacion para explotar la obra no
incluye latransformacion para crear una obra derivada.

©

Compartir Igual (Share aike): La explotacion autorizada incluye la creacién de obras
derivadas siempre que mantengan lamismalicenciaa ser divulgadas.

De las combinaciones posibles de Creative Commons |la elegida es:

©0Re)

Reconocimiento — No comercial — Compartir igual: No se permite un uso comercial
de la obra original ni de las posibles obras derivadas, la distribucion de las cuales se
debe hacer con unalicenciaigual alaque regulalaobraoriginal.

Viabilidad Temporal

El Proyecto tiene mucho margen de mejora y desarrollo, en este aspecto el tiempo me
he centrado en €l correspondiente a un curso académico para poder solucionarlo, aunque
bien es cierto que me ha supuesto mucho més de lo esperado en un principio, creia que
necesitaria menos reuniones para poder fijar objetivos y que la busqueda del lenguaje
apropiado o forma de hacerlo llevaria menos tiempo.
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Costes

Los costes de realizacion, serian los de mi trabajo y €l posterior mantenimiento del
proyecto, sabiendo que € primero de ellos no se hatenido en cuenta.

Es imposible que PROSAME o cualquier otra asociacion similar, pudiera contratar un
ingeniero parallevar a cabo un proyecto de este tipo. Si se hubiese tenido en cuenta mi
trabgjo:

El coste maximo aproximado, seria de unas dos horas diarias, durante siete dias a la
semana, durante aproximadamente ocho meses. A un precio orientativo de 7 € la hora,
ya que no todo € trabgjo realizado seria correspondiente a un ingeniero, seria de unos
3136 €. Teniendo en cuenta el precio actual, aun asi se consideraria competitivo.

El "coste real" del trabajo de un proyecto final de carrera es en todos los casos € mismo
parael aumno, launiversidad y la sociedad en general y su verdadera "puesta en valor”
puede ser simplemente el dirigirlo hacia un colectivo que no se ve beneficiado por las
economias de escala por ventas en el nimero de aplicaciones desarrolladas o licencias
vendidas.
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1. Introducciéon

La Especificacion de Requisitos Software (ERS) es una descripcion completa del
comportamiento del sistema que se vaadesarrollar. Incluye un conjunto de casos de uso
gue describe todas las interacciones gque tendran los usuarios con € software. Los casos
de uso también son conocidos como requisitos funcionales.

Un requisito funcional define el comportamiento interno del software: cdculos, detalles
técnicos, manipulacion de datos y otras funcionalidades especificas que muestran como
los casos de uso seran llevados a la préctica. Son complementados por 10s requisitos no
funcionales, gue se enfocan en cambio en € disefio o laimplementacion.

Un requisito funcional tipico contiene un nombre y un nimero de serie Unico y un
resumen. Estainformacion se utiliza para ayudar a lector a entender por qué el requisito
es necesario, y paraseguir a mismo durante €l desarrollo del producto.

El nlcleo del requisito es la descripcion del comportamiento requerido, que debe ser
claray concisa.

2. Lista de Usuarios Participantes

Los requisitos de este proyecto, fueron fijados por €l creador del mismo, siguiente una
serie de objetivos, que fueron definidos después de una serie de entrevistas con
entendidos del tema, usuarios potenciales del Proyecto y € tutor del mismo.

La persona principal que me ha ayudado a la hora de fijar los objetivos ha sido mi tutor
Pedro Luis Sanchez Ortega, quién me iba aconsgjando hacia dénde podria ir o que
nuevas lineas de investigacion y avance podia ir abriendo mediante reuniones cada
cierto tiempo.

En e tema de pruebas y mejoras del proyecto en funcionamiento, Victor Cuesta
Palacios, primer usuario activo del proyecto me fue sugiriendo opciones y cosas que a él
le gustaria y fue mostrandolo a un gran nimero de gente las cuales se mostraron muy
interesados en poder usarlo ellos mismos y con quienes tengo que quedar una vez
presentado € proyecto.
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3. Descripcion del Sistema Actual

Esté proyecto surgié como idea propia en base a la observacion y a intento de ayuda a
un grupo de personas desfavorecidas, viendo como muchas veces veia como mi
hermano olvidaba tomar su medicacion en ocasiones 0 como debian recordarselo a
menudo y preguntando a profesionales viendo que no era precisamente un caso aislado.

Actualmente hay aplicaciones que podrian ayudar a la hora tener cualquier tipo de
medicacion en & movil pero no contemplan otros muchos aspectos que s nos
interesaban. Ademas tienen el Handicap de ser bastante desconocidas e incluso en
ocasiones complicadas de usar y por lo general las personas tendemos a no
complicarnosy a rechazo del aprendizaje de cosas innecesarias.

Proceso Actual

Si una persona sigue un tratamiento de medicacion continuo, utiliza varios trucos para
poder acordarse, hay personas que tienen pastilleros semanales, los cuaes llenan una
vez por semana y se dedican air llenando semanalmente. También existen personas a
las cuales les preparan y controlan su medicacion, bien algan familiar, pareja o persona
a cargo. Otras personas sencillamente tratan de acordarse por ellos mismos.

Cada persona elige una forma de llevarlo, mas 0 menos eficiente y en muchos casos no
se plantean ninglin cambio ni crean que pueden existir alternativas, es a lo que estéan
acostumbrados y quieren que siga asi.
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4. Catalogo de Requisitos

e Proyecto multiplataforma, nos interesa que funcione en précticamente cualquier
dispositivo y de la misma forma, hoy en dia hay muchos cambios de moviles y
de ordenadores y queremos aprovecharnos de ellos pudiendo estar presente en la
gran mayoriay con un funcionamiento similar.

e Proyecto gratuito, no queremos enriquecernos a costa de nadie, simplemente
queremos ayudar a las personas a llevar una vida mas, en muchos casos nos
dirigimos a personas con no demasiados recursos y no queremos gue por estar
en esa situacion no puedan beneficiarse de las ventgjas que les ofrecemos.

e Sin necesidad de Internet en dispositivos moéviles, la necesidad de una conexion
de datos continua seria algo que nos limitase y son precisamente las limitaciones
lo que queremos evitar, una vez que el usuario tenga su calendario configurado
en su dispositivo, no volvera a necesitar Internet salvo actualizaciones en €
mismo.

e Accesible atodo e mundo, el objetivo es ayudar a cuanta mas gente mejor no
excluir anadie.

e Posibilidad de que varias personas compartan una misma informacion, para
poder ayudar atutores o familiares en su mision.

e Sencillez en e uso, € usuario apenas tiene que hacer nada, més que ver los
avisos y hacerles caso, no necesitainstalar nada en su dispositivo.

e Posibilidad de avance y continuas actualizaciones, que sea un proyecto vivo y
gue nunca deje de mejorar.

e Contacto con los usuarios, facilitarles el contacto con los administradores del
proyecto y que puedan exponer sus ideas y sugerencias y tengan la oportunidad
de colaborar.
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5. Especificacion de los Requisitos
Proyecto multiplataforma

El Proyecto debera funcionar en los SmartPhones (Teléfonos Inteligentes), mas usados,
gue son los que tienen Sistema Operativo Android o 10S. También tendra que poder
usarse desde cuaquier PC con conexion a Internet, aungque esto sea considerado menos
préactico.

Proyecto gratuito

El Proyecto va dirigido a Asociaciones con pocos recursos y en muchos casos a gente
en riesgo de exclusion socia con pocas posibilidades econdmicas. Deberd ser accesible
atodo e mundo sin tener en cuenta la condicion social, siempre y cuando disponga de
algun dispositivo para usarlo. Tener un dispositivo compatible cada vez estd més
extendido.

Sin necesidad de | nter net

Debe ser accesible a todos los dispositivos méviles sin la necesidad de una conexién de
datos continua. Lo Ultimo que queremos es estar limitados u obligar a los usuarios a
pagar por algo que para nosotros no es necesario. Asi mismo funciona también sin
cobertura, ya que en muchos casos hay usuarios en pueblos. El proyecto es
independiente de estos factores.

Accesibleatodo € mundo

Bastantes problemas de exclusion sufre la gente a la que estamos dirigidos como para
que nuestro proyecto les pongatrabas. Se intentarafacilitar el acceso desde asociaciones
y desde la Web para que pueda llegar a cuanta mas gente mejor.

Informacion Compartida

Una persona podra acreditar a otras para que vea la informacion de sus medicaciones 'y
caendarios. Mediante es proyecto, conseguimos que cualquier familiar o tutor
especiamente, pueda tener acceso alaformade llevar e tratamiento del usuario, pueda
preguntarle por este o pueda recordarselo. Se facilitala ayuda externa.

Sencillez en € uso
El usuario apenas tiene que hacer nada, no necesita instalar o descargarse nada en su

dispositivo, no necesita una educacion previa para usar € proyecto, su Unica mision es
que ver los avisos y hacerles caso cuando sea preciso.
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Posibilidad de avance
Gracias alas herramientas usadas, sabemos que las actualizaciones se seguirén haciendo
y siempre se intentara dar un mejor servicio. Los usuarios disponen de una forma simple
de contacto para hacer llegar sus peticiones y que el proyecto nunca deje de mejorar.
Contacto con los usuarios
El fin del proyecto es hacer la vida més comoda al usuario y planificarle su medicacion
en funcion de sus requisitos. El usuario se podra poner en contacto con los
administradores del proyecto y pueden exponer sus ideas y sugerencias y tienen la
oportunidad de colaborar.
Requisitos Cumplidos:

e Sencillezene uso

e Informacion Compartida

e Sin Necesidad de Internet

e Proyecto Gratuito

¢ Proyecto Multi-Plataforma

Requisitos Alcanzables:

e Posibilidad de avance

Requisitos Ideales:
e Contacto con los usuarios

e Accesbleatodo e mundo
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1. Introducciéon

Una vez establecidos los requisitos del proyecto y determinado los pasos a dar para
cubrir las distintas funcionalidades fijadas, ya se posee e conocimiento suficiente del
entorno del problema.

Aqui recogemos la fase del desarrollo del software, en la cua comenzamos a generar
una solucién a problema inicial. Exponemos los detalles del disefio del proyecto para
conseguir los factores que marcaran la calidad del producto final, asi como el éxito en
SU USO.

Por lo tanto, en este apartado se muestratanto el disefio de datos como el procedimental,
asi como su evolucion.

2. Ambito del Software

El objetivo de este apartado es recoger de forma textual los objetivos del sistema
software, los principales requisitos y las restricciones de disefio.

La aplicacion desarrollada en este proyecto esta pensada para ser utilizada por personas
especialmente con Enfermedad Mental. Este proyecto tiene tres objetivos principales:
facilidad de uso, multiplataforma, y utilidad funcional.

Las principales restricciones de disefio del proyecto residen en que no sabemos con
certeza el nUmero de personas a las que se va a tener que dar servicio y Si seremos
capaces de conseguir dar unarapido a estas.

Se estima que se puede atender sin problemas salvo tratamientos muy complicados una
media de unas 10 personas a la hora. Partiendo de casi 100 usuarios potenciales para
empezar, podriamos atenderles perfectamente en dos dias.

Estimamos que inicialmente nos centraremos Unicamente en los usuarios que lo
requieran de la asociacion PROSAME y conocidos de estos. Para e tema de los
calendarios genéricos, Google tiene un maximo de 500 personas, ho obstante una vez
alcanzada esa cifra Google nos da la posibilidad de ampliarla poniéndonos en contacto
con ellos. No obstante 1o que se pretende con este proyecto es cada usuario tenga su
medi cacion particular.
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3. Disefio de Datos

Al tener un cddigo de programa establ ecido, no podemos hablar de un disefio especifico
de los datos.

Queremos mantener en cierta medida el anonimato de los datos del usuario, por este
motivo a registrarse lo Unico gque se le pide es un hombre de usuario, un correo y una
contrasefia. Posteriormente es posible que se pida una ciudad para hacer valoraciones
futuras de las necesidades segun los lugares.

Mas adelante, se valorarala opcion de tratar de incorporar una parte de la Base de Datos
de la asociacion, en e caso de que consideremos que queremos guardar ciertos datos o
tener constanciadelas altasy las bgjas de lamisma.

Dentro de los calendarios, estos tendran e mismo nombre que e del usuario para
facilitar su localizacion.

Los datos recabados a través de la Web se incorporan a un fichero titularidad de La
Asociacion Espafola de Drupal que es e responsable del citado fichero. Esos datos se
utilizan con la finalidad de gestionar € servicio solicitado y siempre conforme a lo
dispuesto en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de
Carécter Personal.
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4. Disefio delaInterfaz

4.1 Disefio dela Web
AparienciadelaWeb
Unavez finalizadala Web, esta es |a apariencia que tiene.

Una pagina principal con €l Inicio de sesion alaizquierda:

PROCAME

3 Planifica la medicacién por ti

Inicio de sesion Pl‘incipal

Nombre de usuario *

¢ Quienes somos?

Contrasena * En la actualidad podemos encontrarnos con personas que necesitan de una medicacién para poder
mantener una buena calidad de vida. Para ello hemos creado PROCAME. Con esta utilidad
p! d ir la independencia en la administracién de medi pecial para
* Crearnuevacuenta personas con enfermedad mentales.

« Solicitar unanueva
contrasefia Esta utilidad es totalmente gratuita, pues nuestro mayor objetivo es poner al alcance de cualquier
persona esta sencilla ayuda.
Iniciar sesién
Una de las cualidades destacables de este proyecto es que es una utilidad Multi-Plataforma, es decir s
puede instalar en cualquier tipo de dispositivo mévil y ademas no necesita conexién a Internet, ya que

aunque nos reiteremos, queremos que sea utilizado por todos aquellos que consideréis necesario.

Otra ventaja importante es que no requiere la instalacién de una aplicacién, lo inico que necesitamos es

un correo Gmail, el cual podemos crear a través de Google sin ningin coste.

Nuestro objetivo es tratar de conseguir que las personas lleven una vida mas facil en la medida que nos
sea posible.

Vemos que falta € apartado de contacto, ya que en ese momento no estamos validados
y por lo tanto no tendriamos acceso.

También vemos que no existe ninglin menu de blsqueda, ya que esta opcién también la
hemos reservado para los usuarios autentificados.

Una vez que hallamos iniciado sesién, el menl de busgqueda se posicionara donde esta
ahora el menu deinicio de sesion.
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La pégina de Calendarios queda de la siguiente forma, vemos que ya aparece e Menu
de busgueda, en este caso a estar con la cuenta de administrador hay otras opciones:

Mi cuenta Cermrar sesion

PROCAME

PRO@ Plansfiod g medticu i port:

Principal | Calendarios | Donaciones | Contacto | Manuales

Inicio

a Calendarios
Vista  Editar

Navegacion : . e

Los calendarios a disposicién de todo el mundo son:
» Agregar contenido

- Consejo Interactivo.

- Tres medicaciones diarias.

- Dos mediaciones diarias.

- Una medicacién diaria.

- Medicacién de fin de semana.

Si necesitas un calendario especial para ti, tu familia o los tuyos, no dudes en ponerte en contacto con
nosotros.

imagen:

Calendar Yoy < > Mhode20m G

ST un mar mib e

108 2 3
- Julio de 2014
tuxsvsp *®
012348508
7800213
1415 16 1718 19 20
P R R R
E TR
¢ 5618810

7 8 9 0

~ Mis candatios =) siag PR P eSS o 1 [ o PP S e S E A, ;
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i cusnta  Camar sesidn

PROCAME

3 Plunijica la medicucion por (0

Prinipa | Celendaiics | DJuraciones | Contacly | Menaales

luivcins

a Donaciones
\ista | [ritar
Navagacian
» Agreger conlanido Si quiere ayudarnos o colaborar con nosotros a través de una aportacicn eccnomica, puede hacerle a

través de paggal:

I'ada aynda recibida s= usars para la mejora de los servicios que les atrecemas cama perferciar ar 12
WEB, el mimero de calendarios disponibles, la sficacia y velzeidad para dar respuestas a vuestras
petiziones, aumontar los servieios prostados o ineluso cualquier majora que vosotros eredis converiente.

imagen:

' PayPal

El formulario de Contacto, vemos ademés las opciones aelegir ala hora de mandarse:

Mi cusnta  Camar sesidn

PROCAME

3 Plunifica la medicucion por ti

Principa | Celendaics | Juracianes | Contacle | Menales

Iniviny

Q Contacto

Sunombre
= procameadmin
Navagacian
> Agroyis cntenido Sn direccion de corren electronica

pracane?014&gmail.cam

Asunto”

Categoria®

- Pui favor, elija - v

T) Tnviarle vna capia.

Enviar mensajc

76




Escuela Politécnica Superior de Burgos
Ingenieria Técnica en Informética de Gestion

Y la de Manuaes que cuenta ademas con los enlaces a los pdf disponibles en este
momento:

PROCAME

3 Do i Dl o e e 1

Menales

Q Manuales

Vista | [ritar
Navagacian i ) . .
En este apartado encontrarés una pequeiia avida a la hora da configurar 2l calendario en su dispositivo
» Agreger contanido mcvil. Sitiene alguna duda o necesita ctro tipo de Manual, puede ponerse en contacto con nosotros y

stendereimos su pelicitn

Manuales scluales
Manual de Android. pd?
DManuel d= 108, pdf

Logo delaWeb

El Logo de laWeb, debia ser algo sencillo alavez que representativo de lamismay del
Proyecto en si, los colores que elegi fueron € azul y € blanco, ya que ambos son
colores sobrios que representan la pureza y son elegidos por lo general en € tema
médico, esos mismos colores son los que lleva la Web. Ademés el logo cuenta con un
icono que hace referencia a una pildora, 1o que le da un togue propio.

El logo final queda de la siguiente manera:

rPROC
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Para modificar €l logo en la Web, tenemos que ir a Menu de apariencia, seleccionar
nuestro temay modificarlo:

# Panelde control  Contenido  Estructura (ABSHERGY Usuarios Médulos Configuracion  Informes  Ayuda Bienvenido, procameadmin  Cerrar sesién

Edit shortcuts

Agregar contenido  Buscar contenido.

# Iméagenes delos usuarios en los envios

« Imégenes de los usuarios en los comentarios
« User verification status in comments

« Icono de acceso rapido

| Menu principal

@ Meni secundario

Opciones de la imagen del logo
Si estd activado. se muestra el logo siguiente.

Usar el logo predefinido
Marquelo si quiere que el tema use el logo que viene con él.

Ruta al logo personalizado
PROCAME2.Jpg
La ruta al archive que quiera usar como archivo de logo, en lugar del logo predefinido.

Cargar laimagen del logo
Seleccionar archivo | Ningn archivo seleccionado
S8i no tiene acceso directo a los archivos del servidor, use este campo para cargar su logo.

Opciones de iconos de acceso rapido
Su icono de acceso rdpido, o "favicon", se muestra en la barra de direcciones y los marcadores de la mayoria de los navegadores.

¥ Usar el icono de acceso rapido predefinido.
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4.2 Disefio de los Calendarios
Introduccién Google Calendar

Google Calendar es un servicio gratuito de calendario y agenda en linea que ofrece
Google. Destaca por tres rasgos. su tremenda facilidad de uso, la versatilidad que
supone trabagjar con varios calendarios simultdneamente y la posibilidad de compartir
agendas.

Permite afadir eventos e invitacion es fécilmente, compartirlos con la familiay amigos
(o reservarlos solo parati), y realizar busguedas de eventos en la Web.

En la préactica docente, puede resultar de utilidad para comunicar alos distintos grupos
las fechas importantes (gjercicios, entrega de trabajos, examenes, etc.), asi como para
coordinar grupos de trabajo en |os que se necesita consensuar fechas, etc.

Google Calendar se integra de manera muy efectiva con €l resto de servicios de Google
(desde Gmail, por gemplo, se puede tener una vista del o de los caendarios que €
usuario €lija).

Registro

A pesar de que se permite crear una cuenta de Google con cualquier direccién de correo,
es bastante recomendabl e utilizar una cuenta de Gmail, ya que facilita la integracion de
servicios como Google Calendar o Google Docs en la propiainterfaz de la aplicacion de
correo electrénico.

En cualquier caso, s se decide finalmente crear una cuenta nueva, hay que ir a
http://calendar.google.com y seguir €l enlace
“Crear una cuenta”.

Acceso

Para entrar en este sistema, basta acceder a http://calendar.google.com, rellenar la
informacion de usuario y contrasefia que aparece ala derechay pulsar sobre “Acceder”.

También se puede acceder a la aplicacion de calendario desde cualquier otro producto
de Google. Por gemplo, si se encuentra en Gmail y desea abrir Google Caendar,
bastara con que pulse el enlace Calendar, que aparece en la zona superior izquierda de la
pantalla.
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Vista

Segun nos registramos, lavista del calendario que aparece es la siguiente:

GO gle T n 5 procame2014@gmail o
Calendar Hoy £ [ 2 -8 de jun de 2014 Dia Semana Mes 4dias Agenda  Mas v o 84
m lun 216 mar 3/6 mié 4/6 jue 516 vie B/6
s onsejo del dia_|| Consejo del dia || Consejo del dia || Caonsejo del dia || Consejo del dia || Cons
v Junio de 2014 < P
LMX JveonD GMT+01
20 27 29 30 31 1\ hang =
2 3 4 5 6 7 8 %
9 10 11 12 13 14 15 N
16 17 18 19 20 21 22 09:00
23 24 25|26 |27 28 29
30 1 4 6 10:00
+ Mis calendarios n.
11:00
Procame PROCAME
3 Medicaciones Diari...
12:00
Consejo interactico
Tareas
13:00
» Otros calendarios n. :
14:00 ,
15:00
16:00
=

Pero podemos elegir entre varios tipos de lista diferentes:

Dia

Muestra en la pantalla un Unico dia. La pantalla presentados zonas diferenciadas. en la
zona superior estan los eventos que ocupan todo €l dia, en la zona inferior aparecen las
horas indicadas como horario laboral en la Configuracion, y una linea roja indica €
momento actual

Semana

Lo que se muestra en este caso es la vista de |os siete dias que componen una semana.
La pantalla también esta dividida en dos partes. en la zona superior se ubican los
eventos que duran todo el diay en la zona inferior se muestran los que ocupan un tramo
horario concreto.

Mes

En la pantalla se muestran en horizontal |os siete dias que componen una semanay, en
vertical, las cuatro, cinco o0 seis semanas que comprende el mes. En esta vista, para
distinguir los eventos que duran todo el dia de los gue tienen un horario establecido, hay
que prestar atencion alos colores de los calendarios, localizados en la parte izquierda de
la pantala:

L os eventos a dia completo aparecen en el dia que estan planificados usando como color
de fondo €l color del calendario. En e caso de eventos con hora, se usa e color del
calendario como color del texto y se indica en primer lugar la hora a la que empieza, a
la que sigue la descripcion.
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4 dias

Es una opcién que permite personalizar e nimero de dias que se quiere mostrar en la
vista. En esencia, es un formato idéntico a la vista de semana, pero dando la posibilidad
al usuario de elegir cuantos dias quiere tener en cuenta.

La opcion de vista personalizada tiene la virtud de adaptarse a las necesidades del
usuario, lo que es muy valioso.

Agenda
La vista de Agenda supone una aproximacion completamente distinta a las anteriores,
en este caso, se trata de mostrar una lista con los siguientes eventos que se van a
producir.

Crear Calendario

Para Crear un nuevo calendario, pulsaremos en € botédn crear y se nos abrira la ventana
siguiente:

GO Sle “ precame2011@email.com -
Evento sin titulo
2062014 2230 3 2330 20062074 Zora hcrane

Toco ¢l da Repeti~

Infarmarién del =venty

Afadir Invitados
| ugar

Videollamada
Calendario

Descripeion

Color del eventn

l{ecordatorios

Afizd r idea lzmara

Pracame PROCAMZ @

(] | |

vertans emzrgette ¥

5 miwlos ¥

Los invitados pucden
Ecitar zventa
! Inizar a otros

¥ Ver s isla d2 indladus

Anadir

ficd 1 un recordatena

Mostrar como Disporiclc  ® Ocupado
I'rivacidad ® |'redzternirado 1'ublico nveda
3¢ farma prede:crminada, catc cveato acauira la confeurac ¢ Lao compaiidd 4= cate cacndarc:

e
Ce cetzler Cal 8/Brto 26rdr vie LISE 28ra SUSHUIS” Pr207a JUE FLSGA var e Jetalise 38 dtroe
2venics ce esle czizncard. Vas hfarmacén

iigdic srchvos sduales? Oblén nes nfoimacicn sceve de coma babiilar @ uncicn expaiinsnla

Nos aparecerdn varios datos que deberemos
correspondiente.

rellenar segin € caendario

Titulodd Evento

La primera de ellas es el nombre del evento, el nombre es o que pondra cuando Ilegue
el aviso bien a, PC, dispositivo movil o tablet o Ipad.
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Repetir

La siguiente es € numero de repeticiones del evento, puede ser diario, semandl,
mensual, cada cierto nimero de dias:

Repetir X

Se repite: ICada dia L‘

Repetir cada: |1 'ldias
Empieza el: |13f5;"2014

Finaliza: & pNunca

" Después de I repeticiones

© El

Resumen: Cada dia

Listo Cancelar

Lugar

Google nos la posibilidad de poner una ubicacion a evento.
Calendario

Podemos decir en cua de nuestros calendariosira el evento:

Lugar Introduce una ubicacidn

Videollamada Afadir videollamada

Calendario |3 Medicaciones Diarias LI

Procame PROCAME

SLETRN LT < viedicaciones Diatias
Descriviia Consejo interactico
ESCHPCION | cambiar de propietario... edicacidn correspondiente al desayuno
Zolor del evento [] ‘ 0 =

Recordatorios lVentana emergente:l 5 |minutos LI X

Afiadir un recordatorio
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Descripcion

En e caso que nos ocupa, este es uno de los campos méas importantes, ya que ahi en €
caso de calendarios de medicacion daremos la descripcion de la toma correspondiente
asi como otros datos de interés:

‘ Medicacion Maiiana Victor ‘

24/62014 £9.0C a 11.C0 24!6/2014 Zuna horznis
™ lodo e dia [V Repstir: Coda dia —difa-

Informacicn del =venty

Lugar Infroducs Ln3 Lbcacion
Haz chc 3n ceiconce § de dedajo pa~a marcer
Videollamada Afizdr video lzmaca camo opzional. - R
Calendario  Rukén Cuesta Palacies  ~ Invitados Fvian un e A
©s invitacos
Descripion 13- yyaa pasiilla d= Tri ertzl y media nastlla de | 2parex

X v Rbér CiestaPalaros
L cuestz27@gmal com*

* No se puede mosirsr 2l celancark. jPo-qué?

Color del evento [ [} 2]
Recordatorios  Vetzna emergents - 5 miruos « X Los invitados pueden
Lffzd r Ln recordatcria [ Ecitar aventd

[ Iniiar & olios
Mostrar como . Disporitle ® Ocupado B Vei ta lista de imstardos
Privacldad @ Predstermirado  Publico ) 2rivada
De farma predecerminaia, este evento sejulra la cmfguracc‘n Ce Lso compatiidd 42 este caendarc:

1% dheleles el el e vis b= s b s e e v sl e ol
svenics de esie czlencaria. Vas infarmacén

2ublcar eveno

Color del evento

Para que nos sea més féacil encontrar un evento en el calendario también tenemos la
posibilidad de que nos parezca con colores diferentes.

El color nos facilitara latarea ala horabuscar agun tipo de evento en concreto.
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Recordatorios

El tema de los recordatorios es amplio y nos ofrece varias posibilidades, ponemos poner
desde ninguno a varios recordatorios diferentes y de diferentes formas posibles:

Recordatorios Vetzna emerjents - 5 miruos + %
Zorec - 0 miruos - ¥
Ventzna emerjents w 1 horas - X
Vetzna emergenta - 1 dias - X
Zorec - 1 somanzs + ¥

Bien con ventanas emergentes en e PC 0 avisos en |os otros dispositivos 0 mediante
correo electronico, la experiencia ha demostrado que los correos son menos eficaces ya
que la gente les presta menos atencion y se llenala bandegja.

Afadir Invitados

Otro aspecto bastante importante es el de la posibilidad de varios invitados para un
mismo evento:

Anadir invitados

’ Anadir

Haz clic en los iconos § de debajo para marcar
como opcional.

Invitados (<) Enviar un mensaje a
los invitados

S0, Quizas: 0, No: 0, En espera: O

L invitadot@gmail.com * X

L invitado2@gmail.com * X

X invitado3@gmail.com * X

L invitaded@gmail.com * X

* No se puede mostrar el calendario. jPor gué?

Los invitados pueden
[~ Editar evento

v Invitar a otros

v “er la lista de invitados
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En muchas casos nos puede interesar que no sea solo una Unica persona la que tenga
acceso a un determinado evento, ya que puede tener algun tutor o familiar que lo
supervise.

También tenemos e caso de los calendarios que genéricos que tendran muchos
participantes.

4.3 Tiposde Calendario

Existen tres tipos de calendarios que describiremos en detalle mas adelante, cada uno
con unas caracteristicas diferentes segiin su uso y seguin peticiones.

4.3.1 Medicacion personalizada

Es el calendario principal y por el mayormente se creo € Proyecto, su vista aproximada
serialo siguiente:

Medicacion Maiiana Victor

24672014 £9.0C a 11.00 241602014 Zuia horzris
" lodo e dia [ IRepztir- Code dia =diia-

Informacicn del svents

Lugar Infroducs Lna Lbcscion
Haz clc 3n ce 1conce § de dedajo pa~a marcer
Vidsollamada Afizdr vdeo lamaca camo opzional. 2 R
Calendario  Qukén Cuesta Palacios ~ Invitados i isfedriett
os invitados
DescripCion  Tp.5- 123 pastilla d= Tri ertzl y media nast lla de | 2parex :

L v R bér CiestaPalacos
2 xuestz27@gmall com*

* N0 se puede mosirsr 2l celancarh. jPo-qué?

Color del evento [ ) O
Recordatorios  \Vetzna emergents « 5 miruos - X Los invitados pueden
Afizd 1 un recordatcria [ Ecitar aventa
[7 nicar @ olios
Mostrar como © Disporitle ® Ocupado i Noria Mt dediratados
Privacldad @ Predstermirado  Publico 2rivadd

De 12rma predeerminada, este evelto seulra 1a coifouracén ce Lso compatiid d2 este caendarc:
s deleles deleor <o vis bl a2 bpiie o g poeda ves Dsodelalles e alios
svenfcs de esfe czlendariy. Vas infarmacdn

2ublear even:o

Por lo general va dirigido a una sola persona y hace referencia a sus distintos
tratamientos alo largo del dia

En ocasiones puede haber otras personas para que puedan seguir la evolucién del mismo
tratamiento o avisar aeste acercade é.

La mayoria de las veces la lista de esas personas sera visible, pero por recomendacion
de profesional es, en ocasiones se ocultara
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Por lo genera los tratamientos se repiten diariamente a distintas horas del dia, aunque
podriamos encontrarnos con casos de que un mismo tratamiento se repita varias veces a
lo largo de un mismo dia

Los recordatorios seran elegidos por la persona del tratamiento aunque se recomendara
poner un aviso unos cinco minutos antes de la hora planificada aunque con un margen
de a menos una hora.

También existe la posibilidad de tener diferentes horarios durante la semana que € fin

de semana, todo esto se acordara con e usuario de la forma que le parezca mas
oportuna.

4.3.2 Medicacion Genérica

El calendario de medicacidn genérica presentala siguiente estructura:

L T
(JO 8[(’ n i orccame2011@omailcom ~
“ Dcacartar camoios Eliminar | /a5 ceziones hd ™~

w;:iicracién Desayuno Genérica

2362014 DE:30 3 U030 2:/6:20°4 Zora hcrane
Toco ¢l da ¥ Repcti~ Cada dia Edizar

Infarmaricn del 2uenta

Afadir Invitados
| ugar

Videollamada Afizd r uden lzmara

Calendario | 3 Mecicaziones Diaras ¥ A
Los invitados pucden

Creado pur ueean @2014@umail.eom Ecitar venta
N Iwizar a otras
Descripridn ¢ o mornents ce tomar la med cacion orrespondienta zl daszvano Vet la isla d= indlados

Color del evento  [] i} |
Recordatorios | Vertanz emargete v § miwtos v

Aiffzd r Ln recordatcria

Mostrar como Disporicle @ Ocupado
Frivacidad @ Prcdztcrmirado Publico 2riveda

& 13rMa predesrminaa, 676 €VeT0 S63UIMA 13 COMCUTACEN C& Leo COTPAHg> 03 exte caendarc:
10 3erdr vis bI2S 3ara 2UZiUIE” PErS01a QUE PLEEA VEr DS Jetalizs 32 dtros

iQuieres efadir archvos eduitcs Obten mes informacicn ace-ce de coma Fagyitar a funcicn expanmanita

Al ser genérico, especifica e tipo de medicacion, Respecto a los invitados, no permite a
los usuarios ver lalistani afiadir a otros.

Lahora prevista es mas amplia de o normal para abarcar mas gente.

Podria decirse que es e mas incompleto de manera individual pero e mas completo de
forma colectiva.
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Este calendario nos muestra un consgjo diario para ayudar en €l diaadiadelas
personas, este consegjo es diferente cada dia, repitiéndose unavez a mes parano olvidar

|as cosas.

Laprincipa diferenciacon e resto de calendarios es que no dispone de ningin aviso
gue hagareferenciaal consgjo y salte, lo que a priori podria parecer un punto negativo

tiene un porque.

Con este consgjo diario, 10 que pretendemos es que €l usuario tenga que revisar su

calendario adiario y setenga que interesar por € y saber que eslo que le dice hoy. Con
esto o que buscamos es que al tener que acceder a calendario vea a su vez todos |os
eventos del diay este concienciado con ellos. También es un refuerzo positivo y algo
gue te animaa entrar todos los dias y anima a seguir € consgjo. Los consejos que nos
ofrece aunque van especialmente dirigidos a pacientes de enfermedad mental son
saludables paratodo el mundo que los siga.

La apariencia mensual de este calendario es la siguiente:

Google

v Julio de 2014 A

L MXJ VWV 5D
012 3 45 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1

~ Mis calendarios >
Procame PROCAME
3 Medicaciones Diari...
Consejo interactico

Tareas

» Otros calendarios v

El color que hemos elegido es €l verde, ya que es € color asociado ala esperanzay

o

Hoy < | >

lun

caren
aren C

alendar

Julio de 2014

mar

1 de jul

mie
2

jue
3

Semana Mes 4dias Agenda

Dia

vie
4

sah
5

procame2014@gmail.c...

Mas v

t o B2

dom
6

[ Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

7

8

9

10

1

12

[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[ Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[ Consejo del dia

|[Conseijo del dia

13
|| Consejo del dia

14

15

16

17

18

19

20

| Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

21

22

23

24

25

26

27

| Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia || Consejo del dia

|[Consejo del dia

28

29

30

al

Santiago Apdstol

| Consejo del dia

|[Conseijo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

|[Consejo del dia

]

Dia de las Institucit

transmite por lo general la seguridad de poder hacer algo, asd como € rojo indicariala

prohibicion.
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L os consgos se repiten unavez al mes, ya que no queremos sobrecargar a usuario con
mensgjes y |0 que méas nos interesan es que sigan ciertas directrices y |as tengan
presentes y traten de mejorarlas cada vez que lo lean de nuevo y sepan como hacerlo
mejor.

Internamente, l0s eventos de calendario del dia presentan la siguiente estructura:

GO Sle Buscar en Calendar n 5 procame2014@gmail.c...
“ Descartar cambios Eliminar Mas acciones :J =

Consejo del dia

8772014 a 8772014

[V Todo el dia ¥ Repetir. Cada mes el dia 8 Editar
Informacidn del evento

Lugar Introduce una ubicacion Aiiadir invitados

direcciones Anadir
Videollamada Afiadir videollamada

Calendario | Consejo interactico ;I
Los invitados pueden
Creado por procame2014@gmail.com [~ Editar evento
D S— - v Invitar a otros
eSCHpPEIon  inete 2 un grupo, un equipo de futbol, un club de lectura, una banda de rock,... ™ Ver la lista de invitados
Formar parte de un grupo social ayuda a estar y no sentirse solo. Si se modifica este evento con un cliente de otro
fabricante, los invitados podran ver |a lista de
invitados. Mas informacién
Color del evento [ | I = m
Recordatorios Mo hay recordatorios configurados

Afiadir un recordatorio

En el tema de Afadir Invitados, un usuario podria invitar a otras personas, pero en este
caso no tienen permitido ver lalista de invitados ya que |0 que se pretende es un cierto
anonimato en este aspecto.
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4.4 Aviso dispositivo movil

Las notificaciones y mensgjes en los dispositivos moviles, son muy sencillas y faciles
delocdizar y adivinar.

L as notificaciones se nos mostraran arriba alaizquierda como por ggemplo los avisos
del WhatsApp:

6% W 17:22

Unavez que despleguemos el menu de notificacionesy la abramos respectivamente se
veran reflgjadas de la siguiente manera:

< K3l Detail view

2N . .
Medicacion Noche Victor
P Conex Modo ) o
GPS iy ar M7 4/07/02 midrcoles (( ]
ion d... avion

Borrar | My calendar

Repeat

Reminder +

o o o

Tomar una pastilla de Trileptal y otra
de Leponex

En la descripcion detallada, podemos ver los apartados que habiamos configurado en
nuestro calendario y bien si la persona que estdbamos siguiendo ha redlizado ya la

solicitud 0 si se encuentra ala espera.

89



Escuela Politécnica Superior de Burgos
Ingenieria Técnica en Informatica de Gestion

5. Pruebas

Como parte de un proceso de desarrollo, |a fase de pruebas afiade valor a producto que
se mangja: todos los proyectos tienen errores y la fase de pruebas |os descubre; ese es €
valor que anade.

Probar un proyecto es someterle a todas |as posible variaciones de los datos de entrada,
tanto si son vaidos como si no o son. El objetivo especifico de la fase de pruebas es
encontrar cuantos Mas errores, mejor.

Debido a la importancia de las mismas, hemos dedicado un tiempo considerable a
realizar diversas pruebas en la aplicacion, ya que € objetivo final siempre ha sido
facilitar lalabor del usuario del proyecto.

Para este proyecto en concreto, hemos realizado pruebas tanto de tipo Alfa como Beta.

5.1 Pruebas Alfa

Las pruebas alfa consisten en invitar a algin usuario en nuestro caso a que vaya
probando & proyecto y viendo como funciona. Se realizan en un entorno controlado y
los usuarios disponen de nuestra ayuda para guiarles en como usar € sistema y para
poder analizar los resultados.

Con la realizacion de estas pruebas, agunos usuarios se fueron familiarizando con el
proyecto, solucionando cualquier duda que les iba surgiendo. También pudimos
observar otras formas de utilizar la aplicacion que no habiamos tenido en cuenta 'y que
provocaron algunos cambios y hacer méas extensos los manuales. Gracias a esto
pudimos mejorar & funcionamiento del proyecto.

Los usuarios que fueron viendo y probando e proyecto en este caso, fueron familiaresy
amigos, especialmente mi hermano Victor, aungue también se mostrd en la asociacion
PROSAME.

5.2 Pruebas Beta

Las pruebas Beta se realizan una vez concluidas las pruebas alfa, y se desarrollan en €

entorno del usuario, un entorno que esta fuera de control. En este entorno, €l usuario se
gueda a solas con nuestro proyecto y trata de encontrar fallos, de los cuales nos informa
posteriormente alos desarrolladores. También sugiere mejoras parael mismo.

En nuestro caso concreto, estas pruebas han sido llevadas especialmente por Victor
Cuesta Palacios, que lleva usando €l proyecto, aungque ha tenido considerables cambios
desde Mayo.

Su labor fue ir decidiendo las horas adecuadas a la medicacion y los tiempos a los que
preferialos avisos, esto nos ayudd a entender como programar mejor |os calendarios.
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Otra de sus funciones fue ir ensefiando el proyecto a usuarios potenciales del mismo,
para que pudiera opinar y sugerir alguna idea. Los resultados fueron muy buenos y tras
finalizar la presentacion tengo que montarlo en varios usuarios y gracias a estas pruebas
conseguimos realizar algun cambio.

6. Entorno Tecnoldgico del Sistema

La utilidad desarrollada en este proyecto surge como idea del autor para conseguir una
solucién a un problema llegando al maximo de personas posibles. Por lo tanto, €l
entorno tecnolégico a considerar esté basado en la préctica totalidad de los aparatos
conocidos.

Los equipos en los que se ha desarrollado € proyecto disponen de Windows XP o de
Windows 7, asi como una conexion a Internet. Estos equipos cumplen los requisitos
Hardware de la aplicaciéon. Los requisitos Hardware son cumplidos por la préctica
totalidad de los equipos existentes a dia de hoy, ya que son minimas. El Unico requisito
imprescindible en equipos es el de la conexion a Internet.

La principal ventgja para € correcto funcionamiento del proyecto es que puede
funcionar en précticamente cualquier entorno, ya que unos de los principales objetivos
marcados erala Multi-Plataforma.

Por este motivo hemos desarrollado varios manuaes de los diferentes dispositivos
posibles alos que vadirigido y su correcto funcionamiento.

7. Plan de Desarrollo e Implantacion

La implantacion del proyecto se redlizara de forma progresiva una vez acabada su
presentacion, empezando por los usuarios de la asociacion PROSAME que asi lo
soliciten.

Se planificara una presentacion del proyecto en la asociacion PROSAME, donde se
hable de sus utilidades y oportunidades, también se degjard en la sede de la asociacion
informacion del mismo, para que los usuarios puedan ir haciendo sus peticiones através
delaWeb.

S intentard poner alguna hora semana dentro de la asociacion para dudas y
explicaciones de usuarios, para mediante el cara a caradar un meor servicio.

Una vez finalizada la implantacion dentro de PROSAME, se procedera a tratar de
publicitarlo e informar del mismo a las diferentes asociaciones que se puedan ver
beneficiadas por € proyecto.

En & caso de ser necesario, se explicara a cuantas personas sea posible como
administrar un proyecto similar paradar servicio a sus usuarios.
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1. Introducciéon

El proyecto surge como unaidea parafacilitar |a vida a ciertas personas. Lo que en todo
momento se pretende es conseguir dar la mejor solucion a problema planteado dentro
del tiempo disponible.

Tras evaluar varios lengugjes y opciones para poder desarrollar €l proyecto, se
descartaron varios lengugjes y se llegd a la conclusion de que lo mejor era partir de
conceptos ya definidos e ideas en funcionamiento.

Para llegar a estas conclusiones, se ha tenido en cuenta, que queremos llegar a mayor
nimero de gente y de asociaciones posibles y que por lo tanto e ahorro de tiempo y
dinero para estas debia de ser clave.

La facilidad del producto para los usuarios tanto para los administradores tras unas
explicaciones bésicas se ha tenido siempre en cuenta, ya que cuanto més
simplifiquemos los detalles, més uso se les dara.

2. Codigo Fuente

Uno de los puntos fuertes de este proyecto, es que no necesita un complicado cédigo
fuente para su correcto funcionamiento.

Aungue se tuvieron en cuenta varias posibilidades a la hora de programar, a fina la
conclusién a la que se llegd es que para conseguir la mejor solucion a problema
planteado era mejor partir de otras herramientas.

Se han utilizado varios comandos HTML 5 para € mejor funcionamiento de la Web y
vistosidad.
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3. Manual del Programador

Base de Datosy Drupal

Comenzamos con la instalacién de XAMPP para configurar nuestro servidor y base de
datos.

Realizamos unainstalacion estandar de la siguiente manera:

=l Setup = | E -

Setup - XAMPP

w Welcome to the XAMPP Setup Wizard.

0 bitnami

= Back Mext = ] ’ Cancel

Pulsamos Next >
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Sel eccionamos |os componentes que queremos instalar, en este caso, solo nos haré falta
Apache, MySQL , PHP y phpMyAdmin:

[Z] Setup ==

Select Components

Select the components you want to install; dear the components you do not want to install. Clide
Mext when you are ready to continue.

B [&] iServer
| Apache ||
, MysQL

i [] FileZila FTP Server
- [] Mercury Mail Server
‘e [ Tomecat

= Program Languages

i [&] PHP

o [] Per

I = Program Languages

~ [J] phpMyAdmin

f i [0 Webalizer

| “ [ Fake Sendmail

KAMPP Installer

< Back ][ Mext = ][ Cancel

Pulsamos Next >

Seleccionamos |la carpeta de destino de nuestro programa:

Setup =[Ny

Installation folder

Flease, choose a folder to install XAMPP
Select a folder | C:\xamppl|

XAMPP Installer

< Back ][ Mext = ][ Cancel

Pulsamos Next >
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Desmarcamos la casilla de aprender més acercade XAMPP:

8 Setup (o | B e

Bitnami for XAMPP

Bitnami for XAMPP provides free installers that can install
Drupal, Joomla!, WordPress and many other popular open
L source apps on top of your existing XAMPP installation. ||

http: fibitnami. com/xampp

Q E ! Learn more about Bitnami for XAMPP [

KAMPP Installer

| <mack || wmewts || caneal |
Pulsamos Next >
Setup (= [
Ready to Install

Setup is now ready to begin installing XAMPP on your computer,

XAMPP Installer

l < Back ]l Mext = ]l Cancel

.

Y pulsamos Next> para empezar lainstalacion.
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Nos aparecerala siguiente pantalla de inicio de instalacion:

(=] Setup || |

Welcome to XAMPP!

KAMPP is an easy to install Apache distribution
containing MySQL, PHP and Perl,

Installing
Unpacking files

XAMPP Installer

< Back Mext =

Cuando termine, nos aparecera la siguiente pantalla.

[=] Setup
Completing the XAMPP Setup Wizard
—
Setup has finished installing XAMPP on your computer,
Do you want to start the Control Panel now?

' 0 bitnami

< Back Cancel

Y lanzamos el panel para comenzar a configurarlo.
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Vamos a proceder a crear nuestra base de datos, donde se crearan todas las tablas a
instalar Drupal.

Nos dirigimos a navegador, y leindicamos la siguiente URL:

= = C | [1 localhost/phpmyadmin

Nos situamos en la pestafia “Base de datos” y creamos nuestra base de datos |lamada
“proyecto’:

phpMyAdmin = Senidor: 127.0.0.1

fROOE i Basesdedatos [ SQL (g Estadoactual =: Usuarios [ Exportar =} Importar = 4 Configuracion | Il Replicacion = $2] \
‘ (Tablas recientes) ... v ‘
Nueva

o Bases de datos
4 ) cdeol
+ ) information_schema
) mysql "4 Crear base de datos g
+ 4 performance_schema —
& ,:J phpmyadmin ‘pruyeclo | ‘ utfd_spanish_ci M Crear |

Pulsamos en crear y nos vamos a la pestafia “Usuarios” y pulsamos en la pestafa
“Agregar Usuario™:

B CT Senidor: 127.0.0.1

[ Basesdedatos [ SQL = (§ Estado actual = =5 Usuarios [& Exportar =} Importar J°

Vista global de usuarios

Usuario  Servidor Contrasefia Privilegios globales & C der Accion
[ cualquiera % - USAGE Mo & Editar los privilegios [& Exportar
) cualquiera localhost Mo TSREE Mo £ Editar los privilegios [ Exportar
O drupal localhost Si ALL DRIVILECES Si £ Editar los prvilegios (& Exportar
[J pma localhost Mo USAGE No £ Editar los privilegios [ Exportar
[ roat 127.0.0.1 No ALL PRIVILEGES Si & Editar los privilegios [& Exportar
] roat =1 Mo ALL PRIVILEGES Si £ Editar los privilegios [ Exportar
O root localhost Mo ALL DRIVILECES Si & Editar los privilegios [ Exportar
+ [ Marcar todos Para los elementos que estan marcados. @ Exportar

& _Agregar usuario
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Y creamos nuestro usuario con las credenciales que creamos convenientes, en nuestro
caso procameadmin:

B CT Servdor: 127.0.0.1 ~

4 Basesdedatos [ SQL 4, Estadoactual | == Usuarios [& Exportar =} Imp 4" Config ion I Replicacion ¥ Mas

-i Informacién de la cuenta |

Hombre de usuano: | yse el campo detext ¥ | | rocameadmin

Servidor:
Local Y| llocalhost @
Contrasefia: | 1o of campo de text ¥ | | veuseveseens
Deabe volver a escribir: i
Generar contrasefia Generar

Y le damos todos los privilegios a usuario:

7‘ Privilegios globales @ Marcar todos |

Hots: Los nombres de los privilegios de MySQL estén expresados en inglés

| Datos | | Estuctura | Administracién | Limites de recursos

# serzcT ) cazaTz ¥ GranT
¥l miszaT ¥ supzn
[#] uepATE ¥ procEss
¥ mzroan ¥AX GUERIES PER HOUR |0 |
¥ swoToOWN
|¥) sHOW DATABASES MEX UPDATES PER HOUR ‘U ‘

Hotz: s cambia ios pardmelros de estas opciones 2 0 (cero), remueve el limite.

¥ perzrE
@ Frz=

¥ semmaences e |
[¥) REPLICATION CLIENT -

(7| PRI MAX USER_CONNECTIONS ‘0 ‘
¢ cazate vszm _—

| Continuar

Y pulsamos en continuar.

Ya tenemos creado nuestra base de datos junto con nuestro usuario “Drupal”.

Vamos a proceder alainstalacion de Drupal.

Para ello, hemos elegido la Ultima versién disponible a prueba de errores en la pagina
www.drupal.org.

Pulsamos la pestafia “Download & Extend”.

€« - C' £ https//drupalorg
B qoogle @ youtube [ lolesp 4% Seriesly [ LolCounter & LolNexus & lolking B hotmail [ FinoFilipino  [J) Twitch [ Gmail B LoL  forocoches B Onlylol [ ma

Get Started Community Documentation Support Download & Extend  Marketplace  Ab

Download and Extend Drupal

Drupolm Search Drupal.org

Come for the software, stay for the community _ e
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Y nos descargamos la Ultima version que nos aparecera:

€« - C' | https//drupalorg/download
B qoogle 3 youtube B lolesp 4% Seriesly [ LolCounter & LolNexus ik lolking E* hotmail [ FinoFilipine [ Twitch [*) Gmail

Get Started Community Documentation  Support

Searct

Drupal Homepage | Your Dashboard | Loggedin asntzz Log out

Download & Extend

Download & Extend Home = Drupal Core  Distributions ~ Modules  Themes

Download Drupal core files, and extend your site with modules, themes, translations and installz

Core Distributions Themes
About Distributions About Themes & Subth
Download Drupal 7.28 Most Installed Distributions Most Installed Themes
New Distributions Mew Themes
Other Relesses Most Active Distribitions Most Active Themes
Search for More Distributions  Search for More Thenr

More Information

Pulsamos en Download Drupal 7.28

Y nos descargamos la versién seleccionada en € formato deseado (comprimido):

Downloads

Recommended releases

Version Download Date Links
7.28 tar.gz (3.06 MB) | Zip (2.5 MB) 2014-May-08 Motes
6.31 tar.gz (1.05 me) | zip (1.22 MB) 2014-Apr-16 Motes

Development releases

Version Download Date Links
7.x-dev tar.gz (2.06 MB) | zZip (2.51 MB) 2014-May-08 Motes
6.x-dev tar.gz (1.05 M) | zip (1.22 MB) 2014-Apr-16 Motes

View all releases

Antes de instalarlo, nos descargamos la traduccién a espafiol.

Podemos encontrarlo en esta pestaia:

Download Drupal core files, and extend your site with modules, themes, translations and installation profiles.

Core Distributions Themes Translations
About Distributions About Themes & Subthemes Catalan
Download D“"pa" 7.28 Most Installed Distributions Most Installed Themes French
Mew Distributions Mew Themes Hungarian

Other Releases Most Active Distribitions Most Active Themes Dutch
. Search for More Distributions Search for More Themes All Tran
More Information

Drupal Modules
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Y buscamos la traduccion “Spanish”:

| https://localize.drupal.org
utube Iolesp A Series.ly ﬂLoLCounter &) LolNexus & lolking 5 hotmail FinoFiIipino DTwitch | Gmail

Language Drupal core progress Contributors
Scots Gaelic 1
Serbian 11
Sindhi 1
Sinhala 7
Slovak 36
Slovenian 26
Spanish 449
Swabhili 5
Swedish 116

Guardamos | os archivos en una carpeta para su posterior instal acion.

Para instalar Drupal, nos dirigimos a la carpeta donde instalamos XAMPP y dentro de
¢l, en la carpeta “htdocs”.

Antes de pegar nuestro fichero de Drupal, debemos borrar todos los archivos que se
encuentran dentro de la carpeta salvo la carpeta “xampp”.

Tras borrar los archivos, debemos descomprimir los archivos del fichero Drupal 7.28 y
borrar e fichero comprimido.

Tras confirmar que se haya redlizado correctamente la descompresion del archivo,
copiamos €l archivo de trandation y lo pegamos en la carpeta

.../xampp/htdocs/profiles/'standard/transl ations/

Tras redlizar la copia del fichero de traduccién, nos vamos a navegador, y nos situamos
en laURL: localhost

7 localhost/install.php

Select an installation profile

® Standard
Install with commonly used features pre-configured
Minimal

Start with only a few modules enabled.

» Choose profile
Save and continue

En ella nos aparecen las opciones de instalacion de Drupal.
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Seleccionamos la opcidn Estandar y guardamos y continuamos:

Choose language

Enalish (built-in)

® Spanish (Espafial)

Save and continue
v Choose profile

» Choose language
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En la pantalla de seleccion de idioma, podemos observar que tenemos la posibilidad de
seleccionar Espafiol gracias a nuestro fichero de traduccion:

Configuracion de la base de datos

Tipo de base de datos *
® MySQL, MariaDB o equivalente
sQLite

El tipo de base de datos donde se almacenaran los datos de Drupal

v Elegir perfil Nombre de la base de datos *

procame

V' Elegir un idioma El nombre de la base de datos donde se almacenaran los datos de Drupal. Debe existir en el

servidor antes de instalar Drupal
v Verificar requisitos

Configurar base de

Nombre de usuario de la base de datos *
datos z : '

procameadmin

Contrasefa de la base de datos

» OPCIONES AVANZADAS

Guardar y continuar

En la configuracion de la base de datos, seleccionamos como tipo de base de datos
MySQL.

El nombre de la base de datos es el que creamos anteriormente como “procame”

La pestaria de opciones avanzadas solo sera necesaria en caso de que se necesite crear
un servidor online del que debamos seleccionar e puerto de la base de datos y un prefijo
paralastablas.
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Y comenzamos con lainstalacion:

Instalando Drupal

Inicializando.

v Elegir perfil

v Elegir un idioma

v Verificar requisitos

v Configurar base de datos

¥ Perfil de instalacién

Un error muy comun en la primerainstalacion de Drupal, es el siguiente:

Importando traducciones de la interfaz

Error al importar las traducciones de la interfaz
Por favor, continue a la pagina de error

@ An AJAX HTTP error occurred. HTTP Result Code: 200 Debugging information
follows. Path: http:/ /localhost/install.php?
profile=standard&locale=es&id=2&op=do StatusText: OK ResponseText:
Fatal error: Maximum execution time of 30 seconds exceeded in
C:\xampp'htdocs\includes' database\ database.inc on line 2171

v Elegir perfil

v Elegir un idioma

v Verificar requisitos
v Configurar base de datos
v Perfil de instalacién

Configurar
traducciones

Este error, es debido a que pararealizar e proceso de instalacion, se necesita un mayor
tiempo de gecucion.
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Para solucionarlo, vamos a nuestro panel XAMPP y seleccionamos en Apache, el boton
Config y vamos a nuestro archivo php.ini:

KAMPP Control Panel v3.21 [ Compiled: May 7th 2013 ] . c—— - s = cion

I N 5
XAMPP Control Panel v3.2.1
Service Module  PID(s) Ports) Actions @ Netstat
R “Config 1 Logs | | @ Shel
: Apache (httpd.conf)
X MySQL 6428 3306 St Ad G
l = E Apache (httpd-ssl.conf)

Apache 6516 80, 443 Stop Admin

Helees

(%]  Filezila Start Admin | [L€ol  Apache (htpd-xampp.conf)
Mercury Start Admin Co| PHP (php.ini)
phpMyAdmin (config.inc.php) M
Tomcat Start Admin Co [
<Browse> [Apache]
17:32:25 [main] Checking for prerequisites <Browse> [PHP]
17:32:35 [main] All prerequisites found .
17-12-38 [mainl Initializina Madulas <Browse> [phphyAdmin]

En &, buscamos la funcién max_execution_timey le damos el valor 120 (por € emplo):

; Resource Limits ;

7 Maximum execution time of each script, in second:
i http://php.net /max-execution-time
i Note: This directive is hardcoded to 0 for the CL

max_execution_time=120

i Maximum amournt of time each script may spend par:
; idea to limit this time on productions servers ir

1 | 1

Para guardar los datos, reiniciamos el servicio de Apache, dando en & control de
XAMPP a botén STOPy volvemos adarle a Start.

Continuamos con lainstalacion de Drupal y nos llevara ala configuracion del sitio:
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Escribimos los datos asociados a nuestro sitio correspondiente:

Nombre del sitio web *
procame

v Elegir perfil Correo electréonico del sitio *
procame2014@gmail.com

' Elegir un idioma Los correos electrénicos automaticos, como la informacién de registro, se enviaran desde

esta direccion de correo. Use una direccién que tenga como terminacion el dominio de su
v Verificar requisitos sitio para evitar que estos correos sean considerados spam

v Configurar base de datos

V' Perfil de instalacién CUENTA DE MANTENIMIENTO DEL SITIO

v Configurar traducciones .
9 Nombre de usuario *

» Configurar sitio procameadmin

Se permite la utilizacion de espacios; los signos de puntuacién no estan permitidos a
err ar trad excepcion de puntos, guiones y guiones bajos.

Direccién de correo electréonico *
procame2014@gmail.com

Contrasefia *

Fortaleza de la contrasefia: Weak

Confirmar contrasefna *

Las contrasefias coinciden: si

To make your password stronger

* Add uppercase letters

¢ Add numbers

* Add punctuation

* Make it different from your username
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Configuramos la hora de nuestra region:

CONFIGURACION DEL SERVIDOR

Pais predefinido

Espafia v

Elija el pais predeterminado del sitio.

Zona horaria predefinida
Europe/Paris: Miércoles. Mayo 14, 2014 - 19:10 +0200 v

Las fechas en este sitio se mostraran en la zona horaria seleccionada de forma
predeterminada.

AVISOS DE ACTUALIZACION

|| Comprobar actualizaciones automaticamente

El sistema le avisara cuando haya actualizaciones de seguridad e importantes para los
componentes instalados. Se envia informacidn andnima a Drupal.org.

Guardar y continuar

Y guardamos y continuamos.

Nos aparecera nuestra pantalla de finalizacion de instalacion:

Instalacion de Drupal completa

jFelicidades! Usted ha instalado Drupal.

Wisite su nuevo sitio.

' Elegir perfil

+' Elegir un idioma

v Verificar requisitos

v Configurar base de datos
v Perfil de instalacion

v Configurar traducciones
v Configurar sitio

v Terminar traducciones

+ Terminado
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Para comprobar nuestra correctainstalacion, nos volvemos a dirigir alaurl:
local host

Y comprobamos que nuestro sitio ha sido creado:

] C [9localhost %00
W) rancldecontrol  Contenido  Estructura  Apariencia  Usuarios  Médulos  Configuracién  Informes  Ayuda Bienvenido, drupaladmin  Ce i6

Agregar contenido  Buscar contenido. Editar atajos

Mi cuenta  Cerrar sesion

localhost

Inicio

a Bienvenido a localhost

Alin no seha creado contenido para la portada.
Navegacién - .
« Ailadir nuevo contenido

» Agregar contenido

Edicion dela pagina Web

Unavez que tenemos la pagina lista, es el momento de ponerla a nuestro gusto y activar

todo lo que necesitemos.

Apariencia

Dentro del Menu de Administrador tenemos el apartado Apariencia, dentro podemos ver
los temas que tenemos disponibles y podemos descargarnos alguno nuevo s o

deseamos de la pagina de Drupal.

En nuestro caso nos descargamos € tema Danland 7.X 1.0, aunque posteriormente

decimos no usarlo y quedarnos con € Bartik 7.28.

Cuaquier tema que nos descarguemos de la pagina, deberemos pegarlo en nuestra
carpeta C:\xampp\htdocs\ithemes y a continuacién reiniciar e apache para que los

cambios puedan tener efecto.
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Si quisiéramos realizar algin cambio de temairiamos a apartado Apariencia:

o Sy - ) = 2 2
f Fanel de cortrol Comenico  Sstructure (BBESEESGEN Usuarios  Médulos Confguracén  Informes  Ayuca Bienwenido, procameadmin

Agregar contenido  Buccsr conten da

Apariencia

nco » Administracion

St and canignre the dafanit theme fo= yonT wehsite. Alternative themes a~= available.

Enubled lhemnes

Bartik 7.28 (defanlt theme)
A flexible, reralarable theme with many rezions.

Opciunss

Dazland 7. 1.0

Drupal

Temas graficos desactivados

M 6édulos

Cerrar ses6n

Zdtt choricsts

Por defecto, Drupa tiene varios modul os activados para sus Web, que la mayoria de las
veces son suficientes para la mayoria de las Webs, pero en ocasiones hace falta activar

algun otro eincluso descargarse alguno de la Web oficial de Drupal.

En nuestro caso por g emplo teniamos la necesidad de utilizar el médulo de contacto,
implementado dentro de Drupa pero no activado por defecto, asi que tuvimos que

activarlo.
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Para ello tuvimos que pinchar en el Ment Modelos y activar |o necesario:

A Panelde control  Contenido  Estructura  Apariencia  Usuarios (IMOQEIGS® Configuracion Informes  Ayuda Bienvenido, procameadmin  Cerrar sesién
Agregar contenido  Buscar contenido Edit shortcuts
Aggregator  7.28 Integra contenido sindicado (canales de noticias RSS, RDF y Atom).

Controla el montaje visual de los bloques con fos que se construye una pagina. Los
bloques son cajas de contenido que se representan en una 2ona o region de una

% Block 728 Ayuda Permisos Configurar
pagina \ve:'
Blog 7.28 Activa los blogs multi usuario.
Book 728 Permite a los usuarios crear y organizar los contenidos relacionados en un indice

Permite a los administradores cambiar el esquema de color de los temas
¢ Color 728 ; f Ayuda
compatibles con &l..

Permite a los usuarios comentar y d|scu|u contenido publicado.

v Comment  7.28 Requires: Text Ayuda Permisos Configurar
Required by: Foru
v Contact 7.28 Habilita el uso de formularios de contacto personal y a nivel sitio Ayuda Permisos Configurar
Content 728 Permite que el contenido sea traducido a diferentes idiomas
translation h Requires: Locale (activado)
C enlaces para ejecutar acciones relacionadas con los 2
< % 728 e Ayuda Permisos
links elementos de una pagina

Proporciona una pagme de panel de control en |a interfaz administratva para organizar
v Dashboard 728 Ias tareas ¥ lai i6n de su sitio Ayuda Permisos Configurar
Requires: Block (actvado)

Database

v < 7.28 Anota y registra eventos del sistema en la base de datos. Ayuda
logging
Field API to add fields to entities like nodes and users.
Requires Fisid SOL
v Field 728 Requne: by: Drupal, g€ (actvado vado), Text ( Comment Ayuda
Taxonomy (activado), Forum

Tracker (desactivado)

Dentro del médulo de contacto, necesitamos crear dos formularios, para que los
usuarios se pudiesen poner en contacto con Nosotros y transmitirnos sus peticiones, para
ello vamos a Estructuray Formulario de Contacto:

A Panelde control  Contenido (ESHEENESY Apariencia Usuarios Médulos  Configuracién  Informes  Ayuda Bienvenido, procameadmin  Cerra

Agregar contenido  Buscar contenido

Estructura

nicio » Administracion

Bloques

Configurar qué bloques de contenido aparecen en las zonas laterales del sitio y en otras regiones.
Formulario de contacto

Crear un formulario de contacto del sistema y configurar categorias para el uso del formulario.
Menus

Add new menus to your site, edit existing menus, and rename and reorganize menu links.
Taxonomia

el eti izacién y clasi i6n de su

Tipos de contenido
Manage content types, including default status, front page promotion, comment settings, etc.
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A continuacion pinchamos en Afadir categoria y editamos 1o que necesitemos, en
nuestro caso:

fEstnicie Médulos  Configuracién  Inf

Agregar contenido  Buscar contenido

Formulario de contacto
nicic » Administracion » Estructura
Afiada en esta pagina una o mas categorias para configurar el formulario de contacto del sitio.

El elemento de ment Contacto (desactivado por defecto) es aiiadido al menid de Navegacion, el cual se puede modificar en la Pagina de administracién de

menis

Siquiere que enla pagina de un texto adicional, use un bloque. puede crear o editar bloques en la pagina de administracién de

bloques.

del sitio ap

+ Anadir categoria

[comia ] e

Peticion calendario procame2014@gmail.com Editar

Eliminar

Sollcitud de Informacion procame2014@gmall.com Editar Eliminar

En e caso de modulos que nos hayamos tenido que descargar antes de poder activarlos
tenemos que pegarles en C:\xampp\htdocs\modules y reiniciar Apache, exactamente lo
mismo que cuando bajabamos un nuevo tema para que |os cambios tuvieran efecto.

En nuestro caso tuvimos que descargar €l médulo insert:

Documentacion Apoyo Descarga y Extender Mercado Acerca de

Comenzar Comunidad

Drupal

Drupal P4gina de Inicio

Iniciar sesién / Registrarse

Descarga y Extender

Temas

Médulos

Descarga y Extender inicio  Drupal Core  Distribuciones

Insertar
El control de versiones

Publicado por quicksketch en21 de octubre 2009 5 las 6:27 am

Mantenedores de insercién

quicksketch - 55 commits

Insertar es una utilidad que hace que la insercién de -
imagenes y enlaces a archivos en areas de texto o E
WYSIWYGs mucho més facil. Se afade un botén sencille
basado en JavaScript para FileField y ImageField widgets.
Cuando se utiliza con ImageField y imagecache, las
imagenes se pueden insertar en las areas de texto con un
preset imagecache especifico.

i When voed wan imageric st
Este maodulo se conocia anteriormente como FileField e D St v

Insertar,

Caracteristicas

« Incluye los principales editores WYSIWYG, incluyendo
TinyMCE , CKeditor , el proyecto WYSIWYG (el método
recomendado). y las areas de texto sin formato.

+ Insertar im&genes utilizando imagecache presets

pasado: hace 1 afio, primero: hace 4 afos

Ver todos committers
Ver compromete

Cuestiones para Insertar

Para evitar duplicados, por favor buscar
antes de presentar una nueva emision.

Blsqueda avanzada
Todos los temas

66 abierta , 323 totales
Informe de error

10 abiertas , 89 totales

El cual tuvimos que descargar para poder insertar archivos, mas concretamente los
manual es de usuarios.
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Agregar Contenidosdela Web

Para agregar un contenido, debemos ir a apartado del Menu de administracion
Contenido y ahi marcar Agregar contenido:

A Panel de control (EONEREEY Estructura ariencia  Usuarios Médulos Configuracién  Informes  Ayuda Bienvenido, procameadmin  Cerrar sesién

Agregar contenido | Buscar contenido Edit shortcuts

Contenido CONTENIDO = COMENTARIOS

Mostrar solo los elementos en los que
estado cualquiera
tipo cualquiera

cualquiera

Actualizar opciones

Publish selected content v Actualizar

P4gina basica pr min publicado 06/26/2014 - 19:21 Espafiol editar  eliminar

W ST 7 S 7 e 57 M [ | 0 s M|
Donaciones

Pagina basica d publicado 06/26/2014 - 18:33 Espariol editar eliminar
P&gina basica r publicado 06/26/2014 - 17.52 Espariol editar
Pdgina bdsica ( publicado 06/24/12014 - 20:42 Espaiiol editar

Pagina basica 10C3 dmir publicado 06/23/2014 - 18:37 Espafiol

Después seleccionaremos € tipo de contenido que queremos agregar, bien péginas
principales o articulos.
En nuestro caso creamos cinco diferentes cada uno con unafuncion clara

1. Principal: Breve presentacion dela Web 'y de PROCAME

2. Cdendarios: Opciones Disponibles por defecto para el usuario.

3. Donaciones: Posibilidad de colaborar.

4. Contacto: Formulario para ponerse en contacto con nosotros.

5. Manuaes: Ayuda para utilizar el producto.

*Se esta valorando laincorporacion de un apartado de Noticias.
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Tiposde Contenidos Web

A la hora de poder subir imégenes o archivos adjuntos, tuvimos que hacer algunas
modificaciones en la Web. Para conseguirlo, vamos a Menu Estructura Y marcamos
Tipos de Contenido:

A Panel de control  Contenido | ) Apariencia Usuarios Médulos  Configuracién  Informes  Ayuda Bienvenido, procameadmin  Cerr

Agregar contenido  Buscar contenido

Estructura

nicio » Administracidr

Bloques

Configurar qué bloques de contenido aparecen en las zonas laterales del sitio y en otras regiones.
Formulario de contacto

Crear un formulario de contacto del sistema y configurar categorias para el uso del formulario.
Menis

Add new menus to your site, edit existing menus, and rename and reorganize menu links.
Taxonomia

Gestionar el etiquetado, categorizacion y clasificacion de su contenido

Manage content types, including default status, front page promotion, comment settings, etc.

A continuacion, dentro de Pagina basica, marcamos Administrar |os campos:

& Panel de control  Contenido (ESNEEMEED Apariencia Usuarios Médulos Configuracin  Informes  Ayuda Bienvenido, procameadmin  Cerr

Agregar contenido  Buscar contenido

Tipos de contenido

0 » Administracién » Estructura

+ Asiadir tipo de contenido

i | o

AtiCUID (Machine name: srticle)
Utilice articulos para contenido que dependa de fecha y hora. come ser noticias, aticulos de prensa o entradas de
slogs.

Pagina basica (Machine nams: page)

Use las paginas bésicas para su contenido estatico, como una pagina “Acerca de.
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A Panel de control  Contenido (ESNBEEEED Apariencia Usuarios Médulos Configuracién  Informes  Ayuda Bienvenido, procameadmin  Cerrar sesién

Agregar contenido  Buscar contenido Edit shortcuts

Pagina basica GESTIONAR CAMPOS

nicio » Administracién tura » Tipo:

I L e S T N
. Title title. Node module element
Body body 0 ume e eliminar
imagen fleld_imagen gen 3 edita aliminar
archive field_archivo
linkicon field_linkicon

Agregar nuevo campo

- Seleccione un tipo de campo - ¥ Seleccione un control — ¥

Tipo de datos 2 almacenar. Elemento de formularic para editar Iz Satos.

- Seleccione un campo existente - ¥

Campo a compartic

Guardar

Como gemplo en archivo editamos las posibles extensiones y €l nimero:

#  Panel de control  Contenido (ESHEGIED Apariencia  Usuari Médul Configuracién  Inform Bienvenido, procameadmin  Cerrar

Agregar contenido  Buscar contenido

archivo OPCIONES DELCAMPO  TIPO DE CONTROL

nicio

Opciones de Pagina basica

Estas opeiones se aplican sélo en el campo archivo cv
Etiqueta "
archivo
Campo necesario

Texto de ayuda

Instrucciones para presentar al usuario por debajo de este campo en el formulario de edicion.
Etiquetas HTML perr > <b> <big> <codes « rex <Q> <small> <span> <strong> <sub> <s <ol culs <lis «p> <brs
<img>

Extensiones de archivos permitidos *
e, pdf, doc

Separate extensions with a space or comma and do not include the leading dot.

Directorio de archivos

v0s. No escriba barras ni al inicio ni al final.

Subdirectorio opcional dentro del destino de subidas donde se almacenaran los ar

Tamano maximo de subida

Activar campo Descripeion

po de descripeion permite a les usuarios porporcionar una descripcion del fichero subido al servidor.

»_Insert
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Usuariosen laWeb

Una parte importa de la Web, es e hecho de tener usuarios activos y registrados para
poder hacer peticiones de calendarios o bien de informacién. Los usuarios son una parte
activa muy importante de este Proyecto.

Nada mas entrar a la Web te pide que ingreses tu usuario o contrasefia en menu a la
izquierda o bien te da la posibilidad de registrarte, la primera vez que accedes ala Web
y teregistras aparece el siguiente formulario:

PROCAME

'R O@ Planifica la medicacién por ti

Principal | C:

Inicio » Cuenta de usuario

Cuenta de usuario

Crear nueva cuenta | Iniciar sesién | Solicitar una nueva contrasefia
Nombre de usuario *

Spaces are allowed; punctuation is not allowed except for periods, hyphens, apostrophes, and underscores.

Direccion de correo electrénico *

Una direccion de correo electrénico valida. Todos los correos del sistema se enviaran a esta direccion. La direccién de correo no es piblica v solamente se usara
para enviar una contrasefia nueva o algunas noticias y/o avisos.

Contrasena *

Fortaleza de la contraseda:

Confirmar contraseria *

Proporcione una contrasefia para la cuenta nueva en ambos campos.

Es un formulario de lo més sencillo, ya que no necesitamos conocer ningun dato de la
persona para poder darle nuestro servicio.

Una vez que halla sido registrada la persona recibird un e-mail de confirmacion, por
defecto en Drupal viene todo en Inglés, lo cud nos abre la via del multi-lenguaje, pero
de momento vamos a centrarnos solo en el espariol, asi que decimos poner € e-mail de
confirmacion de nuestra manera, utilizando algunas etiquetas de HTML.

Drupal nos ofrece la posibilidad de dar distintos tipos de mensgjes a los usuarios segin
Sus peticiones.
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El mensaje de confirmacion que aparece una vez registrado es el siguiente:

A Paneldecontrol  Contenido  Estructura  Apariencia  Usuarios  Médulos (JEORRGIESSEN) Informes Ayuda Bienvenido, procameadmin  Cerrar sesion

Agregar contenido  Buscar contenido Edit shortcuts

Este texto se muestra en el formulario de carga de imagenes, ademas de las directrices predefinidas. Es (til para ayudar o para orientar a los usuarios.

E-mails

Welcome (new user
created by administrator)

Welcome (awaiting
approval)

Welcome (no approval ¥ Notificar al usuario cuando su cuenta es activada.

required) Asants

Account activation Su cuenta ha sido creada en [site:namel|

Cuenta bloqueada Cuerpo

> [user:name],
Account cancellation

confirmation €l Administrador de [site:name] ha creado su cuenta. Ya puedes acceder a través del siguiente enlace o copiandolo

en su navegador.:
Account canceled

[user:one-time-login-url]
Password recovery

Tus datos de acceso son

usuario: [user:name]

Respecto a los roles que poseen |os usuarios nos hemos centrado en los mas sencillos:

A Panel de control G do uctura Apariencia (QUESHEBESS Modulos Configuracdén  Informes  Ayuda Bienvenido, procameadmin  Cerrar s

Agregar contenido  Buscar contenido Edit shortcuts

Usuarios LISTA ~ PERMISOS

nicio » Administracion » Usuanos
Permisos Roles

Permissions let you control what users can do and see on your site. You can define a specific set of permissions for each role. (See the Roles page to create
arole). Two important roles to consider are Auth d Users and Admini Any permissions granted to the Authenticated Users role will be
given to any user who can log into your site. You can make any role the Administrator role for the site, meaning this will be granted all new permissions
automatically. You can do this on the User Settings page. You should be careful to ensure that only trusted users are given this access and level of control
of your site.

Ocultar las dese

Block
Administrar blogues

Comment

y opciones de
Ver comentarios v v
Post comments
Skip comment approval

Editar comentarios propios

Y los usuarios registrados solo se distinguen de los no registrados en poder ver la
seccion de contacto, por 1o demas la Web es accesible atodo € mundo.
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Eleccion del Host

Una vez creada la Web de forma local, existe la necesidad de ubicarla en un Host, de
momento hemos elegido un dominio gratuito, con compatibilidad para Drupal y poca
publicidad, ya que son dos de los requisitos basicos que buscdbamos. Posteriormente

pretendemos subirlo a un Host dedicado.

La pagina que hemos elegido http://members.000webhost.com/login.php

Lo primero que tenemos que hacer es registrarnos, una vez registrados nos

loguearemos:

-

®

» O

72
(& 000webhost.com

Please login to your account

Your email
[procame2014@gmail.com |

Password
[seeesecanes ]

Enter the symbols you see in the image

(reload image)

Ik

Forgot your password?

Do you like our services?
You can help us by putting a link from your website to
http:/mww.000webhost.com/, get HTML code here.

Donate by Paypal
If you found our services useful - send a donation. Each dollar
will help us to run this free web hosting service.

Upgrade your account!

Want a faster more reliable and truly unlimited web hosting
semvice? Upgrade your account and you will get the best
available web hosting service for just $4.84 per month.

| Bliscanos en Facebook

2> Free Hosting

(C

A 398 954 personas les gusta Free Hosting.

- .

81

+2510 Recomendar esto en
Google
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A continuacion abriremos el panel de control:

o
(\’ OOOwebhog.g m .

better

Manage another domain

| procame.comuf.com v |

&) List of your domains

» Domain » Status » Customer Details

E Name Ruben Cuesta
Email procame2014@gmail.com
Go to CPanel|
; ; 5 25
procame.comuf.com Active Registration 2014-06-26 11:2

Account Status Active
Last Login From  95.20.162.53

Website Builder FneiE —

If you like our free hosting services you can help us in any of these 3 ways:

A\ Put a link from your website
i You can help us by putting a link from your website to
http://ww.000webhost.com/, get HTML code here.

& ‘ Donate by Paypal
If you found our services useful - send a donation. Each dollar will

. # help us to run this free web hosting semvice. Earn Money!

p Upgrade your account!
'R Want a faster more reliable and truly unlimited web hosting

service? Upgrade your account and you will getthe best available
web hosting service for just $4.84 per month.

A continuacion crearemos una base de datos:

» Software | Services
0 0O wm
NE

Zyro Old Website
Website Builder Builder

i, &8 « @ 7

Password Protect IP Deny HotLink
: < Cron Jobs Redirects ;
Directories Manager Protection

@ N Iy B » O

Mo mﬂﬁln

Script Autoinstaller MySaL phpiyAdmin

Cleanup / Reload Fix File Fix File Remove Ly NI S kil
. 3 22 R E N Activity Log Delete
Account Ownership Permissions Inactivity Ads Account
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Para crear |a base tenemos que poner un nombre para la base de datos, un usuario y una
contrasefia:

s
(¥ OOOWebbti1“95("-,,CJS’{.ELq

st AccounTs

Manage another domain

| procame.comuf.com ¥ | Create New
g » Account Information
R Manage My SQL Databases
Mys0

Domain procame.comuf.com
Username arr4s2s3

MySQL databases are required by many web applications including bulletin boards,  password e

content management systems, and others. To use MySQL, you need to create :

2 g 3 ; Disk Usage 0.02/1500.0 MB

database and user, which will be automatically assigned to this database. Click for ; >

phpMyAdmin when database is created. Bandwadth. _100000:ME(100GE)
Home Root /home/a7745253

Server Name server25.000webhost.com
IP Address 31.170.160.89

* Create new database and user Apache ver.  2.2.19 (Unix)

PHP version 52*

MySQL ver. 51

Activated On  2014-06-26 11:26

Status Active

Plan Free (Upgrade!)

Important: MySQL Host for any database in this account is mysql5.000webhost.com
, do not use localhost!

MySQL database name: a7745253

MySQL username: a7745253_procame2g
Password for MySQL user:
Enter password again:

M

List of your current databases and users:

» MySQL Database » MySQL User » MySQL Host

No MySQL databases are created

[ Go Back]

Host UNLIMITED web sites!
30 Day money back guarantee!

Ahora buscamos los datos correspondientes a nuestra FTP (File Transfer Protocol) a
través del programa Filezilla.
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El cédigo fuente de FileZillay las descargas estaban hospedados en SourceForge, €l
cual presento FileZillacomo el Proyecto del Mes en noviembre de 2003. Actual mente
hospeda el cddigo fuente en su propio sitio Web y las descargas en Ohloh.

En la siguiente imagen |o podemos ver:

‘
.

ob & 7 ] =
Manage Email At Email Modify More Email
Accounts sherals Forwarders MX Record Services

- —_— . _ =
2 = & BB

s DI e ‘ . . Stats
1-Click Website 1-Click Database VWebsite Check Domain

W fa o - &
Restore Restore Templates i i Pagerank rg;::;ng

» Files

“ e | © a ©

i :
EUREDEEE File Manager Another i s Space Usage Backups
Manager

|
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Y aqui es donde nos llevaria:

=2

Te 000webhost.com

LIST ACCOUNTS EARN MONEY! GET HELP LOGOUT [X}

Manage another domain

| procame_comuf.com v | Create New
ﬁ FTP Login and Upload Details

Domain procame.comuf.com

FTP Accounts allow you to access your web site's files through a protocol called Username  a7745253
FTP. You will need a third party FTP program to access your files. If you do not know Password e
anything about FTP you may use our web based File Manager to upload your files. Disk Usage  16.65/1500.0 MB

= FTP details for procame.comuf.com Bandwidih - 100000NB(10000)
Home Root /home/a7745253

FTP hostname | procame.comuf.com | Server Name server25.000webhost.com
FTP user name | a7745253 | IP Address  31.170.160.89
FTP password | SRR | Apache ver.  2.2.19 (Unix)
Folder to upload files | public_html | PHP version 52
Forgot FTP password? Change account password | MySQL ver. 5.1
Recommended FTP clients SmantFTP or FileZilla Activated On  2014-06-26 11:26

Status Active

assign different directories for each account, set quota limits, enable Plan Free (Upgrade!)

Did you know that premium users can setup unlimited FTP accounts, can
anonymous FTP, have FTP session control. Upgrade your account!

[ GoBack]

» 52; ‘
=

30 Day money back guarantee!
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Y desde el programa FileZilla, nos conectamos a nuestro usuario de nuestro Host y

subimos Drupal ala carpeta public_html:

a7745253@procame.comuf.com - FileZilla

Archivo Edicién Ver Transferencia Servidor Marcadores Ayuda

- IOEFR 2+ B&ke T X F0

‘ ‘ Servidor: bro;ame.co;uf.&on{ Nombre de usuario: 27745253 Contrasefia: eeeesssssse Puerto: Conexidn rapida B
| [Estado: Directorio listado correctamente -
Estado: Recuperando el listado del directorio. ..
1 Comando: CDUP
Respuesta: 250 OK. Current directory is /
Comando: PWD R
Respuesta: 257 "f"is your current location K
Estado: Directorio listado correctamente >
Sitio local: | C:\Users\Cuesta\Desktop\PROYECTO\ w | Sitio remoto: | / -
- |u Momentazos Cappie =R
@ | Nueva carpeta @ |, public_html
@#- |, Pagina Web |_|
- 4. Peliculas =
-, PROYECTO
I . Smite and Ignite B,
< m | »
Nombre de archivo ~ Tamafio d... Tipo de archivo ~ Ultima modificacién Nombred.. Tamafio d... Tipo dearc... Ultima modific.. Permisos Pr
B Analisis Compet... 594432 Documento de... 24/06/2014 17:04:39 .

gbeyond.zip 5.768.806 Archivo WinR...  10/12/2013 10:23:08 Carpeta de... 27/06/201412:.
) Como subir una... 2023424 Documento de... 13/02/2014 10:32:56 || ftpquota 14 Archivo FT... 27/06/201412:.. 0600 77
®) Documentacién... 6.184.448 Documento de.. 25/06/2014 21:25:59 __|DO_NOT... 0 Archivo 26/06/2014 17.... 0644 77
Q drupal-7.28.zip 3671413 Archivo WinR...  23/06/2014 17:51:29 || settings.... 0 Archivo PHP 26/06/2014 18:... 0644 77
W) Entrevistas Inicia... 52224 Documento de... 25/06/2014 20:47:10 | _
#1deas Jorge.doc 21.504 Documento de... 21/01/2014 8:16:10 3
Q insert-7.x-1.3.tar... 17056 Archivo WinRAR  26/06/2014 17:34:17

>~ |« n »

1 archivo seleccionado. Tamario total: 3.671.413 bytes 1 directorio seleccionado

Servidor/Archivo local Direcci... Archivo remoto Tamafo Prioridad Estado

Ahora vamos a nuestra pagina principal que es procame.comuf.com y realizamos la
instal aci6n realizada anteriormente en €l anterior apartado correspondiente a Drupal.
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4. Pruebas Unitarias

Las pruebas unitarias son un tipo de pruebas de cédigo dedicadas a probar € correcto
funcionamiento de cada modulo del cédigo de la aplicacion.

En nuestro caso, no se han desarrollado pruebas unitarias debido principalmente a los
siguientes motivos:

e No disponemos de un codigo fijo.

e Con las pruebas beta realizadas por |os clientes se considera que los métodos han
sido probados en un escenario real.

Las pruebas que se han tenido en cuenta son para € correcto funcionamiento en los
dispositivos més usados:

e Android
e |0S
e PC

e SmatTV

124



Escuela Politécnica Superior de Burgos
Ingenieria Técnica en Informética de Gestion

UNIVERSIDAD DE BURGOS

ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR
INGENIERIA TECNICA EN INFORMATICA DE GESTION

ANEXO V: Manualesde Usuario

PROYECTO FIN DE CARRERA

PROCAME

Version 1.0
TUTOR:
Pedro Luis Sanchez Ortega
AUTOR:
Rubén Cuesta Palacios
Burgos, Julio 2014
CONVOCATORIA JULIO 2014
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1. Manual de Android

Paratener lafuncionalidad del PROCAME en nuestro dispositivo Android, tan solo
tendremos que sincronizar € correo Gmail mediante el cual hallamos solicitado |os
calendarios, que coincidiracon e que tenemos registrado en nuestro aparato, para
ello necesitaremos una conexion a Internet, bien mediante los Datos de nuestro
dispositivo o desde cualquier WIFI, lo cua haremos de la siguiente manera:

Ajustes
E3 [dioma y entrada de 1exio

¥ Copia de seguridad

CUENTAS

' -F Facebook
& Google

IT Twitter

@ WhatsApp

-+ Afadir cuenta

SISTEMA

En aplicaciones vamos a g ustes Dentro de cuentas pinchamos en Google
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Mavegador
LIt cronizacion; 2014 jun 24,

Activamos y sincronizamos Calendario
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APLICACIONES WIDGETS MAR.

24 de jun.

I ] Prueba tiempo
de aviso

BUS’]b“'h d‘;(% .- 19:30
Ee 1 Medicacion
Noche Victor
23:00 - 0:00

Camara WhalcAPpE L MANANA (25 DE JUN.)

- Medicacion
Manana Victor

9:00-11:00

[ Prueba tiempo

Desde Aplicaciones Widgets podemos sacar a escritorio una utilidad de calendario,
con aspecto bastante informativo, (no disponible en versiones muy antiguas de
Android).

L as notificaciones se nos mostraran arriba alaizquierda como por gemplo los
avisos del WhatsApp.

Unavez que lo tengamos configurado podemos comprobar 10s huevos eventos de
nuestro calendario, para que la utilidad de PROCAME funcione correctamente no
necesitamos de una conexion a Internet permanente, esta funcionara correctamente
unavez que hallamos sincronizado el calendario de Gmail directamente, y solo
necesitaremos de una conexion de nuevo si queremos introducir algin cambio en €
calendario, sino la utilidad nos informara con normalidad de nuestros eventos.
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2. Manual del OS

Paratener lafuncionalidad del PROCAME en nuestro dispositivo |0S, tan solo
tendremos que afadir el correo Gmail mediante el cual hayamos solicitado |os
calendarios, para ello necesitaremos una conexion a Internet, bien mediante los
Datos de nuestro dispositivo o desde cualquier WIFI, lo cudl haremos de la siguiente
manera:

Hin SIM = 1710 F 96%

Ajustes

Mensgjes  Calendario otos C a &g General n

. ' = “ m Sonidos

Fondos de pantalla y brillo

(M Pprivacidad

iCloud
| D Correo, contactos, calend. J

Motas

Recordatorios

T.irr . R oA

Iremos alos Ajustes Marcaremos la opcion de correo
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Sin S = 7N 2 OR . Sin S = 7N 2 OR .
{ Ajustes Correo, contactos, calend. { Correo... ARadir cuenta

CLUEMTAS

iCloud @ iCloud

Buscar mi iPhana

Hotmail E

o 8 Exchange

Gmail

Correa, Calendarios, Maotas GO L)Sle
[ Afadir cuenta 1

YAHOO!

Obtener datos FPush A
ol.
CORREQ
Pravisualizacion ? lineas ﬂi OUHDDk*CDm
Marcaremos afiadir cuenta Pincharemos en €l tipo de cuenta que

necesitemos en nuestro caso Google
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Sin SIM = 17:16 { 95% @D+ SinSIM = 17:11 4 95%
Cancelar Cuenta OK £ Correo... Gmail
INFORMACION DE LA CUENTA GRMAIL GhAIL
MNombre Rubeén Cuenta repalacios27@gmail.com
Correo repalacios27@gmail.com
Contrasefia ssesssses g Correo _"~._,f'

Descripcion Gmail | Contactos

[ 2z Calendarios l:r HJ']
SERVIDOR CORRED SALIEMTE .,
MNotas IL )
SMTP Servidor SMTP de Gmail -
Eliminar cuenta
Avanzado
Marcamos |os datos de Gmal Nos aseguramos que la opcion

caendarios esté habilitada

Unavez que lo tengamos configurado podemos comprobar 10s nuevos eventos de
nuestro calendario, para que la utilidad de PROCAME funcione correctamente no
necesitamos de una conexion a Internet permanente, esta funcionara correctamente
unavez gque hallamos sincronizado €l correo directamente, y solo necesitaremos de
una conexion de nuevo si queremos introducir algun cambio en € calendario, sino la
utilidad nos informara con normalidad de nuestros eventos.
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3. Manual dePC

Otra de las opciones del proyecto, aunque la menos recomendada es el uso a través de
PC, mediante la Web de Google Calendar. Decimos que es |la menos recomendada, ya
gue € PC no es como un movil que nos acomparia a todos los sitios, no obstante
también |o podemos usar mediante este medio.

Para ello accedemos a la pagina de Google Caendar https.//www.google.com/calendar
y nos logueamos:

Google

Una cuenta. Todo Google.

Correo electronico

Contraseia

Iniciar sesion

.z i Mecesitas ayuda?
¥ Mo cerrar sesién ehecesitas ayuda®
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A continuacion se nos abrira lainterfaz de cal endarios de nuestra cuenta Gmail:

Google

Buscar en Calendar procame2014@gmail.c...

Calendar Sl 30 de jun -6 de jul de 2014 Dia Semana Mes d4dias Agenda Masv X~
CREAR lun 30/6 mar 17 mié 217 jue 317 vie 417 sab 87 dom Bi7
Consejo del ofa | [Cansejo deldia | [Consejo deldia | [Consejo del dia | [Consejo deldia | [Consejo del dfa | [Consejo del dfa |
~ Julio de 2014 < > MOt
L X J ¥V 8D .f.l
3°|I| 23N 008 06:00
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 -
2122 2324 25 26 27 0700
28293031 1 2 3
456 7 8 910 08:00
o . 0330 10:30
~ Mis calendarios ® dg:00] Medicacidn
1 Procame PROCAME Lo
| 3 Medicaciones Diari... 14 1000
[l Consejo interactico
Tareas
11:00
» Otros calendarios [~/
12:00
13:00
[1z3:30 - 14330
| Medicacidn
14:00] |eamida |
15:00
=

Deberemos mantener |a pagina abierta para que nos lance |os avisos, |0s avisos que nos
Ileguen dependeran € disefio del navegador que estemos usando, pero seran similares al
siguiente mensaje:

¥ S- @ hitps://www.google.com/calendar/render7pli=1

v & ||B- Google AP HB 3 A O =

Iedicacion Noche Victor (Rubén Cuesta Palacios) empieza a la(s) 23:00.
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Si estamos navegando por otra pagina en e momento del aviso, Google cambiard a la
pestafia 0 ventana correspondiente.

4. Manual de Administrador

El administrador del proyecto es una de las partes més activas e importantes del
proyecto.

Tiene varias funciones arealizar.

4.1 Administrar y Actualizar Pagina Web

La pagina Web http://procame.comuf.com/ es una parte viva del Proyecto, desde la
cuenta de administrador de la misma, debera actualizar € contenido con los cambios
que pudiese haber.

4.2 Contestar For mularios de Contacto

Accediendo a Gmail https://mail.google.com/mail/, debera dar respuesta a las peticiones
de informacion que le hagan los usuarios.

4.3 Administrar y Actualizar Calendario

Accediendo a Google Caendar https.//www.google.com/calendar/, deberd afadir
ordenadamente, los calendarios que hayan sido solicitados por los usuarios a través de
laWeb.

4.4 Investigar Actualizaciones

Debe estar pendiente de las actualizaciones especialmente de Google Calendar y de las
nuevas funcionalidades de este, para poder dar el mejor servicio alos clientes.

Tiene que tener en cuenta las nuevas versiones de Drupa y Si son necesarias 0 presentan
mejorarias en la pagina Web.

Debera buscar un Host adecuado, bien gratuito o bien de pago e ir comparando los
nuevos que vayan saliendo cada cierto tiempo por si interesa el cambio.
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Conclusiones

A la finalizacion del Proyecto, las conclusiones a las que hemos llegado son las
siguientes:

El proyecto se ha basado en una utilidad multiplataforma y he conseguido que
funcionara en teléfonos inteligentes. Ademas también enfoco e proyecto desde el
ordenador ya que entiendo que no todo e mundo tiene la misma accesibilidad a los
teléfonos moviles.

También sefido la gratuidad del proyecto ya que este va dirigido a Asociaciones con
pOCOS recursos y en muchos casos a gente en riesgo de exclusion social con pocas
posibilidades econdmicas. He tenido en cuenta la accesibilidad de las personas
destinadas a su uso, como alatecnol ogia utilizada para conseguir este fin.

Debo destacar lafalta de necesidad de uso de Internet continuo. Me he permitido € Iujo
de evitar que los usuarios se vean obligados a pagar una cuota telefénica por algo que
yo ofrezco de forma gratuita, y no me gustaria que por falta de interés en datos
telefonicos o falta econdmica nadie pudiera aprovecharse de esta ayuda para la mejora
de su calidad de vida.

Tengo que insistir en la accesibilidad de la utilidad para cualquier persona, evitando que
el uso de este Proyecto suponga algun tipo de frustracion para los beneficiarios de la
misma

Ademas pongo a disposicion la ayuda externa que puede ofrecer un tutor a usuario al
que esta a su cargo. Esto es o que denomino informacion compartida. de esta manera
cualquier persona que se niegue a la ingesta de su medicaciéon ayuda a los demés a
saberlo y mas s tenemos a mas de una persona a nuestro cargo.

Hemos conseguido facilitar la sencillez en el uso ya que la persona que trabaje con este
Proyecto no debe descargarse ni instalar nada para aprovecharse de esta ayuda.

Con las herramientas puestas en practica se que se conseguira actualizar constantemente
el servicio y acercarnos de esta manera a todo aquello que las personas interesadas en
ello nos solicitan.

La colaboracién del usuario es algo importante, ya que busco la facilidad de latoma de
medicacion para hacer la vida mas sencilla y practica ya que en muchos casos puede
suponer un problema.

Sin duda alguna mi conclusion mas sefialada sera la aplicacion inmediata de esta
utilidad, ya que ya estan concertadas varias reuniones para la presentacion de este
Proyecto alos usuarios y familiares de la Asociacion PROSAME.
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Al desarrollarlo todo mediante diferentes utilidades ya contrastadas y sin necesidad de
partir de un codigo desde cero, hemos conseguido ahorrar mucho dinero ala Asociacion
y poder dar lamejor solucién posible a problema.
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Estructuradel CD
La memoria del proyecto se complementa con un CD que contiene |os requisitos
necesarios para montar una copia de la Web y €l resto de archivos que constituyen el
proyecto:

e drupal 7.28: Version de Drupal usada en la Web.

e htdocs: Web en version Local.

e Logo PROCAME: Lodo delaWeby del producto.

e Manuales de usuario: Manual de Android y Manual de 10S.

e Memoria: Archivo de texto que explican el desarrollo del producto final.

e Videos. Videos explicativos y de toma de contacto con el Proyecto.

e XAMPP: Version utilizada para laimplementacion de laWeb de forma Local.
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