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I. Introduccion

Este tema trata sobre el desarrollo psicomotor y los cambios que se producen en los
primeros meses de vida, se puede observar como el desarrollo psicomotor sigue una serie
de leyes y principios. Se describe como se desarrollan las capacidades psicomotoras: el
tono muscular y el control postural, la motricidad de locomocién, la motricidad de
manipulacidn y la motricidad grafica. Se centra en los cambios que se producen en las
capacidades psicomotoras durante su adquisicion a lo largo del desarrollo de los nifios.

II. Objetivos

Los objetivos de esta unidad tematica son:

e Conocer el concepto de desarrollo psicomotor.
e Observar el desarrollo de las capacidades psicomotoras
e Comprender los hitos de desarrollo psicomotor.

III. Contenidos especificos del tema

3.1. Concepto de desarrollo psicomotor

El término psicomotor hace referencia a la psicomotricidad, la cual, es un término muy
confuso y ambiguo, debido sobre todo a la gran variedad de acepciones con la que se
emplea. Al analizar su etiologia la palabra psicomotricidad contiene el término “psico”
relativo a actividad psiquica (cognitivo y afectivo); “motricidad” que refiere movimiento
motriz; al unir estas dos definiciones se puede entender la psicomotricidad como una
relacion entre actividad psiquica y funcidon motriz. Esta relacién es consecuencia directa de
la unidad y totalidad del ser humano, por lo tanto, la psicomotricidad no es Unicamente
una actividad motriz, sino también una actividad psiquica consciente que se provoca ante
determinadas situaciones motrices (Justo, 2014).

El desarrollo humano es un proceso muy complejo, durante las primeras etapas de la vida
es asombrosa la enorme cantidad de cambios que se producen en el ser humano desde su
nacimiento hasta la edad adulta, estos cambios son muy significativos, tanto a nivel
cuantitativo como cualitativo, se producen en los primeros afios de vida, aunque estas
transformaciones contindan hasta la vejez, pero en menor medida. El desarrollo es un
proceso lineal y continuo, pero también pueden determinarse hitos o momentos algidos.
Estos hitos se alcanzan aproximadamente a las mismas edades en todos los individuos en
situaciones normalizadas, aunque pueden aparecer diferencias, debido a la carga genética
y cambios ambientales de cada persona. El desarrollo motor, afectivo, cognitivo y social
estan interrelacionados y condicionados por el ambiente donde tienen lugar el desarrollo.
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El desarrollo psicomotor se puede considerar un proceso continuo que va de la concepcion
a la madurez (Garcia y Martinez, 2016), se trata pues de una evolucién continua de las
capacidades para realizar una serie de movimientos corporales y acciones, asi como la
representacién mental y consciente de los mismos (Justo, 2014). El desarrollo psicomotor
no se puede suponer como algo que simplemente le va aconteciendo al nifio, sino que es
algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de
ser cada vez mas competente; por lo tanto, el fin del desarrollo psicomotor es conseguir
el dominio y control del propio cuerpo en el entorno (Gil, 2003).

El desarrollo psicomotor se manifiesta gracias a la funcidon motriz, la cual esta constituida
por movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que rodea al nifio. Estas
funciones motrices son el comienzo del desarrollo del nifio, hasta el punto de que los
movimientos son las Unicas manifestaciones psicoldgicas que se pueden observar en el
bebé. Por lo tanto, el desarrollo psicomotor es un proceso compuesto muy relacionados y
condicionados por (segln Cabezuelo y Frontera, 2012):

« Desarrollo motor, habilidades ligadas al sistema musculoesquelético, capaz de
realizar movimientos cada vez mas complejos y preciso. La actividad muscular esta
coordinada por el sistema nervioso.

« El desarrollo psiquico y afectivo, ligado a la actividad cerebral de la que dependen
funciones como el lenguaje, las manifestaciones afectivas y las relaciones sociales.

La meta final del desarrollo psicomotor es lograr el control del propio cuerpo con la finalidad
de conseguir todas las acciones que favorezcan las experiencias en todos los niveles.

3.2. Leyes y principios del desarrollo psicomotor

Los movimientos de los nifios y sus primeras semanas son principalmente movimientos
incontrolados, no coordinados, que surgen a modo de sacudidas y que afectan tanto a los
brazos como a las piernas, segun crece el nifio presenta un cuadro notablemente distinto,
ya que sus movimientos son voluntarios y coordinados, controla la posiciéon de su cuerpo
y segmentos corporales (Gil, 2003). La transicion de las primeras semanas a logros que se
presentan en el segundo semestre del segundo afio se lleva a cabo a través de unas leyes
y principios.

3.2.1. Principales leyes de desarrollo

Estas leyes indican que los musculos corporales no maduran todos al mismo tiempo y a la
vez, sino siguiendo las siguientes leyes (Cérdoba, 2018., Gil, 2003):

« Ley céfalo-caudal: en primer lugar, maduran los musculos mas cercanos a la
cabeza del nifio y posteriormente, se desarrollan los musculos que estan mas
alejados de la cabeza, es decir, el control del movimiento madura desde la cabeza
a los pies. El nifio sostiene la cabeza antes de ser capaz de mantenerse sentado y
es capaz de utilizar habilmente sus extremidades superiores antes de hacer lo
propio con las inferiores.

« Ley préximo-distal: el nifio controla los movimientos del cuerpo primero en las
zonas mas proximas a su eje corporal, en consecuencias las zonas mas lejanas a
este eje corporal su control es mas tardio. Asi, la articulacion del hombro se
controla antes que la del codo, que a su vez se controla antes que la de la mufieca,
que a su vez se controla antes que las de los dedos.
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+ Ley de lo general a lo especifico: los nifios desarrollan antes el control de la
motricidad gruesa que el de la motricidad fina. Por tanto, los nifios desarrollan
antes el control sobre la globalidad de su brazo que su capacidad para hacer la
pinza con sus dedos.

 Ley de desarrollo de flexores y extensores: se produce antes el control de los
musculos encargados de funciones flexoras en comparacién con los musculos de
funciones extensoras. Asi los nifios adquieren antes la capacidad de coger que de
conseguir tirar los objetos.

3.2.2. Cinco principios del desarrollo
Los cinco principios del desarrollo los dio Thelen en 1989:

« El desarrollo motor sélo puede entenderse en términos del sistema en desarrollo,
va que el movimiento viene a ser el resultado de la interaccion de muchos
subsistemas.

+ Lo que determina como se unen estos subsistemas es la tarea y no las instrucciones
genéticas preexistentes. Las tareas que requieren de las habilidades motoras
dependen del contexto, y los nifilos recurren a cualquier componente disponible
gue se adapte mejor a la tarea.

+ Los procesos del desarrollo no son lineales. A medida que se van a producir
pequeiios cambios de uno o dos componentes disponibles, el nifilo reorganiza el
sistema para que se adapte mejor a la tarea.

« La accién y la percepcion forman un circuito inseparable. Esto lleva consigo que los
nifios pueden modificar sus acciones para ajustarse a sus percepciones.

- Lavariacién es un aspecto importante del desarrollo. Los nifios van a ir modificando
el modo en que abordan tareas especificas, en parte porque pueden recurrir a
distintos componentes.

3.3. Desarrollo de capacidades psicomotoras

El desarrollo de las diferentes capacidades psicomotoras sigue una progresion que cumple
las leyes y principios, detallados con anterioridad; estas capacidades se pueden agrupar
para su estudio en cuatro condiciones (Justo, 2014., Cérdoba, 2018): 1) tono muscular y
control postural; 2) motricidad de locomocién; 3) motricidad de manipulacion; 4)
motricidad grafica.

3.3.1. Tono muscular y control postural

El tono muscular se define como la tension activa del musculo en reposo que se desarrolla
bajo el control del sistema nervioso central (Cordoba, 2018). El tono es el estado de ligera
contraccion en que se encuentran los musculos de nuestro cuerpo, esta contraccidén no es
constante sino variable y esta armonizada en cada momento para permitir que el individuo
este en posicion estatica o en movimiento. El tono tiene un papel muy importante en el
desarrollo psicomotor, ya que del tono depende el control de la postura y dominio de la
motricidad fina y gruesa. El tono tiene una evolucion heterogénea (Alvarado-Ruiz et al.,
2012); el tono de los miembros en el recién nacido tiene un tono elevado (hipertonia) por
lo que los brazos y piernas permanecen flexionados; el tono axial se encuentra en niveles
bajos (hipotonia) (Cérdoba, 2018., Alvarado-Ruiz et al., 2012).

CIEI0IR)
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La evolucién del control tonico se puede dividir en dos estadios:

« Primer estadio: esta etapa tiene caracter global e incontrolado. El recién nacido no
es capaz de distinguir los segmentos corporales y utiliza solo aquellos que necesita
sin control.

+ Segundo estadio: el niflo progresa en la evolucion del control tonico de sus
segmentos corporales, este aumento de control le va a permitir utilizar en cada
actividad solo aquellas estructuras que sean necesarias.

Los hitos mas significativos en la evolucion normal del tono muscular para Cérdoba (2018)
son:

- Hipertonia en el momento del nacimiento, excepto en el cuello y la columna que
se encuentran atrofiados como consecuencia de la prolongada posicion fetal
intrauterina.

« De los dos a los seis meses se produce una hipotonia, excepto en el cuello y
columna que empiezan a adquirir tono muscular.

« Alos seis meses se produce una rigidez generalizada en todo el cuerpo del nifio.

- Alrededor del afio, el tono del cuello y columna se fortifica hasta que posibilita la
posicidn bipeda que le permitird andar.

« Después del primer afio, el control del tono irda aumentando hasta la coordinacion
que le permitird controlar la tension y relajacién de los musculos.

Figura 1. Hitos motores. Fuente: Shumway-Cook, 2019.
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El control postural es el conjunto de estructuras anatomo-funcionales que se dirigen a
mantener las relaciones del cuerpo consigo mismo y con el espacio (Justo, 2014). Durante
los primeros afios de vida (figura 1), los nifios desarrollan un repertorio de habilidades que
incluyen gatear, caminar y correr de manera independiente, trepar y manipulacion de
objetos de diversas maneras, la aparicion de estas habilidades requieren un control
postural que respalde el movimiento primario (Shumway-Cook, 2019) La investigacion
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sobre el desarrollo temprano ha demostrado que el desarrollo simultdneo de los sistemas
postural, locomotor y manipulativo, es esencial para la aparicion y refinamiento de las
habilidades en todas estas areas (Justo, 2014., Shumway-Cook, 2019).

Tradicionalmente el desarrollo postural se ha relacionado con una secuencia de hitos
motores, a continuacién (Tabla 1), se muestran los hitos mas importantes segun
Shumway-Cook (2019), se debe tener en cuenta que las edades que aparecen son
aproximadas.

Tabla 1. Hitos motores.

Edad Adquisiciones

1 mes Levantar la cabeza

4 a 7 meses Sedestacion con apoyo

4 a 7 meses Sedestacion independiente

8 a 10 meses Arrastre

8 a 10 meses Gateo

9 a 10 meses Impulsarse para la bipedestacion
12 a 13 meses Bipedestacién

14 a 18 meses Marcha

3.3.2. Motricidad de locomocion

La locomocién independiente puede parecer una habilidad relativamente simple y
automaticas, no obstante, se trata de una tarea muy compleja, el estudio desarrollado por
Adolph et al., (2012) determind que los nifios al aprender a caminar realizaban una media
de 2368 pasos y 17 caidas por hora; lo que equivale a 14000 pasos y unas 100 al dia lo
que indica que para aprender a caminar los nifos realizan una gran practica.

Antes de poder caminar el nifio se desplaza por el suelo de forma limitada, ya que la
locomocion esta condicionada por la posibilidad de ponerse de pie y del equilibrio, para
conseguir la marcha independiente el nifio sigue una serie de fases que se detallan a
continuacién (Shumway-Cook, 2019., Molina, 2020) (Figura 2).

* Fase 1 reflejo de paso: movimiento de las piernas de forma alterna al sostener al
bebé por debajo de las axilas.

« Fase 2 desaparicion del reflejo de paso: entre el 98% y 99% de lactantes pierden
este reflejo como resultado de la inhibicion por parte de los centros neuronales
superiores en maduracion.

« Fase 3 reaparicion del reflejo del paso: se retoma el inicio de la locomocidn
autogenerada, similar al reflejo de paso.

+ Fase 4 locomocidn asistida: los nifios comienzan a dar sus primeros pasos de forma
inmadura, insegura, inestable, irregular y falta de coordinacién, consiguen dar sus
primeros pasos con la sujecion de sus manos.

« Fase 5, 6 y 7 marcha independiente erguida: las manos se mueven gradualmente
desde una posicidn de proteccion elevada (fase 5) hacia abajo y a los laterales
(fase 6) y el tronco y la cabeza adquieren una postura mas erguida (fase 7).

CIEI0IR)
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Figura 2. Fases de la marcha. Fuente: Shumway-Cook, 2019.

Segun las investigaciones una marcha de 10 pasos, sin apoyos de las manos, sin
transportar objetos con finalidad funcional y sin caerse la consiguen el 3% de los nifios
alrededor de los 9,6 meses, el 50-70% a los 13-14 meses y el 97% a los 18,4 meses, para
gue esto suceda deben estar preparados todos los componentes de la marcha (Martin,
2014., Molina, 2020).

3.3.3. Motricidad de manipulacién

El desarrollo de las habilidades de manipulacion como son la prensién, el lanzamiento vy la
recepcidn es complejo; estas se desarrollan de forma progresiva en el trascurso del tiempo
gracias a la asociacion y maduracién de las diferentes partes de los sistemas nervioso y
musculoesquelético con la experiencia. La vision del objeto en reposo o movimiento es lo
que provoca la realizacion precisa de movimientos para coger, lanzar o prensiéon de un
objeto, del mismo modo que el objeto provoca los movimientos precisos y ajustados sobre
la vision.

+ La prension: hace referencia a la ejecucion del uso del objeto, las extremidades
superiores y el contexto en el que se lleva a cabo la accidn; se trata de un acto
complejo, en el cual es necesario una localizacién visual, el acercamiento de la
mano a donde se encuentra el objeto, y el agarre del mismo. La literatura describe
tres modos de aproximacién de la mano que corresponden a la progresiva puesta
en juego de tres articulaciones: hombro, codo y mufieca, como evoluciona esta
aproximacion de la mano al objeto determina el desarrollo de la prensién (Tabla
3).

CIEI0IR)
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Tabla 3. Desarrollo de la prensién.
Edad Adquisiciones

4/5 meses El nifio es capaz de dirigir una mano hacia un objeto por
“barrido”; solo interviene el hombro cogiendo el objeto entre
los dos ultimos dedos y la palma

6 meses El objeto se coge por los cuatro ultimos dedos (sin pulgar), la
aproximacion al objeto es lateral y parabdlica, ya que
interviene el codo; en esta edad el niflo es capaz golpear una
mesa con el objeto y soltarlo voluntariamente

7 meses La prensién es palmar, el nifio puede pasar el objeto de una
mano a otra y es capaz de conservar el objeto que tiene si se
le ofrece otro

8 meses Prensién radio-palmar, el pulgar interviene como tope,
permitiendo al nifio golpear objetos uno contra otro
9 meses A parece la prension fina, el nifio puede coger objetos

pequeiios con la pinza entre pulgar e indice. La aproximacion
de la mano implica: hombro, codo y muiieca

e El lanzamiento: la capacidad de lanzar se desarrolla en los nifios antes que recibir,
aparece alrededor de los 6 meses, desde la posicidon de sentado, y se desprende del
objeto que tiene en sus manos de una forma tosca, hasta el control total de los
movimientos implicados en el lanzamiento. Este proceso se desarrolla a lo largo del
proceso madurativo que abarca desde los 2 afios hasta los 7 afos (Tabla 4).

Tabla 4. Desarrollo de la capacidad de lanzar.

Edad Adquisiciones

2 a 3 afios El lanzamiento consiste en una extensidn del brazo, sin que
participe el tronco, con los pies fijos en el suelo

3 a 5 afios Sin participacion de los pies, el lanzamiento se produce por una

rotacién del tronco hacia un lado para prepararlo y luego hacia
otro lado para lanzar

5 a 6 afios Comienzan a participar los pies, hay una mayor rotacién para
preparar el lanzamiento
6 a 7 afos Hay una amplia participacién corporal. Los miembros inferiores

intervienen en oposicidn con los miembros superiores.

e La recepcion: se entiende como la interrupcién de la trayectoria de un objeto mdvil.
Los primeros ensayos los encontramos en niflos pequefios que intentan interceptar una
pelota que rueda por el suelo. En general se ha descrito tres etapas en la adquisicion
de la recepcion: a) nifios menores de 3 afios lo habitual es la colocacion de los brazos
rigidos con las manos extendidas para que caiga el baldon entre las manos. b) hacia los
4 afos los niflos abren las manos para recibir el objeto, aunque el movimiento de las
manos es todavia un poco rigido. c) a los 5 afos los brazos se mantienen relajados
junto al cuerpo antes de intentar atrapar el balén, la conducta adquirida se caracteriza
por una posicién equilibrada de los pies, los ojos, los brazos y las manos que esperan
relajados al objeto.

3.3.4. Motricidad grafica

La motricidad grafica se trata de una destreza muy importante, que se entiende como la
capacidad de escribir o manipular determinados utensilios que dejan huella o trazo sobre
un soporte (Cordoba, 2018). Estos trazos al principio pueden parecer arbitrario y causales
que cobran sentido segun el nifio va adquiriendo capacidades.

eEarlyCare-T. Dr. Hilario Ortiz Huerta.
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La motricidad grafica va evolucionando a través de distintas etapas que siguen un patrén
comun, con ciertas diferencias entre cada individuo, se pueden sefialar los siguientes hitos:

« Afo y medio: aparecen las primeras representaciones graficas, el nifio ya es capaz
de coger un utensilio para la grafia y realizar trazos sobre un soporte. A esta los
trazos se realizan con movimientos rapidos, impulsivos e incontrolados.

A los veinte meses: comienza a utilizar el codo, por lo que el garabato adquiere
otro aspecto mas claro.

 Alos dos afios y medio: se empieza a controlar la mufieca y el movimiento de la
pinza de los dedos con lo que el trazo tiende a ser mas claro.

« Alos tres afios: Aparece un mayor control del espacio, ya no se sale del papel, el
nifio intenta cerrar las lineas.

« A los cuatro afios: el nifio anticipa sus producciones, la relacién entre el dibujo y
papel es mas adecuada.

« A los cinco afios: el nifio tiene las caracteristicas necesarias para iniciar las
actividades de preescritura.

El desarrollo psicomotor es significativo en las primeras etapas de la vida, no obstante, a
lo largo de la vida cambia en menos medida, estos cambios estan marcados en cierta
medida por los producidos en las etapas iniciales, por ello es muy importante conocer como
se produce el desarrollo psicomotor con el fin de detectar alteraciones.

Resumen

El desarrollo psicomotor se puede considerar un proceso continuo que va de la concepcion
a la madurez, se trata pues de una evolucion continua de las capacidades para realizar una
serie de movimientos corporales y acciones, asi como la representacion mental y
consciente de los mismos que tienen en las primeras etapas de la vida una importancia
capital para el desarrollo del individuo. Este desarrollo se da en las primeras semanas y se
lleva a cabo a través de unas leyes y principios.

El desarrollo de las diferentes capacidades psicomotoras se puede agrupar para su estudio
en cuatro condiciones: 1) tono muscular y control postural; 2) motricidad de locomocioén;
3) motricidad de manipulacién; 4) motricidad grafica.

Glosario

Desarrollo psicomotor: evolucién continua de las capacidades para realizar una serie de
movimientos corporales y acciones, asi como la representacion mental y consciente de los
mismos.

Tono muscular: tensidon activa del musculo en reposo que se desarrolla bajo el control
del sistema nervioso central.

Control postural: conjunto de estructuras anatomo-funcionales que se dirigen a
mantener las relaciones del cuerpo consigo mismo y con el espacio.

Prension: ejecucién del uso del objeto, las extremidades superiores y el contexto en el
que se lleva a cabo la accion
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Lanzamiento: capacidad de lanzar
Recepcion: interrupcion de la trayectoria de un objeto movil.

Motricidad grafica: capacidad de escribir o manipular determinados utensilios que dejan
huella o trazo sobre un soporte
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