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Specijalizirani trening upotrebom naprednih tehnologija za osposobljavanje i specijalizaciju
stru¢njaka u podrucju odgoja, obrazovanja i skrbi djece predskolske dobi

Projekt e-EarlyCare-T (“Specialized and updated training on supporting advanced
technologies for early childhood education and care professionals and graduates™),
broj  2021-1-ES01-KA220-SCH-000032661, je  sufinanciran  sredstvima
Europske komisije iz Erasmus+ programa, kljucne aktivnosti KA220 Stratesko
partnerstvo u podrucju odgoja i opéeg obrazovanja. Sadrzaj ove publikacije odrazava
isklju¢ivo stavove autora. Europska komisija i Spanjolski institut za
internacionalizaciju obrazovanja (Spanish Service for the Internationalization of
Education) (SEPIE) se ne smatraju odgovornim za bilo kakvu uporabu informacija
sadrzanih u njoj.

o Q@ W)()
eEarlyCare-T. Dr. Hilario Ortiz Huerta.

&

EarlyCare-T

2



Specijalizirani trening upotrebom naprednih tehnologija za osposobljavanje i specijalizaciju

strué¢njaka u podru¢ju odgoja, obrazovanja i skrbi djece predskolske dobi

SADRZAJ

. UvoD

1. CILJEVI

I1l.  SADRZAJI SPECIFICNI ZA TEMU

1. 1ll. Koncept psihomotornog razvoja

2. III. Zakoni i na¢ela psihomotornog razvoja
2.1 Glavni zakoni psihomotornog razvoja
2.2 Petnacelarazvoja

3. III. Razvoj psihomotornih vjestina
3.1  Napetost misi¢a i nadzor nad drzanjem
3.2 Misiéno-kostane (lokomotorne) motoricke vjestine
3.3 Upravljacke motoricke vjestine
3.4 Grafomotorika

IV. SAZETAK

V.  RJECNIK POJMOVA

VI. LITERATURA

VIl. MREZNI IZVORI

11

12

12

12

13

o Q@ W)()
eEarlyCare-T. Dr. Hilario Ortiz Huerta.

&

EarlyCare-T

3



0599

Specijalizirani trening upotrebom naprednih tehnologija za osposobljavanje i
specijalizaciju stru¢njaka u podru¢ju odgoja, obrazovanja i skrbi djece
predskolske dobi

l. Uvod

Ova tema bavi se psihomotornim razvojem i promjenama koje se odvijaju tijekom
prvih mjeseci zZivota, pokazujuéi kako psihomotorni razvoj slijedi niz zakonitosti i
nacela. Opisuje kako se razvijaju psihomotorne vjestine: miSi¢ni tonus i upravljanje
drzanjem, lokomotorne (misi¢no-kostane) motoric¢ke vjestine, upravljacke motoricke
vjestine 1 graficke motoricke vjestine. UsredotoCuje se na promjene koje se dogadaju
u psihomotornim vjestinama djece tijekom njihovog stjecanja kroz rast i razvoj.

I1. Ciljevi
Ciljevi ove tematske cjeline su:

e Razumijevanje koncepta psihomotornog razvoja
¢ Promatranje razvoja psihomotornih vjestina
e Razumijevanje prekretnica u psihomotornom razvoju

I11. Sadrzaji specifi¢ni za temu

1. I1l. Koncept psihomotornog razvoja

Pojam ,,psihomotorika/psihomotorno” odnosi se na psihomotorne radnje, Sto je vrlo
zbunjujuéi i dvosmislen pojam, uglavnom zbog raznolikosti znacenja za koje se
koristi. Razmatrajuci etimologiju, rije¢ ,,psthomotorika” sadrzi pojam ,,psiho”, koji se
odnosi na psihicku aktivnost (spoznajna i afektivna) i pojam ,,motorika”, koji se
odnosi na motoric¢ke kretnje. Spajajuci ove dvije definicije, psihomotoriku mozemo
shvatiti kao odnos izmedu mentalne aktivnosti i motoric¢kih funkcija. Taj je odnos
izravna posljedica jedinstva 1 ukupnosti ljudskog bica, te stoga ni psihomotorna
aktivnost nije samo motori¢ka aktivnost, nego i svjesna psihicka aktivnost koju

izazivaju odredene motoricke situacije (Justo, 2014).

Ljudski je razvoj vrlo slozen proces, pri ¢emu je tijekom rane faze zivota prisutna
velika kolic¢ina nevjerovatnih promjena koje se dogadaju u ljudskom bicu, pocevsi
od rodenja, pa do odrasle dobi. Te su promjene vrlo znacajne, kako kvantitativno, tako
1 kvalitativno, a uglavnom se odvijaju u prvim godinama Zivota, iako se u manjoj mjeri
te transformacije nastavljaju i u starijoj dobi. Razvoj je pravocrtan i neprekinut proces,
ali se takoder mogu prepoznati odredene prekretnice ili bitne tocke. Uobicajeno je da
se ove prekretnice dostizu u priblizno istoj dobi kod svih pojedinaca, iako mogu
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postojati razlike zbog genetskih predispozicija i okolisnih faktora kod svake pojedine
osobe. Motoricki, afektivni, spoznajni i socijalni razvoj medusobno su povezani i
uvjetovani okolinom u kojoj se razvoj odvija.

Psihomotorni razvoj moze se Smatrati kao neprekinuti proces od zaceca do zrelosti
(Garcia i Martinez, 2016). Rijec¢ je o neprekidnom razvoju sposobnosti izvodenja niza
tjelesnih pokreta i radnji, kao i mentalno i svjesno prikazivanje istih (Justo, 2014). Ne
moze se pretpostaviti da je psihomotorni razvoj nesto Sto se jednostavno dogada
djetetu, nego nesto Sto ¢e dijete ostvariti kroz svoju Zelju da djeluje na okolinu i da
postane sve sposobnije. Stoga je cilj psihomotornog razvoja ovladavanje i upravljanje
svojim tijelom u okolini (Gil, 2003).

Psihomotorni razvoj o€ituje se kroz motori¢ku funkciju koju ¢ine pokreti djeteta
usmjereni na odnose sa svime $to ga okruzuje. Ove motoricke funkcije pocetak su
djetetova razvoja i to do te mjere da su pokreti jedina psiholoska ispoljenja koja se
mogu uociti kod beba. Dakle, psihomotorni je razvoj sloZeni proces usko povezan i
uvjetovan (Cabezuelo i Frontera, 2012):

* Motorickim razvojem, vjeStinama povezanima s miSi¢no-koStanim sustavom,
sposobnim za sve sloZenije i preciznije pokrete. Misiénu aktivnost uskladuje
Ziv€ani sustav.

+ Psiholoskim 1 afektivnim razvojem, povezanim s mozdanom aktivno$¢u o kojoj
ovise funkcije kao Sto su govor, afektivna ispoljenja i drustveni odnosi.

Krajnji cilj psihomotornog razvoja je postizanje nadzora nad vlastitim tijelom, kako
bi se ostvarile sve radnje koje pogoduju iskustvima na svim razinama.

2. l11. Zakoni i nagela psihomotornog razvoja

Pokreti djece u prvim tjednima zivota uglavnom su nekontrolirani i neuskladeni, u
obliku trzaja ruku i nogu. Kako djeca rastu, pokreti postaju voljni i uskladeni te
upravljani su polozajem vlastitoga tijela i ostalih dijelova (Gil, 2003). Postignuca
tijekom perioda razvoja od od prvih tjedana do druge polovice druge godine Zivota
ukazuju da ista prate odredene zakone i nacela psihomotornog razvoja.

1.1 Glavni zakoni psihomotornog razvoja

Ovi zakoni ukazuju da tjelesni misici ne sazrijevaju istovremeno, ve¢ taj razvoj tece
prema sljede¢im zakonima (Cordoba, 2018; Gil, 2003):
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» Cefalokaudalni zakon: prvo sazrijevaju mi$i¢i najblizi djetetovoj glavi, a zatim
se razvijaju oni udaljeniji od nje, tj. kontrola pokreta sazrijeva od glave prema
stopalima. Dijete drzi glavu gore prije nego Sto je u stanju uspravno sjediti 1

sposobno je vjesto upotrebljavati svoje gornje udove prije nego li donje.

 Proksimalno-distalni zakon: dijete prvo upravlja pokretima tijela u podru¢jima
koja su najbliza njegovoj tjelesnoj osi, dok tek kasnije uspostavlja nadzor nad
podru¢jima udaljenijima od te osi. Dakle, ramenim zglobom upravlja prije nego
zglobom lakta, kojeg pak kontrolira prije zgloba Sake, a kojeg kontrolira prije

zglobova prstiju.

» Zakon ,,0d opceg prema posebnom™: djeca razvijaju kontrolu grube motorike
prije nego $to razviju kontrolu fine motorike. To znaci da djeca prije razviju

sposobnost upravljanja nad cijelom rukom nego sposobnost hvatanja prstima.

» Zakon razvoja miSica pregibaca i opruzaca: nadzor nad misi¢ima odgovornima
za funkcije pregibanja uspostavlja se ranije nego nadzor nad misi¢ima
odgovornima za funkcije opruzanja. Tako djeca ranije stje¢u sposobnost hvatanja

predmeta od sposobnosti povlacenja istih.

1.2 Pet nacela razvoja

Pet nacela razvoja predlozio je Thelen 1989. godine:

* Motoricki razvoj mozemo razumjeti samo u vidu sustavnog razvoja jer je

kretanje rezultat medudjelovanja mnogih podsustava.

* Ono $to odreduje kako se ti podsustavi spajaju jest zadatak, a ne ve¢ postojece
genetske upute.. Zadaci koji zahtijevaju motoricke vjestine ovise o kontekstu, a
djeca pribjegavaju bilo kojoj dostupnoj komponenti koja najbolje odgovara
zadatku.e Razvojni procesi nisu pravocrtni. Kada god se dogadaju male promjene
na jednoj ili dvije dostupne sastavnice, dijete preslaguje sustav kako bi bolje

odgovarao zadatku.

» Djelovanje i opaZanje ¢ine neraskidiv krug. To znaci da djeca mogu prilagoditi

svoje postupke kako bi odgovarali njihovim opazanjima.

« Promjene su vazan aspekt razvoja. Djeca ¢e prilagoditi na¢in na koji pristupaju

odredenim zadacima, dijelom i zato Sto se mogu osloniti na razli¢ite sastavnice.
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3. I11. Razvoj psihomotornih vjeStina

Razli¢ite psihomotorne vjestine razvijaju se u skladu s prethodno navedenimzakonima
1 nacelima. Ove se vjeStine mogu podijeliti u skupine za istrazivanje prema Cetiri
uvjeta (Justo, 2014; Cordoba, 2018): 1) napetost miSi¢a i nadzor nad drzanjem tijela;
2) misi¢no-kostane motori¢ke vjeStine; 3) upravljacke motoricke vjestine; 4)
grafomotorika.

3.1. Napetost miSi¢a i nadzor nad drZanjem tijela

Misiénu napetost (tonus) definiramo kao aktivnu napetost misi¢a tijekom mirovanja,
koja se razvija pod nadzorom sredi$njeg Ziv¢anog sustava (Cordoba, 2018). Tonus je
stanje blagog stezanja (kontrakcije) u kojemu se nalaze misici naseg tijela. To stezanje
nije konstantno nego se mijenja i neprekidno se uskladuje kako bi omogucilo
pojedincu da bude u nepomi¢nom polozaju ili u pokretu. Tonus igra vrlo vaznu ulogu
u psihomotornom razvoju jer upravlja/nadzire drzanje i o njemu ovisi ovladavanje
finom i grubom motorikom. Tonus se razvija na razli¢ite nacine (Alvarado-Ruiz et al.,
2012); tonus udova kod novorodenc¢adi je visok (hipertonija), tako da ruke i noge
ostaju savijeni; osni tonus je na niskoj razini (hipotonija) (Cérdoba, 2018; Alvarado-
Ruiz et al., 2012).

Razlikujemo dvije faze razvoja kontrole misi¢ne napetosti:

» Prva faza: ova faza je globalna i nekontrolirana. Novorodenc¢ad ne moze
razlikovati dijelove tijela i nekontrolirano se sluzi samo onima koji su im potrebni.

* Druga faza: djeca napreduju u razvoju nadzora nad misi¢nom napetosti
pojedinih dijelova tijela; ova pojacana kontrola omogucit ¢e im da u svakoj
aktivnosti koriste samo one dijelove tijela koji su im potrebni.

Najznacajnije prekretnice u uobiCajenom razvoju miSi¢nog tkiva su sljedece
(Cordoba, 2018):

» Hipertonija pri rodenju, osim u vratu i kraljeznici, koji su atrofirani kao
posljedica dugotrajnog polozaja ploda u maternici.

* U dobi od dva do Sest mjeseci, javlja se hipotonija, osim u podrucju vrata 1
kraljeZnice, koji po€inju postizati miSi¢nu napetost.

» U dobi od Sest mjeseci javlja se opc¢a ukocenost u cijelom djetetovom tijelu.

* S otprilike godinu dana, ucvrS¢uje se napetost vrata 1 kraljeznice dok se ne
postigne dvonozni polozaj koji omogucuje hodanje.
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* Nakon prve godine Zzivota, nadzor nad tonusom povecava se do razine
uskladenosti koja ¢e omoguciti nadzor napetosti i opuStenosti misica.

Slika 1. Motoric¢ke prekretnice (Shumway-Cook, 2019).

1 mes: 4 a7 meses: 4 a7 meses: 8 a 10 meses:
levantar la cabeza sedestacion con apoyo sedestacion independiente arrastre

y
Y
A

8 a 10 meses: 9 a 10 meses: 12 a 13 meses: 14 a 18 meses:

gateo impulsarse para bipedestacion marcha
la bipedestacion independiente

Upravljanje nad drzanjem je skup anatomsko-funkcionalne grade c¢iji je cilj
odrzavanje odnosa tijela sa samim sobom i s prostorom (Justo, 2014). Tijekom prvih
godina zivota (Slika 1.), djeca razvijaju lepezu vjeStina, ukljucujuc¢i samostalno
puzanje, hodanje, tréanje i penjanje te rukovanje predmetima na razne nacine. Pojava
ovih vjestina zahtijeva nadzor nad drZanjem tijela koje podupire osnovno kretanje
(Shumway-Cook, 2019). IstraZivanja ranog razvoja pokazala su da je istovremeni
razvoj misi¢no-kostanog sustava i sustava drzanja tijela te rukovanja bitan za nastanak
i usavrSavanje vjestina u svim tim podrucjima (Justo, 2014, Shumway-Cook, 2019).

Tradicionalno, sustav drZanja tijela povezan je s nizom motorickih prekretnica, a
najvaznije poveznice, prema Shumway-Cook (2019) prikazane su u Tablici 1., pri
¢emu treba napomenuti da su navedene dobi priblizne.
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Tablica 1. Motoricke prekretnice

Dob Pojava
1 mjesec Podizanje glave
Izmedu 4 1 7 mjeseci Sjedenje uz pomo¢
Izmedu 4 i1 7 mjeseci Samostalno sjedenje
Izmedu 8 i 10 mjeseci Povlacenje
Izmedu 8 i 10 mjeseci Puzanje
Izmedu 9 i 10 mjeseci Guranje samog sebe u uspravni polozaj
Izmedu 12 i 13 mjeseci Stajanje
Izmedu 14 i 18 mjeseci Hodanje

3.2. Misi¢no-koStane (lokomotorne) motoricke vjestine

Samostalno kretanje moze se €initi kao razmjerno jednostavna i automatska vjestina,
no to je vrlo sloZen zadatak. Studija koju su proveli Adolph i sur. (2012), utvrdila je
da su djeca pri ué¢enju hodanja napravila u prosjeku 2.368 koraka, uz 17 padova, po
satu, $to bi ukupno bilo 14.000 koraka i oko 100 padova na dan. Navedeni podaci
ukazuju na Cinjenicu da djeca moraju puno vjezbati kako bi naucila hodati.

Prije nego S$to po¢ne hodati, dijete se krece po tlu na ograni¢en nacin, zato $to je
kretanje uvjetovano mogucnoscu stajanja i ravnoteze. Kako bi postiglo moguénost
samostalnog hodanja, dijete slijedi niz faza opisanih u nastavku (Shumway-Cook,
2019; Molina, 2020) (Slika 2.).

» Faza 1 — koracni refleks: naizmjeni¢ni pokreti nogu kada se bebu drzi ispod
pazuha.

» Faza 2 —nestanak kora¢nog refleksa: 98-99 % dojencadi izgubi ovaj refleks kao
rezultat inhibicije sazrijevanjem visih ziv€anih sredista.

« Faza 3 — ponovno pojavljivanje refleksa hodanja: nastavlja se pocetak
samoostvarenog kretanja, sli¢no refleksu hodanja.

» Faza 4 — potpomognuto kretanje: djeca pocinju €initi prve korake na nesiguran,
nestabilan, nepravilan i nekoordiniran nacin; uspijevaju uciniti prve korake uz
potporu svojih ruku.
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» Faza5, 6 1 7 — samostalni uspravni hod: ruke se postupno pomicu iz povisenog
zaStitnog polozaja (faza 5) prema dolje 1 u stranu (faza 6), a trup i glava zauzimaju
uspravniji polozaj (faza 7).

Slika 2. Faze hodanja. Izvor: Shumway-Cook, 2019.

Prema istraZivanjima, hod od deset koraka, bez potpore rukama, bez noSenja predmeta
funkcionalne namjene (pomo¢i) i bez pada, postize 3 % djece s oko 9,6 mjeseci, 50-
70 % djece s 13-14 mjeseci i 97 % s 18,4 mjeseca. Da bi se to dogodilo, sve sastavnice
hoda moraju biti spremne (Martin, 2014.; Molina, 2020.).

3.3. Upravljacke motoricke vjeStine

Razvoj upravljackih vjestina kao $to su hvatanje, bacanje i prihvac¢anje predmeta je
slozen; one se progresivno razvijaju tijekom vremena zahvaljuju¢i povezivanju i
sazrijevanju razli¢itih dijelova ziv€anog i miSi¢no-koStanog sustava S iskustvom.
Upravo pogled na predmet u mirovanju ili kretanju poti¢e precizno izvodenje pokreta
hvatanja, bacanja ili uzimanja predmeta, bas kao Sto predmet pokreée precizne i
prilagodene pokrete vida.

» Hvatanje: odnosi se na izvrSenje upotrebe predmeta, gornjih udova i situacije u
kojemu se radnja izvodi; to je sloZena radnja, koja zahtijeva vizualnu lokalizaciju
te ruku koja se priblizava predmetu i hvata ga. U literaturi su opisana tri nacina
priblizavanja Sake koji odgovaraju naprednom ukljucivanju triju zglobova:
ramenog zgloba, lakta 1 zapesc¢a, te kako razvoj tog priblizavanja ruke predmetu
odreduje razvoj stiska (Tablica 3).

o Q@ W)()
eEarlyCare-T. Dr. Hilario Ortiz Huerta.

&

EarlyCare-T

10



Specijalizirani trening upotrebom naprednih tehnologija za osposobljavanje i specijalizaciju
stru¢njaka u podrucju odgoja, obrazovanja i skrbi djece predskolske dobi

Tablica 3. Razvoj hvatanja.

Dob

Pojava

4/5 mjeseci

Dijete Je sposobno usmjeriti ruku prema predmetu
»zamahom”; samo rame ucestvuje, a hvatanje predmeta se
izvrSava s posljednja dva prsta i dlanom.

6 mjeseci

Dijete predmet hvata s cetiri prsta (Svima osim palca),
ristup predmetu je s boka i paraboli¢an zbog ukljucenosti
akta; u ovoj dobr dijete je sposobno udariti predmetom o
stol i svojevoljno ga pustiti.

7 mjeseci

Hvat je dlaneni, dijete moze prebacivati predmet iz jedne
ruke u drugu i u stanju je zadrzati predmet koji drzi ukoliko
mu je ponuden jos jedan predmet.

8 mjeseci

Radijalno-dlaneni hvat, palac djeluje kao granicnik,
dopustajuéi djetetu da udara predmete jedan o drugi

9 mjeseci

Pojavljuje se fino hvatanje; dijete moze hvatati male
predmete pomocu palca i kaziprsta. Rucni pristup ukljucuje:
rame, lakat i zapesce.

e Bacanje: sposobnost bacanja razvija se kod djece prije primanja, u dobi od oko
Sest mjeseci, iz sjedeceg polozaja i odvajanja predmeta na grub nacin, pa do punog
nadzora nad pokretima uklju¢enima u bacanje. Taj se postupak razvija tijekom
cijelog procesa sazrijevanja (dob od dvije do sedam godina — Tablica 4.).

Tablica 4. Razvoj bacackih vjestina.

Dob Pojava

Izmedu 213 Bacanje se sastoji od pruzanja ruke, bez sudjelovanja trupa,
godine sa stopalima u¢vriéenim na tlu.

. Bez sudjelovanja stopala, bacanje se izvodi zakretanjem
Izorgier‘li; 315 trupa na jednu stranu kao priprema, a zatim na drugu stranu
9 za bacanje.
Izmedu 516 Pocinju se ukljucivati noge, te se povecava pripremno
godina zakretanje.
Izmedu 617 Postoji sudjelovanje veceg dijela tijela. Donji udovi djeluju
godina u suprotnosti s gornjim udovima.

 Prihvacanje: ono predstavlja prekid putanje predmeta u pokretu. Prve pokusaje
zapazamo kod male djece koja pokusavaju presresti loptu koja se kotrlja po tlu.
Opcenito, opisane su tri faze u ovladavanju prihvaéanja predmeta: a) djeca mlada
od tri godine uglavnom ukrute svoje ruke s ispruzenim Sakama, tako da im lopta
padne izmedu Saka. b) u dobi od oko cetiri godine, djeca otvaraju Sake kako bi
uhvatila predmet, iako su pokreti jo§ uvijek ponesto kruti. ¢) u dobi od pet godina,
ruke ostaju opustene uz tijelo prije pokuSaja hvatanja lopte, a ste€eno ponasanje
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odlikuje se uravnotezenim polozajem stopala, oCiju, ruku i Saka, koji opusteno
iS¢ekuju predmet.

3.4. Grafomotorika

Grafomotoricke vjestine vrlo su vazne i obuhvacaju sposobnosti pisanja ili rukovanja
odredenim priborom koji ostavljaju otisak ili trag na nekoj podlozi (Cérdoba, 2018).
Ti se tragovi isprva mogu Ciniti proizvoljnim i uzro¢nim, ali po¢inju dobivati sSmisao
kako dijete stekne odgovarajuce vjestine.

Grafomotori¢ke vjestine razvijaju se kroz razlicite faze koje slijede zajednicki
obrazac, uz neke razlike izmedu pojedinaca, prema sljede¢im prekretnicama:

» Godina i pol: pojavljuju se prvi grafi¢ki prikazi; dijete je ve¢ u stanju uzeti
pribor za pisanje i crtati po podlozi. U ovoj fazi, pokreti su brzi, impulzivni i
nekontrolirani.

» Dvadeset mjeseci: dijete pocinje koristiti lakat, tako da ¢rékanje poprima

drugaciji, jasniji izgled.

» Duvije i pol godine: razvija se upravljanje pokretima zapes$ca i prstiju, a crte
postaju jasnije.

* Tri godine: Pojavljuje se vece upravljanje prostorom, dijete vise ne ,,bjezi” s
papira i trudi se zatvoriti crte.

« Cetiri godine: dijete predvida svoja djela, te se pobolj§ava odnos izmedu crteza
i papira.

» Pet godina: dijete posjeduje sposobnosti potrebne za pocetak radnji prije
pisanja.

Psihomotorni razvoj znacajan je u ranijim Zivotnim razdobljima. Medutim, tijekom
zivota mijenja se u manjoj mjeri, a te su promjene djelomi¢no obiljezene
modifikacijama koje nastaju u pocetnim fazama zivota. Stoga je vrlo vazno znati kako
teCe psihomotorni razvoj kako bi se uocile promjene.
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IV. Sazetak

Psihomotorni razvoj moze se promatrati kao neprekidni proces od zaceca do zrelosti.
Dakle, rijec je o neprekidnom razvoju sposobnosti izvodenja niza tjelesnih pokreta i
radnji, kao i mentalnog i svjesnog predocavanja tih pokreta i radnji, koje su u ranijim
razdobljima Zivota od temeljne vaznosti za razvoj pojedinca. Taj se razvoj odvija u
prvim tjednima Zivota, prateci razliCite zakonitosti 1 nacela.

Razvoj razli¢itih psihomotornih vjeStina moze se, za potrebe prouc¢avanja, podijeliti u

Cetiri skupine: 1) napetost misic¢a i upravljanje drzanjem tijela; 2) misi¢no-kostane
motoric¢ke vjestine; 3) motoricke vjestine rukovanja; 4) grafomotorika.

V. Rjeénik pojmova

Psihomotorni razvoj: neprekidni razvoj sposobnosti izvodenja niza tjelesnih pokreta i
radnji, kao i mentalnog i svjesnog predoc¢avanja istih.

Napetost miSica (tonus): aktivna napetost miSica u mirovanju koja se razvija pod
nadzorom srediSnjeg Ziv€anog sustava.

Upravljanje nad drZzanjem (posturalna kontrola): skup anatomsko-funkcionalnih

struktura C€iji je cilj odrzavanje odnosa tijela sa samim sobom i s prostorom.

Hvatanje: predstavlja upotrebu predmeta, gornjih udova i situacije u kojemu se radnja
izvodi.

Bacanje: sposobnost bacanja.
Prihvacdanje (prijem): prekid putanje predmeta u pokretu.

Grafomotorika: sposobnost pisanja ili rukovanja odredenim priborom koji ostavlja
otisak ili trag na podlozi.
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