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Resumen: En las Ultimas décadas se esta utilizando la metodologia de investigaciéon mixta
en contextos naturales. Los disefios mixtos aunan las ventajas de los métodos cuantitativos y
cualitativos. Esto facilita la implementacion de programas de intervencién en contextos
naturales. En este estudio, se presenta la utilizacién de métodos mixtos para el analisis de la
percepcion de los estudiantes de Ciencias de la Salud de la eficacia del uso en entornos
Blended Learning de una metodologia de Project Based Learning (PBL) con experiencias
Flipped Classroom. Se utiliz6 un disefio mixto explicativo. Se analizaron datos cuantitativos,
en una escala tipo Likert y cualitativos en preguntas abiertas. Estos Ultimos se procesaron
aplicando una técnica de categorizacion con el software Atlas.ti v8, seguidamente se efectud
un analisis de frecuencias y de porcentajes en cada una de las categorias. Los resultados
hallados con esta metodologia ajusta la intervencion a las necesidades reales del grupo de
interés.

Palabras Clave: Flipped classroom; Blended learning; Project based learning; Disefios
mixtos; Programas de intervencion.

1. Introduccion

En las ultimas décadas en las investigaciones se estan aplicando técnicas cuantitativas y
cualitativas o la combinacién de ambas en lo que se ha denominado métodos mixtos (Verd
Pericas, 2016). Los disefios mixtos pretenden incorporar las ventajas de ambos métodos,
con el fin de mitigar los inconvenientes que subyacen a cada uno de ellos, y a su vez
incorporar sus ventajas en un proceso de investigacion global (Reichardt, 1986). Por un
lado, permiten profundizar en el andlisis de todas las variables que inciden en una
investigacién y ademas otorgan un papel mas activo a los sujetos con una construccion
mas dinamica de los modelos. Y, por otro lado, al utilizar elementos cuantitativos facilitan
una mejor generalizacion y control de la investigacion.

En general, se puede decir que los disefios mixtos registran y analizan datos tanto
cuantitativos como cualitativos con el objetivo de llegar a entender un problema desde un
prisma multidimensional manteniendo la fiabilidad y la validez (Creswell & Plano Clark,
2007; Martinez, Castellano, & Chacén, 2014; Plano Clark & Ivankova, 2016). En este
sentido, los disefios mixtos son Utiles cuanto existen problemas complejos, con mdltiples
facetas y realidades, necesitando de datos cualitativos y cuantitativos para cubrir todas
ellas (Martinez et al., 2014). La convergencia de resultados entre ambos tipos de datos
puede suponer una alta validez del estudio, pues redunda en la seguridad de las
conclusiones (Chacon-Moscoso et al., 2019; Preciado, Anguera, Olarte, & Lapresa, 2019)

El Gnico inconveniente es que son Mas costosos en su aplicacion (Martinez et al., 2014),
pues en general suponen un mayor gasto tanto econémico como de tiempo y esfuerzo. Un
disefio mixto con varias etapas secuenciales cualitativo-cuantitativo complicaré las etapas
del disefio, de recogida de datos y de andlisis (Escolano-Pérez, Herrero-Nivela, &
Anguera, 2019). Igualmente, no todos los disefios mixtos pueden llevarse a cabo, antes
de empezar es necesario determinar si el disefio mixto es el mas adecuado o si sera
posible realizarlo (Alcover et al., 2019).

Por otra parte, se han identificado diversos escenarios metodologicos en los que los
disefios mixtos son de especial relevancia.
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Por ejemplo, para realizar comparaciones entre resultados cualitativos y cuantitativos y de
esta forma comparar la coherencia entre ambos tipos de datos (Yauch & Steudel, 2003).
Para validar datos cuantitativos, por ejemplo, utilizando algunas preguntas abiertas al final
de un cuestionario. Para mejorar un estudio experimental (Donovan et al., 2002), o para
explicar relaciones en estudios correlacionales (Harrison, 2005; Martinez et al., 2014).
Igualmente, se pueden utilizar datos cuantitativos para cribar masivamente posibles
participantes a los que después se sometera a alguna recogida de datos cualitativos en
profundidad (entrevistas o andlisis telematicos) (Martinez et al., 2014). De la misma forma,
se pueden utilizar datos cuantitativos para identificar cuestiones de interés que luego se
utilizaran en un cuestionario cuantitativo (Mark & Marshall, 2004; Martinez et al., 2014).

En este sentido, el uso de dichos métodos es especialmente relevante en los contextos
educativos y de la salud, ya que el analisis de informacién situacional es esencial en la
aplicaciébn acertada de técnicas o programas de intervenciébn o de tratamiento.
Actualmente, gran parte de los estudios se realizan con una metodologia mixta que aplica:

a) Técnicas de recogida de informacién directa. Implica el registro de conductas en
situaciones naturales, para ello habitualmente se utilizan grabaciones en video audio y
siendo el observador participante (Saiz & Escolar, 2013).

b) Técnicas de recogida de informacion indirecta. Estas se realizan a través
documentacién en video o en audio sobre acciones en las que el observador no es
participante (Banks, 2010; Gibbs, 2012). Muchas de estas técnicas se han incorporado
recientemente al acervo metodol6gico (Del Giacco, Anguera, & Salcuni, 2020).

Tanto, las técnicas de recogida de informacién directa como indirecta permiten incluir
recursos hipermedia e informaticos que facilitan tanto el registro como la transformacion
de la informacion para su posterior analisis (Queiruga & Saiz, 2016; Marticorena, Saiz,
Arnaiz, Escolar, & Queiruga, 2018; Saiz, Garcia-Osorio, & Diez-Pastor, 2019). En este
contexto de investigacion, la categorizacion y codificacion de la informacién es
fundamental ya que el estudio en contextos naturales proporciona al investigador un gran
volumen de datos (Séiz, Marticorena, Arnaiz-Gonzalez, Diez-Pastor, & Rodriguez-Arribas,
2019a; Séiz & Roman, 2012). Dichos datos pueden o no ser relevantes para el objeto de
estudio, por ello el investigador tiene que delimitar a priori de forma clara dicho objeto. Este
hito le permitira aplicar un buen proceso de categorizacién de la informacién registrada
(Anguera, 1986, 1991). Todo ello, facilita el trabajo con matrices de datos. Asi como la
aplicacion de técnicas novedosas en el analisis de los datos observacionales. Por ejemplo,
a través del andlisis de coocurrencias! y ocurrencias, del Analisis Secuencial de Retardos?
(ASR), del andlisis de coordenadas polares?, de los T-patterns?, y del andlisis de grafos®,
etc., entre otros.

1 Indica el estudio cruzado de las frecuencias en las categorizaciones realizadas.

2 “El analisis secuencial de retardos es una de las modalidades de analisis secuencial, y tiene como
objetivo ultimo la deteccién de patrones secuenciales de conducta, lo cual se lleva a cabo mediante
la busqueda de contingencias secuenciales entre categorias o cédigos de conducta (seguin que el
instrumento de observacion utilizado haya sido el sistema de categorias o los formatos de campo,
respectivamente)”’ (Anguera, 2014, p.19).

3 “Es una técnica de reduccion drastica de datos basada en el Zsum de Cochran (1954),
implementada por Sackett (1980) y optimizada con la “técnica genuina” por Anguera (1997). Tiene
como objetivo la vectorializacion del comportamiento y el establecimiento de las relaciones entre una
conducta focal y el resto de categorias del sistema” (Anguera, 2014, p.17).

4 Descubrimiento de estructuras ocultas que conforman la realidad del comportamiento observado,
pero que no resultan directamente visibles” p.20 Anguera (2014).

5 También denominada andlisis de redes, es una técnica computacional que analiza las relaciones
entre los elementos o variables, que aplica técnicas de optimizacion como son la probabilidad o la
combinatoria desde la aplicacion de algoritmos.
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Ademas, en la Ultima década se han incluido en el procesamiento de los datos la aplicacién
de técnicas de Mineria de Datos o Data Mining (Slater, Joksimovi¢, Kovanovic, Baker, &
Gasevic, 2016) tanto de aprendizaje supervisado, como no supervisado (Saiz,
Marticorena, Arnaiz-Gonzalez, Diez-Pastor, & Rodriguez-Arribas, 2019b; Saiz,
Marticorena, Arnaiz-Gonzdalez, Escolar, & Queiruga-Dios, 2018). Las técnicas de
aprendizaje supervisado pretenden descubrir las relaciones entre los atributos de entrada
(variables o caracteristicas) y un atributo de destino (clase) o supervisor. En el aprendizaje
no supervisado, no existe supervisor y solo hay datos de entrada disponibles (Saiz,
Marticorena et al., 2019b). El objetivo en este caso es encontrar regularidades,
irregularidades, relaciones, similitudes y asociaciones en la entrada (Saiz, Queiruga,
Garcia-Osorio, Montero, & Rodriguez-Medina, 2019). Asimismo, en el analisis de datos no
hay que olvidar la aplicacién de técnicas mas tradicionales como son las que ofrece la
estadistica descriptiva, el analisis de correspondencias, el analisis de la varianza, el
andlisis de regresion, etc. (Saiz, Garcia-Osorio, & Diez-Pastor, 2019). Es decir, la
aplicacion de técnicas analiticas en los disefios observacionales, tal y como plantean
autores como Anguera, Blanco y Losada (2001).

En este escenario, la formacion de futuros investigadores en el manejo de los disefios de
investigacion mixtos y en la utilizacion fluida de técnicas mixtas de andlisis de datos, es
una necesidad cada vez mas apremiante, tal y como se reflejan en trabajos como los de
Saiz y Montero (2016). En resumen, la investigacion tiene el reto de ser aplicada y
sostenible en el marco de una sociedad global en continua evolucién tanto en objetivos
como en la incorporacion de novedades tecnoldgicas que facilitan su desarrollo pero que
confieren una responsabilidad de formacién y aplicacién para los profesionales de la
educacion y de la salud.

Seguidamente, se van a abordar de forma sucinta las etapas en la realizacion de un disefio
mixto y los tipos de disefio més representativos.

1.1 Etapas en larealizacion de un disefio mixto

Las etapas para la realizacién de un disefio mixto se deben abordar de una forma flexible
ya que existe una interrelacion entre ellas (Martinez et al., 2014). Dichos hitos son:

1. Identificar el problema y analizar las caracteristicas que el objeto de la
investigacion tiene.

2. Estudiar qué partes o elementos del problema pueden ser abordados desde un
enfoque cuantitativo y cudles desde un enfoque cualitativo.

3. ldentificar qué informacion cuantitativa y cualitativa es necesario recoger.

4. Analizar los datos. Debe estudiarse qué informacion aportara cada parte, en qué
formato se codificara y si es posible convertirla a un formato comun.

5. Elegir el método mixto mas adecuado. En funcidn de las etapas anteriores se
eligird el disefio mixto mas apropiado a las necesidades del trabajo de
investigacion.

6. Disefiar el cronograma. La recogida de la informacion dentro de un disefio mixto
suele ser compleja, por lo que es necesaria una estricta planificacion de las
etapas de recogida y analisis. Para ello, se pueden utilizar diagramas de Gantt.

7. Realizar la investigacion. Estas etapas de recogida y analisis son similares a otras
investigaciones (Martinez et al., 2014).

1.2 Tipos de disefios mixtos

Se pueden distinguir cuatro tipos de disefios mixtos (Creswell & Plano Clark, 2007;
Martinez et al., 2014).
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1.2.1 Disefio Explicativo

Este disefio es una ampliacion directa de un método cuantitativo. El objetivo es el de
obtener informacién cuantitativa, utilizando posteriormente una etapa cualitativa para
explicar, potenciar o refinar los resultados obtenidos en la anterior. Este tipo de disefio no
conlleva integracion de datos, cada tipo de datos se analiza por separado integrandose
los resultados de ambos en una interpretacion global al final del estudio (Creswell & Plano
Clark, 2007; Martinez et al., 2014).

1.2.2 Disefio exploratorio

Este disefio es secuencial al igual que el anterior el orden de la secuencia es invertida.
Primero se realiza la etapa cualitativa y después la cuantitativa (Creswell & Plano Clark,
2007; Martinez et al., 2014).

1.2.3 Disefio de triangulacién

En este disefio las dos etapas se disefian y se recogen los datos en paralelo, para
posteriormente llegar a una interpretacion conjunta. No existe una jerarquia o
subordinacién de una parte sobre la otra y ambas contribuyen con la misma importancia a
las conclusiones (Creswell & Plano Clark, 2007; Martinez et al., 2014).

1.2.4 Disefo integrado (embedded design)

En este disefio los datos también se recogen de forma concurrente, aunque hay una
jerarquia entre ellos, estando un tipo de datos subordinado al otro, con el objetivo de
potenciar y dar apoyo a los primeros. Es importante que la relacion entre los datos
secundarios y primarios sea légica y clara, que hay una convergencia y que quede bien
demostrado que los segundos confirman parte de los primeros (Creswell & Plano Clark,
2007; Martinez et al., 2014).

2. Lainvestigacion / método / el proyecto

En esta seccion primero se abordara el proceso de investigacion, seguidamente el método
aplicado y finalmente el desarrollo del proyecto.

2.1 Lainvestigacion

En este estudio se ha realizado un andlisis de la percepcion de los estudiantes de dos
Grados en Ciencias de la Salud: Terapia Ocupacional y Enfermeria, respecto de la practica
docente. Dicha practica se realizé en un entorno Blended Learning en el que se aplicé una
metodologia de Project Based Learning® (PBL).

El disefio de investigacion fue mixto explicativo, lo que permitié obtener, en primer lugar,
informacion cuantitativa, para posteriormente refinar los resultados com informacion
cualitativa.

6 Es una metodologia de ensefianza-aprendizaje que se basa en la aplicacion de conceptos a
supuestos practicos mediante el cual los alumnos desarrollan competencias en un enfoque
colaborativo.
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Este disefio permite integrar ambos resultados en una interpretacion global.

Asimismo, se abordd la pregunta de investigacion «¢Qué grado de utilidad tiene para los
estudiantes las acciones Flipped Classroom? en entornos Blended Learning®?». Las
variables fueron: La utilidad percibida por parte de los estudiantes de la metodologia
Flipped Classroom sobre la comprension conceptual y procedimental en entornos de
aprendizaje Blended Learning.

2.2 Fases del proceso / de la investigacion

Antes de iniciar el estudio se informé a los estudiantes los objetivos del mismo, su
participacion fue voluntaria y se recab6 su compromiso informado por escrito y se obtuvo
el informe positivo del Comité de Bioética de la Universidad de Burgos. En este estudio se
trabaj6é con una metodologia PBL en entornos de aprendizaje Blended Learning que se
desarrollaron en una plataforma interactiva, UBUVirtual, basada en Moodle (Modular
Object-Oriented Dynamic Learning Environment). En este entorno se utilizaron recursos
hipermedia dentro de experiencias Flipped Classroom. Los dos ultimos temas en las dos
asignaturas (una en el Grado en terapia Ocupacional y otra en el Grado en Enfermeria)
aplicaron estas experiencias para lo que se utilizaron videos. Dichos videos incluian
preguntas de orientaciéon tipo test (quizzes). Las asignaturas seguian el siguiente
procedimiento: en cada unidad tematica se realizaba una exposicién en el aula de los
contenidos tedricos (clase presencial). Asimismo, en cada unidad habia una actividad
practica relacionada directamente con los conceptos te6ricos vistos en la clase presencial.
Al finalizar la explicacion del tema, el estudiante realizaba un cuestionario de evaluacion,
en la plataforma, sobre los conocimientos tratados. Una vez concluido dicho cuestionario,
cada alumno recibia un feedback sobre las respuestas dadas y si estas eran correctas o
incorrectas y por qué en ambos casos. De igual modo, al finalizar cada unidad temética el
estudiante rellenaba una encuesta de evaluacion sobre el desarrollo de la misma. El
objetivo era el de recibir un feedback sobre la percepcion del desarrollo del proceso de
ensefianza. Todos los cuestionarios se realizaron desde la plataforma UBUVirtual.

El disefio de la asignatura contemplaba acciones sincrénicas [trabajo en el tiempo
presencial en trabajo de los conceptos y actividades de Gran Grupo (GG) y de Pequefio
Grupo (PG), desde la metodologia de PBL] y acciones asincrénicas (trabajo en PG fuera
del aula para la elaboracién del proyecto la realizacién de las practicas, la visualizacion
realizacion de las actividades de evaluacion y de reflexién sobre los videos que sirvieron
de apoyo y de refuerzo a la accién formativa). La retroalimentacién el docente, como ya
se ha indicado fue de feedback orientado a procesos e individualizado para cada
estudiante.

2.3 Instrumentos

a) Flipped Classroom

Se utilizaron experiencias Flipped Classroom que consistieron en videos elaborados ad
hoc por la profesora. Dichos videos estaban a disposicion de los estudiantes antes del
desarrollo de la clase presencial. En la Figura 1 se presenta la estructura de trabajo en la
plataforma UBUVirtual de las experiencias Flipped Classroom.

En la asignatura 1 se utilizaron los siguientes videos cuya referencia se puede consultar
en el apartado de referencias:

7 Es una metodologia de ensefianza-aprendizaje que se basa en la realizacién de experiencias de
aprendizaje en entornos distintos al aula presencial, fundamentalmente se realiza a través de videos
en los que se trabajan conceptos que después se aplican de una forma practica en el aula presencial.

8 O aprendizaje mixto, implica que el proceso de ensefianz-aprendizaje se realiza de forma
presencial y no presencial, es decir a través de interacciones en plataformas virtuales (Learning
Management System).

-32 -

DOI: https://doi.org/10.36367/ntqr.5.2021.28-40


https://doi.org/10.36367/ntqr.5.2021.27-39

NTQR Vol. 5| A prética na Investigagdo Qualitativa | La practica en Investigacion Cualitativa

Video Unidad Tematica 4. Hace referencia a conceptos sobre desarrollo evolutivo 0-3 afios
y sobre técnicas de intervencién temprana en estas edades.

Video Unidad Tematica 5. Hace referencia a conceptos sobre desarrollo evolutivo 3-6 afios
y sobre técnicas de intervencién temprana en estas edades.

En la asignatura 2 se utilizé el video:

Video Unidad Tematica 4 y 5. Hacen referencia a conceptos de metodologia de
investigacion en calidad de servicios en enfermeria.

Flipped Classroom Editar

Hitos en el periodo sensoriomotor
‘E I Encuesta para el analisis del video 1
Video Unidad V. Primera parte

‘i I Encuesta para el analisis del video 2

Afiade una actividad o un recursoc

Fig. 1. Estructura en la plataforma de la experiencia Flipped Classroom.

b) Cuestionario de valoracién de la experiencia Flipped Classroom

Dicho instrumento consta de 4 preguntas, 1 de opcion mdltiple en una escala tipo Likert
de 1 a 5, desde nada (1), hasta todo (5), sobre la utilidad del video en la comprensién de
los contenidos de la unidad correspondiente. Y tres preguntas abiertas relacionadas con:
la utilidad de la experiencia, aspectos a ampliar y a eliminar. Al tener un solo item de
respuesta multiple no se pudo hallar el coeficiente de fiabilidad.

2.4 Participantes

Se trabajé con una muestra de 67 alumnos de tercero de grado en Titulaciones de Ciencias
de la Salud, 45 en el Grado en Terapia Ocupacional (GTO) y 22 en el Grado en Enfermeria
(GE) en la Tabla 1 se presentan los estadisticos descriptivos atendiendo a la variable sexo.

Tabla 1. Distribucién de los grupos y variables de Media y DT en la variable edad

Grupo Hombres Mujeres
N n Medad DTedad n Medad DTedad
GTO 45 4 24 2.82 23.5 6.17 23.5

GE 22 3 223 2.30 19 218 1.22

Nota. Medad = Media de la variable edad; DTedad = Desviacion Tipica de la variable edad.
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3. Analisis de datos

Se analizaron las respuestas de los estudiantes a la encuesta de opinion. Para ello,
primero se realizé un andlisis de porcentajes a la pregunta cerrada que se habia medido
en una escala tipo Likert de 1 a 5, donde 1 implicaba “ninguna utilidad” y 5 = “mucha
utilidad”. En segundo lugar, se analizaron los datos recogidos en las preguntas abiertas.
Para ello, primero se efectu6 una categorizacion de las respuestas. Dicha categorizacion
se realizé con la ayuda del software Atlas.ti v.8. Un ejemplo del proceso de categorizacion,
realizado ad hoc, se puede consultar en la Figura 2.

ningun adquisiciér ;
diferentes mayores comprensible

itV mente limin atencion W
eliminar algo .

hora
ncrementar "'°

14nuevos desarrollo

prevencion conceptos claseestimulacion
apuntesynidad . hagan complads
SR Ver : . cuestionario
s explicar : :
eliminaria p Ocu paC|Ona| opinién s
mas . | forma aspectos
claras ya nada eJeI ' |p OSémbitoscabod‘ﬂt‘“"‘-m
llevar poner R . e
ampliar o5 INfOrmMacion “gaes  cor
i casos wlmant
buena | tEFAPEUt POCO MN9UMO 4,
ender QUEdr durantey, s, a'reasdeberiauuslbles
g explicacion oeoe
opcién BRusiTRe vide
o teMPrana aspecto | °2/°5  tablas

mayor haya
pienso
histor 1 teorla .

ntroduccién "y,
nte

Fig. 2. Proceso de categorizacién de las respuestas a las preguntas abiertas con el programa
Altlas.ti v.8.

Seguidamente las frecuencias halladas en cada una de las categorias se exportaron a una
hoja Excel. Dicha hoja a su vez se exporté al software SPSS v.24 en el que se realiz6 un

andlisis de porcentajes (en la Figura 3 se presenta un esquema gréfico del proceso).

Andlisis Categorizacién de
Andllsis de :’l: las respuestas Hallar frecuencias Exportar a una ilm"r.f';':: H*.
* L. ablertas (software en cada categoria Hoja Excel 8
carada pregunta abierta Atlas.i v.8) SPSSv.24

Fig. 3. Esquema grafico del proceso de andlisis de datos.

4. Resultados

4.1. Resultados en la pregunta cerrada tipo Likert

Se analizaron las respuestas de los estudiantes de ambos grados a la pregunta cerrada
«¢La explicacién de los conceptos clave de la unidad en el video han facilitado la
comprension?». En la Figura 4 y en la Figura 5 se presentan los porcentajes de
satisfaccion de los estudiantes con la utilizacion de la experiencia Flipped Classroom.
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Como se puede observar los estudiantes, en ambos grados, percibieron la utilizacion de
esta metodologia como facilitadora de la comprension de las unidades tematicas.

Porcentajes GTO

5 14.29%

3. 2143%

Fig. 4. Porcentaje de acuerdo con el item: «Los conceptos clave trabajados en el video me han
facilitado la comprensién del tema» en el Grado en Terapia Ocupacional (GTO). La escala de
gradacion va desde 1 = ninguna utilidade, hasta 5 = Muy Util.

Porcentajes GE

Fig. 5. Porcentaje de acuerdo con el item: «Los conceptos clave trabajados en el video me han
facilitado la comprension del tema» en el Grado en Enfermeria (GE). La escala de gradacion va
desde 1 = ninguna utilidad hasta 5 = Muy util.

4.2. Resultados en las preguntas abiertas

Respecto de la pregunta abierta («¢Qué aspectos incrementarias en un espacio Flipped
Classroom»)? que nos permite realizar un analisis cualitativo a nivel descriptivo, los
estudiantes sefialaron que seria necesario incrementar los mapas conceptuales, los
ejemplos, y las pruebas tipo quizzes® (ver Figura 6 y Figura 7). Relativo a los aspectos a
eliminar ambos grupos coincidieron en gque no eliminarian ninguno de los recursos
aplicados en las experiencias Flipped Classroom. Un ejemplo de las respuestas dadas por
los estudiantes y la categorizacion realizada se puede consultar en el Apéndice 1.

9 Son preguntas que se realizan en cuestionarios y pueden ser de varios tipos de opcion de respuesta
multiple o de opcién de respuesta dicotomica.
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Elementos a incrementar en el video

Un mapa conceptual resumen de los conceptos tratados.

Mas ejemplos.

Mas preguntas tipo test.

000 5.00 10000 15.00 20,00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 50.00

Fig. 6. Porcentaje de los elementos a incrementar en el video sefialados por los estudiantes del
Grado en Terapia Ocupacional.

Elementos a incrementar en el video

Un mapa conceptual resumen de los conceptos tratados.

Mas ejemplos.

Mo cambiaria nada

Mas preguntas tipe test.

000 500 1000 1500 2000 25.00 30.00 35.00 40.00

Fig. 7. Porcentaje de los elementos a incrementar en el video sefialados por los estudiantes del
Grado en Enfermeria.

5. Guidelines para estudios siguientes

Las conclusiones de este estudio tienen que ser examinadas con prudencia respecto de
la generalizacion de los resultados, debido al tamafio de la muestray al origen de la misma,
estudiantes de una misma universidad en dos titulaciones. Por ello, estudios posteriores
irdn dirigidos a ampliar la muestra en diferentes poblaciones de estudiantes universitarios
que utilicen la plataforma Moodle en distintas titulaciones.

6. Aplicabilidad en otros contextos

La investigacion que se ha presentado en este capitulo ha pretendido dar informacion
acerca de la aplicabilidad de las técnicas de investigacion mixta en contextos de
instruccion en estudiantes de Ciencias de la Salud. Asimismo, dicho trabajo ha aportado
ideas e instrumentos para su aplicacién en otras realidades educativas en contextos
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universitarios (Saiz, Escolar, Marticorena, Garcia-Osorio, & Queiruga, 2017a; Saiz,
Escolar, Marticorena, Garcia-Osorio, & Queiruga, 2017b). Este hecho sera esencial en los
procesos de transferencia y generalizacion de las experiencias de investigacion y daran
luz para abordar futuras lineas de trabajo en colaboracion con otros profesionales e
instituciones (Saiz, Escolar, Marticorena, Garcia-Osorio, & Queiruga, 2017c).

7. Conclusiones

El desarrollo de la metodologia Flipped Classroom en espacios de aprendizaje Blended
Learning es actualmente una herramienta relevante en los contextos de formacion de
estudiantes en la rama de Ciencias de la Salud. Uno de los logros de la misma es que
facilita el feedback del docente practicamente en tiempo real y posibilita la individualizacién
del aprendizaje. De hecho los estudiantes han valorado estas experiencias como un
elemento esencial que les ayuda a aprender mejor.

En sintesis, la metodologia Flipped Classroom en entornos Blended Learning ayuda a
crear entornos de aprendizaje activos, ya que combina la instruccién presencial y la
instruccion via tecnolégica y da ayudas instruccionales en ambos entornos, tanto al acceso
al conocimiento, como a su aplicacion.

Estudios posteriores se orientardn a la elaboracion de programas en linea para la
tutorizacion y mentorizacion individualizada de los alumnos, asi como para la extraccion
de sus perfiles de aprendizaje en tiempo real en las plataformas de aprendizaje como
Moodle.

Finalmente se puede concluir sefialando la aplicabilidad de la metodologia de métodos
mixtos al andlisis del proceso de ensefianza-aprendizaje en contextos naturales de
ensefianza universitaria en los que se aplican metodologias activas y recursos hipermedia.
El andlisis de la percepcion de los estudiantes sobre la efectividad de esta metodologia
desde el uso de métodos mixtos ayuda en la especificacion clara de las necesidades de
los estudiantes y orienta al docente sobre la respuesta educativa mas adecuada en cada
caso (tanto grupal como individual).

8. Referencias

Alcover, C., Mairena, M. A., Mezzatesta, M., Elias, N., Diez-Juan, M., Balafa, G., ... Arias-Pujol, E.
(2019). Mixed methods approach to describe social interaction during a group intervention for
adolescents with autism spectrum disorders. Frontiers in Psychology, 10(JUN), 1-14.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01158

Anguera, M.T. (1986). La investigacion cualitativa. Educar, 10, 23-50. Recuperado de
https://educar.uab.cat/article/viewFile/v10-anguera/442

Anguera, M.T. (1991). Metodologia Observacional en la investigacion Psicolégica (Vol. 1).
Barcelona: PPU.

Anguera, M. T., Blanco, A., & Losada, J. L. (2001). Disefios observacionales, cuestion clave en el
proceso de la Metodologia Observaciones. Metodologia de las Ciencias del Comportamiento,
3(2), 135-160.

Banks, M. (2010). Los datos visuales en investigacion cualitativa. Madrid: Morata.

Chaco6n-Moscoso, S., Anguera, M. T., Sanduvete-Chaves, S., Losada, J. L., Lozano-Lozano, J. A,,
& Portell, M. (2019). Methodological quality checklist for studies based on observational
methodology (MQCOM). Psicothema, 31(4), 458—-464.
https://doi.org/10.7334/psicothema2019.116

Creswell, J. W., & Plano Clark, V.L. (2007). Designing and conducting mixed methods research.
Thousand Oaks, CA: Sage

Del Giacco, L., Anguera, M.T., & Salcuni, S. (2020). The Action of Verbal and Non-verbal
Communication in the Therapeutic Alliance Construction: A Mixed Methods Approach to

-37 -

DOI: https://doi.org/10.36367/ntqr.5.2021.28-40


https://doi.org/10.36367/ntqr.5.2021.27-39

NTQR Vol. 5| A prética na Investigagdo Qualitativa | La practica en Investigacion Cualitativa

Assess the Initial Interactions With Depressed Patients. Frontiers in Psychology, 11(234).
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00234

Donovan, J., Mills, N., Smith, M., Brindle, L., Jacoby, A., Peters, T., et al. (2002). Improving desing
and conduct of randomized trials by embedding them in qualitative research: ProtedT
(prostate testing for cancer and treatment) study. British Medical Journal, 325, 766-769.

Escolano-Pérez, E., Herrero-Nivela, M. L., & Anguera, M. T. (2019). Preschool metacognitive skill
assessment in order to promote educational sensitive response from mixed-methods
approach: Complementarity of data analysis. Frontiers in Psychology, 10(JUN), 1-22.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01298

Gibbs, G. (2012). El analisis de datos cualitativos en Investigacion Cualitativa. Madrid: Morata

Harrison, A. (2005). Correlates of positive relationship building in a teacher education mentoring
program (Tesis doctoral). University of Nebraska, Lincoln (capitulo 12).

Queiruga, M.A., & Saiz, M.C. (2016). Analisis de Protocolos en alumnos de Educacion Secundaria
Obligatoria: un andlisis del pensamiento metacognitivo en la asignatura de Fisica (Tesis
Doctoral no publicada). Universidad de Burgos.

Mak, L., & Marshall, S.K. (2004). Perceived mattering in young adults’'romantic relationships.
Journal of Social and Personal Relationships, 24(4), 469-486

Marticorena, R., Siz., M.C., Arnaiz, A., Escolar, M.C., & Queiruga, M.A. (2018). Analisis de los
resultados de aprendizaje en Ciencias de la Salud: Learning Analytics desde un plugin para
Moodle. En M. Molero et al. (coord.), Intervencion en Contextos Clinicos y de la Salud (Vol.
Il, pp. 243-252). Almeria: ASUNIVEP.

Martinez, R., Castellano, M.A., & Chacén, J.C. (2014). Métodos de investigacion en psicologia.
Madrid: EOS Universitaria.

Plano Clark, V.L., & lvankova, N.V. (2016). Mixed Methods Research: A Practical Guide to the
Field. Thousand Oaks: Sage.

Preciado, M., Anguera, M. T., Olarte, M., & Lapresa, D. (2019). Observational studies in male elite
football: A systematic mixed study review. Frontiers in Psychology, 10(OCT).
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02077

Reichardt, Ch.S. (1986). Hacia una superacion del enfrentamiento entre los métodos cualitativos y
los cuantitativos. En T.D. Cook and Ch.S. Reichardt (Eds.), Métodos cualitativos y
cuantitativos en investigacion evaluativa (pp. 25-58). Madrid: Morata.

Saiz, M.C., & Escolar, M.C. (2013). Observacion sistematica e investigacién en contextos
educativos. Burgos: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Burgos.

Séiz., M.C., Escolar, M.C., Marticorena, R., Garcia-Osorio, C.I., & Queiruga, M.A. (2017a).
Aprendizaje basado en proyectos utilizando LMS: una experiencia en Ciencias de la Salud.
En J.C NUfiez., et al. (Eds.), Temas actuales de investigacion en las &reas de la Salud y la
Educacion (pp. 739-746). Oviedo: SCINFOPER

Sdaiz., M.C., Escolar, M.C., Marticorena, R., Garcia-Osorio, C.I., & Queiruga, M.A (2017b).
Conductas de aprendizaje en LMS, SRL y feedback efectivo en B-Learning. En J.C Nufiez. et
al. (Eds.), Temas actuales de investigacion en las areas de la Salud y la Educacioén (pp. 747-
752). Oviedo: SCINFOPER

Sdaiz, M.C., Escolar, M.C., Marticorena, R., Garcia-Osorio, C.l., & Queiruga, M.A. (2017c).
Formacion del profesorado en Metodologias Activas desde Plataformas interactivas. En J.C
Nufez. et al. (Eds.), Temas actuales de investigacion en las areas de la Salud y la Educacion
(pp- 39-44). Oviedo: SCINFOPER

Séiz, M.C., Garcia-Osorio, C.l., & Diez-Pastor, J.F. (2019). Differential efficiency of the resources
used in b-learning environments. Psicothema, 31(2), 170-178. doi:
10.7334/psicothema2018.330

Saiz, M.C., Queiruga, M.A., Garcia-Osorio, C.l., Montero, E., & Rodriguez-Medina, J. (2019).
Observation of Metacognitive Skills in Natural Environments: A Longitudinal Study with Mixed
Methods. Frontiers in Psychology, 10(2398), 1-13. doi: 10.3389/fpsyg.2019.02398

-38 -

DOI: https://doi.org/10.36367/ntqr.5.2021.28-40


https://doi.org/10.36367/ntqr.5.2021.27-39

NTQR Vol. 5| A prética na Investigagdo Qualitativa | La practica en Investigacion Cualitativa

Séiz, M.C., Queiruga-Dios, M.A., Marticorena, R., Escolar, M.C., & Arnaiz-Gonzalez, A. (2018).
Cuestionarios de e-autoevaluacion y e-feedback: una aplicacién en Moodle. European
Journal of Health Research, 4(3), 135-148. doi: 10.30552/ejhr.v4i3.116

Saiz, M.C., Marticorena, R., Arnaiz-Gonzélez, A., Escolar, M.C., & Queiruga-Dios, M.A. (2018).
Deteccion del alumno en riesgo en titulaciones de Ciencias de la Salud: aplicacion de
técnicas de Learning Analytics. European Journal of Investigation in Health, Psychology and
Education, 8(3), 129-142. doi: 10.30552/ejihpe.v8i3.273

Sé&iz, M.C., Marticorena, R., Arnaiz-Gonzéalez, A., Diez-Pastor, J.F., & Rodriguez-Arribas, S.
(2019a). Computer application for the registration and automation of the correction of a
functional skills detection scale in Early Care. 13th International Technology, Education and
Development Conference Proceedings of INTED2019 Conference 11th-13th March 2019 (pp.
5322-5328).

Saiz, M.C., Marticorena, R., Armnaiz-Gonzélez, A., Diez-Pastor, J.F., & Rodriguez-Arribas, S.
(2019b). Blended learning: an experience with infographics and virtual laboratories using
Self-regulated learning. 13th International Technology, Education and Development
Conference Proceedings of INTED2019 Conference 11th-13th March 2019 (pp. 2966-2971).
IATED: Valencia (Spain).

Saiz, M.C., & Montero, E. (2016). Metodologias activas en docencia universitaria. Disefio de una
asignatura de ciencias de la salud en la plataforma virtual. Burgos: Servicio de Publicaciones
de la Universidad de Burgos.

Séiz, M.C., & Roman, J.M. (2012). Estimulacion temprana en una alumna con Sindrome de Down.
Revista de Audicion y Lenguaje, 97(6), 14-21.

Slater, S., Joksimovi¢, S., Kovanovic, V., Baker, R. S., & Gasevic, D. (2016). Tools for Educational
Data Mining: A Review. Journal of Educational and Behavioral Statistics, 42(1), 85-106. doi:
10.3102/1076998616666808

Verd Pericés, J.M. (2016). Introduccién a la investigacién cualitativa. Madrid: Sintesis.

Yauch, C.A., & Steudel, H.J. (2003). Complementary use of qualitative and quantitative cultural
assessment methods. Organizational Research Methods, 6(4), 465-481.

Videos

Asignatura 1

Video Unidad tematica 4. Recuperado de Conceptos clave de apoyo a la docencia. Grado en Terapia
Ocupacional 1 ( https://youtu.be/HOg5LtDXoxw)

Video Unidad tematica 4. Recuperado de Conceptos clave de apoyo a la docencia. Grado en Terapia
Ocupacional 2 (https://youtu.be/GmFT7AINCcBA)

Asignatura 2

Video Unidad Tematica 4 y 5: Conceptos clave de apoyo a la docencia Grado en Enfermeria.
Metodologia (https://youtu.be/q5N7aZY3tmA)

ANEXO 1. Instrumentos

Todos los instrumentos aplicados en este estudio se pueden consultar en las siguientes
publicaciones:

Saiz-Manzanares, M.C. (2018). E-project based learning en Terapia Ocupacional: una aplicacién en
la asignatura "Estimulacién Temprana". Burgos: Servicio de Publicaciones de la Universidad
de Burgos. https://www.ubu.es/catalogo-de-publicaciones/e-project-based-learning-en-
terapia-ocupacional-una-aplicacion-en-la-asignatura-estimulacion-temprana

Saiz-Manzanares, M.C., Escolar-Llamazares, M.C., & Rodriguez-Medina, J. (2019). Investigacion
cualitativa. Aplicacién de métodos mixtos y de técnicas de mineria de datos. Burgos: Servicio
de Publicaciones de la Universidad de Burgos. https:/www.ubu.es/catalogo-de-
publicaciones/investigacion-cualitativa-aplicacion-de-metodos-mixtos-y-de-tecnicas-de-
mineria-de-datos
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Apéndice 1. Algunas de las respuestas abiertas emitidas por los
participantes en el estudio.

Categorizacion Respuestas textuales de los estudiantes
Mapa conceptual “Un esquema al final del video con los
resumen de los conceptos clave del tema”

conceptos tratados . . .
Incluir los concepto clave en la unidad

para facilitar el aprendizaje.”
Mas ejemplos “Mas ejemplos”

“Algunos ejemplos mas o incluso videos
con ejemplos de conceptos que pueden
resultar dificiles de entender”

Mas preguntas tipo “Mas preguntas tipo test”

test “Mas preguntas tipo test, ya que ayudan a

asimilar muchos conceptos y a
entenderlos”
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