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Tres articulos cientificos conforman la presente tesis doctoral, titulada “INFLUENCIA
DE LA DOCENCIA EN LA EDUCACION FISICA Y EN LOS HABITOS SALUDABLES ”,

que sigue la modalidad por compendio de publicaciones.

La obesidad infantil, ligada al sedentarismo, y a una alimentacion desequilibrada, se antoja
como uno de los principales problemas de la sociedad actual. De tal manera es asi, que segin
el ultimo informe de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, casi el 38% de los nifios espafioles
de entre 6, a 12 afos tienen obesidad o sobrepeso, relacionandose este hecho con una mayor
probabilidad de convertirse en adultos obesos con riesgo de padecer enfermedades
relacionadas con la obesidad, como son la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares o

ciertos tipos de cancer, entre otras.

Ante esta realidad, las clases de Educacion Fisica (EF), pueden desempefiar un papel clave,
influyendo de manera decisiva en los alumnos, para que éstos puedan desarrollar, unos
habitos saludables, basados en una dieta equilibrada y la actividad fisica, tanto dentro del
ambito escolar, como en otros contextos. Con el objetivo, principal de identificar los factores
asociados al desarrollo de unos habitos saludables, se realizaron varios estudios, en el primero
de ellos, se llevo a cabo, una revision sistematica, centrada en el estudio del impacto, que
tienen, factores como la satisfaccion percibida por parte de los alumnos de educacion fisica,
las estrategias de aprendizaje, su implicacion en el mismo, y la importancia del desarrollo de
un pensamiento critico, como variables determinantes en el desarrollo de unos habitos de vida

saludables.

El estudio, realizado a través de un modelo de ecuaciones estructurales, para analizar las
relaciones predictivas entre las variables del estudio en base a 2.439 estudiantes de
secundaria, reflejo, la importancia que tienen las clases de educacion fisica para influir y
proporcionar una serie de recursos, y habilidades cruciales en la adopcion de

comportamientos relacionados con unos hébitos de vida saludables, entre los alumnos.

Un segundo estudio, donde participaron 1113 alumnos, de 9 a 12 afios de edad, tuvo como
objetivo, analizar la influencia de los padres y los profesores de educacion fisica, sobre las
necesidades psicologicas basicas, la motivacion y los habitos alimentarios intencionales de
los nifios. Para analizar los datos, se utilizd un modelo de ecuaciones estructurales (SEM) que
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analiz6 la influencia entre las variables. Los resultados relevaron, la importante influencia
que tiene el contexto social, determinado por padres y docentes en el desarrollo perceptivo
psicolégico de los jovenes, y en el refuerzo de conductas relacionadas con una dieta

equilibrada, basada en la dieta mediterranea.

En el tercer estudio, en el que participaron 857 alumnos de secundaria, el objetivo se centra
en adaptar y testar la estructura factorial del PE-Grit ( Guelmani, et al, 2022), en el contexto
de las clases de educacion fisica, en la etapa de secundaria, con el fin de disponer de una
herramienta eficaz, con la que evaluar el Grit, constructo formado por varios factores, como
son la persistencia en el esfuerzo, y la constancia en el interés, como indicador y componente
esencial del éxito y el logro. Los resultados mostraron al PE-Grit conformado por 16 items
repartidos entre dos factores: Grit fisico (interés fisico y esfuerzo fisic ) y Grit académico
(interés académico y esfuerzo académico) como un instrumento valido y fiable, para medir
de forma multidimensional las emociones en las clases de educacion fisica, procesos que
pueden guiar al profesor en su trabajo de potenciar emociones positivas hacia las clases,
minimizando o erradicando las negativas, lo que redunda en estimular al alumnado hacia la
consecucion de habitos saludables como es la realizacion de la actividad fisica fuera del

contexto escolar.

En definitiva, esta tesis proporciona informacion, acerca de la obesidad infantil en las
sociedades occidentales, relacionada con la falta de actividad fisica en los nifios, y con una
alimentacion desequilibrada, nuestros resultados inciden en la posibilidad de revertir la
situacion, a través de un contexto social motivador, y de estrategias docentes por parte de los
profesores de educacion fisica, fomentando unos hébitos de vida saludables, como prevencion
del desarrollo de enfermedades futuras que guardan relacion con la obesidad en la edad

adulta.
Palabras clave: Docencia; educacion fisica; pensamiento critico; estrategias

metacognitivas; habitos de vida saludables; dieta mediterranea; escuela; autodeterminacion;

teoria del comportamiento planeado; efecto del grit; motivacion
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Three scientific articles make up this doctoral thesis, entitled "INFLUENCE OF TEACHING
ON PHYSICAL EDUCATION AND HEALTHY HABITS", which follows the modality by

compendium of publications.

Childhood obesity, linked to a sedentary lifestyle, and an unbalanced diet, seems like one of
the main problems of today's society. So much so, that according to the latest report from the
Spanish Society of Cardiology, almost 38% of Spanish children between the ages of 6 and 12
are obese or overweight, relating this fact to a greater probability of becoming obese adults.
at risk of obesity-related diseases, such as type 2 diabetes, cardiovascular disease or certain

types of cancer, among others.

Faced with this reality, Physical Education (PE) classes can play a key role, decisively
influencing students, so that they can develop healthy habits, based on a balanced diet and
physical activity, both within the school environment, as in other contexts. With the main
objective of identifying the factors associated with the development of healthy habits, several
studies were carried out, in the first of them, a systematic review was carried out, focused on the
study of the impact that factors such as the perceived satisfaction by physical education students,
learning strategies, their involvement in it, and the importance of developing critical thinking, as
determining variables in the development of healthy lifestyle habits.The study, carried out
through a structural equation model, to analyze the predictive relationships between the
study variables based on 2,439 high school students, reflected the importance of physical
education classes to influence and provide a series of resources , and crucial skills in the

adoption of behaviors related to healthy lifestyle habits, among students.

A second study, involving 1113 students, aged 9 to 12 years, aimed to analyze the
influence of parents and physical education teachers on basic psychological needs,
motivation and intentional eating habits of children. . To analyze the data, a structural
equation model (SEM) was used to analyze the influence between the variables. The
results revealed the important influence of the social context, determined by parents and
teachers, in the perceptive psychological development of young people, and in the

reinforcement of behaviors related to a balanced diet, based on the Mediterranean diet.

In the third study, in which 857 high school students participated, the objective is to
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adapt and test the factorial structure of the PE-Grit (Guelmani, et al, 2022), in the context
of physical education classes, in the secondary stage, in order to have an effective tool
with which to evaluate the Grit, a construct made up of several factors, such as persistence
in effort, and constancy in interest, as an indicator and essential component of success
and the achievement. The results showed the PE-Grit made up of 16 items divided
between two factors: Physical Grit (physical interest and physical effort) and Academic
Grit (academic interest and academic effort) as a valid and reliable instrument to measure
emotions in a multidimensional way. physical education classes, processes that can guide
the teacher in his work to promote positive emotions towards the classes, minimizing or
eradicating the negative ones, which results in stimulating students towards the

achievement of healthy habits such as physical activity outside the school context.

In short, this thesis provides information about childhood obesity in Western societies,
related to the lack of physical activity in children, and an unbalanced diet, our results
affect the possibility of reversing the situation, through a motivating social context, and
teaching strategies by physical education teachers, promoting healthy lifestyle habits, as

prevention of the development of future diseases that are related to obesity in adulthood.

Keywords: Teaching; physcal education; critical thinking; metacognitive strategies;
healthy lifestyle habits; mediterranean diet; school; self-determination; theory of planed

behaviour; grit; motivation
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1.1 Marco teorico. Relacion entre obesidad infantil y Actividad Fisica

La obesidad y el sobrepeso en la infancia, se relaciona con una mayor probabilidad de
obesidad, en la edad adulta, y un mayor riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus tipo 2, o algunos tipos de cancer [1-3]. Ademas, debemos tener en
cuenta, que en muchos casos, se trata de una enfermedad metabdlica crénica, compleja
y multifactoria,l con un complejo abordaje, que lleva asociada diversas comorbilidades
como hipertension arterial, dislipemia, sindrome de apnea del suefio, complicaciones

ortopédicas o trastornos endocrinos [4,5].

La obesidad, ha sido definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), como
la acumulacion excesiva o anormal de grasa, potencialmente peligrosa para la salud, que
afecta a nivel mundial y conlleva graves consecuencias [6]; convirtiéndose asi, en un
importante problema de salud publica, que afecta tanto a nifios como adultos de todo el
mundo [7].Ademas, representa un handicap econémico y social, para la salud publica,
considerandose ya una “epidemia”, que lleva asociada multiples enfermedades
concomitantes, y morbilidad prematura, relacionada con sindromes cardiometabdlicos
[8].

En las Ultimas décadas se ha triplicado la prevalencia, alcanzando al 20% de la
poblacion mundial [4]. En Europa se estima, que el 25% de los escolares, presentan un
excesivo peso, situdndose Espafia, Italia, Reino Unido, Grecia y Malta en las tasas mas
altas [1,9]; asi, segun el ultimo informe de la Sociedad Espafola de Cardiologia, casi el
38% de los nifios de entre 6 y 12 afios en Espaiia, tienen obesidad, o sobrepeso [1,5]. Una
encuesta realizada en Espafia en el afio 2020, viene a corroborar estos hechos,

mostrandonos, que el 5,1% de los adolescentes padece obesidad, y un 21,4% sobrepeso

[10].

Se describe también, una alta prevalencia de obesidad abdominal, en los adolescentes
de todo el mundo, pero con una mayor tendencia en los niveles socioeconémicos altos;

afectando a tres de cada diez nifios, y principalmente a los varones [1].

Desde el afio 2000, cuando se llevo a cabo la primera estimacion de la prevalencia de
la obesidad en Espaiia por la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO), se ha producido
un notable y progresivo incremento [5,11]. En un estudio publicado en 2016, se estima
que la prevalencia entre mayores de 18 afios, es del 21,6% y aumenta con la edad [12].

En la Figura 1 se puede observar la evolucion de la obesidad infantil por tramos de edad,
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desde 1987 hasta el 2017; asi mismo en la Figura 2 se observa la distribucion de la
poblacion de 2 a 17 afos con obesidad y sobrepeso en el ano 2017.

Figura 1. Evolucion de la obesidad infantil, por tramos de edad
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Fuente: Encuesta Nacional de Salud, 2017.

Para clasificar la obesidad, la mayoria de los estudios epidemioldgicos, utiliza el indice
de masa corporal (IMC), con la formula peso/talla2 (kg/m2), considerando a una persona
mayor de 18 afios con obesidad, cuando se obtiene un IMC > 30 kg/m2 [9]. El indice se
determina segun tablas de percentiles del IMC, teniendo en cuenta la altura y el peso,
segun el sexo y la edad de la persona (Tabla 1). Se ha observado también una correlacion

directa entre el IMC, y la cantidad de tejido adiposo en el cuerpo, tanto en nifilos como

adultos [13].

Tabla 1. Clasificacion de la obesidad segin la OMS.

Clasificacion IMC (kg/m?) Riesgo asociado a la salud
Normo peso 18,5-249 Promedio
Exceso de peso >25
Sobrepeso o Pre Obeso 25-29.9 Aumentado
Obesidad Grado 1 o moderada 30-349 Aumentado moderado
Obesidad Grado II o severa 35-399 Aumentado severo
Obesidad Grado II o moérbida > 40 Aumentado muy severo

Fuente: [14].

No obstante, en la actualidad, hay ya una preocupacion creciente, sobre esta situacion,
provocada en gran parte, a unos habitos alimenticios poco saludables, y al abandono de
la dieta mediterranea, que junto con la falta de actividad fisica entre los jovenes, [15]
aumenta las probabilidades de padecer situaciones de riesgo como el sobrepeso/obesidad,
y otras enfermedades asociadas [16]. Por ello, el aumento de peso en los jovenes, puede
deberse a esta notable reduccion de la actividad fisica, y a los malos habitos alimenticios,
destacandose aqui, sobremanera, la reduccion del consumo de alimentos ricos en proteina,
y de fruta fresca, y al aumento en el consumo de alimentos procesados, precocinadas y

aperitivos [17].

Por el contrario, se ha establecido una relacion positiva entre la realizacion de actividad
fisica o deportiva, con beneficios a nivel fisico, psicosocial y de salud, que ayudarian, a

mejorar la calidad de vida, la motivacion hacia la practica del deporte entre los jovenes,
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y el bienestar emocional (108). Pero segiin un informe que aporta la OMS en 2020 [18],
mas del 80% de los adolescentes en el mundo, no realiza una actividad fisica suficiente,
a pesar de los beneficios mencionados. Por ello, es de vital importancia, trabajar la
motivacion, para conseguir establecer unos habitos saludables, como base para la
conducta adulta [19,20]. De tal manera, que contemplar los aspectos motivacionales
dentro del aula, puede determinar, una mayor adquisicion de héabitos saludables, y una

mayor persistencia en la practica de actividad fisica y deportiva [21].

Asi mismo, la alta adherencia a una dieta mediterranea, ha demostrado un perfil
metabolico mas saludable en nifios y adolescentes, asi como un mejor rendimiento
académico, una mejor calidad de vida relacionada con la salud y satisfaccion con la vida,
influyendo también, en la mejora de la motivacion y las estrategias de aprendizaje [22].
En este sentido, hay que senalar, que el hecho de seguir una dieta mediterranea en la
infancia, esta muy influenciado, por el estatus socioeconémico, factores individuales y el

estilo de vida inculcado por los padres, hecho éste especialmente relevante. [23].

1.1.1 Educacion Fisica y entorno escolar, hacia la consecucion de habitos
saludables.

Por todo lo anteriormente expuesto, es sustancial destacar la importancia de las clases
de Educacion Fisica (EF), dentro del curriculo escolar. Esta disciplina , juega un papel
esencial, respecto a la concienciacion y consolidacion, en el establecimiento de unos
habitos saludables, principalmente en las etapas de la infancia y la adolescencia, ya que
entre los objetivos, se incluye una alimentacion sana y equilibrada, asi como la adopcion
de habitos activos en el tiempo libre [24,25]. En este punto, hay que sefialar, que el papel
que juega la escuela, y concretamente las clases de EF, es de suma importancia, debido a
que los nifios y adolescentes, pasan gran parte de sus dias en ella. La escuela, por tanto,
es un entorno ideal, facil y accesible para promover la participacion en la actividad fisica,
relacionada con los objetivos del plan de estudios en la asignatura de EF [26,27]. Los
nifios y adolescentes tienen, en estas clases, la oportunidad de adquirir las competencias,
las habilidades, el conocimiento y las actitudes necesarias, para adquirir unos habitos
correctos, y saludables, que puedan durar toda su vida [27,28]. En este sentido, cabe
sefialar, que diversos estudios, mencionan las importantes deficiencias, que tienen
algunos docentes sobre la cultura sanitaria, y sobre como transferir los conocimientos

relativos a la importancia que tiene la salud, y la relacion que guarda con la EF, a sus
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alumnos [29,30]. Estas investigaciones reconocen, asi mismo, la importancia respecto al
valor, que tendria que tener en la docencia, la importancia de la salud y de los habitos
saludables, entre las personas dedicadas a la ensefianza de nifios y jovenes; y el descuido
existente entre la comunidad docente hacia este aspecto, instdndose en el mismo, a

remarcar la necesidad de supervisar la preparacion de los mismos [31].

Asi mismo, ya la propia OMS, nos advierte de que: “todos los nifios y jovenes deberian
ser fisicamente activos con el apoyo de las escuelas, o instituciones publicas a través de
juegos, deportes, actividades recreativas, educacion fisica y actividades fisicas
planificadas”, y remarca el papel que tiene la escuela, respecto a la actividad fisica [32].
No obstante, a pesar de que los programas de EF son el recurso principal en las escuelas,
para promover la actividad fisica, los niveles de actividad en los nifios no son suficientes
para lograr un descenso de las alarmantes cifras de sobrepeso/obesidad alcanzadas [33].
Por tanto, los programas de intervencion, deberian enfocarse hacia la prevencion de la
inactividad fisica, considerandose el método mas eficaz, no solo por el control del peso,
sino por los inmensos beneficios que proporciona en relacion a la salud, destacando aqui,
el fortalecimiento de musculos y huesos, asi como una mejor salud mental, y un buen
desarrollo en los ciclos del suefio, que, junto con una reduccion de enfermedades
cardiovasculares, hace de la actividad fisica, algo indispensable en la vida de nifios y
adolescentes [26,34].No debe extrafiarnos por tanto, que un programa de EF bien
disefiado, puede llegar a tener una gran repercusion, si se aplicase en un gran niimero de

escuelas, dado el consiguiente impacto, que éste provocaria en la salud publica [26].

Con respecto al desarrollo y planificacion de programas eficaces, destinados al
aumento de la actividad fisica en nifios y adolescentes, es necesario tener en cuenta la
existencia de ciertas barreras, que pueden dificultar, aunque no de forma concluyente, su
realizacion; como son las instalaciones de la escuela inadecuadas, la falta de tiempo, las
presiones del trabajo escolar, la falta de confianza, o la motivacion [35]. Sin embargo, es
posible, que también puedan existir barreras psicosociales, en nifios y adolescentes con
discapacidades fisicas o intelectuales, emocionales o de comportamiento [36]. Otro tipo
de factores estudiados sefialan que la ansiedad puede afectar a la motivacion que tienen
los nifios y adolescentes, para participar en actividad fisica o deportes organizados [37].
Aunque, es necesario destacar, que en los ultimos afos, se ha evolucionado cambiando el

enfoque de las clases de EF, partiendo asi de un enfoque basado en el rendimiento, a un
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enfoque basado en la salud [38].

La relacion entre salud y EF, se ve refrendada en muchos paises con la propia
denominacién de la asignatura, que en muchos paises se denomina EF y salud, 1o que
apoya la importancia y preocupacion por la salud, dentro de los objetivos curriculares, y
la preparacion hacia el desarrollo y mantenimiento, de un estilo de vida fisicamente
activo. De esta forma la EF, puede ser una solucion, frente a la creciente preocupacion
sobre el incremento de un estilo de vida sedentario, las alarmantes cifras de obesidad y de
problemas cardiovasculares de la poblacion [39]. Este objetivo, sin embargo, no esta
exento de obstaculos, ya que algunos estudios alertan del llamativo niumero estudiantes,
que tienen concepciones erroneas acerca de la actividad fisica, la dieta y los héabitos de

vida saludables, lo que redunda en una labor educativa mas compleja [40].

1.1.2 Educacion Fisica y aspectos motivacionales

Los programas educativos de la EF, inciden , de forma significativa, en el proceso de
aprendizaje del movimiento, dirigiéndose hacia la mejora de las capacidades cognitivas,
afectivas y sociales; donde los alumnos deben enfrentarse a situaciones adversas y
potencialmente estresantes [41,42]. Este hecho, va a permitir a los mismos, tener una
mayor preparacion ante las exigencias y retos, que se les puedan presentar a lo largo de
la vida [43]. Ante las circunstancias adversas que se presentan durante las clases, los
estudiantes pueden desarrollar mecanismos internos para superarlas, obteniendo al mismo
tiempo una serie de beneficios en relacion a la salud mental, fisica, social y cognitiva [44—
46]; asi como en relacion al logro de los objetivos académicos, los comportamientos
centrados en la practica de actividad fisica de forma regular y los habitos saludables a

largo plazo [45,47,48].

Asi mismo, el término EF debe de diferenciarse del ambito exclusivamente deportivo,
ya que éste, se fundamenta bdsicamente en aumentar la coordinacién fisica, fuerza,
velocidad, durabilidad y flexibilidad, y no tiene en cuenta otros aspectos relevantes que
se incluyen dentro de la misma [41]; que, cumplen un papel fundamental en el desarrollo

integral de nifios y jovenes [43].

Actualmente el 4rea de EF, se ha centrado en los procesos motivacionales, para animar

a los estudiantes a participar activamente en las clases, con la finalidad de consolidar una
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serie de habitos adaptativos, relacionados con el bienestar personal y la salud. Es por ello,
que el profesor, asume un papel decisivo en la gestion del curriculo escolar [49]. Jugando,
los alumnos un papel activo, con respecto al aprendizaje de habilidades y destrezas, donde
requieren de ensayo y error, para alcanzar los conocimientos necesarios desarrollando al
mismo tiempo la creatividad, como competencia fundamental, en la resolucion eficaz de

problemas [50].

En este punto, es necesario hablar del clima motivacional, que se describe, como un
factor incluyente en el desarrollo y la determinacion de la motivacion de los estudiantes
hacia la EF. En la literatura, se distinguen dos tipos de clima motivacional, uno que
fomenta la adquisicion de habilidades, y otro el rendimiento o, también llamado, clima de
rendimiento. En ellos, lo més importante es examinar los motivos de los alumnos para
participar o no, en las clases de EF, con el objetivo de evitar su abandono y garantizar una
experiencia positiva. De ello, se encargan los profesores de la asignatura, siendo los
agentes mas influyentes en el clima de la clase. Estos tienen la oportunidad de moldear la
experiencia de los alumnos, hacia la actividad fisica y, por tanto, influir en la intencién
de seguir con su practica [51,52]. A parte del rol asumido por el profesorado, hay que
tener en cuenta la existencia de otras variables, que pueden determinar la motivacion de
los alumnos, como factores contextuales, caracteristicas de la tarea o del contenido y su
metodologia [53]. Algunos autores, han dejado claro la importancia que tiene conseguir
la motivacion de los alumnos, durante el proceso de aprendizaje, argumentando, de forma

complementaria, su relacion directa con el rendimiento académico [54].

Las teorias motivacionales, dirigen a los profesores de EF, a mejorar su comprension
sobre la asignatura, para poder asi, crear un entorno favorable que promueva la
motivacion de los alumnos; para que a su vez terminen siendo éstos, fisicamente mas
activos [55]. Durante la tltima década, uno de los enfoques mas destacados e instructivos,
para ensefiar las habilidades motoras, es la teoria de los objetivos de logro [56], que
explica, como la percepcion de la capacidad, junto con las estructuras de objetivos
individuales y situacionales, pueden influir en la motivacion de los estudiantes, y por
consiguiente en los resultados cognitivos, afectivos y conductuales, asi como en su nivel
de esfuerzo, disfrute y nivel de actividad fisica [55,57]. Esta teoria proporciona una
perspectiva tedrica complementaria y alternativa, acerca del comportamiento

motivacional de las personas, que se ve relacionado con sus comportamientos de logro,
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percepcion del éxito, y evaluacion de la competencia [58,59].

Los estudios realizados hasta la fecha, sobre el clima motivacional y la teoria de los
objetivos de logro, han demostrado, que si son generados por los profesores y los
compafieros, tiene una influencia significativa en cuanto al compromiso y la participacion
de los alumnos, en las clases de EF [51,52]; ademas tendra una validez similar, tanto si
es creado por el profesor, como si lo crean los propios compafieros, ya que van a tener un
impacto, muy equivalente [60]. Asi mismo, también es importante tener en cuenta, la
satisfaccion percibida por los alumnos, ya que se ha demostrado, que un mayor nivel de
satisfaccion vital, se asocia a niveles inferiores de IMC, y a una dieta mas saludable
[61,62]; como asi, también se ha podido establecer una correlacion positiva, entre la
realizacion de actividad fisica, y estos hechos anteriormente citados [63]. Estos factores,
asociados a la satisfaccion percibida, dependeran en gran parte, de la metodologia de

ensefianza del docente, y su influencia en el proceso de aprendizaje [61].

Respecto a la satisfaccion percibida, referida a la valoracion del alumno, sobre la
calidad pedagogica del profesorado, destacan tres aspectos: 1) la actitud y las
explicaciones;2) el desarrollo cognitivo, referido a la satisfaccion con la percepcion de
mejora del aprendizaje en las estrategias mentales, y los conceptos basicos de la
asignatura; y 3) el dominio de ensefanza, referido al aprendizaje y a las mejoras en el
dominio de habilidades fisicas y motrices, que estan relacionadas con la practica de
actividad fisica o practica deportiva [64]. En definitiva, la satisfaccion reflejaria el efecto
que tiene el contexto, la metodologia y las experiencias en las clases de EF sobre el

alumnado [53,65].

El andlisis de los climas motivacionales y el rendimiento académico, es un tema de
interés en el ambito educativo [66]. Estudios recientes, han demostrado que este
constructo, se ha relacionado de manera directa con el rendimiento, de tal forma, que los
niveles de satisfaccion con la EF, pueden pronosticar los niveles de satisfaccion con la
escuela, y por ende, el rendimiento académico de los alumnos [67-69]. Esto, implica un
aprendizaje procedimental, por parte de los profesores, dirigido a perfeccionar en sus
alumnos, diferentes habilidades y esquemas mentales, como son: las habilidades de
esfuerzo, las habilidades fisicas, el deseo de superacion, la importancia dada a la EF, la

motivacion por la actividad, y la intencion de permanecer fisicamente activo [70,71]. Es
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por tanto del todo necesario, que el profesor consiga aumentar los niveles de satisfaccion
con la EF; una forma de hacerlo, es mediante el apoyo a la autonomia, la competencia y
la relacion. La autonomia, descrita como una disposicion psicoldgica, ante una tarea
determinada, se vincula a las competencias individuales, que se refuerzan con el trabajo
en equipo, aspecto vital, en el &mbito educativo y especialmente en la EF [72]. Desde esta
perspectiva, el profesor, se encargaria de llevar a cabo las tareas necesarias, relacionadas
con esta vision, para mejorar la autonomia y concentracion del alumnado, con el objetivo
final, de aumentar el compromiso académico, favorecer la motivacion y evitar el
abandono escolar. Segin Huescar, Fabra y Moreno-Murcia [73] cuando se aporta un
mayor apoyo a la autonomia, ya sea por parte del profesor, de la familia, o de los
compafieros, se conseguira una mayor satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas, una mejora de la autodeterminacion, de la motivacion, del control percibido por
uno mismo, de la mentalidad positiva, asi como una mayor intencion de realizar actividad
fisica. Es por ello, que la relevancia otorgada por el profesor al aspecto de la autonomia,
sera esencial, si se quiere conseguir, unos mayores niveles de motivacion en sus alumnos
[74]. Segun esto ultimo, serd fundamental, que los alumnos se sientan motivados, a la
par que satisfechos, para que asi puedan disfrutar con la EF, debido a la relacion directa,
que guardan, estos hechos con, el rendimiento académico, los niveles de actividad fisica
y el apoyo a la autonomia [72]. En este sentido, serd sumamente importante, fomentar la
autonomia de los alumnos, en la planificacion y gestion de su propio proceso de
aprendizaje, con la finalidad, de que tomen conciencia de sus propios errores, en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, para que esto, les ayude a su vez, en el proceso de

alcanzar sus objetivos académicos [75].

1.1.3 Educacion fisica y estrategias de ensefianza-aprendizaje

Debemos sefialar, que esta asignatura preocupa cada vez mas, a la comunidad
educativa, ya que se estd comprobando que es un indicador fiable y clave, en el proceso
de ensefianza-aprendizaje [69].Convirtiéndose asi, la comprension de los mecanismos
cognitivos, que se relacionan con los comportamientos, conductas disciplinarias y el
rendimiento académico, en el aspecto que mas preocupa a los profesores de EF. Seran
pues, las estrategias de ensefianza y de aprendizaje, piezas esenciales, para crear un
contexto adecuado que permita realizar las tareas planificadas en el aula; de hecho, si los

profesores logran crear, el ambiente propicio para el compromiso y el aprendizaje, donde
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los alumnos colaboran entre si, sera factible alcanzar los objetivos de aprendizaje [76,77]
Existen evidencias que sefialan que seguir un modelo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, guiado por las metodologias participativas, correcciones positivas, y el
desarrollo autébnomo del alumno, se consiguen unas mayores consecuencias positivas y
un mayor rendimiento académico en EF [66,78]. Asi mismo, también se ha podido
constatar, que las estrategias de aprendizaje, el pensamiento critico y el compromiso con
el aprendizaje, son premisas fundamentales, para lograr los objetivos académicos [79].
Ademas, en una sociedad, donde se estd sometiendo a los jovenes a una informacion
torrencial, la mayoria de las veces poco veraz, serd sumamente importante, que los
alumnos consigan desarrollar, una mentalidad abierta, un profundo espiritu critico, y la

necesaria adquisicion de niveles superiores de pensamiento [80].

Es por ello fundamental, el compromiso de los alumnos con el aprendizaje, para asi
poder ser capaces, de gestionar su aprendizaje, y desarrollar su espiritu critico, ya que
éste, se antoja como un importante mediador de los resultados; asi, un mayor compromiso
de los alumnos con el aprendizaje, mejorara el rendimiento, los resultados académicos y
el compromiso para llegar a los objetivos establecidos [81]. No obstante, muy pocas
investigaciones, tienen en cuenta las estrategias de autorregulacion y su relacion positiva
con el valor de la tarea; y es que los sentimientos, las motivaciones de los estudiantes, sus
creencias, su autoeficacia, las expectativas de resultados y el valor de la tarea, son
importantes fuentes del aprendizaje autorregulado [82]. Precisamente el aprendizaje
autorregulado, o la gestion propia del aprendizaje, es un constructo multidimensional, que
se ha adoptado de forma amplia, en el campo de la educacion, para poder estudiar de
forma mas sencilla, como los estudiantes coordinan conscientemente, el uso de los
diferentes tipos de estrategias de aprendizaje, en pos de aumentar el rendimiento

académico [83].

Estos factores psicologicos, que estan relacionados con la gestion propia, el
pensamiento critico y la organizacion de la informacion, tienen una influencia
fundamental, a la hora de predecir la adherencia o consolidacion de futuros
comportamientos, relacionados, con el seguimiento, por parte de los alumnos, de unos
habitos saludables firmes, como son, una dieta equilibrada, basada en la dieta
mediterranea, y la practica de actividad fisica. Que segun el Curriculo de Educacion

Secundaria (Real Decreto 217/2022), serian los objetivos académicos clave, de las clases
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de EF y los objetivos didacticos del area de la asignatura. En este sentido, el papel de las
estrategias de aprendizaje, serd basico, ya que mantiene una estrecha relaciéon con la
motivacion, los resultados de la participacion, y el rendimiento en la EF. En este caso, las
habilidades y destrezas no seran suficientes, para un buen rendimiento escolar, sino que
se necesitard de la motivacion autorregulada, y de las estrategias de aprendizaje, como
parte esencial de la asignatura [84]. Las estrategias de aprendizaje, pueden incluir la
regulacion del esfuerzo, la busqueda de ayuda, el aprendizaje entre iguales, asi como la
absorcion de la tarea; todas estas estrategias, seran importantes para la mejora del
aprendizaje y el desarrollo de las competencias de los alumnos. Demostrandose, que el
uso de estrategias de aprendizaje, esta intimamente relacionado y de manera muy positiva,

con el rendimiento académico [85].

Asi mismo, la regulacion del esfuerzo, también es muy importante para conseguir el
éxito académico, porque no solo significa que se mantiene el compromiso con el objetivo,
sino que regula el uso de forma continuada, de las estrategias de aprendizaje. Esta
regulacion del esfuerzo, permite gestionar los recursos, que funcionan como estrategias
motivacionales y que promoveran diferentes aspectos del aprendizaje autorregulado [86].
En este sentido, el uso de estrategias de aprendizaje, requiere un esfuerzo por parte del
alumno, no s6lo mediante un compromiso con el objetivo, sino que es necesario regular
el uso continuado de las estrategias de aprendizaje, para mantener, éstas, en el tiempo
[85]. De la misma forma, el compromiso y la implicacion de los estudiantes en las clases,
esta positivamente relacionado, con la motivacién intrinseca, conllevando este hecho, que
haya una mayor dedicacién y disfrute de la practica de educacion fisica, por parte de los
alumnos [87]. En una revision de las intervenciones, que logran promover la educacion
fisica entre nifios y jovenes, se concluye, que si se incorporasen estas dinamicas, en la
escuela y la familia, se podria llegar a tener mas €xito, en el aumento per se, de la actividad

fisica [88].

1.1.4 Educacion fisica, promotora de habitos saludables y estilo de vida

En relacién a la adherencia, a los héabitos saludables y a las clases de EF, diferentes
estudios nos muestran que el profesor de EF, ademas de los contenidos didacticos que se
imparten en la propia asignatura, debe tener en cuenta, una serie de perspectivas, como

son, los paradigmas de EF, referidos al conjunto de creencias y actitudes, que reflejan las
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necesidades de la sociedad [89]. Incluyendo, los modelos de formacion, las practicas
educativas, asociadas a la forma de entender la EF desde una racionalidad practica y
tecnocratica, que apunta a la mejora de la condicion fisica y las habilidades deportivas,
generadoras de bienestar; a las teorias implicitas que orientan hacia la conducta, a las
estrategias de ensefianza-aprendizaje, y a la planificacion de estrategias didécticas, que

configuran el curriculum de la asignatura, y las habilidades del profesor de EF [90,91].

Es destacable, la importancia que guarda la percepcion positiva y disfrute de los
adolescentes en cuanto a las clases de EF se refiere, ya que este hecho, favorecera en gran
medida, posteriormente, la realizacion de actividad fisica, de forma mas frecuente, fuera
del entorno escolar, logrando asi, de esta manera, uno de los fines fundamentales de la
asignatura de EF. Y es aqui donde debemos senalar, que los bloques de contenido de la
asignatura, relacionados con juegos y deportes de salud, asi como la condicion fisica, son
una parte fundamental de los gustos y deseos de los alumnos en las clases de EF. Por ello,
en la mayoria de los casos se va a ver reflejada, la estrecha relacion que guardan, la
asignatura de EF, y la posterior participacion en la actividad fisica, tanto dentro, como
fuera del aula, asi como, en los estilos de vida, que llevan los alumnos, fuera del entorno
escolar [92]. Por este motivo, es importante que la asignatura de EF, muestre una version
educativa en sentido amplio, y se centre en otras dimensiones esenciales, que le otorgan
una concepcion educativa, mas acorde con nuestros tiempos, sin centrarse asi, Unicamente
en la dimension corporal, que es como se ha venido trabajando tradicionalmente [93]; de
ahi, que el desempefio del profesor en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sea parte

esencial de la asignatura [92].

Cuando se trabaja de esta manera, la autoestima, y las percepciones que los estudiantes
tienen de si mismos, mejoran claramente, al mismo tiempo que se potencian los valores
que estan relacionados con el esfuerzo, el respeto y el trabajo en equipo, valores y
dindmicas fundamentales, en la asignatura de EF. La promocion de estos valores, sera
clave, para la adquisicidon de unos habitos saludables, basados en la actividad fisica y la
salud en general, dentro de la escuela. Tal es la importancia que tienen, el desarrollo y
adquisicion de unos habitos saludables, que esta premisa se erige como uno de los pilares
fundamentales dentro de los objetivos de la nueva ley educativa en Espaia (LOMCE; Ley
Organica por la que se Modifica la Ley Organica 2/2006), relacionada, a su vez, con la

aceptacion del propio cuerpo, el de los demads y la utilizacion de la EF, como una forma
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de consolidacion, de los habitos de vida saludables, basados, en unos habitos alimenticios

saludables y la practica regular de actividad fisica.

1.1.5 Teoria de la Teoria de la Autodeterminacion (SDT), y la Teoria del
Comportamiento Planificado (TPB)

Teniendo en cuenta, lo sefialado hasta ahora, hemos de tener en cuenta dos teorias del
desarrollo humano, la Teoria de la Autodeterminacion (SDT), y la Teoria del

Comportamiento Planificado (TPB), con fuertes implicaciones para la educacion.

La Teoria de la Autodeterminacion (SDT), es una macro teoria, sobre la motivacion
humana, que se ha aplicado en los Ultimos afios, en los 4mbitos de la actividad fisica,
incluyendo la EF [66]. Este enfoque de la motivacion, que incide en los motivos o razones,
que tienen los alumnos para desarrollar sus creencias, valores, comportamientos o
busqueda de metas. Un principio fundamental de la teoria, es el concepto de
internalizacion, que se define como el proceso de asimilacion de los valores y objetivos
provenientes de fuentes externas, que son transformados en propios [95]. Asi mismo la
SDT, se ha establecido como marco tedrico para el estudio de las personas, en diferentes
contextos, en el que se puede incluir el escolar [58]. Esta teoria subraya la importancia,
de coémo los seres humanos, utilizan sus propios recursos para autorregular su
comportamiento, lo que implica tres necesidades bésicas, autonomia, competencia y
relacion; elementos esenciales para la motivacion autébnoma, el crecimiento personal, el

funcionamiento 6ptimo y la integracion correcta del comportamiento [66].

También, hace hincapié, en tener cubiertas las necesidades psicoldgicas basicas, como
requisito indispensable, en un funcionamiento 6ptimo. Los sentimientos de competencia,
(aprender cosas nuevas y aumento de las capacidades), autonomia (eleccion volitiva) y
de relacion (vinculos sociales), son resultados de la motivaciéon emocional y conductual.
Por ello, la satisfaccion de estas necesidades, puede ser un punto esencial, para conseguir
resultados adaptativos, en la participacion de la actividad fisica [60]. Desde la perspectiva
de la SDT, son fundamentales, los factores sociales, las conductas de apoyo y las
conductas de ruptura de las necesidades que proporciona el entorno, (profesores,

compaiieros, entrenadores...) como responsables de satisfacer las necesidades [96].

En las sesiones de prueba de aptitud fisica, los alumnos de forma consciente o

inconsciente, se comparan consigo mismos 0 con sus compafieros, creando la necesidad
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psicoldgica de competencia; que parece ser el factor mas relevante. En consecuencia, si
seguimos lo que propone esta teoria, la competencia que percibe la persona, puede tener
un papel mediador clave, entre los factores sociales y las personas, y por supuesto, en la
motivacion [38]. Asi mismo, se ha observado que el rendimiento de los alumnos, en las
pruebas de la asignatura, es predictivo de la competencia deportiva que se percibe,
teniendo un efecto positivo sobre la motivacion intrinseca, en las pruebas de aptitud fisica
de las clases [97]. Aunque no existen muchos estudios a este respecto, lo que se puede
sefalar, es que tanto la actividad fisica objetiva, como la percibida, pueden ser un factor

clave, para medir la motivacion hacia las clases [98].

Esta teoria proporciona ademas, un marco util para analizar la motivacion asociada a
las pruebas de aptitud fisica, en las clases de EF. Distinguiendo esta teoria tan amplia,
diferentes tipos de motivacion, a partir de diferentes niveles de autodeterminacion, desde
los mas bajos, hasta mas altos. Asi, la motivacion intrinseca, es la que representa la
motivacion con mayor autodeterminacion, refiriéndose al placer y la satisfaccion de
participar en una tarea especifica; luego estaria la motivacion extrinseca, compuesta por
motivacion integrada, regulacion identificada, regulacion introyectada, y regulacion
externa. Por ultimo, se encuentra la amotivacién/desmotivacion que es el nivel mas bajo
de la autodeterminacion, y se asocia a los alumnos, que no tienen ni motivacion intrinseca
ni extrinseca y, por tanto, ninguna intencionalidad de llevar a cabo la actividad [38,98].
En el primer tipo de motivacion, el individuo gestiona su comportamiento por voluntad
propia, pero en el segundo caso, la persona se siente presionada para actuar de forma
externa, o autoimpuesta; aunque hay que destacar que es la motivacion intrinseca, la que
es fundamental en la educacion, [77] siendo el factor mas importante, para mantener el

comportamiento a largo plazo [66].

Por otro lado, la SDT examina a los entornos que apoyan a la autonomia, y afectan al
bienestar, el rendimiento y el compromiso, en diferentes &mbitos de actividad, como en
la educacion, el deporte y la actividad fisica. En el contexto educacional, se respalda de

forma evidente su uso, segun estudios realizados en las tltimas tres décadas [77].

La regulacion de la motivacion, aparece en tres niveles estructurados de forma
jerarquica, como son: situacionales (una sesion de prueba de fitness), contextual (clases
de EF en el colegio) y global (predisposicion de la persona para realizar actividades con

una orientacion extrinseca o intrinseca) [99].
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La SDT, asi mismo, afirma, que el contexto social (profesores, padres, etc.) va a
ejercer, una gran influencia en los comportamientos del alumno, y puede ser a través de

dos estilos muy diferentes: de apoyo a la autonomia o de control [100,101].

El apoyo a la autonomia, se refiere al contexto social, que promueve el desarrollo
mental y fisico de la persona, a través de la iniciativa personal. En cambio, el de control,
promueve el desarrollo fisico y mental de la persona, basandose en el uso de presiones
externas, y medios restrictivos, que impiden la iniciativa a nivel personal [102,103]. Los
estilos interpersonales, ejercen una influencia muy importante sobre la frustracion o
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas, descritos como alimentos
psicoldgicos internos, que estdn presentes en todo ser humano, y son necesarios para un
correcto desarrollo a nivel psicologico y social de las personas [98,104]. De esta forma,
toda persona, que percibe autonomia en la toma de sus decisiones, competencia en las
acciones, y apoyo e integracion en su grupo social de referencia, tendrd una mayor
satisfaccion, en lo que a sus necesidades psicologicas basicas se refiere [98]. En cambio,
si la persona percibe un sentimiento de abandono, poco éxito en las acciones que realiza
y una falta de decision, experimentara una frustracion en sus necesidades psicologicas;
hecho directamente relacionado, con la desvinculacion y el desentendimiento [98][105].
Por tanto, las personas que tienen sus necesidades psicologicas bdésicas satisfechas,
muestran una mayor predisposicion a la motivacién autdbnoma, o intrinseca. Aunque por
otro lado, las personas que experimentan frustracion en sus necesidades psicologicas,
suelen mostrar una mayor predisposicion a la motivacion controlada o extrinseca, o bien

a la amotivacion/ desmotivacion [106].

En la escuela, la motivacion controlada, se manifiesta de manera que los alumnos
demuestran razones para realizar las tareas de aprendizaje. Las razones introyectadas y
externas, representan la motivacion controlada, refiriéndose a la participacion en la
actividad, debido a la motivacion de uno mismo, con el objetivo de cumplir las demandas
externas o evitar sentimiento de vergiienza o culpa. En cambio, la motivacion autbnoma
se identifica por razones identificadas e intrinsecas, que se refieren a la participacion en

la tarea que es significativa para la persona, o simplemente divertida para la misma [95].

Los estudios centrados en la SDT, en la etapa de educacidon primaria, son bastante
escasos; sin embargo se considera una etapa fundamental, para la adopcion de habitos,

que puedan ser continuados durante la adolescencia, y la edad adulta [107]. Entre los

55



estudios, que han analizado la motivacion y las necesidades psicoldgicas bdésicas, en la
etapa de educacion primaria, el de Van-Aart, Hartman, Elferink-Gemser, Mombarg y
Visscher [108] mostrd predictibilidad positiva entre la motivacion intrinseca, y la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas en relacién con las clases de EF.
Asimismo, el estudio de Patron, Ferndndez y Nemifia [109], también encontré una
correlacion positiva, entre la motivacion, y la satisfaccion de las necesidades psicologicas
basicas; y éstas a su vez, con la implicacion de los alumnos en las clases de EF y el disfrute
de las mismas. Sin embargo, cabe destacar que estos estudios, que estan centrados en la
etapa de primaria, no analizan el efecto del contexto social (padres y profesores), sobre
las necesidades psicoldgicas basicas; a pesar de la influencia que ejercen los patrones de
comportamiento en la infancia. Al mismo tiempo, tampoco se ha tenido en cuenta el
efecto de las necesidades psicologicas basicas, sobre la motivacion, ni se han tenido en
cuenta las pautas de comportamiento de los alumnos, en relacion con los objetivos basicos

del area de EF.

Por otro lado, otra teoria importante para el estudio de comportamiento humano y su
relacion con la educacion, es la Teoria del Comportamiento Planificado (TPB), como se
ha sefialado anteriormente es una teoria, que da prioridad al factor individual, por encima
del ambiental y que surge como resultado de la modificacion de una teoria anterior, que
se denomina “Teoria de Acciéon Razonada™ [110]. Esta teoria, es uno de los principales
modelos, para tratar de explicar el caracter conductual predictivo, en el proceso de toma
de decisiones, es decir, se basa en el supuesto de que es posible predecir y explicar el
comportamiento de las personas, mediante la identificacion de sus intenciones [111]. De
esta forma, la teoria hace referencia al uso sistematico, que las personas hacen de la
informacion, y la consideracion de las consecuencias de sus acciones, antes de llevarlas a
cabo. Por ello, el determinante inmediato del comportamiento, seria segiin esta teoria, la
intencion de realizarlo, y viene determinado por tres componentes. Estos, son: 1) la actitud
hacia el comportamiento, referido al conjunto de creencias sobre el resultado de la
conducta y la valoracion de esos resultados, 2) las normas subjetivas, que se refieren a las
creencias normativas, sobre la conveniencia o no, de llevar a cabo la conducta y la
motivacion para cumplir con las presiones y 3) la percepcion de control del
comportamiento, que se refiere al control de la conducta, es decir, si la persona tiene todo

el poder, en la toma de decisiones y actia en consecuencia a una determinada situacion
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[112]. La primera parte que hay que tener en cuenta, es el control interno, que indica las
creencias de la persona, respecto a su capacidad para llevar a cabo conductas, en funcion
a la existencia de factores que lo hacen mas facil, o mas dificil, también llamado
autoeficacia; la segunda parte es el control externo que hace referencia a la realizacion de

conductas respecto a las creencias, como a la limitacioén de tiempo [113].

Es decir, hay que tener en cuenta como concepto, el control conductual percibido, que
describe los factores, que controlan la decision, para que una persona lleve a cabo la
conducta. Este concepto representa el control real, ya que es esperable que regule el efecto
de la intencion sobre el comportamiento [114]. Por ello, cuanto mas fuerte es la intencion
de llevar a cabo un comportamiento, mayor probabilidad existird, de que se lleve a cabo.
La TPB, propone que la cogniciéon (creencias, conductas, control y normativas) y
constructos mas amplios como la actitud hacia el comportamiento, las normas subjetivas
o el control conductual percibido, influyen en el comportamiento a través de las

intenciones [115].

De esta forma, para que una persona desarrolle un comportamiento determinado, es
necesario que tenga una actitud positiva hacia la conducta, y valore positivamente el
estado de bienestar, que se genera con ella. Al mismo tiempo, el contexto social, que
rodea a la persona, debe de promover positivamente este tipo de comportamiento, €
incluso mostrar actitudes valiosas y positivas, ademas de que la persona, debe de tener en

todo momento, el control de la conducta que est4 desarrollando [116].

A pesar de la importancia, que esta teoria puede tener para el entendimiento, desarrollo
y establecimiento de las conductas en los mds jovenes, no existe evidencia de estudios
desarrollados durante la etapa de Educacion Primaria, aunque si que existe una evidencia
de estudios, en la etapa de Educacion Secundaria. Asi, varios estudios demuestran cémo
la TPB, se relaciona positivamente con conductas relacionadas con los hdbitos de
actividad fisica [116,117], de alimentacion equilibrada [118] y de forma negativa con
habitos desadaptativos, como por ejemplo el tabaquismo [119]. Los resultados de estas
investigaciones demuestran un marco teérico, basado en pruebas rigurosas que analizan

el comportamiento humano orientado a objetivos [111].

Se ha comprobado, asi mismo, que la TPB, puede explicar grandes cantidades de
varianza en la intencion, en el comportamiento de la salud, en pruebas prospectivas en las

que se puede incluir el consumo de alcohol y para explicar las intenciones y el
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comportamiento respecto al alcohol, en estudiantes. Por tanto, esta teoria puede constituir
una base tedrica solida para desarrollar intervenciones, que cambien la conducta de la

salud [120].

1.1.6 El efecto Grit (valor) en la docencia

Ademas de estas teorias, sobre la motivacion y el comportamiento humano, no
podemos finalizar , sin mencionar, el Grit o “ el valor “, dentro de la esfera de la docencia.
En los ultimos afios, han surgido diversos estudios, [121,122] que tratan de analizar el
efecto del Grit, como indicador y componente esencial del éxito y el logro. El Grit,
descrito como “el valor”, es un concepto derivado de la creencia, de que la perseverancia
y la pasidon duradera, son més importantes que el talento natural. Asi, se comenzd a
investigar los factores psicologicos, que impulsaban el éxito, y se comprobd que es el
valor, o Grit, con valores como el compromiso y el rendimiento, quien va a estar por
encima, de factores como la capacidad fisica, la inteligencia o los rasgos de personalidad
[123]. El valor, se encuentra relacionado positivamente con la conciencia y el autocontrol,
pero no constituyéndolo unicamente [124]. Para conseguir una meta significativa, sera
imprescindible la fuerza de voluntad, aunque para lograr el éxito en los objetivos
marcados a largo plazo, también se requiere pasion y perseverancia. Se indica, asi mismo,
que el Grit es una cualidad personal, pero que ésta, puede ser desarrollada a través de las

habilidades, la mentalidad y dentro de un entorno propicio [125].

Sin embargo, hoy en dia, no existe constancia de escalas, que analicen este parametro
dentro del contexto de las clases de EF en Espana. Por ello, consideramos necesario, poder
mostrar una evidencia de fiabilidad y validez de la Physical Education Grit Scale (PE-
Grit), en el contexto espafiol. Los primeros estudios existentes al respecto percibian el
Grit como un constructo formado por dos factores, que son la persistencia en el esfuerzo
y la constancia del interés [126]. La persistencia en el esfuerzo, hace referencia al esfuerzo
que realiza la persona y que lo mantiene en el tiempo, con el objetivo de alcanzar las
metas marcadas previamente, de forma independiente a los retos o fracasos que encuentre
en el camino [127]. Por otra parte, la constancia del interés, se refiere a la preocupacion

que tienen las personas, para llegar a alcanzar un objetivo, a largo plazo [128].

De esta forma, resulta necesario analizar el Grit, entre los estudiantes en la asignatura
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de EF, para que se centren, principalmente en el contenido de la formacion [129]. Ya
que, la EF difiere de otros ambitos educativos, sobre todo en lo que se refiere a el
componente fisico, en el proceso educativo, donde la persistencia y el interés, son valores
que no se deberian pasar por alto [130] [131]. En este sentido, diversos estudios, dentro
de un contexto académico parecido, muestran que la motivacion, el interés y la pasion de

los estudiantes, estd asociado al contenido de aprendizaje impartido [132,133].

Segun diversos autores, el desempefio exitoso, basado en el esfuerzo y la
determinacion en las actividades fisicas y deportivas guardaria una relacion directa con
poder alcanzar los objetivos en la escuela [134]. Sin embargo, el Grit se debe de
diferenciar de otros conceptos similares como la resiliencia; ya que ésta, se constituye
como una respuesta emocional, que permite la adaptacion de la persona en el contexto, y
le permite superar el reto o adversidad [121]. El Grit, en cambio, constituye una respuesta

cognitiva, o un rasgo de personalidad de la persona, teniendo a ser estable [121].
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2 OBJETIVOS
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2.1.1.

2.1 Objetivo principal

Estudiar la influencia del contexto, necesidades psicoldgicas bésicas,
satisfaccion percibida, emociones y habitos saludables sobre las clases de EF

en el entorno escolar.

2.2 Objetivos especificos

Analizar la influencia que tiene el contexto social, padres y profesores, en las
necesidades psicologicas bésicas (frustracion y satisfaccion), la actitud en las
clases de educacion fisica, su motivacion, el control de la conducta, las normas
subjetivas, la intencion de habitos alimentarios y la dieta mediterranea.
Determinar la satisfaccion percibida por los estudiantes en las clases de
educacion fisica, acerca del compromiso con el aprendizaje y las estrategias,
ademas del pensamiento critico, como determinantes de los objetivos
académicos en educacion fisica, relacionados con habitos de vida saludables.
Testar y adaptar la estructura factorial de la escala PE-Grit en el contexto de la

Educacién fisica en Educacion Secundaria.
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3 HIPOTESIS
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3.1.1.

3.1.2.

3.1 Hipdtesis especificas

H.1. Existird una relacion positiva entre la satisfaccion de las necesidades
psicologicas, y la utilizacion de un contexto social (padres y profesores) que
promueva el apoyo a la autonomia. Por el contrario, existira una relacion
negativa, entre la satisfaccion de las necesidades psicologicas, y la presencia
de un contexto social de estilo controlador.

H.2. Existird una relacién positiva entre la motivacion hacia las clases de
educacion fisica, y la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas. Por el
contrario, existird una relacion negativa si las necesidades psicologicas se ven
frustradas.

H.3. Existird una relacion positiva entre las normas subjetivas, la actitud, y el
control de la conducta, que, a su vez, estableceran una relacion positiva con la
intencion de mantener héabitos saludables y la motivacion hacia las clases de
educacion fisica.

H.4. Se relacionara la dieta mediterranea en funcién a la intencion.

H.5. Se correlacionaran positivamente entre si la ensefianza, el dominio de la
ensefianza y el desarrollo cognitivo.

H.6. Se correlacionaran positivamente la ensefianza, el dominio de la ensefianza
y el desarrollo cognitivo con las estrategias metacognitivas, el compromiso con
el aprendizaje y el pensamiento critico.

H.7. Se correlacionaran positivamente el compromiso con el aprendizaje, con
el pensamiento critico y las estrategias metacognitivas.

H.8. Se correlacionaran positivamente las estrategias metacognitivas, el
compromiso con el aprendizaje y el pensamiento critico con la actividad fisica

y la alimentacion saludable, relacionada con la dieta mediterranea.

H.9. El PE-Grit serd un instrumento valido y fiable, para medir de forma
multidimensional las emociones en las clases de EF en Educacion Secundaria

en Espaia.
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4

MATERIAL Y METODO
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4.1 Estudio transversal
4.1.1 Diseifio del estudio y participantes

Se disefi6 un estudio descriptivo, transversal, no experimental que se realiz6 en diferentes
centros educativos de las provincias de Burgos, Almeria y Granada (Espafia), dirigido a
alumnos matriculados en primaria y secundaria y bachillerato con edades comprendidas
entre los 9 y los 18 afios. El método de muestreo de la poblacion estudiantil fue interferencial
no probabilistico, basado en los centros educativos en los que se tenia acceso.

Se formaron dos grupos diferentes, en funcion de la edad y pertenencia a un nivel
educativo (primaria o secundaria), el primer grupo estaba formado por los alumnos de entre
9y 12 afios y el segundo de 12 a 18 afios. En el primer grupo, participaron en el estudio un
1.113 alumnos (511 nifios y 602 nifas), de los cuales 671 pertenecian a colegios publicos,
262 a colegios privados y 180 a colegios concertados. Respecto al segundo grupo,
compuesto por estudiantes de secundaria de entre 12 y 18 afos, participaron en el estudio
2.439 alumnos (1.331 chicos y 1.108 chicas). De este ultimo grupo, el 54,44% se encontraba
en 1° de bachillerato y el 45,56% en 2° de bachillerato.

4.1.2 Procedimiento

Se contacté con los equipos directivos de los diferentes centros educativos, con la
finalidad de obtener su colaboracion en la realizacion del estudio, procediendo a informar
sobre sus objetivos.

Posteriormente, se contactd con los alumnos de los colegios para solicitar la participacion
en el estudio. Se recogié en primer lugar el consentimiento informado, en el cual estaban
detallados los objetivos del estudio, insistiendo en el anonimato de las respuestas y el
respeto de los procedimientos éticos, debiendo ser firmada la autorizacion, por los padres
o tutores legales.

Se crearon dos cuestionarios diferentes para cada grupo de edad, con una duracién de
unos 20-25 minutos, que fueron cumplimentados de forma individual, en papel al comienzo
de la clase de educacion fisica, estando presente un miembro del grupo de investigacion,

para resolver las dudas de los participantes.

71



4.1.3 Instrumentos de evaluacion y variables

Para recopilar informacion para el estudio, se administraron dos cuestionarios diferentes
creados especificamente para los grupos de 9 a 12 afios, y de 12 a 18. Estos cuestionarios
estan compuestos por una bateria de diversas escalas, que miden de forma especifica cada
una de las variables que se quieren analizar.

El primer cuestionario consta de:

La Escala de Apoyo Docente Percibido, y la Escala de Apoyo Percibido por los Padres
[116], evaluandose asi, el apoyo y el control del profesor, y el apoyo y el control de los
padres, respectivamente, desde la perspectiva del alumno; mediante una escala tipo Likert
de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo) con 12 items de apoyo a la
autonomia y 7 items sobre el control psicoldgico.

La Escala de Satisfaccion de Necesidades Psicologicas Basicas en Educacion Fisica
[136] y la Escala de Frustracion de las Necesidades Psicologicas Basicas en Educacion
Fisica [137], evaluan la satisfaccion y la frustracion de las necesidades psicologicas basicas
en la educacién fisica respectivamente, desde la perspectiva del estudiante. Estan
constituidas por una escala tipo Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de
acuerdo) con 18 y 17 items divididos en 4 factores (competencia, autonomia, novedad y
relacion).

La motivacion en la educacion fisica, cuya version en espafiol es utilizada para el analisis
de la motivacion de los alumnos [49]. La escala evalua mediante 23 items divididos en 6
factores (motivacion intrinseca, regulacion integrada, regulacion identificada, regulacion
introyectada, regulacion externa y motivacion), la motivacion en las clases de educacion
fisica, desde la perspectiva del alumno. Al igual que las anteriores, escala tipo Likert de 1 a
7.

Se incluyd la Escala de la TPB, cognicion social e intencion, utilizada de forma exitosa
en varios estudios [118,138], que evalua la futura predisposicion de la conducta hacia una
alimentacion equilibrada. Se cuantifica igual que las anteriores escalas, y consta de cuatro
factores (norma subjetiva, intencidn, control conductual y actitud).

Y por tltimo, la version espafiola de la Escala de Dieta equilibrada, que consta de 16
items puntuables del 0 al 12; y que se utilizard también para el segundo cuestionario.

En el segundo cuestionario se incluyen las siguientes escalas:
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Version espanola del Cuestionario de Satisfaccion con la Clase de Educacion Fisica
[139,140] compuesta una escala tipo Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) al 8 (totalmente
de acuerdo) y distribuida en 45 items divididos en 9 factores; para el estudio se utilizaron
solo 3 de los factores (desarrollo cognitivo, dominio de la ensefianza y ensenanza) para
medir la satisfaccion de los estudiantes sobre los conocimientos teoricos, la metodologia de
la ensefianza y las habilidades de aprendizaje.

Cuestionario de Estrategias Motivadas para el aprendizaje [141] (MSLQ) en su version
espafiola de Roces, Tourén y Gonzélez [142], escala tipo Likert del 1 (nada cierto) al 5
(totalmente cierto). Para el estudio se utilizaron inicamente 12 de los items de la escala que
se refieren a las estrategias de metacognicion y 5 de los items referidos al pensamiento
critico.

Test de Motivacion de Logro en la Educacion Fisica [143] (AMPET), se utiliza su
version en espafiol de Ruiz, et al [144]; incluyendo los items referidos al factor compromiso
de aprendizaje, medido mediante escala tipo Likert de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de
acuerdo).

Por ultimo se utiliz6 la version espaiola de la Escala de Intencion de Ser Activo
Fisicamente [145] de Moreno, Moreno y Cervell6 [146] que mide, un inico factor mediante

5 items, que se puntuan del 1 (totalmente en desacuerdo), al 5 (totalmente de acuerdo).

4.1.4 Consideraciones éticas

El protocolo del estudio recibid informes favorables del Comité de Bioética de la
Universidad de Almeria (Ref. UALBIO 2020/008) y (Ref. UALBIO 2020/0014),
respetandose en todo momento los principios éticos contenidos en la Declaracion de
Helsinki y la Ley 3/2018 del 5 de diciembre de Proteccion de Datos Personales y Garantia
de los Digitales.

4.1.5 Analisis estadistico

Se realizaron varios analisis estadisticos, para alcanzar los objetivos del estudio. Para
ello se utilizaron los programas estadisticos SPSS v25 y AMOS v22 y se establecié un

modelo hipotético mediante la modelizacion de ecuaciones estructurales (SEM).
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En primer lugar se efectud el analisis de la estadistica descriptiva, es decir, la media,
desviacion estandar y correlaciones bivariadas, seguidamente se calculo la fiabilidad de los
factores alfa, omega y validez discriminante (AVE) de Cronbach, y para finalizar se realizd
una remodelacion de ecuaciones estructurales, para el analisis de las relaciones predictivas
entre los factores del estudio.

Asi mismo, en el modelo SEM y/o método de méximo verosimilitud, se utilizd6 un
bootstrap de 6000 interaciones [147] y se calcularon los IC bootstrap corregidos por el sesgo
del 95% (95% CIBC).

Al estar formado el estudio, por escalas tipo Likert, se utilizd el método de maxima
verosimilitud, ya que se considera el mas adecuado para este tipo de escalas, y que tiene en
cuenta la distribucion no normal de los datos [148]. Asi mismo, se utilizaron los siguientes
indices de ajuste del modelo que definen los modelos como buenos: el chi cuadrado/grados
libres, el error cuadratico medio de aproximaciéon (RMSEA) con un intervalo de confianza
del 90% (CI) y valores inferiores a 0,06 para indicar un ajuste adecuado y excelente, el
indice de ajuste comparativo (CFI), indice de ajuste incremental (IFI) y el indice de Tucker-
Lewis (TLI) con unos valores superiores a 0,95 considerandose indices adecuados y

excelentes.

4.2 Estudio longitudinal

4.2.1 Participantes

Se realizd un grupo de 857 estudiantes (411 chicos y 446 chicas), que Unicamente
pertenecian a centros educativos del sur de Espafia, y cuya media de edad fue de 15,66 afios.
Por otro lado, se incluyeron 147 estudiantes como muestra independiente con el objetivo de

realizar un analisis de estabilidad temporal (t-retest); con una media de edad de 15,31 afios.

4.2.2 Procedimiento

Se reunid a un grupo de traductores, con experiencia en el &mbito educativo, para traducir
los items del PE-Grit al espafiol. Mas tarde otro grupo de traductores volveria a traducir los

items resultantes al inglés. De esta manera, se procedid a juzgar la equivalencia de los items
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traducidos al inglés respecto al cuestionario original. Cuando se obtuvo el cuestionario
definitivo en espafiol, un grupo de psicopedagogos, con mas de 10 afios de experiencia en
educacion, procedi6é a modificar los items, para poder adaptarlos al contexto de educacion
secundaria y concretamente, a las clases de EF; ya que el cuestionario original estaba
enfocado en estudiantes universitarios.

Una vez finalizado el cuestionario final sobre el Grit, se contactd con los equipos
directivos de los centros de educacion secundaria, para solicitar su colaboracion y acceder
a los estudiantes. Cuando se obtuvo su permiso, se explico tanto a la comunidad educativa
como a los estudiantes, los objetivos del estudio. Para que pudiesen participar, fue necesaria
la firma de un consentimiento informado, por parte de los progenitores, o de un tutor legal.

Los cuestionarios, fueron administrados al inicio de las clases de EF, de forma individual
en formato papel. Antes de que se cumplimentasen, se recalcd el concepto de que la
participacion, era totalmente voluntaria, y que las respuestas serian confidenciales. Ademas,
un miembro del grupo de investigacion, estuvo presente durante la cumplimentacion del
formulario, por si alguno de los participantes, tuviese alguna duda. Los estudiantes

volvieron a completar el cuestionario por segunda vez, dos semanas después.

4.2.3 Instrumento de evaluacion y variables

Emociones en EF. Se adaptd y testo la estructura factorial del PE-Grit desarrollado por
Guelmami et al. [131], con el fin de analizar el Grit de los estudiantes durante las clases de
EF. El PE-Grit se encuentra formado por 16 items, que se reparten en dos factores: Grit
fisico (esfuerzo fisico e interés fisico) y Grit académico (esfuerzo académico e interés
académico). Se responde a través de una escala tipo Likert de 1 (totalmente desacuerdo) a
7 (totalmente de acuerdo).

Rendimiento académico. Se emple6 como valor, la calificacion obtenida al final del curso
en el area de EF. El valor de las calificaciones fue: 1 (Suspenso), 2 (Aprobado), 3 (Bien), 4
(Notable) y 5 (Sobresaliente). Estas calificaciones, fueron proporcionadas por el docente, al

final del curso escolar.
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4.2.4 Consideraciones éticas

Este estudio, estd avalado por el comité de Bioética de la Universidad de Almeria (Ref.
03/2021 UALBIO), respetando en todo momento, los protocolos establecidos en la

Declaracion de Helsinky, y en la American Psychology Associations.

4.2.5 Analisis estadistico

Para testar la estructura factorial, y determinar la fiabilidad del PE-GRIT, se emplearon
los programas estadisticos SPSS 25 y AMOS 21. De esta forma, se realizaron un AFC, y un
EFA, para testar la estructura factorial del cuestionario, y se analiz6 la fiabilidad del mismo,
a través del coeficiente de omega y el alfa de Cronbach, y se analiz¢ la estabilidad temporal
(indice de correlacion intraclase [CCI]). Por ultimo, se realizé un analisis de regresion
lineal, con el fin de testar la predictibilidad de la escala.

Para el AFC, se emple6 el método de estimacion de maxima verosimilitud, puesto que
es el mas indicado cuando se emplea cuestionarios de tipo Likert. Ademas, se empleo el
procedimiento de bootstrapping, de 6000 interacciones. Los estimadores no se vieron
afectados por la falta de normalidad, por lo que fueron considerados robustos [149]. Para
aceptar o rechazar la estructura factorial de las subescalas, se emple los siguientes indices
de ajuste seglin los pardmetros establecidos por Hair, et al. [ 150]: Los indices incrementales
(CFI, IFT y TLI), mostrando un buen ajuste siempre que la puntuacién esté por encima de
.95; el RMSEA y el SRMR; mostrando un buen ajuste siempre que la puntuacion sea igual
o por debajo de .06: y el ¥2/gl, mostrando un buen ajuste siempre que la puntuacion se

encuentre entre el 2-3.
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A continuacion, se presentan los hallazgos de la investigacion, de acuerdo con los
articulos que conforman la tesis, que hacen referencia a cada uno de los objetivos

especificos que se han planteado previamente.

5.1 Nutricion sana y equilibrada para los nifios, a través de las clases de
Educacion Fisica

Los estadisticos descriptivos, las correlaciones bivariadas y el analisis de fiabilidad se

pueden observar en la Tabla 2.

Se reveld una puntuacion positiva, en las correlaciones entre los factores que mostraban
una relacion mas directa, pero, al mismo tiempo, los factores mas alejados revelaron una
correlacion negativa. Respecto al andlisis de fiabilidad, tras la realizacion del alfa de

Cronbach y el coeficiente Omega, se obtuvo una puntuacion que fue superior a 0,70.

En la AVE se alcanz6 una puntuacion superior a 0,60 con lo cual no se manifiesta una

superposicion de los factores.

En lo que respecta a los modelos hipotetizados (Figura 3), que han sido probados
mediante la modelizacion de ecuaciones estructurales, fueron adecuados: 2 (301, n=1113)
= 867,78, 2/df = 2,88, p < 0,001, TLI = 0,96, IFI = 0,96, CFI = 0,96, RMSEA = 0,063. (IC
90% = 0,057-0,069), SRMR = 0,051.

En los siguientes resultados, se muestra la relacion predictiva entre cada uno de los

factores que se examinaron, a través de ponderaciones de regresion estandarizadas.

El apoyo a la autonomia del profesor y los padres, mostré unos efectos positivos sobre
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de los alumnos (f = -0.29, p <0.01)
(B = 0.52, p <0.01), pero efectos negativos sobre la frustracion de las necesidades
psicologicas basicas (B = 0.46, p <0.001) (B =-0.33, p <0.001). Al mismo tiempo, el estilo
de control interpersonal percibido por el profesor y los padres mostré efectos positivos sobre
la frustracion de las necesidades psicologicas basicas (B =0.55, p <0.01) (B =0.44, p <0.01),
y efectos negativos en su satisfaccion (B =-0.27, p <0.01) (B =-0.31, p <0.001).

La satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas mostrd efectos positivos, en la
motivacion hacia las clases de educacion fisica (B = 0.71, p <0.001). Sin embargo, la
frustracion de las necesidades psicologicas, mostrd unos efectos negativos sobre la

motivacion (f=-0.49, p <0.01). A su vez, la motivacion hacia las clases de educacion fisica,
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reveld unos efectos positivos sobre las actitudes (f = 0.29, p <0.01), el control conductual
(B =0.37, p <0.001), las normas subjetivas (p = 0.41, p <0.01) y la intencién (f = 0.61, p
<0.001).

De la misma forma la intencién de llevar una dieta sana y equilibrada, se predijo de forma
positiva por las actitudes (f = 0.28, p <0.001), el control de la conducta (f = 0.42, p <0.001)
y las normas subjetivas (f = 0.34, p <0.01). Por tltimo, se obtuvieron resultados positivos
en la dieta mediterranea, cuando existia una intencion de seguir una dieta sana y equilibrada

(B=0.46, p <0.01).
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COVID-19: Consecuencias psico-emocionales y ocupacionales del confinamiento y distanciamiento fisico en adultos

Tabla 2. Estadistica descriptiva, analisis de consistencia interna y correlaciones bivariadas.

Factores M SD o 0} AV 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
E

1. Apoyo a la autonomia (Padres) 5.31 1.11 0.88 0.89 0.66 -0.33%*%  0.41*%*¥*  0.21%%  0.42%**  (0.31** 0.25%* 0.22%* 0.32%* 0.59*%*
2. Control psicologico (Padres) 2.12 1.03 0.83 0.85 0.69 -0.39%*  0.55%**%  .0.33%* -019* -0.14%*  -0.38** -0.24* -0.12%*
3. Apoyo a la autonomia (Profesor) 5.40 1.15 0.81 0.83  0.68 -0.30* 0.49%**  (.28%** 0.28** 0.32%* 0.33%** 0.45%*
4. Control psicologico (Profesor) 2.07 1.04 0.84 0.85 0.71 -0.29**  -0.39%%* -0.30%* -0.20%* -0.23* -0.26**
5. Motivacion en educacion fisica 16.61 732 - - - 0.44%%* 0.51%* 0.37%%* 0.38%* 0.37%*
6. Actitud 5.11 1.88 0.80 0.82 0.72 - 0.43%* 0.40** 0.52%* 0.58%*
7. Control del comportamiento 4.33 1.33 0.82 0.83 0.64 - 0.45%* 0.60***  (.61**
8. Normas subjetivas 5.02 .72 0.86 0.87 0.69 - 0.52%*  0.47***
9. Intencion 543 122 084 086 0.67 - 0.61%**
10. Dieta Mediterranea 7.83 1.01 0.83 0.86 0.66 -

* p<0.05; ** p <0.01, *** p <0.001. Note: M = Media; SD = Deviation standard; a = alfa de Cronbach
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5.2 La percepcion de la enseiianza, los estilos de aprendizaje y el
compromiso con el aprendizaje, y su influencia en la prdactica de
actividad fisica, y los habitos alimentarios, relacionados con la dieta
mediterranea en los estudiantes de Educacion Fisica

Se obtuvo una puntuacion superior a 70 en el analisis de fiabilidad, por lo que todos los
factores se consideraron fiables [151]. Asi mismo, las correlaciones bivariadas fueron

positivas entre cada una de las variables de estudio, como se puede observar en la Tabla 3.

Para analizar las relaciones predictivas, a través del andlisis de ecuaciones estructurales
(Figura 4), los indices de ajuste del modelo hipotetizado, fueron adecuados: 2 (84, N =
3415) =254,38, x2/df = 3,03, p< 0,001, IFI= 0,94, TLI = 0,94, CFI= 0,94, RMSEA= 0,061
(IC 90%= 0,055-0,065), SRMR= 0,041.

Seglin estos indices, el modelo ha asumido un ajuste aceptable y se puede considerar

adecuado.

Tabla 3. Estadistica descriptiva y correlaciones entre las variables

Factores M SD o 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Desarrollo cognitivo 5.65 0.93 0.80 - 0.31** (0.33%% (.54*%* (35%* (37*%* () 45%%*% () 3]**
2. Enseflanza magistral 6.04 0.68 0.83 - 0.49%* 0.48*** (042%* (042%* 031** 0.30*
3. Ensefianza 6.18 0.71 0.85 - 0.56%* (0.36%* (.35%** (.44*** (26***
4. Estrategias metacognitivas 3.63 1.12 0.82 - 0.58%%* (0.46%* 0.32%% (0.22%
5. Compromiso de aprendizaje 3.83 1.07 0.86 - 0.31%% 0.56%** (.31***
6. Pensamiento critico 3.53 1.14 0.83 - 0.66*** (.59%*
7. Intencidn de ser activo fisicamente 5.35 0.78 0.80 -

8. Dieta Mediterranea 822 0.69 0.79

*¥**p<.001; **p<.01; *p<.05

Las relaciones obtenidas entre los diferentes factores que componen el modelo (Figura

2) se describen a continuacion:

a) Las correlaciones fueron positivas, siendo = 0,41 (p <.001) entre la ensefianza y el
desarrollo cognitivo desarrollo cognitivo; B = 0,55 (p < .001) entre la ensefianza y las
experiencias de dominio; f = 0,44 (p < 11 .001) entre el desarrollo cognitivo y las

experiencias de maestria.

b) La relacion entre la ensefianza y las estrategias metacognitivas (B = 0,41, p <.001),
compromiso con el aprendizaje (f = 0,55, p <.01) y el pensamiento critico (f = 0,23, p <

.01), fue positiva.
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c¢) La relacion entre el desarrollo cognitivo y las estrategias metacognitivas (f = 0,32, p

<.001), el compromiso con el aprendizaje (f = 0,62, p <.01) y el pensamiento critico (p =

0,39, p <.001), fue positivo.
d) La relacion entre las experiencias de dominio y las estrategias metacognitivas (f =

0,48, p <.01), el compromiso con el aprendizaje (B = 0,47, p <.01) y el pensamiento critico

(B=10,50, p<.001) fue positivo.
e) La relacion entre el compromiso con el aprendizaje y las estrategias metacognitivas

(B=0,28, p<.01) y el pensamiento critico (f = 0,37, p <.001) fue positiva

f) Larelacion entre las estrategias metacognitivas y la intencion de ser fisicamente activo

(B=0,17, p <.05) y la dieta mediterranea (f = 0,18, p <.06) fue positiva

g) La relacion entre el compromiso con el aprendizaje y la intencion de ser fisicamente
activo (B =0,32, p <.001) y la dieta mediterranea ( = 0,41, p <.01) fue positiva.
h) La relacion entre el pensamiento critico y la intencion de ser fisicamente activo (f =
0,59, p <.001) y la dieta mediterranea (f = 0,71, p <.001) fue positiva
1) La correlacion fue positiva entre la intencion de ser fisicamente 1 activo y la intencion

de 2 mantener una dieta saludable ( = 0,24, p <0,01)

— T pssees

P e YT "»-\\:\
) g 1 Ttems 033

~ e p N
! ) ( Comitve ) [ Mastery )
N ! \ Teaching / .

|
Devel lopment
| w
2 ltems
7\

31«
ems Dagrs - //
mw‘ 032870 039003
/n a7ee
0.55
0.80 »
/~| 2 Items I-f

i ,/"” 1
| / - .
[ A ~ \
e e e
T Ry ,f‘ . -
h ' Learning A q ™
07 Critical Thinking J<—
' - 03 =

2 Items

0.39
2 Items

y
u.{ 6 Ttems I‘U\? N
Mciacngnml CIERY 0.28%
062 Strategies ) | Engagement
'*'”"“” e A T PR g
— T -
N 0338 Items |, v
\ \\ / //
e
\\ mx\\\ 032 .
\ ~— /
N e
P
\ /
/
/

g A\
036 ) T T T T
2 Items w080 / / =
Intention ( Intention —
ivity / \_ Healthy Diet / .
h ot o

.~ \_Physical Activity /
2. 33.| 3 Items B84 . e ~

Figura 4. Modelo de ecuaciones estructurales 2 Note: *** p<0.001; ** p<0.01; * p<0.05

81



5.3 Adaptacion y testacion de la Pysical Education Grit en el contexto
espaiiol de la Educacion Secundaria

Analisis factorial exploratorio

Los resultados obtenidos en la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .94) y los

estadisticos de Bartlett (y2 (120) = 1167, p < .001)), muestran unos indices de ajuste

aceptables. Por otro lado, en la Tabla 4 se muestra los resultados obtenidos en el analisis

factorial exploratorio.

Tabla 4. Analisis factorial exploratorio

Grit Académico

items

Interés fisico

Esfuerzo Fisico

Interés Académico Esfuerzo Académico

1

5

9

13

10

14

11

15

4

8

12

16

.70

7

.74

.76

71

75

72

74

72

.70

74

7

.73

71

77

.79

Nota: Las cargas factorials inferiors a 0,4 no se muestran en la tabla.
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Analisis factorial confirmatorio

Los indices de ajuste mostrados en la estructura factorial de la subescala de las emociones
relacionadas con las clases reveld las siguientes puntuaciones: y2 (99, N = 857) = 214.92,
p =.001; x2/gl = 2.17; CFI = .96, TLI = .96; IFI = .96; RMSEA = .051 (IC 90% = .042 -
.061); SRMR = .037. Los pesos de regresion estandarizados fueron estadisticamente

significativos (p <.001), oscilando entre .72 y .85 (Figura 5).
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®

Figura 5. CFA del PE-Grit centrado en el contexto de EF. Las elipses representan los factores y los rectangulos los diferentes
items. Las varianzas se muestran en los circulos pequefios

Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas

En la Tabla 5 se puede observar los estadisticos descriptivos (media y desviacion tipica),
los analisis de fiabilidad a través del alfa de Cronbach y el indice de omega, las correlaciones

bivariadas y el analisis de estabilidad temporal (indice de correlacion intraclase [CCI]).
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Tabla 5. Estadisticos descriptivos, andlisis de fiabilidad, correlaciones bivariadas y analisis de estabilidad temporal

Factores M SD o ® CCI 1 2 3 4 5

1. Interés fisico 4.15 1.31 .81 .81 .90 - A3FE AQRxEk - 5D H* 23%*
2. Esfuerzo Fisico 479 123 83 84 .89 - J7EE S 3gFkx FTHE
3. Interés Académico 363 108 .78 .79 .92 - A2wrE o 3Bk
4. Esfuerzo Académico 343 142 82 .83 .89 - AGFH*

5. Rendimiento Académico  2.67 37 - - - -

*Exp<.001; **p< .01

Andlisis de Regresion Lineal

La Tabla 6, muestra el andlisis de regresion lineal, en la que cada uno de los subfactores
pertenecientes al Grit, se ha relacionado con el rendimiento académico. Este analisis trata de
reflejar la predictibilidad de la escala, donde los resultados han mostrado una relacion positiva,

con el rendimiento académico.

Tabla 6. Analisis de regresion lineal

F R’ Yij t
48.56  ST7¥**
1. Interés fisico 31 1.18%*
2. Esfuerzo Fisico 33 2.40%**
3. Interés Académico 51 2.12%*
4. Esfuerzo Académico 46 1.56%**

*E*p<.001; **p< .01
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DISCUSION
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6.1 Las clases de Educacion Fisica como medio para conseguir una
nutricion sana y equilibrada en escolares

No existen apenas estudios que relacionen la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas, y la motivacion de los alumnos en las clases de educacion fisica, en el
ambito de la Educacion Primaria. Las investigaciones existentes, no abordan de forma
correcta el verdadero objetivo de la asignatura, es decir, establecer y fortalecer conductas
adaptativas relacionadas con hébitos saludables. Esta disciplina puede resultar de gran
importancia y ser fundamental, para que en un futuro, los alumnos integren en su dia a
dia, una alimentacién sana y equilibrada [152]. Ya que la infancia es una etapa
fundamental, donde cimentar comportamientos, habilidades y actitudes que puedan
perdurar en el tiempo, y mas concretamente, durante la adolescencia y posteriormente en
la edad adulta [153].

Los resultados muestran una relacion positiva entre las necesidades psicoldgicas
basicas y la motivacion, y una influencia negativa, ante la frustracion de las necesidades
psicologicas; como se confirma en los estudios de Trigueros et al [64] y Xian et al [154],
aunque, con una muestra de estudiantes de secundaria. Asi mismo, la motivacion
autonoma, hacia las clases de educacion fisica, podria verse aumentada con un
planteamiento de actividades més originales, teniendo una buena relaciéon con los
compafieros y el profesor, y si los alumnos se sienten integrados, confiados y
competentes, durante los ejercicios que se plantean en la clase [155].

La motivacion hacia las clases de educacion fisica también mostré una relacion
positiva con la actitud, las normas subjetivas, el control conductual y la intencion, que a
su vez, se relacionaba positivamente con la dieta mediterranea, como apoyan estudios
previos [156,157]. Ademas, se ha demostrado, que la motivacion hacia las clases de
educacién fisica, puede actuar, como predictor de habitos saludables, es decir, de la
adopcidn de una dieta mediterranea y la préctica regular de actividad fisica [45].

Por ultimo, los resultados muestran cémo el contexto social, ejerce una influencia
significativa, tanto en la frustraciéon, como en la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas. De esta manera, el apoyo a la autonomia, se relaciona de forma
positiva con la satisfaccidon, y negativa con la frustracion; comportdndose el control
psicologico, de forma inversa a esta situacion. En varios estudios realizados con alumnos

de educacion secundaria se obtienen estos mismos resultados [158,159], no existiendo
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evidencia de estas relaciones, en alumnos de educacion primaria.

Todos estos resultados obtenidos se encuentran en consonancia, con los postulados de
la SDT [98], ademas avalan su aplicabilidad, en la comprension y promocion de hébitos
saludables, en la asignatura de educacion fisica [160]. Se destaca la necesidad de crear un
ambiente y un clima positivos en la clase, basados en la diminucién de las exigencias y
presiones externas, el aumento de la introspeccion personal y el apoyo en retos
alcanzables [25], con el fin de reducir la influencia negativa, que puede tener el contexto
social, en el desarrollo psicolégico y perceptivo del entorno de los jovenes. Asi mismo,
los alumnos, verdn favorecida su autodecision, y se encontrardn mds implicados y

receptivos en la dindmica de las clases [105].
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6.2 La percepcion de la enseiianza, los estilos de aprendizaje y el
compromiso con el aprendizaje, y su influencia en la prdactica de
actividad fisica, y los habitos alimentarios, relacionados con la dieta
mediterranea, en los estudiantes de Educacion Fisica.

Los estudios realizados a dia de hoy, se han centrado principalmente en la motivacion
que tienen los estudiantes, hacia las clases de educacion fisica, y su relacion con la
adopcion de habitos futuros [64,161-164]. Por ello, esta investigacion presenta de forma
innovadora, la relacion entre la adopcion de habitos saludables y las experiencias de
dominio, que perciben los estudiantes sobre sus propios procesos de aprendizaje, que
estan presentes en las clases de educacion fisica, ademds del logro de objetivos
académicos.

Es importante, analizar los métodos de procesamiento y comprension de la
informacion, que reciben los estudiantes durante las clases de educacion fisica, con la
finalidad, de facilitar su comprension y asimilacion de la misma, mediante la adaptacion
de las metodologias utilizadas, y con el proposito de alcanzar los objetivos que se plantean
para la asignatura [165,166].

Los resultados hallados, revelan, que el desarrollo cognitivo, las experiencias de
dominio, y la ensefianza, influyen de forma directa sobre las estrategias metacognitivas,
el compromiso con el aprendizaje, y el pensamiento critico. Se ha revelado, que la
satisfaccion de las necesidades psicologicas bdésicas, se puede predecir mediante el
desarrollo cognitivo, las experiencias de dominio y la ensefianza [64,167]. Asi mismo, el
apoyo a la autonomia de los profesores, también se ha mostrado como fundamental para
la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas [85,168].

Este estudio, pretende enfatizar la necesidad, de trabajar aspectos que pueden influir
en la satisfaccion de los alumnos, como la estructura de las clases, el fomento del
aprendizaje, o la necesidad de ajustar el ritmo de aprendizaje a cada alumno. De esta
manera, los resultados obtenidos, muestran que las estrategias metacognitivas, el
compromiso con el aprendizaje, y el pensamiento critico, se relacionan de forma positiva
con el consumo de una dieta saludable y la intencion de ser fisicamente activo; como se
ha podido corroborar en diferentes estudios [169—171]. Asi mismo, estas variables,
pueden fomentar el rendimiento académico de los estudiantes, y su calidad de vida [172];

mejorando las habilidades motoras, y una autopercepcion de mejor salud [ 140].
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Cabe destacar también, el compromiso con las clases de educacion fisica, que ha sido
estudiada en anteriores investigaciones, en las que se detalla la relacion directa con la

adopcion de habitos saludables fuera del contexto escolar [85,171].
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6.3 Adaptacion y testacion de la Physical Education Grit en el contexto
espaiiol de la Educacion Secundaria

Con el fin de disponer de una herramienta eficaz para evaluar el Grit de los alumnos
en las clases de EF; se procedi6 a adaptar y testar la estructura factorial de la escala PE-
Grit [131] en el contexto de Educacion Secundaria. Para ello se realizaron diversos
analisis, como un EFA, CFA, analisis de fiabilidad y estabilidad temporal, ademas de un
analisis de validez de criterio. Los resultados de todos estos anélisis, muestran que la PE-
Gri,t es un instrumento valido y fiable para medir el Grit de los alumnos, en las clases de
EF.

Estos resultados, parecen ser similares a los de la escala original PE-Grit [131], la cual,
revela mediante el CFA, que la estructura factorial es la misma, que en los resultados
hallados en nuestra investigacion. De la misma forma, los resultados que se han obtenido
en los analisis de fiabilidad, mostraron unas puntuaciones por encima de 70, por lo que
se consideran aceptables y similares al PE-Grit. No obstante, Guelmami et al. [131], en
el proceso de validacion del PE-Grit, no realizaron un analisis de estabilidad temporal,
por ello, no puede determinarse, si los alumnos entienden de forma similar, los items
cuando ha pasado un periodo corto de tiempo.

En esta investigacion, a través de la prueba t-retest, los indices de ajuste del analisis de
estabilidad temporal, revelaron, que los alumnos entendian de una forma similar, los items
cuando habian pasado dos semanas, tiempo suficiente, para que no recordasen las
respuestas dadas, ni pueda haber modificaciones en la percepcion, acerca de las clases de
EF [173].

Por otra parte, los resultados de esta investigacion, manifiestan una relacion positiva
de cada una de las subescalas que pertenecen al Grit (esfuerzo fisico, interés fisico,
esfuerzo académico e interés académico), respecto al rendimiento académico, aunque no
se pueden comparar, con el estudio de la escala original. A pesar de esto, el estudio de
Guelmami et al. [131] demostrd que cada una de las escalas, podia predecir las estrategias
de aprendizaje profundo, que se encuentran relacionadas con un alto desempefio
académico, segiin demuestran varios estudios [174,175].

Por tanto, se puede indicar, que los resultados que se han hallado en esta investigacion,
pueden ser similares a los de la escala original. Otros estudios, han demostrado también,
que la superacion de las adversidades, en el contexto de las clases de EF puede ejercer

una influencia positiva respecto al rendimiento académico [46,47], aunque si por el
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contrario derivan en ansiedad y estrés, pueden ejercer una influencia negativa [176]. De
esta modo, si las clases de EF resultan ser amenas, van a suponer un reto tanto para los
alumnos, como para el profesor, ya que éste, va a de dedicar mas tiempo a cada uno de
ellos, pero esto a su vez, va a conllevar una mayor implicacion de los alumnos en ellas,
lo que les supondra, un crecimiento en las estrategias, para poder superar los

acontecimientos, y asi, aumentar el rendimiento académico [177].
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6.4 Limitaciones del estudio

A pesar de la relevancia de los resultados obtenidos, es necesario tener en cuenta
algunas limitaciones.

En primer lugar, el uso de cuestionarios autodeclarados, limité en gran medida la
informacion, aunque, por otro lado, permitid recoger una gran cantidad de informacion
de varios sujetos. En segundo lugar, la poblacién participante en el estudio, procedia de
la misma geografia, lo que limita la representatividad global de la muestra. Ademas, se
ignora la influencia de otros factores, como los emocionales, los cuales desempefian un
papel fundamental, en la adopcion de comportamientos. En este sentido, las emociones,
desempefian un papel precursor de la motivacion a la hora de juzgar los hechos del
entorno.

En cuanto a cuestiones metodoldgicas, al tratarse de un estudio correlacional, no es
posible determinar relaciones de causa-efecto, por lo que el modelo presentado es una
posibilidad, en este caso, la que mejor se ajusta a la literatura revisada, ya que podria
haber incluido, otras variables como la motivaciéon o las emociones; pero debido a su
complejidad no fue posible hacerlo.

Por ultimo, respecto a la muestra del estudio longitudinal, se realizd, mediante un
muestreo no probabilistico incidencial, en funcidn a los centros educativos a los que se

tuvo acceso.
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6.5 Implicaciones prdcticas y futuras lineas de investigacion

Este trabajo, puede ayudar a consolidar una estrategia de ensefianza, que permita la
reorganizacion del pensamiento del profesor, y que refuercen practicas educativas, como
la gamificacion y/o el aprendizaje basado en juegos, que ayuden a ganar coherencia
interna, en el propio curriculo, para que la informacion que se transmita a los alumnos,
sea cercana, amena y acorde a los intereses de los alumnos.

Seria interesante, para futuras investigaciones el disefio de una investigacion aplicada,
para explorar otras posibles relaciones entre las variables consideradas, con la finalidad
de optimizar los beneficios aportados por las clases de EF.

Ademas, en futuros estudios, deberia considerarse el hecho de continuar analizando la
estructura factorial del PE-Grit, ya que el desarrollo de un instrumento de medicion, se
realiza a través de un proceso continuo. Los futuros estudios, deberian de analizar la
predictibilidad de la escala, respecto a otras variables psicologicas como la motivacion,
un elemento fundamental, con el fin de conocer los motivos del abandono, o

perseverancia del estudiante, en el sistema educativo y el rendimiento académico.
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CONCLUSIONES
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Las clases de Educacion Fisica como medio para conseguir una
nutricion sana y equilibrada en escolares

e Los resultados del estudio confirman la clara reciprocidad entre la SDT y la
TPB.

e De esta manera, la influencia del contexto social, es clave en el desarrollo
perceptivo y psicologico de los jovenes, y en el refuerzo de las conductas
relacionadas con la dieta equilibrada, que representa la dieta mediterrdnea, y la

salud

7.2 La percepcion de la enseiianza, los estilos de aprendizaje y
el compromiso con el aprendizaje y su influencia en la prdctica de
actividad fisica y los habitos alimentarios relacionados con la dieta

mediterrdanea en los estudiantes de Educacion Fisica

e Los resultados del estudio, confirman los hallazgos anteriores (Trigueros
2019b), los cuales apoyan la importancia de las clases de EF, para influir y
proporcionar una serie de recursos y habilidades, que son fundamentales para

adoptar conductas positivas, relacionadas con la salud.

e Las experiencias de aprendizaje, generadas por el profesor son esenciales para
fomentar el compromiso de los estudiantes, y poder asi, alcanzar los objetivos

académicos de la asignatura de EF.

e LaEF, debe ser considerada como un area de gran importancia y relevancia en
el desarrollo de valores y actitudes, a través de un clima que fomente el

aprendizaje, la implicacién y el compromiso de los estudiantes.

e Todo ello, permitiria contribuir a resolver, las lagunas existentes en la
literatura, sobre estas relaciones, abriendo asi, una interesante linea de trabajo,

cuyos resultados pueden ser de gran utilidad en la ensefianza.
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7.3 Adaptacion y testacion de la Physical Education Grit en el contexto
espaiiol de la Educacion Secundaria

e Los resultados del estudio, muestran que el PE-Grit es un instrumento fiable y
valido para medir de forma multidimensional las emociones, en las clases de

EF en el alumnado de educacidon secundaria.

e Es fundamental conceder la importancia que tiene, el evaluar las emociones de
los estudiantes de EF para conseguir despertar emociones positivas y

minimizar las negativas.

e Mediante las evaluaciones, podremos conseguir despertar en los estudiantes la
posibilidad de practicar actividad fisica, fuera del contexto escolar, como

habito saludable para mejorar la calidad de vida futura.
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Abstract: Introduction. In recent years, the rate of childhood obesity has been on the rise, currently
standing at levels close to 20%. This means that one in five children is more likely to suffer from
cardiovascular or metabolic diseases. Physical Education classes are therefore an ideal way to raise
awareness among children and their families about healthy and balanced eating habits. Method.
A total of 113 primary school students, aged 9-12 years, participated in the study. In order to
analyze the data, a structural equation model (SEM) was used to analyze the influence between
the variables. Results. The SEM results revealed that a controlling social context showed a negative
prediction of psychological need satisfaction and a positive prediction of frustration. However, an
autonomy supportive social context showed a negative prediction of psychological need satisfaction
and a positive prediction of psychological need satisfaction. Frustration of psychological needs was
negatively related to motivation, whereas satisfaction was positively related to motivation. In turn,
motivation was positively related to each of the factors of the theory of planned behaviour. Finally,
intention to follow a healthy diet was positively related to the Mediterranean diet. Discussion. These
results revealed the importance of social context and physical education classes in the adoption of a
balanced diet.

Keywords: Mediterranean diet; school; self-determination; physical education; theory of planed behaviour

1. Introduction

According to the latest report of the Spanish Society of Cardiology, nearly 38% of
Spanish children aged 6-12 years are obese or overweight [1,2]. In addition, abdominal
obesity affects three out of ten children, especially boys [1]. These data reflect a clear
increase in childhood obesity rates in Spain in recent years, see [3,4]. In this sense, childhood
overweight and obesity are associated with a higher probability of becoming obese adults
and with a higher risk of suffering from diseases, such as type 2 diabetes, cardiovascular
disease or certain types of cancer in adulthood [5,6]. For this reason, Physical Education
(PE) classes can play a fundamental role in promoting healthy lifestyle habits, as their
objectives include healthy and balanced nutrition and the adoption of active habits during
leisure time [7]. In addition, the influence of parents and teachers on the dietary behaviour
and physical exercise of young people is fundamental [8].

There are several theories that have analyzed human behaviour, among them, the Self-
Determination Theory (SDT) [9,10]. This theory states that the social context (e.g., teachers,
parents, etc.) exerts a very important influence on the individual’s behaviors, which
can be through two very different styles: autonomy supportive and controlling [11,12].
Autonomy support refers to the social context promoting the individual’s mental and
physical development through personal initiative [13,14]. In contrast, the controlling style
promotes the physical and mental development of the individual but based on the use of
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coercive means and external pressures, which prevents personal initiative [13,14]. These
interpersonal styles exert a very important influence on the satisfaction or frustration of
basic psychological needs, which are basically internal psychological nourishments, present
in all human beings, and which are necessary for the correct social and psychological
development and well-being of people [15,16]. Thus, those people who perceive autonomy
in their decision-making, competency in their actions and support and integration in their
social reference group will feel a satisfaction of their psychological needs [16], which is
related to commitment and permanence in the activity [17]. However, if people experience
a feeling of abandonment, low success in their actions and a lack of decision-making,
they will experience a frustration of their psychological needs [16,17], which is related to
disengagement and disengagement [16,17]. Thus, those who experience frustration of their
own psychological needs will show a greater predisposition towards controlled motivation
and even demotivation [18]. On the other hand, those who have their psychological needs
satisfied will show a greater predisposition towards autonomous motivation [19].

Studies focusing on self-determination theory at the primary school stage are certainly
scarce. However, it is a stage that is fundamental in the adoption of habits during adoles-
cence and adulthood [20]. Among the studies that have analyzed the basic psychological
needs and motivation of students at the primary school stage, the one by Van-Aart, Hart-
man, Elferink-Gemser, Mombarg and Visscher [21], which showed positive predictability
between satisfaction of basic psychological needs and intrinsic motivation, stands out in
relation to Physical Education classes. Similarly, a study by Patén, Ferndndez and Ne-
mifa [22] showed the positive correlation between basic psychological needs satisfaction
and motivation and these, in turn, with students” enjoyment and involvement during PE
lessons. However, these studies focusing on the primary school stage have not analyzed
the effect of the social context (parents and teachers) on basic psychological needs, despite
the influence they exert on children’s behavioral patterns. Similarly, these studies have not
taken into consideration the effect of frustration of students’ basic psychological needs on
motivation nor have they taken into account students’ behavioral patterns in relation to
the basic objectives of the area of PE.

The Theory of Planned Behaviour (TPB) is one of the main theoretical models that tries
to explain the predictive behavioral character of decision-making [23,24]. In this sense, this
theory refers to the systematic use that people make of information and consideration of the
consequences of their actions before carrying them out. Thus, the immediate determinant
of behaviour is the intention to perform it, which is determined by three components:
attitude towards the behaviour, which refers to the set of beliefs about the outcome of the
behaviour and the valuation of such outcomes; subjective norms, which refer to normative
beliefs about whether or not the behaviour should be performed and the motivation to
comply with such pressures; finally, the perception of behavioral control, which refers to
whether the person has all the power to make decisions and act accordingly in a given
situation [25,26]. Thus, for an individual to develop a certain behaviour, it is necessary
that he or she has a positive attitude towards the behaviour, valuing positively the state of
well-being that it generates. In addition, the social context closest to the individual must
positively promote this type of behaviour and even display valuable and positive attitudes,
and furthermore, the person must be in control at all times of the behaviour that he or she
is developing [27].

Despite the importance that the Theory of Planned Behaviour may have in helping to
understand the development and establishment of young people’s behaviors, we have no
evidence of studies during the Primary Education stage, although we do have evidence
of studies at the Secondary Education stage. In this regard, several studies have shown
how the Theory of Planned Behaviour has been positively related to behaviors related to
physical activity habits [27-29] and balanced eating habits [30,31] and negatively related to
maladaptive habits, such as cigarette smoking [32].

Thus, the present study aimed to analyze the influence of social context (parents and
teachers) on basic psychological needs (frustration and satisfaction), motivation towards
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PE classes, attitude, subjective norms and behavioral control, eating habits intention and
Mediterranean diet. The following hypotheses were proposed: (1) A social context (parents
and teacher) that promotes autonomy support will positively predict psychological need
satisfaction and negatively predict psychological need frustration. In contrast, a social
context (parents and teacher) that promotes a controlling style will positively predict
psychological need frustration and negatively predict psychological need satisfaction. (2)
Satisfaction of psychological needs will positively predict motivation towards PE classes.
In contrast, frustration of psychological needs will negatively predict motivation towards
PE classes. (3) Motivation towards PE classes will positively predict subjective norms,
attitude and behavioral control, which, in turn, will positively predict intention to maintain
healthy eating habits. (4) Finally, intention will predict Mediterranean diet.

2. Materials and Methods
2.1. Participants

The number of primary school students who decided to participate in the study was
1113 (511 boys and 602 girls), aged between 9 and 12 years old (M = 10.78; SD = 0.66).
The students were enrolled in different schools in the province of Burgos (Spain). Of the
participants in the study: 671 were in public schools, 262 were in private schools and 180
were in state schools.

2.2. Measurements

Scale of Perceived Teacher Support [27]. It is a Likert-type scale (from 1 (strongly
disagree) to 7 (strongly agree)) with two factors: autonomy support (12 items) and psy-
chological control (7 items). This scale assesses, from the student’s perspective, perceived
teacher support and control.

Scale of Perceived Support by Parents [27]. This is a Likert-type scale (from 1 (strongly
disagree) to 7 (strongly agree)) with two factors: autonomy support (12 items) and psy-
chological control (7 items). This scale assesses, from the student’s perspective, perceived
parental support and control.

Scale of Basic Psychological Needs Satisfaction in Physical Education [33]. This is
a Likert-type scale (from 1 (strongly disagree) to 7 (strongly agree)) with four factors:
competence (4 items), autonomy (4 items), novelty (6 items) and relatedness (4 items). This
scale assesses, from the student’s perspective, basic psychological needs satisfaction in PE.

Scale of frustration of basic psychological needs in physical education [34]. It is
a Likert-type scale (from 1 (strongly disagree) to 7 (strongly agree)) with four factors:
competence (4 items), autonomy (4 items), novelty (5 items) and relatedness (4 items). This
scale assesses, from the student’s perspective, basic psychological needs frustration in PE.

Motivation in physical education. The Spanish version is used to analyze student
motivation [35]. The scale is a Likert-type scale (from 1 (not true) to 7 (completely true))
with six factors: intrinsic motivation (4 items), integrated regulation (4 items), identified
regulation (4 items), introjected regulation (4 items), external regulation (3 items) and
amotivation (4 items). This scale assesses, from the student’s perspective, the motivation in
physical education classes.

Social cognition and intention: The scale from the TPB, which has been used success-
fully in several studies [30,31], was used. The scale consists of four factors: subjective norm,
intention, perceived behavioral control and attitude. The responses given by the students
were on a Likert-type scale (strongly disagree (1) to strongly agree (7)), except for one item
of the subjective norm factor (no control (1) to strong control (7)). This scale assesses, from
the students’ perspective, their future behavioral predisposition towards balanced eating.

Balanced diet: The Spanish version of the scale linked to the Mediterranean diet [36]
was used. This scale consists of 16 items, with an overall score ranging from 0 to 12.
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2.3. Procedure

Before starting the study, contact was made with the Bioethics Committee of the
University of Almeria in order to obtain its approval. Once approval was obtained (Ref.
UALBIO 2020/008), the management teams of various educational centers were contacted
in order to obtain their collaboration in order to carry out the study and to inform them
of the objectives of the study. Subsequently, contact was established with the students
of the educational centers to request their participation in the study, for which they had
to provide informed consent, detailing the objectives of the study, signed by the parents
or legal guardians. The questionnaires were completed individually and on paper at the
beginning of the PE lessons. In addition, a member of the research group was present to
answer any questions from the participants.

The completion of the questionnaires took around 25 min, and all ethical procedures
established in the Helsinki Declaration were respected at all times.

2.4. Data Analysis

In order to achieve the objectives of the study, several statistical analyses were nec-
essary. First, the data were analyzed descriptively, calculating mean standard deviation
and bivariate correlations. Subsequently, the reliability of the Cronbach’s Alpha, Omega
coefficient and AVE factors were analyzed (Table 1). Finally, structural equation modelling
was carried out in order to analyze the predictive relationships between the study factors.
The statistical programs SPSS v25 and AMOS v22 were used for these analyses.

The hypothesized model (Figure 1) was analyzed using the maximum likelihood
method, as it takes into account the non-normal distribution of the data and is also the most
suitable for Likert scales [37]. Next to the maximum likelihood method, a bootstrapping of
6000 interactions was used [38]. The following fit indices were used to define the model as
good [39]: the Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), with its 90% confidence
interval (CI), should have been found with values below 0.06, indicating an adequate and
excellent fit. The incremental CFI (Comparative Fit Index), IFI (Incremental Fit Index)
and TLI (Tucker-Lewis Index) with values above 0.95 were also considered adequate and
excellent indices. The x2/df index was considered adequate and excellent when it was
between 2 and 3. Finally, the SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) with values
below 0.08 was also considered adequate and excellent.
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Table 1. Descriptive statistics, internal consistency analysis and bivariate correlations.

Factors M SD [0 w AVE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Autonomy Support (Parents) 5.31 1.11 0.88 0.89 0.66 —0.33 ** 0.41 *** —0.21 ** 0.42 *** 0.31 ** 0.25 ** 0.22 ** 0.32 ** 0.59 **
2. Psychological Control (Parents) 2.12 1.03 0.83 0.85 0.69 —0.39 ** (0.55 *** —0.33 ** —0.19 % —0.14*  —0.38 ** —0.24* —0.12 **
3. Autonomy Support (Teacher) 5.40 1.15 0.81 0.83 0.68 —0.30* 0.49 *** 0.28 ** 0.28 ** 0.32 ** 0.33 ** 0.45 **
4. Psychological Control (Teacher) 2.07 1.04 0.84 0.85 0.71 —0.29*  —0.39 ** —0.30 % —0.20 ** —0.23 % —0.26 **
5. Motivation in PE 16.61  7.32 - - - 0.44 *** 0.51 ** 0.37 ** 0.38 ** 0.37 **
6. Attitude 511 1.88 0.80 0.82 0.72 - 0.43 ** 0.40 *** 0.52 ** 0.58 **
7. Behavioural Control 433 1.33 0.82 0.83 0.64 - 0.45 *** 0.60 *** 0.61 **
8. Subjective Norms 5.02 1.72 0.86 0.87 0.69 - 0.52 ** 0.47 ***
9. Intention 5.43 1.22 0.84 0.86 0.67 - 0.61 ***
10. Mediterranean Diet 7.83 1.01 0.83 0.86 0.66 -

0.61%%+*

*p <0.05 ** p <0.01, ** p < 0.001. Note: M = Mean; SD = Standard Deviation; « = alpha de cronbach.
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Figure 1. Structural Equation Model. Note: ** p < 0.01, *** p < 0.001, **** p < 0.0001.
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3. Results
3.1. Descriptive Statistics, Reliability Analysis and Bivariate Correlations

Table 1 shows the descriptive statistics, bivariate correlations and reliability analysis.
The correlations showed a positive score between those factors that showed a closer
relationship, while those factors that were more distant showed a negative correlation.
Reliability analysis through Cronbach’s alpha and the Omega coefficient showed a score
above 0.70. In terms of discriminant validity (AVE), the score was above 0.60, reflecting the
non-existence of overlap between the factors.

3.2. Structural Equation Model Analysis

The hypothesized models (Figure 1) tested through structural equation modelling were
adequate: x? (301, n = 1113) = 867.78, x> /df = 2.88, p < 0.001, TLI = 0.96, IFI = 0.96, CFI = 0.96,
RMSEA = 0.063. (IC 90% = 0.057-0.069), SRMR = 0.051. The predictive relationship between
each of the factors was examined through standardized regression weights, the results of
which are as follows.

(1) Teacher-perceived interpersonal control style showed positive effects on psycho-
logical need frustration (3 = 0.55, p < 0.01) and negative effects on basic psychological need
satisfaction ( = —0.27, p < 0.01). In contrast, teacher autonomy support showed positive
effects on basic psychological need satisfaction (3 = —0.29, p < 0.01) and negative effects on
psychological need frustration (3 = 0.46, p < 0.001).

(2) Parental-perceived interpersonal control style showed positive effects on psycho-
logical need frustration (3 = 0.44, p < 0.01) and negative effects on basic psychological need
satisfaction (3 = —0.31, p < 0.001). In contrast, parental autonomy support showed positive
effects on basic psychological need satisfaction (3 = 0.52, p < 0.01) and negative effects on
psychological need frustration (3 = —0.33, p < 0.001).

(3) Frustration of psychological needs showed negative effects on motivation towards
PE classes (3 = —0.49, p < 0.01). However, satisfaction of psychological needs showed
positive effects on motivation towards PE lessons (3 = 0.71, p < 0.001).

(4) Motivation towards PE classes showed positive effects on attitudes (f = 0.29,
p < 0.01), behavioral control (3 = 0.37, p < 0.001), subjective norms (3 = 0.41, p < 0.01) and
intention ( = 0.61, p < 0.001).

(5) Intention to follow a healthy and balanced diet was positively predicted by attitudes
(B =0.28, p < 0.001), behavioral control (3 = 0.42, p < 0.001) and subjective norms (3 = 0.34,
p < 0.01).

(6) Intention to follow a healthy and balanced diet showed positive effects on the
Mediterranean diet ( = 0.46, p < 0.01).

4. Discussion

The present study aimed to analyze the influence of parents and the PE teacher on the
basic psychological needs, motivation and intentional eating habits of school-aged children.
In this sense, PE classes are a discipline that can be fundamental in order to strengthen
future adaptive behaviors related to healthy and balanced eating [40—42]. However, the
studies in the field of Primary Education are certainly laconic, focusing mainly on the effect
of satisfying the psychological needs and motivation of students on the classroom climate
(e.g., fun, boredom, etc.), ignoring the instrumental objective of the subject. In this sense,
itis in childhood that many of the behaviors that will take place during adolescence and
adulthood are established, which is why the present study focused on this stage [43].

The results of the study showed how the social context exerts a significant influence on
the satisfaction and frustration of basic psychological needs, in such a way that support for
autonomy has been positively related to satisfaction and negatively related to frustration,
with psychological control being the opposite. These results are in accordance with the
postulates of SDT [16] and with the results achieved in several studies in the context of
Secondary Education [44,45], since in Primary Education, there is no evidence of these
relationships presented in the present study. Thus, the results presented here highlight



Life 2021, 11, 678

7 of 10

the negative influence that the social context can have on the perceptual development of
the environment and the psychological development of young people [46]. It is therefore
necessary to create a positive classroom climate based on personal introspection and less
on external demands and pressures [47].

On the other hand, basic psychological needs were positively related to motivation,
whereas psychological need frustration had a negative influence on motivation. These
results are similar to several studies in the context of primary education, but only taking into
account the variables of psychological need satisfaction and motivation [21,22]. However,
in the context of Secondary Education, there are several studies that endorse the results
achieved in the present study [47—-49]. In this sense, a study conducted by Trigueros and
Navarro [50], with secondary school students aged 12-16 years, showed that satisfaction of
psychological needs positively predicted motivation, while frustration exerted a negative
influence. These results are in line with the postulates of SDT [16], endorsing that if students
are presented with achievable challenges, have a good classroom climate and have room
for self-decision, they will be more receptive and involved in classroom dynamics [17].

In addition, the results showed that motivation towards PE lessons was positively
related to attitude, subjective norms, behavioral control and intention, and this, in turn,
was positively related to Mediterranean diet. It is difficult to compare these results with
studies in primary education. However, at the secondary school level, studies have shown
that a high internal motivation towards PE classes is positively related to attitude, intention
to be physically active and adopting a positive predisposition towards the Mediterranean
diet as a result of a positive mental representation of the Mediterranean diet. In this
sense, a study conducted by Lirola et al. [51] in a population of adolescents showed how
motivation towards PE classes has a positive influence on attitude, behavioral control and
subjective norms, favoring healthy and balanced eating. In the same way, but with regard
to the practice of physical activity, a study carried out in a population of adolescents by
Trigueros et al. [8] analyzed how motivation towards PE classes was positively related
to attitude, behavioral control and subjective norms, and, in turn, attitude, behavioral
control and subjective norms showed a positive relationship with regard to the intention to
practice PA.

However, the results achieved in the present study are not without a number of
limitations: (a) the use of self-reported questionnaires severely limited the information
to be captured, although it allowed for a greater amount of information to be collected
from several subjects; (b) the population participating in the study came from the same
geographical location, which limits the overall representativeness of the participants; (c) the
present study ignored the influence of other factors, such as emotional factors, which play
a fundamental role in the adoption of behaviour. In this sense, emotions play a precursor
role to motivation in judging the facts of the environment.

5. Conclusions

The results shown in this study confirm the clear reciprocity between SDT and TPB.
In this way, the influence of the social context is key in the perceptual-psychological
development of young people and in the reinforcement of behaviurs related to the healthy
and balanced diet that the Mediterranean diet represents.
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Childhood obesity, linked to a sedentary lifestyle and an unbalanced diet, is one of
the main problems in today’s Western societies. In this sense, the aim of the study
was to analyze students’ perceived satisfaction in physical education classes with
learning strategies and engagement in learning and critical thinking as determinants of
healthy lifestyle habits. The study involved 2,439 high school students aged 12—-18 years
M =14.66, SD = 1.78). Structural equation modeling was conducted to analyze the
predictive relationships between the study variables. The results showed that teaching,
teaching mastery, and cognitive development are precursors to deep thinking on the part
of students, indicators of the adoption of healthy lifestyle habits. These results reflect the
importance of the methodology adopted by the teacher in order to positively influence
the students’ habits.

Keywords: teaching, physical education, critical thinking, metacognitive strategies, healthy lifestyle habits

INTRODUCTION

There is currently a growing concern about unhealthy eating habits and lack of physical activity
in the adolescent population (Jonsson et al., 2017). In this regard, a recent survey conducted in
Spain revealed that 5.1% of adolescents suffer from obesity and 21.4% are overweight (Moreno
et al., 2020). This is due to the abandonment of the Mediterranean diet, with adolescents’ diets
being unbalanced and tending toward a high fat intake (35-50% of total calorie content), with a
low polyunsaturated/saturated fatty acid index. In addition, the lack of physical activity among
adolescents, with only 39.5% of young people engaging in regular physical activity, increases the
health risk situation of young people, who are more prone to suffer from coronary heart disease,
hepatitis, metabolic diseases, etc. (Tucker et al., 2011). Therefore, Physical Education (PE) classes
have been shown to be a key factor in raising awareness and consolidating healthy habits in
adolescents (Dudley et al., 2011; Trigueros et al., 2019a), both in terms of sports practice and the
benefits of eating a balanced diet, given their ability to generalize beyond the academic context
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(Hagger and Chatzisarantis, 2007; Ward, 2013). Furthermore,
physical activity is one of the main protectors of childhood
obesity (Heerman et al, 2022), and its benefits in improving
health have been documented (Janssen et al, 2011; Sigmund
et al., 2012), which is why it has been repeatedly included in the
academic curriculum in different European countries (Eurydice,
2013).

Studies to date have shown that the motivational climate
generated by the teacher and classmates has a significant
influence on student engagement and participation during PE
lessons (Newland et al., 2017; Zach et al., 2020). However,
it is necessary to take into consideration students’ perceived
satisfaction with the teacher’s teaching methodology and its
influence on the students’ learning process (Kosiba et al., 2019).
In this sense, a study by Trigueros et al. (2019b) highlights
the presence of three essential components with teaching
satisfaction: teaching, which refers to the student’s assessment
of the pedagogical quality of the teaching staff, their attitude
and their explanations; cognitive development, which refers to
satisfaction with the perceived improvement of learning, both in
mental strategies and basic concepts of the subject; and mastery
teaching, which refers to learning and improvements in the
mastery of physical and motor skills related to sports practice.
In short, satisfaction would reflect the effect that the context,
methodology and experiences in the PE class have on the students
(Ramirez et al., 2019; Korina et al., 2021). This construct has been
closely related to performance as it involves procedural learning
aimed at perfecting physical skills, as well as effort, the desire
to excel, motivation for the activity, the importance given to PE
and the intention to remain physically active (Ruiz-Juan et al.,
2010; Baena-Extremera et al., 2012), reflecting the effect that the
environments, methods and experiences in the PE class have on
students (Cid et al., 2019).

On the other hand, it is essential to consider the importance of
learning strategies, critical thinking and commitment to learning
toward the achievement of academic goals (Ibrahim et al., 2017).
In this sense, it is important to encourage students’ autonomy in
planning and managing their own learning in order to become
aware of their own mistakes in their teaching-learning process,
which prevent them from achieving academic goals (Colomer
et al., 2018). In addition, young people in today’s society are
subjected to a constant flow of information, most of the time
untruthful, so it is important to develop in our students an
open mind, but with a deep critical spirit, being necessary the
acquisition of higher levels of thinking (Radulovi¢ and Staneic,
2017). However, for students to be able to manage their learning
and to develop a critical spirit, engagement in learning is
an important mediator in determining learning outcomes, as
greater student engagement can improve academic outcomes and
commitment to set goals (Wu et al., 2020).

These three psychological elements related to the management
and organization of information can have a substantial influence
in facilitating the study and/or predicting the consolidation
of future behaviors related to a balanced diet, typical of
the Mediterranean diet, and the practice of physical activity,
which are the one of didactic objective of the area of PE
according to the Secondary Education Curriculum (Real Decreto

217/2022). In this sense, the use of deep learning strategies
(metacognition) requires effort on the part of the learner that
not only means commitment to the goal, but also regulates
the continued use that can be maintained over time (Ulstad
et al,, 2016). Similarly, students’ engagement and involvement in
classes is positively associated with intrinsic motivation and leads
to greater dedication and enjoyment toward physical activity
practice (Gorely et al., 2009). In relation to adherence to these
healthy habits and PE classes, previous research studies show that
the PE teacher himself, in addition to the didactic contents of the
subject itself, are an important element in achieving these habits
(Tobar et al.,, 2019). It is highlighted that the content blocks of
games and sports, health, and physical fitness play a fundamental
role in students’ likes and desires for physical activity in PE
classes. In most cases, this is reflected in pupils’ lifestyles. That is,
their attachment to the PE subject and their subsequent success is
directly related to their engagement in physical activity outside
the classroom (Valencia-Peris and Mora, 2018). Furthermore,
clear improvements are observed in students’ self-esteem, self-
concept and perceptions, while enhancing values related to
effort, respect and teamwork, key values for the promotion of
physical activity and health at school. Similarly, nutritional habits
constitute one of the objectives of the new educational law in
Spain (LOMLOE; Ley Orgdnica por la que se Modifica la Ley
Orgdnica 2/2006), which is related to the acceptance of one’s
own body, that of others and using PE as a way of consolidating
healthy eating habits and the practice of physical activity. In this
sense, Vaquero-Solis et al. (2021) highlighted that, in addition
to adequate levels of physical activity, aspects such as regular
consumption of fruit and vegetables, fish and healthy breakfast
habits, typical of the Mediterranean diet, should be considered as
protective factors in relation to health. However, content related
to food is hardly worked on in the area of PE, despite the fact that,
as detailed above, it is an objective of the area.

Thus, the aim of this study is to analyze students’ perceived
satisfaction in PE classes with strategies and commitment
to learning and critical thinking as determinants of healthy
lifestyle habits. To this end, the following hypotheses are
put forward: (1) teaching, mastery teaching and cognitive
development will correlate positively with each other; (2)
teaching, mastery teaching and cognitive development will be
positively related to metacognitive strategies, engagement in
learning and critical thinking; (3) engagement in learning will
correlate positively with critical thinking and metacognitive
strategies; (4) metacognitive strategies, engagement in
learning and critical thinking will correlate positively
with physical activity and healthy eating related to the
Mediterranean diet.

MATERIALS AND METHODS

Participants

The secondary school students who participated in the study
were 2,439, of which 1,331 were boys and 1,108 girls. These
students were studying in different schools in the provinces of
Almeria and Granada.
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The age of the participants ranged from 12 to 18 years
(M = 14.66; SD = 1.78). 54.44% were in Compulsory
Secondary Education and 45.56% were in Post-Compulsory
Secondary Education.

The sampling method for the student population was non-
probabilistic inferential, based on those educational centers to
which access was available. The criteria for participation in the
study were the submission of a signed authorization from the
parents or legal guardians and the full completion of each of the
questionnaires described below.

Measurement

Perceived Structured Physical Education Teaching
Environment

The scale used was the Spanish version of the Physical Activity
Class Satisfaction Questionnaire (Cunningham, 2007) by Sicilia
et al. (2014). The scale is made up of 9 factors and 45 items.
However, to measure students’ satisfaction with theoretical
knowledge, learning skills and teaching methodology, only three
factors were used: cognitive development, teaching mastery and
teaching. The Likert scale that students had to fill in ranged from
1 (strongly disagree) to 8 (strongly agree).

Metacognitive Strategies and Critical Thinking

The Spanish version of the Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ; Pintrich et al., 1993) by Roces et al. (1995)
was used. This questionnaire is made up of 81 items distributed
among 15 factors. However, only the 12 items referring to
metacognition strategies and the 5 critical thinking items were
used. Students were asked to respond on a Likert scale ranging
from 1 (not true at all) to 5 (completely true).

Engagement With Learning

The Spanish version of the Achievement Motivation in Physical
Education Test (Nishida, 1988) of Ruiz et al. (2004) was used.
This questionnaire is made up of 32 items spread over 4
dimensions. However, only the 9 items referring to engagement
with learning were used. The Likert scale that students had to fill
in ranged from 1 = strongly disagree to 5 = strongly agree.

Balanced Diet

The Spanish version of the scale linked to the Mediterranean diet
(Serra-Majem et al., 2004) was used. This scale consists of 16
items, with an overall score ranging from 0 to 12. Items denoting
a negative connotation with regard to the Mediterranean diet
were assigned a value of -1, and those with a positive aspect were
assigned a value of + 1.

Intentionality of Being Physically Active

The Spanish version of the Intention to be physically active scale
(Hein et al., 2004) by Moreno et al. (2007) was used. This scale
consists of five items to measure a single factor. The items are
preceded by the phrase "Regarding your intention to practice
some physical/sports activity." The Likert scale that students had
to fill in ranged from 1 (totally disagree) to 5 (totally agree).

Procedure

To initiate the study, it was necessary to establish contact with
the management teams of several educational centers so that they
would grant us their authorization to access the students. Both
the students and the management team were explained to them
and any doubts about the study were resolved.

Those students who wished to participate voluntarily in the
study were asked to sign an authorization form signed by their
parents or legal guardians. After obtaining permission from
the management team, the questionnaires were administered.
The students completed the questionnaire individually with
pen and paper at the beginning of PE lessons, stressing
the anonymity of their answers and respect for all ethical
procedures. During this phase, a member of the research
group was present to answer any questions that might
arise. The estimated time to complete the questionnaires
was around 20 min.

The study obtained the approval of the bioethics committee of
the University of Almerfa (Ref. UALBIO 2020/014) and respected
the procedures established by the Declaration of Helsinki.

Data Analysis

The analyses used in the present study were descriptive statistics,
represented by the mean, standard deviation and bivariate
correlations. In addition, Cronbach’s alpha reliability analyses
were calculated. For each of these analyses, the SPSS 25 statistical
package was used.

To analyze the objective and hypotheses of the study, a
hypothesized model was established using structural equation
modeling (SEM). For this purpose, the maximum likelihood
method was used, which is the most appropriate in studies using
Likert scales as it takes into account the non-normal distribution
of the data (Beauducel and Herzberg, 2006). Furthermore,
in the SEM model, 95% bias-corrected bootstrap CIs (95%
CIBC) were calculated with a bootstrapping of 6,000 interactions
(Hayes and Scharkow, 2013).

The model fit indices were used to define good models:
the chi-square/degree freedom, the Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) with its 90% confidence interval (CI),
the Comparative Fit Index (CFI), Incremental Fit Index (IFI)
and Tucker-Lewis Index (TLI). The adjustment rates taken into
account for the previous CFAs and SEM were those considered
by Hair et al. (2006) (Table 1).

TABLE 1 | Adjustment indexes.

Estadistics Good indexes

Between 2 and 3
Greater than 0.95
Greater than 0.95
Greater than 0.95
Equal or less than 0.06

Chi square/degree freedom
Comparative fit index (CFI)
Incremental fit index (IFI)

Tucker lewis index (TLI)

Root mean square error of
approximation (RMSEA) y su intervalo
de confianza al 90%

Standardized root mean square
residual (SRMR)

Equal or less than 0.08
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TABLE 2 | Descriptive statistics and correlations between all variables.

Factors M SD o 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Cognitive development 5.65 0.93 0.80 - 0.31** 0.33** 0.54** 0.35"* 0.37*** 0.45*** 0.31*
2. Mastery teaching 6.04 0.68 0.83 - 0.49** 0.48*** 0.42** 0.42** 0.31** 0.30*
3. Teaching 6.18 0.71 0.85 - 0.56** 0.36"* 0.35*** 0.44*** 0.26"**
4. Metacognitive strategies 3.63 1.12 0.82 - 0.58** 0.46** 0.32** 0.22*
5. Learning engagement 3.83 1.07 0.86 - 0.31** 0.56*** 0.31***
6. Critical thinking 3.53 1.14 0.83 - 0.66*** 0.59**
7. Intention to be Physically active 5.35 0.78 0.80 - 0.64**
8. Mediterranean diet 8.22 0.69 0.79 -
0 < 0.001; *p < 0.01; *p < 0.05.
0.41%%+ 0.44%#+
Cognitive Mastery
Teachin,
—-[0’43 3 Items ‘ 4gHs
0.32%* | 0.
0.41%%* 0-50%%
Metacognitive Learning
i Engagement
‘ e
Intention Intention
Physical Activi Healthy Diet
FIGURE 1 | Structural equational modeling. ***p < 0.001; **p < 0.01; *p < 0.05.

It should be noted that these adjustment indices should be
interpreted with caution, as they prove to be too stringent or too
complicated to achieve in complex models (Marsh et al., 2004).

RESULTS

Preliminary Analysis
The bivariate correlations, as shown in Table 2, were positive
between each of the study variables. Finally, the reliability analysis

showed a score above 0.70, so each of the factors were considered
reliable (Taber, 2018).

Structural Equation Model
The fit indices of the hypothesized model, through structural
equation analysis (Figure 1), to analyze the predictive
relationships were adequate: ¥2(84, N = 3,415) = 254.38,
¥2/df = 3.03, p < 0.001, IFI = 0.94, TLI = 0.94, CFI = 0.94,
RMSEA = 0.061 (CI 90% 0.055-0.065), SRMR = 0.041.
These indices reflect that the model has had an acceptable fit
and should therefore be considered adequate. Standardized
regression tests were used to analyze the relationships between
the study variables.

The relationships obtained between the different factors that
make up the model (Figure 1) are described as follows:
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a) The correlations were positive, being p = 0.41 (p < 0.001)
between teaching and cognitive development; § = 0.55
(p < 0.001) between teaching and mastery experiences;
B =0.44 (p < 0.001) between cognitive development and
mastery experiences.

b) The relationship between teaching and metacognitive
strategies (B = 0.41, p < 0.001), engagement in learning
(B = 055, p < 0.01) and critical thinking (8 = 0.23,
p < 0.01), was positive.

c) The relationship between cognitive development and
metacognitive strategies (f = 0.32, p < 0.001), engagement
in learning (B = 0.62, p < 0.01) and critical thinking
(B =0.39, p <0.001), was positive.

d) The relationship between mastery experiences and
metacognitive strategies (8 = 0.48, p < 0.01), engagement
in learning (B = 0.47, p < 0.01) and critical thinking
(B =0.50, p < 0.001) was positive.

e) The relationship between commitment to learning and
metacognitive strategies (8 = 0.28, p < 0.01) and critical
thinking (B = 0.37, p < 0.001) was positive.

f) The relationship between metacognitive strategies and
intention to be physically active (8 = 0.17, p < 0.05) and
Mediterranean diet (f = 0.18, p < 0.06) was positive.

g) The relationship between engagement in learning and
intention to be physically active (f = 0.32, p < 0.001) and
Mediterranean diet ( = 0.41, p < 0.01) was positive.

g) The relationship between critical thinking and intention
to be physically active (B = 0.59, p < 0.001) and
Mediterranean diet (8 = 0.71, p < 0.001) was positive.

h) The correlation was positive between intention to be
physically active and intention to maintain a healthy diet
(B =0.24, p < 0.01).

DISCUSSION

The aim of the present study was to analyze the satisfaction
perceived by students in PE classes on strategies and commitment
to learning and critical thinking as determinants of PE academic
objectives related to healthy lifestyle habits related to the practice
of physical activity and balanced eating. This study presents for
the first time a direct relationship between students’ perceived
mastery experiences of their own learning processes present
during PE lessons and the achievement of academic goals related
to the adoption of healthy lifestyle habits. So far, studies have
focused on students’ motivation toward PE classes (Behzadnia
and Ryan, 2018; Bechter et al., 2018; Trigueros et al., 2019b;
Mastagli et al., 2021) and its relationship with respect to the
adoption of future behaviors. In this sense, more than motivation
and its relationship with adaptive behaviors, it is necessary to
analyze how students process and understand the information
that comes to them during PE classes in order to adapt
methodologies to make it easier to understand and assimilate
the information and the importance of achieving academic goals
(Goodyear and Dudley, 2015; Mannino et al., 2019).

Results have revealed how cognitive development, mastery
experiences and teaching directly influence metacognitive

strategies, engagement in learning and critical thinking. These
results cannot be contrasted with previous studies in either
the setting of the PE classroom or the educational context.
However, a study by Ferriz et al. (2016) and Trigueros
et al. (2019b) revealed that cognitive development, mastery
experiences and teaching were predictors of the satisfaction of
basic psychological needs (competence, relatedness to others,
autonomy, and novelty). These psychological needs have in turn
been linked to students’ search for new experiences culminating
in the development of critical thinking, metacognition and
students’ engagement during lessons due to the development
of their motor skills (Zhang et al., 2019). Similarly, a study by
Ulstad et al. (2016) showed how teachers’ autonomy support was
important in meeting basic psychological needs that mediated
their relationships with motivational constructs. It was also
important for teachers to encourage students to use learning
strategies and to teach them how to use them in order to
participate and perform better in school, achieving academic
goals. Therefore, this study highlights the need to work on
aspects that will subsequently influence student satisfaction,
such as the structure of lessons, the promotion of innovative
learning or the need to provide an appropriate adjustment to
the learning pace of each student. Thus, teachers should foster
student motivation through the development of a sense of
competence, positive interpersonal relationships, or the design
of innovative activities (Casey and MacPhail, 2018; Cheon et al.,
2019; Trigueros and Navarro, 2019). In addition, content should
have maximum meaning and significance for students and should
be appropriate to their motivational needs and interests, in order
to achieve greater commitment and involvement in learning
(Moreno-Dona et al., 2016).

In addition, results showed that metacognitive strategies,
engagement in learning and critical thinking were positively
related to intention to be physically active and the consumption
of a healthy diet. These results were similar to previous studies,
although in isolation. In this sense, different studies showed that
metacognitive strategies have been positively related to healthy
habits such as physical activity practice (Theodosiou et al.,
2008; Liu et al.,, 2019; Coimbra et al., 2021), similarly, previous
studies showed how critical thinking has been positively related
to habits related to physical activity practice (Pill and SueSee,
2017). However, engagement in learning has not been found to
be related to healthy lifestyle habits, although there are studies
that have shown a positive relationship between commitment
and motivation toward classes with respect to physical activity
and healthy diet (Ulstad et al, 2016; Hastie et al.,, 2022). In
this way, the use of metacognitive strategies, critical thinking
and engagement in learning constitute a number of variables
that can foster students’ commitment to not only academic
achievement, but also greater wellbeing related to their quality
of life. In this sense, the most engaged students are those who
strategically self-regulate their learning processes, making use of
planning strategies, monitoring the completion of their tasks and
maintaining intense critical judgment (Sperling et al., 2016; Rigo,
2017), improving their motor skills and ultimately gaining a self-
perception of improved health (Sicilia et al., 2014). Furthermore,
previous studies have shown that engagement in PE classes is
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directly related to the adoption of healthy routines outside this
context (Jiménez-Castuera et al., 2007), with this commitment
and involvement of students being malleable and sensitive to
the variables of the context, with critical thinking being an
indispensable tool in the transfer of knowledge and its application
in problem solving.

Despite the relevance of the results obtained, it is necessary to
bear in mind some limitations. Firstly, in terms of methodological
issues, as this is a correlational study, it is not possible to
determine cause-effect relationships, so the model presented is
one possibility, in this case the one that best fits the literature
reviewed, as other variables (e.g., motivation, emotions, etc.)
could have been included, but due to the complexity of the model
it was not possible to do so. It would be interesting for future
research to design applied research to explore other possible
relationships between the variables considered, with the aim of
optimizing the benefits provided by the PE classes.

Finally, this work can help to consolidate a teaching model that
allows the reorganization of the teacher’s thinking, generating
new educational practices such as gamification and/or game-
based learning that help to gain internal coherence in the
curriculum itself so that the information to be transmitted to
students is close to them, enjoyable and in line with their interests.

CONCLUSION

The present study confirms the findings of previous studies
(Trigueros et al., 2019b) that support the importance of PE classes
in influencing and providing a series of resources and skills that
are crucial for the adoption of positive health-related behaviors
(Ekblom-Bak et al., 2018). To this end, teacher-generated learning
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Abstract: The challenges faced by students during Physical Education classes embrace both physical
and academic aspects. Therefore, each individual possesses a series of internal psychological mech-
anisms, such as Grit, which allow them to adapt and overcome the vicissitudes. However, there are
no scales that assess Grit in the Spanish context. Thus, the aim of the present study is to test the
factor structure of the Physical Education Grit Scale in the Spanish context of Physical Education
classes. For this purpose, 857 secondary school students took part in the present study. In order to
test the factor structure, a confirmatory factor analysis, an exploratory factor analysis, an analysis of
the reliability of the questionnaire and an analysis of temporal stability were carried out. The results
showed that the factor structure consisted of two factors and four sub-factors. In addition, the reli-
ability and temporal stability analyses showed acceptable indices. Based on these results, evidence
of reliability and validity of the Physical Education Grit Scale in the Spanish context of Physical
Education is provided.

Keywords: Grit, psychometric properties, Physical Education, adolescents.

1. Introduction

Physical education classes are a context where students are, at some point, con-
fronted with a range of adverse and potentially stressful circumstances (Lardika and Tul-
yakul, 2020; Malmberg, Hall and Martin, 2013; Steinberg and Gano-Overway, 2003). This
allows young people to be better prepared for the demands and challenges they may face
in everyday life (Boudreaux, 1972; Kamolidin, 2021). In the face of these adverse circum-
stances present during Physical Education classes, students can develop a series of inter-
nal mechanisms that allow them to overcome the adversities they face and obtain a series
of benefits, not only an improvement in relation to their mental, cognitive and social
health (Lee, Richards and Washburn, 2021; Trigueros et al, 2020; Tudor, Sarkar and Spray,
2020), but also in achieving academic goals focused on motor skills and abilities, as well
as behaviours focused on regular physical activity and long-term healthy eating (Rich-
ards, Gaudreault, and Woods, 2018; Trigueros et al., 2019; Trigueros et al., 2020). There-
fore, in recent years several studies have emerged (e.g., Duckworth et al. 2006 and Duck-
worth and Quinn, 2009) trying to analyse the effect of Grit, as an indicator and essential
component of success and achievement. However, there is currently no evidence of scales
that analyse Grit in the context of Physical Education classes in Spain. Therefore, the aim
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is to show evidence of reliability and validity of the Physical Education Grit Scale (PE-
Grit) in the Spanish context.

Early studies on Grit perceived it as a construct consisting of two factors, persistence
of effort and constancy of interest (Lam & Zhou, 2019). Persistence of effort refers to the
efforts that the individual maintains over time to achieve previously set goals, regardless
of the challenges and failures they encounter (Disabato, Goodman and Kashdan, 2019).
On the other hand, the constancy of interest refers to the concern that individuals have for
achieving long-term goals (Lan and Radin, 2020). Thus, Grit among PE students is neces-
sary for them to focus primarily on the content of their training (Almeida, 2016). In this
sense, Physical Education education differs from other educational fields, mainly because
of the physical component in the educational process (Trigueros and Aguilar-Parra, 2022).
If we measure the persistence and interest of these students, these components should not
be overlooked (Guelmami, et al., 2022). Different studies, in a similar academic context
showed that students' motivation, passion and interests have been associated with the
learning content delivered (Bazelais, Lemay, & Doleck, 2016; Wolters & Hussain, 2015).
Thus, successful performance based on effort and determination in physical activities and
sports is fundamental to student success in school in achieving goals (Larkin, O'Connor
and Williams, 2016). However, Grit must be distinguished from other similar concepts
such as resilience. In this sense, resilience is an emotional response that allows the indi-
vidual to adapt to the context and thus overcome challenge or adversity (Duckworth &
Quinn, 2009). Grit, on the other hand, is a cognitive response or a trait of the individual's
own personality, tending to be stable (Duckworth and Quinn, 2009).

In order to analyse Grit, two scales were initially created in a non-academic context,
the original Grit (Grit-O; Duckworth, Peterson, Matthews & Kelly, 2007) with 12 items
and the short scale version of Grit (Grit-S; Duckworth & Quinn (2009) with 8 items. Sub-
sequently, different scales were developed in the context of education, such as the Aca-
demic Grit Scale (Rojas, et al, 2012) and the Physical Education Grit Scale (PE-Grit) devel-
oped by Guelmami, et al., (2022). This version is made up of two factors and 4 sub-factors:
Physical Grit (physical interest and physical effort) and Academic Grit (academic interest
and academic effort). In order to show evidence of the reliability and factorial validity of
the PE-Grit, Guelmami, et al., (2022) conducted an exploratory factor analysis and a con-
firmatory factor analysis, the fit indices of the exploratory factor analysis reflected 4 fac-
tors with eigenvalues greater than 1, a sample adequacy index of the Kaiser-Meyer-Olkin
measure, KMO of 0.88. As for the confirmatory factor analysis, the authors analysed three
different models, with the best fit index reflecting the model made up of two factors and
their respective subfactors, i.e. Physical Grit (physical interest and physical effort) and
Academic Grit; (academic interest and academic effort), for more information see Guel-
mami, et al. (2022).

Therefore, the aim of the present study is to adapt and test the factor structure of the
PE-Grit (Guelmami, et al., 2022) to the context of secondary school PE classes. In this way,
an exploratory factor analysis, a confirmatory factor analysis, reliability analysis and a t-
retest will be carried out. Finally, the predictability of the scale will be analysed through
a linear regression analysis in order to analyse the influence of the Grit on academic per-
formance.

2. Materials and Methods

2.1. Participants

There were 857 secondary school students participating in the study (411 boys and
446 girls). The students studied in various schools in the south of Spain. The mean age
was 15.66 (SD= 1.64).

For the analysis of temporal stability (t-retest), 147 students participated, forming a
second independent sample. The mean age was 15.31; (SD=0.95). The students completed
the instrument twice with a time span of two weeks.
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2.2. Procedure 96

In order to validate the factor structure of the PE-Grit Scale in the Spanish context, it 97
was necessary to translate the items into Spanish. The strategy followed was that devel- 98
oped by Hambelton (1996). This method consists of the direct and inverse translation of 99
the items, i.e. from English to Spanish and from Spanish to English, judging their equiva- 100
lence with the original version. Once the final Spanish scale was obtained, it was necessary 101
to adapt the items to the context of secondary school physical education. In order to do 102
so, we had the collaboration of a group of educational psychologists with extensive expe- 103
rience in the field of research. 104

Once the items of the scale had been adapted to the Spanish context of secondary 105
physical education, physical education teachers from several schools were contacted to 106
ask for their collaboration. The aim of the study was explained to the teachers and their 107
students. Those students who decided to participate voluntarily in the study were asked 108
to provide informed consent signed by their parents. Once informed consent was obtained =~ 109
from the pupils, they filled in the questionnaires at the beginning of the physical education 110
classes with pencil and paper. 111

In order to carry out the present study, the approval of the Bioethics Committee (Ref. 112
03/2021 UALBIO) of the University of Almeria was requested. In addition, the Helsinki 113
Declaration and the protocol of the American Psychology Associations were respected. 114

2.3. Measurements 115

Grit in Physical Education. In order to analyse the Grit of the students during Phys- 116
ical Education classes, the factor structure of the PE-GRIT developed by Guelmami, etal. 117
The PE-GRIT is made up of 16 items that are divided into two factors: Physical Grit (phys- 118
ical interest and physical effort) and Academic Grit (academic interest and academic ef- 119
fort). Responses are rated on a Likert scale ranging from 1 to 7, where 1 is strongly disagree 120
and 7 is strongly agree. 121

Academic performance. To measure this variable, the students’ grades at the end of 122
the course were used. This data was provided by the teacher. The value of the grades was 123
based on a Likert scale ranging from 1 to 5, with 1 being a fail and 5 being outstanding. 124

2.4. Data analysis 125

In order to test the factor structure and determine the reliability of the PE-GRIT, the 126
statistical programmes SPSS 25 and AMOS 21 were used. Thus, a confirmatory factor anal- 127
ysis (CFA) and an exploratory factor analysis (EFA) were carried out to test both the factor 128
structure of the questionnaire, the reliability of the questionnaire was analysed through 129
the omega coefficient and Cronbach's alpha, and the temporal stability (intraclass corre- 130
lation index [CCI]) was analysed. Finally, a linear regression analysis was carried out in 131
order to test the predictability of the scale. 132

As the present study employed Likert-type scales, the maximum likelihood estima- 133
tion method was used in the CFA together with a bootstrapping of 5000 interactions. The 134
estimators were found to be robust (Byrne, 2013). The parameters used to reject or accept 135
(Hair, et al., 2006) the model depicted in Figure 1 were as follows: a score equal to or less 136
than .06 for the RMSEA and SRMR; a score between 2 to 3 for the x2/df; a score greater 137

than .95 for the incremental indices CFI, IFI and TLI. 138

139
3. Results 140
3.1. Exploratory Factor Analysis 141

The results obtained in the Kaiser-Meyer-Olkin test (KMO = .94) and Bartlett's statis- 142
tics (x2 (120) = 1167, p <.001) show acceptable fit indices. On the other hand, table 1 shows 143
the results obtained in the exploratory factor analysis. 144
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Table 1. Exploratory Factor Analysis.

Physical Grit

Academic Grit

Items

Physical Interest Physical Effort Academic Interest Academic Effort

1

5

9

13

.70

77

74

.76

10

14

71

.75

.72

.74

11

15

72

.70

74

77

4
8
12

16

73

71

77

.79

Note: Factor loadings less than 0.4 are not shown in the table. The sentence

corresponding to the item can be found in appendix A.

3.2. Confirmatory factor analysis

The factor structure of PE-Grit revealed the following satisfactory fit indices: x2 (99,
N = 857) =214.92, p =.001; x2/gl = 2.17; CFI = .96; TLI = .96; IFI = .96; RMSEA = .051 (90%
CI =.042 - .061); SRMR = .037. Standardised regression weights were statistically signifi-
cant (p <.001), ranging from .72 to .85.
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Figure 1. CFA of the PE-Grit focusing on the PE context. The ellipses represent the factors and the
rectangles represent the different items. The residual variances are shown in the small circles.

3.3. Descriptive statistics and reliability analysis

The mean, standard deviation, bivariate correlations (descriptive statistics),
Cronbach's omega and alpha (the reliability analyses) and the temporal stability analysis

are shown in table 2.

Table 2. Descriptive statistics, reliability analysis, bivariate correlations and temporal stability

analysis.

Factors M SD a ® CCl 1 2 3 4 5

1. Physical Interest 415 131 81 .81 .90 - A3 42k Bk Q3%
2. Physical Effort 479 123 83 .84 .89 - 37**% 39F*x 37**
3. Acadénic Interest 363 108 .78 .79 .92 - Y Akl K kel
4. Academic Effort 343 142 82 83 .89 - ABFF*

5. Academic Performance 2.67 37 - - -

***p< 001; **p< .01

3.4. Linear Regression Analysis
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Table 3 shows the linear regression analysis in which each of the sub-factors belong- 160
ing to the Grit has been related to academic performance. This analysis tries to reflect the 161
predictability of the scale, where the results have shown a positive relationship with aca- 162
demic performance. 163

Table 3. Linear Regression Analysis.

F R? Yij t
48.56 ST7x**
1. Physical Interest 31 1.18**
2. Physical Effort .33 2.40%**
3. Acadénic Interest 51 2.12**
4. Academic Effort .46 1.56**
***p<.001; **p< .01
164
4. Discussion 165

The aim of the present study is to adapt and test the factor structure of the Guelmami, 166
et al. (2022) PE-Grit to the context of secondary school PE classes in order to provide an 167
effective tool with which to assess students' Grit towards PE classes. In order to meet this 168
objective, it was necessary to carry out several analyses, such as an EFA, a CFA, reliability = 169
and temporal stability analyses, and an analysis of criterion validity. The results of each 170
of these analyses have shown that the PE-Grit is a valid and reliable instrument for meas- 171
uring students' perceived Grit during PE lessons. 172

The factor structure according to the AFE showed that the scale was composed of 173
two factors. This result was later contrasted by the CFA. In both factor analyses the fit 174
indices were acceptable and significant. In addition, the reliability analyses were within 175
acceptable parameters. These results were similar to those of the original scale (Guelmami, 176
et al., 2022). However, the results of the temporal stability analysis, which were satisfac- 177
tory, cannot be compared with those of the original scale, as they were considered by the 178
authors. In this sense, the test-retest of the stability analysis showed that the students com- 179
pleted the scale in a similar way after two weeks. This two-week period is long enough 180
for students not to remember the items and for there to be no change in students' percep- 181
tions of Physical Education classes (Koo & Li, 2016). 182

Finally, the results of the present study have shown a positive relationship of each of 183
the subscales belonging to the Grit (physical interest, physical effort, academic interest 184
and academic effort), with respect to academic performance. These results cannot be com- 185
pared with the study of the original scale. However, the results in the study by Guelmami, 186
et al. (2022) showed that each of the scales predicted deep learning strategies, which sev- 187
eral studies have found to be related to high academic performance (Alhadabi & 188
Karpinski, 2020; Lee, 2017). Therefore, it can be suggested that the results of the present 189
study are in line with the results of the original scale. Furthermore, similar studies have 190
shown that resilience in the EF classroom has a positive influence on academic perfor- 191
mance (Trigueros et al., 2019; Tudor et al., 2020), while stress and anxiety have a negative 192
influence (Frank & Cassady, 2005). This is because the experiences students have during 193
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PE lessons are key to students' adherence and engagement in order to overcome adversi- 194
ties that may arise. Thus, if lessons are enjoyable and challenging for students and the 195
teacher devotes time to each student, this will lead to greater student engagement, which 196
will lead to an increase in coping strategies and thus an increase in academic achievement 197
(Rasberry et al., 2011). 198

Despite the results achieved in the present study, there are a number of limitations 199
that must be taken into account. The selection of participants in the study was based on 200
non-probability incidental sampling. On the other hand, the validation of the factor struc- 201
ture of the PE-Grit is an ongoing process and future studies will have to endorse the re- 202
sults achieved in the present study. Future studies should analyse the predictability of the 203
scale with respect to other variables such as motivation or engagement, which are funda- 204
mental elements for understanding the reasons for students' perseverance in the educa- 205
tional system (Simonton, et al., 2021). 206

5. Conclusions 207

The results of the present study show that the PE-Grit Scale is a valid and reliable 208
instrument to measure Grit in PE classes in a multidimensional way. This variable is es- 209
sential in order to know the students' ability to adapt to the vicissitudes they face during 210
PE classes. In this way, it will be possible to design educational programmes that encour- 211
age adaptation and learning of educational resources that increase the amount of re- 212
sources and strategies of the student to better adapt to the classroom context. 213
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